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༦ ༽༨པབབས་ཙོལྐད།དངགྱཿདང་རུ་པདྲིད་དང་ཞི།་༤༢ 1 
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མལ་དཏགས་ཤིདབསམ་ཡསཁ་སོགས་བའིག །ཅུག་ལག་ཁངམང་པོརཿབཏུ་གནས་པརམཛད་པ་དང་། བདོབ་ བལ་གསྦ་ཀི་ཆོས་མངཔོབསྤུཌནསྱརལ་བའི་བསྟནཔའིདཔོ་ཆེཏིཿ མ་ཤརབྷ་ཏརམཛདཔས། 
ཨ་འདིང་དབ་བསྟན་ཐོག་མརྒན་དབརྱབུར་པནྡིསོབདཔན་ིནཔ་ཆེའདི་ཁོནའི་བཀའ་དྲིནལས་གཞན་ུཿ ཡིག ཏོ །གཞན་༥ང་བོད་ཡུལམཐབདཔསཔེདཔརས་གཞི་ 9 
སཁྦ་རབས་དས་ཐབ་མོའི་ འིགཏེ་ཁ་བསམ་ཧིས་མི་ཁད་པ་ཝབཿམདདདེ། དྷལ་བུའི༔ དྲུས་གྲས་ པ་ན་གིདགྲགོབཀའ་བག་་བས་་ག་་ག་་་ 
ལགདཅིག་ལདབདབརན་སཆེརཝལ་བའ་ཆ། རྒལ་པོཁྲག་ལྡེའུབཅན་ཁྱིས་མཆེ་མསཔུར་ཕྱན་དྲདསནས་ཚེགས་འཁེརབརྒྱརྩ་མཛད་པ དཔའིདུས་སུ་རྒྱལ་པོའིསསམོལྟ་ལུམ་པ པརྨགསལགྲོད་པས། 
ཅུས་བརབུང་བའི་ཚདབངདསུརཞིང་གདམས་བའིབྲ་མ་བོར་བཞགནས་བཀའ་གཏདམ དམོརང་གིོཐ 'སྐལདྭདགས་པོའི་དང་ཝུདྲ་བམ་བག་ལགཏེ་དྲ་ཝསསོ། །དེནས་ལྔ་ ལྔ་བཅུ་ཁཔཡ་བྱི་དུསཝུཾསཱ་སྒད་པ་སྤུལ་ ནུལ་ཌི 


སཤན། ཁ་མས་མཁལ་བས་ྙ་ཏག་གི་ཆས་སྐོརམསལྱནྲང་ཁང།གཏེརསེ)དྟན པེལ་གཞནདབངདགུར་པས་སྲུ་གཤེགས། སྤུའཕོས་མཐགགི་ལྩེབནིཀུན་མཁེན་ཆནཔོའདིའཧཏེ། ེ་བདགའག་པེ་ཕུཉལ་བོ་ ། 








བོད་ཡུལ་ མོ ཨུ 
ཀྱ 


ལ་ 
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༦༦. 













།དཔྷ་ིགྲང་རསཏཔརམདྲརས། ལོ་བ སོས པ་པ བོ 
སྡེབར་སྔོན། སྐར་ཅིས་སོགསམི་མཆྲེནཔ་མེད་ཅིད། ཁད་པར་ངུདདུམ .|ཐའ་ཛྱིན། - འཇུལམངོནཐམས་ཅད་མཁས་པར: 
ཧོག ཤིབྱེད་གཅིད་པཧཛོགསརེཧཱ་སེམས་བོགསསོགས་གུས་དཅིད། མདོངནམློདུད་ལུདརིགས་མན་གྲུ་ཆམཚོའིཔི་རོལདུག གཤེགས་པའི་མས་པཆེན་པོར་སུར། ཁྱད་ 





ཡངབཉཾ ཉིདཏིགངི ཤོཿམཕུས་བ་གསནཔས་བཅས་བདརོ 
ཧོ རྗེབ སྙོལམསདྲིནཔོཚེ 


།ཤི་ཡུགགསགགོ་ །པླཛཾད།. སྟནདག མདོནཔཇོད། 





སྤུ་བི་བདག་པོརམུངབསྟན་ཅིད་མངའ་གུསོའི་ཞང 


བི་ོགཞུ་དབལ་བཅིད་འནྱགིསདྲ་རབ་པའི ནདབྱར། མགོནཔོརམན་པསླ་ེབགཉིས་ནསྦྱརལ་ངདིརབར་རམའྱིརལམཿནོད་ ་སངསྦ་རས་བརའགུརབའི་ཕུང་བསྟན་གནད་ གཾ 
དཅང། སགས་པ བདག་གཟའ་དང་དམ་ཅན་རྣམས་མི་དང་ གག ོ་ རའ ། གཞན་ཡང་མདོ་ཝགད་འིག་ལམ་ད དང་བཅས་པའི་བརྟན་བཅོས་མདཔ་དང་། 
༢ -› £ རཤ ༽ྣྣ 


ཡབསྟནཔ་གཱཏྟད། 





གཞན་ཡང་ཡེ་དམབྱི་ལྟ 


ལྟ་དུམའིཞལ་དཐིགས་ཤད་། 





ཁྱད་པརདུདབྱངས་ཅནམ་སྱ་གམཐོའདུ་བཤགན་གླེང་བཞི། 




















ས་པཅེ་ ཆནཔིལམསོལདྷཏཱབབཤནཧཱ་ཤོཔ་འིབསནཅོས་མངཧུམཛོད། སྭ་པཱ་བྱ་བམདམ་པ་དངགསད་པ་བྲགགས་བཟངསོགས་མཁས་པམངཔོས་དོས་དདྲད་ཡིག་གི་ །ལམཿ | ཅཆེནཔལྟེས་གབ་ལྔི་བབུད་བླ་ནམས་ 
ཏཱ མཁས་པརྨ་རོམས་པའནོལ་དན་གཏིས་བུང་གླི་ཀདཔ་མང་རིགས ས་གནམ་ལྕགས་སྡེརཡོས་འགེམས་བརམ་བཟོཧནས་ཀུན་ཅིས་ཞབས་ལ་བཏུད་ཉེད། ུས་དཙོལ་ནཿ ་ནྭལ་དདིགས་སྤབའི །བྱ་མཆོགཏུ་གུརཏེསུས་ཀ 
ཀླུར་ཌན་བསམ་ཡས་པ་དག་གི་དབང་པོལུད ཡང་འྲགྲགསསོ། །དེ །ེལ་བའི་རཱམ་པར་ཐརཔ་བསམ་བརྡོད་འྱི་ཡུལལས་འདས་པའི་ཀུནམཌེནཆེནབོདཏིདམཇི་ཡས་ཐུརགར དབིག དའཿཔའིཞ་སས་མཁའ་ 
བསལ གོ འིཚོམཁའའགོའིའཅུབམངཔོདད། གྱིནརླབས་ཨྱིརངསྦ་དང་། ཅོོ ་པ་དང། རོ རྐོག གཔའཉཏམས་ བྲ 
ད་ཀ འཞིད། ཁུད་དུ་ ཀརཀཀྣ༈༼༈ྣྕཨསྩས༦༨ར གྱསཐརླབས་པདང་། ཅོར ཌཐཿ སུམདུ་བཀའི་བ ་ ་ 


གོས་པདྡརསྔ་རུངབ་སུལ་བའྲི་རུལ་དངབཅ་ ས་གནང་ཞིང། དེནས་གངས་རི་ཐོདདཀརདུམཁའའགྲོཿ ཡད གགིཆོསབཀའནཔས་ཡིའེ 
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༦༩:2༦ ‹ ~ 


།པ་སཱལྟ་བུང་ཞིད། དེལྟབའིམཁའཊབྲོ་ཡཧིག་ཡིདབཞིནནོཿཿའིཇོས་སྡེའདིསྟེཉིག་གིཟབ་གནདནཔས་ཕེ ཤེས་ཡོམཁལབསའི་མངོནགསུནདཀལ་པའི་དགངས་གཏེར་ཟབ་ཡོགཞན་ཉོད་པུའདུ་ 
༢དཞགས་ུལ་ིབྱསགས་འཇདང་བརམཛ་འིཁོྔལ་འདི་ཉདདེདསདགི་བདདཉམས་པལདབྱཆེནའཐེལཞིདོས་ཆུདའཛོནཔའ་པམངྡཅོདཔདྨལདིང། ཁད་བདྡད་ཡོགས་འདངདཔབའ་དགརནནྲི་གཟལཔིདབངབྱུ། 
ཅེ། བུབ་དབང་དིདཔོ་ཆེཧིའ མཁའ་འབྭོ་ཉི་ཏིག་ཡབིག་དངབཅས་བའི་བཀའབབས་ཤོང་ཆོསྦའི་བདག་པོརྦ་གུརྭའྲེ། གྲབའབདདིནཔ་ཆེཉིདྱ་ཡིས་ཆོསའདེཡ་དྷ་་ནསའོད་གསལ་སྣངཔཞིའིཏགསཔ་མཐངྱིནནས་བྲའེ 
ཆོགས་ནཡས་ཧང་ཆོས་འདིའིདོནས་སྙིན་གའ་ཕབཀོད་ཅིང་དྲ་ཧས་སུ་མཛོདཔ་ཡིན་པ། དེནས་གདན་པདརིབ་བནོགལ་སློ་བཅོས་ཆུད་དངབཅས་བརྣམས་ཅིག་ཁརས།ཁའའྲྲོ་ཕིངཏིག་གྲིབིདདང་ཀུན་མའེནེནཔའི་གྲསང་བབ་ལ་འ་ 
ཤོ་མྦུབ་ཀ་ཧྒོནས་དསྟནཔའབབརུ་ཆེརམཛདབ་ཤརྟ་གཤྱོནཔ་འདི་ཡིན་དོ། །གཉིས་པ་ཇྙིཉ་རཔ་དངུབ་གབས་པའི་ཅུལ་ནི། པཱོརརུལ་བསྟན་དིདཔོ་ཆེའི་བསྟཔའིརུ་ལགནིས་ཆེན་ཆོས་བཞིནང་སློང་བའྱི་དལཔ་ཆེན་སྤོད་ས་ 
ྫོཿསའདི་ཡསྦ་ཤྲུག་དདཔོའི་ཉྟོབས་ཁི་དཔུངཔས་སའི་དམིལའབོར་མཐའ་དཀར་པགོར་མཛད་ཅིད། རིསསམ་ཆད་བའྱ་ལ་བཏན་ིཊོཆེས་འུས་མཆོད་པདང་ 
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བར 


མདའཐདྱརས་ཤོག། སཱཚོག་བྱ་དདབ་ཅས་གངའབེལ་འབུང་བའི་ཏདང། ཁཿ 


དཀའ་དྲ་དང་བགས་པའད་མཐ་པནལས་ཡགས་ས་དད་བསྩནགིབའི་སཐནཔ་ནམས་ཡིག་ཉིངསོཔཿཤག 





སོས་སླརཔ་སིདབབཡྱསསསྦ་ཁིས་ཐོའྱིགདུངངབ་གོངོཿནཐས་ལ་འའདི་དདྲརས་པའི་ཆོག་ཕྱིནཆེར་པེལ་ཞོད། ཁྱདཔརྡ་ཨྭཱ་པོང་པ་པ 


7 


་གོལ་ུནན་རག་པ་་ཤག་པ་ལས། ལབ་པྨ་ིབསན་ཅས་བབའི་རིས་བ་མ་ཱས་གཔགཔདཔསདག་པཅས་ཤིང། 
དསོདཿཤགལས་ལོ་རོདཔ་ཐོབས་པས་དངདའོས 





---- 


- 
རོ ཧེཤགྲསྱ་ིད་ལེགཆོསྱོོཔབཅོར་བས་ཡྱསཤྲིཿབཔ་མཛོད་མདཔ་ྔཐོལབས། སྔོ་ནོབ་ཆོསརལ་བས་དཔདུས་མཛོདཔ༨ཅདཔའཆོ་ྱིསལཔོརིལ་པཅནོས་ྱིརལ།ཅེདཔ་དིདྱང། དོང 
བུདལའིདཅོགས་གཅུག་ལག་ཁདངུམདང་ཏེདག་སཁ་མིད་འེབ ཅུས་མྲི་བབཔ་མདུདཔཔ་ཡེདཔ་སཝ་ཡབད། རྱ མ་གའ་ངོདཔཔ། མཉི༽ོསམགསི་ཉ་དསོ་གླ་སུར་དཀརཔསདྭངནའགོའ་ཐནབོདལལ་གདང་། ་ 


རླ 


།ནས་པྭ་ཅྱ་བཀོདཔ་གནངསྟེ། ལསྔམ་གཔ་འ ཁངཔི་གཡམ་བཏིནཔའི་ཐབས་ 
དཔ་ད་རོསྦོལའདི་རིསི་བཅིལགྲསདརེནིབོའི་བཏདབའི་་ཙས་སུ་དགོདནས་པ་བཀོདཔ་རགནཔཏེ། དཔབའར་ཏཾགོག་གསུམགངའ འབལ་གེལམ་བཏིདཔ་རིབབས་ 
ཟིདཅིང། དཏིདཅདདགམ་དགལ་དེནྱབྭ་ཉོས་དགོསཔརམེིནདྱཔོདནམ་བར་པངས་བས་ལགསབ་བག་ཟིག་ནས་ཆོས་བྱནརབཔོཆེའྱིརནྭལབའི་ཚོ་ོབལོ་ཞུསདགྱབདདགོས་ཆུལ་བིབཀའསམ་གཙུག་ིཿདབ་ངུགུས་པས་མཆོདནས་ཡིགྱིི་མོདག་པ་འགའ་ ། 


བྷ ཏདརྲིབདྷསཔབདང་ཐཱགསྣ་ནམསལེགས་མྱ་གབོནཔམངེས་པས་འགའཞིགདད་ལོ་པའི་ལུགས་དངབཉུནཔར་ 


མཆེས་དད། གཞན་དབད་ཅོལ་མེདཔ་དདྱཔདགཞིབའོོགར་རམས་བཏང་ཉོམས་སུམ་སོངབད་ཡང་ཡངརུས་དགྲག་ 




























དེའི་ཛཉནིཆོསྦ་ཧལཆེདཔའེ་རོས་ཛིནཙི་ཕུགས་སྲོལཉམས་པམེ་དཔང་ཧུན་བཞིནི་བས་བཏྐོས་སོསོའི་ཡོནྩབོརཔནསམོགས་པ་དདབ་ཅས། རྭ ངུ 
དཱ ཧོནགསམངུསྦ་ཀྱི་དལ་མོས་འབུས་བུད 


ཐེདད་བཔོའརབསདཔའི་གོས་བཟངགིས་ཟབས་པའིཕུན་ཚོགསལཔ་ཚོའི་བཛོས་པ་༥ངམ་པའིདུས་ཚོས་དགེབནས་དབུ་བཅམས་ཏེ། ནལྱབུངཞེསབས་ཕོའབུགགིའ 



















།༄༅༽༅།པ | 

ངཱ རྣ ལི 5, ༢ 7 ༡༥ མོ་འ ར་རང [ཿ ཅེ་:འྲབ་ ༈ 
ཅུདྲུ་སིཞཔ་ལི་ཁཿྦིས་ཕི་བའི་འདོདདམུའི་འཕོརཔ་པོམ་པའིདུས་བཟངཔབལེགས་པརྲག་བཔ་ཡིནནོ། །གསུམཔཆོས་ཙནབའུགསྦ་གངས་སྫོས་ཤིདདགེབྱབང་ཆུབ་ཏུ་བྲསོ་བལ། ཀབལ་ཐེམ་བངརིནེནརོན་ཤིང། ཁབལ་གཏེབ་འབུ་ངིན་ ཏཱ 
¿/ 


ག་པ་ལདིནཔོེདཔངཀྲིཐརབ། ངབལབདག་འཇགཔྱ་ཐུང་པཔས། ཅཔ་ལ་ཆོགས་མཆོནྫར་མཚོའྲིདི། ཆཔའྱ་ཕགབཚའ་དྲིམིདྲན་ཅས། ངཔའ་གསོལ་འདེབས་གདུདཅིའི་ཅུ་ཧུན། ཉཔ་གྲབིདཡིགདོངཙུགས། ཏཔ་ 
ླིབ་གཟའསར། ཐཔ་ལ་བབ་ཡོ་བབ་འབཱད། དཔལའིད་ཡིགརིནཔོཆེགསེརྦའིཔེདབ། ནབལནམརཁ་འ༢བའཿསས། པཔལ་དྲཔ་མཁའ་ཀོང་ཡ་པས། ཕ་པ་ལནམག།བའདིམེ་ད། པ་པལ་མནངག་དབོ་ཆེགསིདྩརི་སྤོམ་བུ། 
ལཆགདདདིནཔ་འིབངམ་ཛོད། ཙཔ་བ་བབདོནོརམཆོའི་སྤིནདདདེའི་སབཅད་དཔུས་དཀོ། ཚོབལགསད་ཕྫོནརྡརྗའིལམ་བསྟན། ཛ་ལ་ངེག་དོན་སྙིངཔོ། །ཝ་པལྱིནརྣབས་ཐུགས་སྒྲབ། ཞཕའ་འིག་འཛིནམཆོག་སྦྲབ། ཐྦ་པལ་གཁའའཔོ་བདེ་ 





༡ 


























|ཆེནརྒྱརསོ། ཤ ༢ དོས སས 
¦ རལེ་ཤེས་དབ། ཡཔའཐབ་ལབདེཆེནརམཚོ། ༈ །རཔལའོདོགསུལ་དང་ར་ལོ། །ལབལ་གཞྡིཝཔཔྲོདདོ།། ཤཔལའོདགསའསྲུབ་འྱབ། ། ་ ( 
།ཧྤུཝ། པར་རིཝཔ་ཝུབའཇུག །ཨཔལདབངས་ལངརྲོ་དོད པབ གདད ¿ དོ་དམ་བ ་ འནཔོ་ཆེའི་དོ་དྲོད། ལོ་ན ་ ཟུ 
སྲ 6 དཔལཔདདནབསའཔས། །ཉབ་ལགདདགནད་ཁིགརལ ཏིབལ་གནདགྲསས་ཡོནི། ཐིཕལཡཿཛསྣངདིནཔོ་ཆེའོདཀིདྲ་བ | དོ་སམ་མཛརའིསདཔ་ོ། ནིཔ་ཡཞལཆས་མཐ་ཝགག་ཅིག་པང དང་གནདྱུ་ལོད།། མི 
སྤ བིབལ་དདེག་དཀས་དུས་ངཀྫིམབཟབས་དྲ་ཝན། ལིཔལི་གསྣ་ལའིགཅུདལེནད ཨུགས བཔལ་བདུདཙི་ིན་ཕུང་། མིཐ་ལ་འཆིབབྟ་གབྲལཱའིམནངགཉྱི་ཐ་གཟའབལ། ཙིཔ་ལ་བཏགས་སྤོལ་གརུ་ྲོམནང་གདིན་ཆེན་ཉིང་་། 
སླ རོ །ཅབཔྲར་ བཱ ་ །ཝི་ཕལྱ་ལགྱ་ཆུབཞི་མཆོདའད་ ཙི ཡིག ཞིབ་ལ་མཆོདཏེན་དབགནས་ནིན་ཆེནདབ། ཟི་གལརྭགྱ་གནས་པའི་ཇོག་ཡེ་ཤེསྲདི་ཡད། གོ 
ཡྲ་དོན་ཡའི་བབ་ཐད་སྤར་བའདད་འཇོ། །རིབ་ལ་གཟའ་བཅུད་གསང་སྤབ། ཞིཔལ་གནོད་ལྱིནདམ་ནག་གྲི་སབཔསྦེ་ནང་ལྱསིལཔ། ་ཤི་པལ་ཤནཔ་པོག་མུབ་ཞགམོའིགས་སྲ་བ། སིབ་ 






















, བཞིན། 
(དབདས། 


| 
།ཤཱས་ུགཟི་གསའ་མདཿངས་པའིཏཾ། །ཤུན་ཁེནལདེཡཧིངནས་བན། །གད་ོདམདངད་མངས་པའ་གགཅིག་ན། ༈མཐའ་ཡགཔས་པའ་ྲ་སམདའ་ོབ། །དག་པཆེད་ ! 
་ མཐབས་གལའཆིད། །འོདས་སྤོད་འཁོཔཕའི༦ྲསྐྱེཿ ་ 6 ་ རྣམ་པརཌེནཔས་མཐའ་ཕས་ཆོསསོཅོག {| | 
།དེཕིར་མོས་པའི ཚམས་བའི། ོསྤ་ཚུལ་ཅི་འདོདའཇོལས་དལ་བཟངའཀོའི། །ལེགས་སྙདདིནའེ་ གིས་ཐོབ་རྟེདདཀའིནོར། སལགརེརསོནའདིའ༨མགོན་ཁོདའོནའིདྲེན། །དེྟྟའཆས་ཚུལ་འཆེམེདརྟག་ ] | 
དག་འ སམས །ལིའིརྱཕུལབྐོདམེདཟླ་གཟུགས་སྟོད། ༼ཆིགཿརའརར་བའིེསྦྱིན་པིཛྲིང། །རྤལ་ིདཆེ་ནནབངན་མངས་པའི་རྱན། །ཤམས་ལྡ་རྙས་ལྲ་མཤལ་རྒལ་རམ་བཅས།། 


།ལ་ཐེམ་བྱད་དབག་བསས་ལྡོནགཤིང་ཧྟེ ཀེ དལྟར་གཞུངགི་ཁ་ ཁྱ་པདལ་དི་ཉྟར 
་ །རྨོདས་དང་ཐ་བའྲེསེམས་ྱིས་མ་བཀག་པར། །རྒྱལ་སྲསཐུབོ་ཀུན་ཏཱབཟདཔོ ལི། ་ཐཡོཿ 
1] 
¡[་ 

















པ་འིལཾ། ༈དགེ་བརྡོགས་བྱདདུ་བསྡོཐ་ཡད་། དྷེལྭའིཕེགསསླར་ 
༈སྨར་ཡང་སྤཱསཔ། མགོན་ཏྱོདརང་སྐང་ ༢ཞིང་ལ་ཡང་། 






























ོ་༣ནའ་གསྤས་དྲཔ་པསཆོགས་གཉིས་མཆོ། །བྲསབསལས་པསོདྲན་ཆསམཐྲོྱད་ཆས་པབ་ཞིན། ༈ཁཧཔརདད་པའེངཇོག (དྱི། བུནྲབངགསམངསསྤ་ཅནམོ་ཡིས། ༈ིངཔའིསནལ་ར་མོརབཅི་བའི་ལད། 
དཱ 










ཧཱ ྐལ་ལྡན་ཤངཏའམཆེདཔརབསྦན།, །གའི་ེདགསེརྱགས་ལོངསཀངསནས། ཧྩིནཔབས་ཁངཆིགབཅདགཅིགབཇོདཔའི། ཉཕནའདག་ལུག་ཅེས་གསུངསའཛད་མདྱི། {ཧོསིན་དྲི། བསྐོ་ཡས 
རྨ ལམངའག་རུད་ར་ཅུ་མ། (དཾལིགྲས་པའི་ངུག་གལ་པབཆེནཆུགཏེརད། །ུང་བྱས་གླུ་གསུམ་གྲབ་པའི་ཀཱུ་ནའི། ནདནགཉིས་ཐུནཚོགས་བྱབོརཔས་ཕུགཔར་ཤོག ངཉིཾགས་མའབརླང་ཡྱོད་ཙུ་བ 
༼ རུས་མད་འཁྲོདལ་སལདནརཅིབབུའི་ལག །དགོན་་ཆག་ཐུགས་ཇེ་ཉིགཞོནྱསཾསགཞིལ་ནས། །པནབའེའིཡེགསལམ་སངབསྟརགབྲསང་ཤོག ཀྟཉིའི་དབངྱལག་ུམསས་སྨུའིངཚོཞཞེས། །གོཌ་གཞིགད་བུ 





། 
འབེལ །ཆབ་འབདྱབམམ་པཞི་མནཔས་ཉི་སའཚ་ཞིང་། །ཡུས་དདྱསདཔལྱསིས་འྱྱོར་པར་ཤོག །ལ་བཏནདིམ་དདཞར་སེདཔའྲི་ར། །ཅུབ་མེདའཆར་བའི་དགེལགས་ཟིལ་མངཿ་ཡིས། །འཕོ་བའཉས་ཡོདང ལེ 
དཅིལ་ནང། །དེ་འདནཆོགས་བངབསྐལ་བརྒྱར་འཚོ་གཞེས་ཤོག །མདེརནགནས་སྐབས་མཐར་ཝག་ཤེདདབུ་ཁུ ༈བསམ་བཞིནའྲགབ་བབྱས་མེད་མཆོགགསམ་གྱིས། ༈ཅྱིནརབས་དདུད་ཙིའི་ཆབ་ཅིས་བནང་ཡིས། ། 











དྱ་དིནིམིའི་དབང་པྱོལ་མྲཔས་རསཆོསྤྱལ་འིདཔ་ཧཱཔཤིབསཕའིཚོ་ཕོདསྲ་སམཆེནསོཉོདྱཀཾག་བཀའིབུལ་བྱ་གས་པི་ 
བྷ 























































ནྒོབ་རཔར་འདྲེནཔ་ ¡ གུསྲ་པག་འཚལ། 
བད །མཕའའགྲོ་ཉིང་ཐིག་འོདསྟོང་ | །སྔོནམེདཆོསཚུལ་བདུད་ཅེས་རབ་གངསྟེ། །སྙིངཔོའི་འདབ་སྟོངྱོགས་བཅུ་རངབཏརྒྱས། ༈དཔལལྡ་ ཀཀ ་ ཀྲས 


རིད་ལནནསོལ་ལྷ་ཡི་དཔག་བསམ་ཤིད། །ཡིདམཁའི་ཚལ་དུལེགསའོངཊ་བཟང་དབུས་བརྱན། ༩ 25 །ཚེག་ཅིགཐརྡ་ོངབོད་འདང་བཏེནམཛོད་ 







































ཁྲེགསཆོདརྒྱབ་མིགནམན།ཁའ་ 
བོགས་ལྔ་དཅགྲདལ་བ། །གས 





བས། །དནཆེནད།།ཀོག་བོལ་ལེགསཔདམནད། །ལྨིནཅདགོལ་བརྱབདཔའེགདམས་བསེ། །དེཡི་ལ 
གསེརྲེདམཐ་ནད་པྲདུག །ཡ་དབབ་གནདདེརབཏུདཀོནཔསན། 


༈རྟད་བྱརྩོལམེད། 


།ིནེན་གག་ཁའི་སོལལ་གསབ་རབ་ཀོད། 

















སེམས་བཟུང་སེ། །།ྙི་ཐུཿ་ཡགནའིལ་དགཏ་བཀོད་བ་འདི། ༈ཤིནཏཟབ་པའི་ཡདབ་ཤོགསེད་ཅན། །སྙིང་དའ་དབས་མསེལ་སེམས་ལ་སོས། །དེ་ི་དུམདཔཊདས་གངས་བཏྟནཔ། 


--༤༧༠༤༤༧༤༤----------.-------. 





ག་ལེནམ་བུའྲིགཔས་བསནཔ། །བཱམའི་གསོལ་འདེབས་དིམདྨརྱ་ངས་དང། དདུནའྱར་ུན་བིད་ིགནོརཔ་རགས། །ཏྱིན་གཟའ།ངབད། 
།དདགནམསྤྱིབཆས་བསནཔནོ། །ཞེགས་ཆོདབདོནལ་ཟདདེནོ།ཚོགས་གསུམ། །སོསོའོསོརིམེསཔའིདོ། 
| །ནམམ།ཁའྭ་ོང་ཡངས་སོམ་བྲ་བོལས་འདམ། །ནམམཁའྲིམེད་ཡོདཔྲ་བདདོམེད། །གདོདཔ། ལྕ་བའོ། །ཐེདྭནལྱ་རབ་ིག་འོདགསལྷ་ཀོར་གསུམ་ལ། །མནདག་ 
།ཟངམོའིགནདནམས་མདོརབམས་གཅིགཏུདོམ། ཤཱཚོག་དོན་རིནཆེན་འམ་ཇོདདཟངཔོ་ཡིན། ལའ ད། །ཟད་དོནརམཆོའིསིནི་སིད་ཡིས། །གིནྱ།རེའི་ནས་གཔཊ་དབགམེདབཀོད། །གཏིས་ཀའི་བྱས་་ 
བྲོདདྫོརམམ་བསྟན་སིངཔོའ་སུན། །དེདག་ནམས་ནིངིནཆེན་ཤོགསརདཀོད། །ཟབདནོ་མཆོགས་གད་པའི་བཅུད་ཕུངད། །བད་ཅེའི་ཐིགས་ཧིང་ཀི་ཉིང་པནི། 
།རིག་འཛིནམཆོག་སྲུབ་ཆེགཅིག་རིག་འཛིནའགུབ། །ཡངགས་དམཁའ་འྲོ་དདེཆེ་ནཅ་མཛོ་ 





ོནབ་འབྱེདད། །འིནཆེན 
པའིདནོ། །དཱམདང་མཐུའི་བསནི་འདིདགགོ། ། 


།གངདུང་མེ་འདབ་ཏནཔར་ཕངཊན་ཡད། །་གསྭ་པལ་ཝནབཅེ་བའི་ 












༤ ༡༡༩2: ༡ཀ‰༧༩༡༡-༡༡-༡-༡༡༡༢༡༡༡-༤༠༧༧༠༠/༡༩༤༢༩རར༤༢ར༢ར༠༢༧༢༢༦༣༣༣༣༢༢7༤༢2༡22--222ྔ༦ ༨༤ནྒུརྲམན་འངམབས་འབ་བསམས།ཚམ། ༼སསལཙསྲནས༣༡༨ 


།ཟབལམབདེརེནྭཧྱ་མཚོས་ཏིད 


















ོ་ ཀལྟ། །འྱའདངའིརིམཔརིདབཞིནོངདད ཇསཔའ་རིམཔ་ཡཤེསདཟ་པདང།།རླདགོའི་ཚཏེགྲསམོཚད།།དོསདདོ་གབགཔའདོ ནངས །ོམ་ོ་ཤེསདབསནཏོདའོ། །ཟབལ་ནདདོ 
ཤཁྲབབ། །འདོགསའཔ་བཔོན་ཆེའདཔའདལསཐུབ། །གྒི་ོདགོལབཞེའ་འད་ཤེས། །འདོགསའ་ཝབས་འཇུགནཚནམའི་འོགསས་འབུག། །པོདམདཤིོད་ེཤེསབགནས་ཤེས། །དེ་ཉུརམབྷ་ནྲ་གདནནམདྲག་པད། །ཆོས་མེི་མང་ཤིཊནམ་་ 
དྱ བ་ཇུན། །དེདག་ནམསན་ཡདཔབྲ་བནམེད། །མཁའའགོ་ལཞལགདམས་ཤེག་སརཔས་ལ་བཀོད། །རིགས་ཝའགསངྱུདླཞོང་ལནལ། ༈ཕིནབ།སངས་འདགསདནམ་གཞིས་ཚད། །དེ་ིསགཙདེརད་བཞིན་སྱུལསྲ་ཕོད། །རིགསཝྔའ་བཅདེ་དད་ི་ 
¦ [གསུཔའ། །།ས་ཡདའེདབུཆ་ཡངྒནདདག །ྱ་ཤ་དལནབདེནྭཧཚདད། །ེ་ཡ་དངུད་ལནབདེདདོརབའབ་དབ །རུ་ིཅུདེནདཔག་དསམ་མྫོན་ཤི་དད། །ནམ་མད་འདདལན་པེཤེསགསང་ྐོ་རཏ། །མ་ཆོག་དབདནམངོདཔོ་གདསདའབ།། 
གགས ནག་གོཅི་མིན་ཕུདའ། །འཁརལོ་་ེད་དཆདསེལ། །འཚེབ་དཏག་བྲམཏིགཟའ་བལལ། །དུམ་དུགཉསཏནལ་འབོའོ་དདཆེནབྲགབ། །དཏགས་ཐལ་མནབནརནཆནསིདཔ་འས། །དཉདདོན་ཤིས་པ་གཤནཔནཔ་འགྲུབ། །འདིདག 

= ༼ཀོག་བའིཉོ་འདཀད། །ཤྐག་ྱདཆོགའདོར་ཉེ་ཡེས། །ཚེགས་བ་གདངཇིཉརདཞུབ་དཏན། །གཞན་བནདོིའདོར་བབཟངཔོ་ཡིན། །བརོདའྲོབ་ནམ་སལ་པནབཏགསབཤད། །འཇོདེནརབ་ནས་རའིནླད་བཡིས། །རྫརའི་ོསཚོགསཔས་གསླི 





=- 


















མཾ ༤༤ 
༄༅། 


བའཆལ། 
ཆེནཔོལ། །ཤརདལེགསྣ་རིན་འབས་གུདདད་འབྲིལ། །དེ་ཡི་དནས་ཡངབབ་འྭསྐདུ་ 
མོའིདགོདས་གཉེདམེ་ཡུལ་སྣང་བནི། །ཅུམོཟླདལ་ཤོགསིདསོ་ཕེནས། །ཇོད་བེདཚིགལ་དབངབའིཆར་ 
དོནསུམ་ཏིད་དྲམ་ཁའའགོས་གནདབསྟན་ནས། དྲད །༨དགྲུ་བོའི་དདཁ་རབཏྱརས་དངྱ་བས། ཤ་ཡངཐབ་ཉིད་པའིདནོ། 
ཙུ །དན་འདི་ཐོ་དག་འཐུལ་པམེདཔསན། །རིག་འཛེནགདཤའིམནངགནམས་དབའདད། མ་འ 


ནྣམས་དདག་གི་སཾདལབདས། 
གཟཅིང་གཅུག་ཏྲེ་ཕས་པའིགདད་ 









རིར ས་ར པ་དབང 









རགཉཤཕབ། །།ིཚདབཤི་གསམ་ཅས། ཞ་ཁའའོ་ཏགགོ་ོ་ོད། ས་འོག 


། །ཨེམ་ཧོ་ གས་དང དྲལ །ཕོགས་བཞིར་ཟད་གཏེདཝས་པའིདེམ་པལ། །ྩོདྱེད་ཇོགསྲིལབསྡོངཔོའིཀོ། །ནུགཏགསལབསེཏོག་ཁྱ་བེ་འྲད། །བྱདད་རས་པ་ཡལངདབ་་ 


_ །ཁྱིརབདེནདུམ་ཕྲག་གསལ་བར་བཀོདོ། 


འིསྐོན། པི །ཤུནྱགིཡདྷརེ་ཡངརབ་འགའཡི་ཕུལ། །མཁའའབྲོ་སྱིདཏིག་གསངབའིནཇོདདསཱས། །དེདསདཚལོཝ་དཏུ་ཁའའལ་ལ། །ཟབ་། 


།བདམོའིདཏིདོགསཔའིམཐམེདདོ། ཀཀ ་ དག ལ་ 


།ན་ལྭ་བུལཔ་མདཔའྱི་བོ། ། 
རག ། 

































འིའིིརཇིརསིས ཇིབ ཁི་ར རི བ་ལ 
པའེནལ་ཙག་གུབ་བཞིསིདདེའཆརབའིགཞིའེ་གདངསན་འགགསཔ་ལས་རད་བཞིན་དང་བགསྔ་རའྱི་གངབ་འདུའབལ་མེདཔཙམདུགནས་ད།། གདེའི་ 






རྫོགསཆེནཔའོ། །གསུདཀྱིལི་འི་མཛདཔ་བཞིན། བརྗདད་མེདཔ་དང། ་པྷན་ད་མེདཔ་དད། ཁྭལ་རམེདཔ་དང། ཅུདཐདམེདཔའོ། །ནདགི་བཞིནི། རདབདིནདདད། 


- ¡¦ དང་། མ་ཅོས་པའོ། །ཐུགསྱྲཕྱིའིམཛད་བ་བཞིནི། དྲིམ་མེདཔ་དད། སྙེདནམ་པར་དྱསིཿས་པ་དད། དབད་དགྲོ་དདད། 











]ཐུ་འགུསསོ། །འདིདདསནའིཡིིམཛདཔ་གཤིནི། མེ་འྱུརདདག། སི་འོམདག། མི་འཐོ་དདག མི་གནས་བཏདདོ། །ནད་གིབཞིནི།མྲིདརབ་དབ། མི་དབདང། 






ན་ པཔ བཡདའབལ་མེདབཅམ་དགདས། ནདེའི་ཆོ་ོད་ཨབ་ནས་མཆོགས་དརད་ཤེས་རིགགྱརལ་པོདཏབཟང་བོདཔ ཆོགཏད 
དནང་མོའི་དདགཉིདགཏིས་སུམདཔཉདགགེནནབུམཔ་སང་ཤད་བམནཆོགཏེད་བིཊོབདཆེནཔནའཁརཔེཤེསཅམ་ཆོའི་ཚོགས་ལྲས་གསུདའགུ་བསད་མེདཔའིབནཔདིནཔོཆེའཕོ་ལོ་མེདཔའིདབཔས་ནིགཡོ། མིའྱུད། སིགནས། མི་ལེན། མཾ་འདོདོ། མིབསྫོདཔཏིདདུ་ 


ཀྱ ཤིས་དུས་བཞིའི་འཕོའྱགུརམེདདའིརང་བཤིནཀུན་ཏུ་ ཱ .ྭ 


མི་འགབ་དད། མི་འདུབའོ། །གས་དའི་ཞིནི། མྭ་བས་པ་དང། མྱི་བདཔ་དད། ནསམཁའ་ཏབུ་དག མཉམ་ 
གིནའདའདད། ཡུལ་ཿནམ་ཡེན་དད། དད 
;། {ནྭབི་བཞིནི། 


དུམམེདཔའོ། །གསངབའིགཤིན། སོམདད། གུགར་དད། ནལམ་་ 





ཅི་ག 2 ས 8 ངོ = = ྤ 
ིབའི་ཡེ་ཤེས་ཤིནཏྲཔབའེཤདགཏིདདབབུགས་བསམ་ཚནམ་རིཊཿནང 


གློག་གི་ཕྲེདབ་དད། འཁེོལོ་ཆེན་པོདང། ཁདོའདརའི་ 
















ཞལ་ཊུཐུགས་བ་དག ཕཱམྱ་གིམཁའལས་ 





ི་ ཤོ་བ་དང། ཁྲལོ་ཞིང་འདུའབེདཔའོ། །ནངགིབཞིནི། རངཤི་ངོབསོ་བཤདབ་དད། ཆིག་གིབཆོདཔ་ལས་འདས་བདད། མདནཔ་རའདདནྱི་བེད་བ་དང། །བདོག་དབགར་མེདཔའི་འོདཟེ་དཤལྦ་བོདྱཀིལ་འཁོརལ་འཛོས་བས་མཚནཿ 
དུ ཞིལའེ་ཆོག་གོབ་རམཛད་བའོ། །གས་བའའི་བཞིནི། སྭ་དད། གསུདདད། ལེ 
ཧཾ ཆོས་ཏིདལའཕོའྱབརམེདབ་རདཤུགས་པའོ། །འདིདགྱ་ཀབསུལ་དད་ཡུལ་ཅནྱ་ཡིམ། 
སྲུའིགཞི་གནས་ཐུགས་ཇྗེང་བུངགི་ཡེ་ཤེས་སླ་གསུམ་འདུའབྲལམེ་ 
་ཕུནསུམཚོགས་བ་རདབཞིན་ཇོགས་བཅེནཔྲོལདབའེ་ཤེས་འདུ་ལ 


དཔའི་དགོདས་བཡ་བཞུགསནས། རིཀ་འཛོན་དདས།ཁའའཕོམདབའབོརོ་རིགཔའཛིནབའིཚོགས་འཇིག་ཏེ 
བལམེདཔའིནོནཆག་ཞེབ་ཅུ 


ཡུ "ཿ 
ཏེ༽:2 


དུ་ིམ་ཡཡ། རངད་ནལཔརདགཔི་ཞི་དསང་པར་ཨ་ས་སཔའིཅ་མ་དགནས་པརདདོ། །དེནས༔ 








ནམཏྟེ་བར་ 
ཏཱ དབའ ་།ནངགངཤིནི། ཀྐ „ླ་་ །ཐུགས་ཀྱིཔའེམཛདཔ་བཞིནི། མདོནཔཔའདའི་བེདཔདད། ཡེ་ཤེས་ཅིཐོདབ་ནམཔ་དདག་པད་ག ཆོསོ་ 
¡ £ ཏིདརྣམ་བརསྣངབ་དག ཟགཔ་བདབསེཏིངདེའཛནནོ། །ནངགིབ་ཞིནི། མེ་ལོངལྟ་བུ་དད། མཉམ་པ་ཉིདདད། སོསདཏོགས་པ་དང། བ་བནནཏཏགི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཁོངས་སོདཔའོ། །གསངབའིབཞིནི། གསལ་སྟོངདད། སུལ་ཤེས་དད། སྣངྟོངདཔ། འའེངོ་འདས་དབྱེརི་ེདཔའི་ 





རྒྱལ་ ཛོར ལི །འོག་མིན་བི་གནས་མཐའ་དང་དབུས་མེདཔ་ངལངས་ ༥ 
དཱ གནོས་སྨྲཧཉན'ཤིན་དུ་འག་སྣ གཏིན་ལས་ལད་པདང། མཆོགགི་འབོངརངགྲིནམ་བ་དའཕུལ་པ་ལས་དསེདཔྱར 
་ བོ ཱ སྣངབལ་སྟོནབས་གསུ་བར་སྣང་དོ། །འདིའི།སནྭསཱའྱི་ལིའིམཛདཔ་བཤིནི། གནཏྭཐབ་ད་ བཏྟདས་ནིངོན། 8 རྨ བ་ 


:ཚོའི་རལཤིནཏུཕབ་སྟེདལ། བརྟན 





༡༢༡༡༤༨༡༩༤༨༡༡༦༩༥༩༤༡༡༧༤ ༡༧༩༡) ༧།༡ ༢ ` 







ེ །ནབུནཊ ` །ནགའཞོནི། དམར་བ འོ་ཆོ་བདག། ཕད ོདཟར་ོསགོ་ དཔའོ དནོབ་དག ཉ་ག ག་ཚ ་ གང་ག དབུངསམཐའ་ 
-  །ཡུསད་དད། 2 སལདདང། ༩ཚེརདགོ། །དྫ་ཤིསནི། ིི་ི་ མས ཆག ༢ ་ ་ 1 ་ 
¦ །དེལས་འདས་བའོ། །གསྦི་ཕིའི་མཛདཔ་བཞིན། མིགཡོད་དད། བྲི་ལས་མམདད ཇི་བཤིནཔ་དད། ་པངདི་འདོགནལ་བ ནི། མྭ་བྲས་པ་དད། ཤེདཔ་དང། བཿ །ོ །གསང་བའི་དཞིནི། ཐཆས་ཅདགཟིགས་ 

པཔླབ་ ཀཀ 


ཁ་དག། གདྭ་འདཔི་དམིགས་པདལ། ལུན་གྱིསྔ་གུབབ་དང། །འདིདགནི་གས་རཝ ཐའ་ནས་པས་ནམང་བདགཔའིའགོབ་ཁྱ་མམངནོཔརྨ་སངབས་དངའི་བདརུབསམས་དབའ་མཞེ་ལོདཏབུའི་པད་:་ 
ཞིན་ཧི་ཆོསྣསདབ་འཇིག་ དབའི་ ཤིནདུདགངས་པས་བྱརུདདེགསུཔ་ 
༦ 




















ནལ་ཆེདད་༔ སྭཧི། རྩར ` །རྡོརཊིམསདཔའནས་”། 
མ་པ ོ་ཞས་གྲིམསཉནས་གཞན་བོ བི །རུལ་བ་དགོངས་པས་བྱརདཔའིལྱོརུས་་ 


ˆ ༨.༠༩༨༩༡༨༠༩༡༢༢༩༡༤༩༠༠༩༩༡༤༡༡༡༤-----༡---= `”༡----¬----- ¬~ 


















ཡོ ཅོ ྨོོདགཞོཏོ་སོདཔའཤསགགསཏོགསས་སམཆནཔལགནསཔའློ ཉོར 
གོའ ྲྲགྣྣྣ དྡ གེ་སར ༥ 


ས་དས་གནང་སྟེ། རན ༩ 
. །ཕད་པས་དངཾཉནསྲག་ཡུགའཚལཏེདས་ི་བར་བདསནག་མོབདཔོཆེནཔོབཧ་བཞས་བབརམཿནགསོལ་ཏོ། ཅིས ཅཅ ྣི-ཛ- 
ར་རི ་ ྲ ་ 

¿ |སྐབསུ་ཧུངས་དེདང་ཏཆང་གབི་རིངབནམ་ཉེགས་ྱིརལ་བོས་བདིའྱི་ཆ་ན་བོདཔར་སན་ཿས་བསད་བརྡེཞིགནརེ ག་དནནཔས་ཤིགམཏསཔབཅཞགསཔཤའ་བྲ ཏགས །།ེསཔ་ །དེཡེན་་] 
























ྨ ༧ །ལཏརྟཾལསམྔགས་ཕྱི་ནངགི་ཆུད་ཡུདམནང་ག་ཐམས་ཅདཇོཤསུ་པརབསང་སཏརེ་ཞིགས་དོའི་རབུསྱིཛི་དྲ་བུགསཔ་དདགསྔ་ིཆེན་པོས་དྲས་ཤ་བཞིན་དྲུལདབསནནས་མི་སངབནརུགརནི་ཞིནཏུབྲགོདཔ་དཀའ། རྐདམ་ཧོགསབླསཔལ་འབོཏམནཔ་ལོ་། ། 
གསུ ཟླཝབས་པསྔགབ་པའི་འོགཏུནངཐོགསྤ་འིུའཕུལ་གིསསལ་ཁུ་གདགིས་མརེག་པརནཏཏིནམཚནདགུནདུདྲའོདཆེནཔོབས་ལ་དའི ཐོདཔནོ་ཆེནཔོ་དགའ་རབ་དོངིདམཛཡནས་ཕུག་འཚལཏེཞདས་ཕྦི་ོབཔས་གིདཔདགརེསས་འཛིནཔརཞུསཔས་གནང་སེལོཏི་ཤུ་སྭཝ་དབིག་ལེ་ 
མཆོག་གྱི་ནུད་པུདམ་ནཔག་དདདཅས་པའི་དབདྲའིདཞུསནས་ཉམས་སྲུ་བངས་པས་འོདགས་ལརུསླི་ཟབྭལ་བུའི་ལས་ཐོབོནས་མཆག་གི་དཔྲསྤོག་བབྷཏེས་བརྱཧུརཏོ། །དེའི་ཚདུར་ོདནགནས་པའིམཁའའབོམ་ནམས་དབཞིངྱཔོདབའི་ལདཀཆེནཔནམས་ཅིས་རདརང་གྲིསོགགི་ཉིངཔོ་ 
¦ ཡུལ་ཞིདབྟནཔ་གྱོ་དེད་དའས་བླདསནས་གདུགས་ད་རལ་མཚནདངབདནལ་སོགས་པའི་མཆོདཔའི་སྨིན་ཤུད་ཆེནཔོ་བས་མྔ་གིས་མིི་ཁབཔས་གཏིདས་སོ། །དེནསྭ་མོབ་དཔོན་ཆེནཔོདཔལ་བྱསྒེདཏིདདུརཁོདདེལས་ནུབབང་དུདཔག་ཚདགསུམ་འདག་པ་ནདབཔོད་ཆེན་པོ་རུབ་འྱབར་ཀི་ཚོལ་ཞེས 
བཏིནབཞིནདྲ་ན་འཚུབས་ལམཚྐདཞིགནམེ་ལཚའ་འཇི་ ཐོམ པནོམ་པྱུ་དགབེདིམཚོད་དེབདིམ་ཆོདཏེནདག འཇི་གཏེདཔལིཉུ་དགའ་བེདདབཕུག་གིགནས་ཡོདརྱེནོཏེབྱལ་ཐུགསྱ་ྱི་ཧོདཔམཛདཝིདམཁའའགྲོས་ནསསཔ་ངོས་སྟནཔའྱིཕིང་་ 
དའུགས་སོ། །ནེའི་ཚོདཔལ་ཨོོརནྱིཡུལདིནཔ་ཆའབ་འི་གོང་ཁྱརནི་རུརའིཕོབོད་ཕ་ནང་ིན༔ུནམཔ་དདག་པནོདོབ་ོན་མེའི་ལངབས་བབ་པན། ཅུལ་པོ་མ་དདདེད་ཙུནམ་བྱོརཅབྱརདདང་ལན་ཅིག་ཕྱིནདགྲིནཔོསོབྷོརཏིདཞུགས་བལ། སྲས་མིམངའན༽དབུརར་་ 















































གྲག ར་ུཐོ་ོརོོའ་ལོ་ྲ་པོསོགསོགསཏོ་ག་འགོར་ོའ བ་ལས། རིདཀབོགཅིགྭསདནས་དེས་པ་དདདངམ་ཡིརིཡིནེ་རདོ། ྲ།ག  །།།ྣྣེ་ཾེཾེཾེཾེྲིྲི་ 
ཾ ས་ཁང  མགནཡ་པོནག་གནེསཔསའདིདགས་དནཏདགཅག་དང་པརགནས་ལགསས་ ཏ་པ རིང་བར་ཤགེ་མ་བདལཔའསགཞིའིནཚམན་ ས་བདག རིའི་སེདནརིནཔོཆྷལདཿཱི་ཁདབ་་ 
0 སར ྱྲ་ ཤིགདང་ིམོ་བྱརས་ནོར་འཐུལྡད་འདགས་དདགལཅེ་ཡངར་སྤ་ཤོག །དེད་བའྲིབསོན་ཛསྔ་དན་མསནོབུ་འབལ་དུ་ 
པརགད་ ཅུ་ཨ་པས་ཐོགནརླཀཱམོྱརདཊི་ཕུལ་ཡ་དསྲ་ད་ས་པདདདགོ་ཛ་སྲགའིབུསོམཛེས་ལྡན་ཝོནམོ་ཤིནཏམངས་ཤིབྟཏ་བསམི་ངམོས་བཞོགྱ་ཕིང་ 

 ་ ར་བག་ེ་དེདཔོད་ཉན་ཅག་པ་འཁོརྲི་གི་ེ་ོི་ཊས་ཤིསནམ་མཁལ་ལ་ིན་པས་ནམས་དཡམཚན་ིསཏིཡགཉསདཔིསཡགསབར་གས་མཔོྗལ་བདནགཟསས་ད རབས། 
ཤས་འོས་པ་དང། ཆམཆོའྲི་ཀིདཞིགན་བླ། འོང་པགིནརམངོས་པའི་ཉེད། ཁིབ་པོབྱརདལེན་པའི་ནཆོད་ཅན་ཤིནཏམ་ཇས་ཤིང་་བས་མི་ངོམས་པ་མཚནདདདྱེབདས་བན་པཞོགམཐོངནས་དའི་དུདུསོངནསརལབོོ་སྦྲས་པ། . །ཁེཁུཏོདཁྱི་ཕཤིགད། ཨནིགད། རིགསནི་་ 
ཀག །༽གསཨཙཚེིངཚྩཉཅྲིེངེེ ཀཀ ༩ `ྲ-ྣྣྣྣ་ 



















གད། མི་ནི་གང། ཕལནི་གད། ཟས་དིགདྭ། ' ༤དིཊདོནཅི་ཧོད་དིས་པས། །ཁྱེའདེས་སྨས་བ། ་ེ་རངའིགཀུནཏུབཟང་། །མནི་ཆོས་དབིངས་ཀུནཟང་མོ། །རིགསནེདྱབིངས་རིག་གཉིསས་མེད། །མིངནི་བདྨའབྱགུནསདཔལ། །ཡུལནི་ོསདངྱཾདག་སྱེ་བཟེད། །ཟསནི་ བོ ། 
དཾ བཟ །དུག་གསུམ་ཆལ་བའི་སྩོདཔྲ་རེད། །ཅེས་གྲསདཔས་རལ་པོདོནཚརྩེསཤ་ཡུལ་པའྱི་ཤིག་ལཐངས་པས་བདག་གིདུཿ་གསོ་ལབ་གདབ་བོསམནས་སྨས་པ། བདག་གིམ་ཆདགནན་དཔྲསསས་གཤེགས་པདཿགནདཞུཊ། ནདདྗྗྗ་ | 
@ ཁྱེདུདེ)ནོརབ་རིན་པོ་ཆད་བབཅས་བརྡད་གིའོ་བོ་ཡིགབོ་ཌ་སྦོར་ནིཡལྡ་ཡིནཔ་དག་་ ཛོ་བདཁོརྦཁྱིལི་བོམས་ཅདྱིས་བས་ ཀག དརྱ་ཉདཔའི་ོད་འདིཔདབཞིན་མནོད་བསམ་འབེལ་ཆན། ¦ 
± ` ོ་ དོ་ ཉབུ་བཞུགསྲྱཧལ་བདལྷམབ་གསོལ ་ × ྲུ 
བའྲི་ཀདྲཀིས་སཾ། །དེནས་རལ་བོས་སྨོན་ལམ་བཏབཔ་ངའི་ཕྲོབཔའ།ཁོདདཞག་བདུན་དུངིནཔོཆེའིཆཔའབང་ མ་བས ཀཀ རྔ་གནསྱ་ཡོགསབམས་ཅདདུབྲསགས་པ། ཇལ 
སར རར ཁུགངཙལ་ཐངཡོསོ་ས་གྙིསདེསགསོའོང་གཏདའོ། རོ 
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¦ ÷ ༄། །ལརྡ་དརབ་འདི་ཡདདགཔ་ཡནངེས་ནསེམས་ཅན་དམས་ལ་ག་འདོདཔདེའིཆརཔོད་ཅགཅེསབརོདམ་འགཱོགས་བཞིནས་རབལཔསཏེ་ཡུལ་འཁར་ཡིགཿངབཐཡས་ཅདཔགསཏི་ཆརཟིཡ་བུངབབས་བསྡལ་ཕན་ཐམས་ཅདཔི་ལབཔརམནནཏོདང་འོཁཟས་རོརརཔའིཆར། 
] བབས་པསབཀེསནིངསོལ་པཟམས་ཅད་ཚོམས་པརྩངས། དེས་གོ་ཅིཆརབབས་པས་ལྱ་ས་ཤིདསབས་པ་ཞམས་ཅདབགེད་དབྲ་ན། དེདས་ནོར་ི་ར་འབས་ས་གངལ་ཅབདདཔ་འའ་བྲ་ས་ཅདཡིདབཞིན་གཟནསྐ་ཅལ་འབབས་ཐརས་ཅད་དབལ་ཕོངས་དངྲབལ་བནྱར་ལ་བོནབཀའབགོ། 
| ¿ ༼དརྣཊསམེ་དགེབ་ཐམས་ཅད་ཤོངས་འཏཏགྱ་ང་དམ་པའིོས་ཨ་ངོདཅིག་ཅེགགསུང་ས་ནུས་བྱཅབ་མཆོགཏུསམས་བ་ེདད་བཅུགཔས་ཐམས་ཅདྱའིསླབ་ནམེདཔའྱི་བདུབལས་པརལྲི་ལེགཔའིའབགས་བུཐོབ་པོ། །དེནས་མོབ་དཔནོསྦྱ་ཆལྲདདདྲབརཔའིཆོན་དངི་མཇུན།ིངསེསས་ན་བིདོན་ 
གགཾཾཾེཾེཾེཾེཾེྣཾཾྗྣཾྣ་ཾཾ་་ཾཾ་ཾཾཾ་་ས་་།།ཉཉེ༢ཾའགའཀགཀགལུྲཀ་ དགར 
པོགམཏུའི་འིམགལད་པནནས་ཤིབརྱབུར་བན། ་པོ་འྲིད་ཐས་ལས་སུམཁན་ཡང་ཅདཔའེལས་སོདཔས་བོནཔོ་གནཚོགསཏ་རལ་པོལ་གསལཔ། ་ཨཆལ་ཅུར་མངའགསོལ་ཡད་པནཔི་བཏསཔ་མེད་པརབསདབྱས་གསལ་ཞིང་གིཅ་པ་བཞག་ནས་ཆདཔསཔན་འཚལ་ཐུས་པས། 
] (རྱལ་པོསགའ་ཤིས་གཅུསྱངམཏརནས་འོན་ཕྲུགས་པར་ཐའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་ལེགསསོཞཱསབཏོདདོ། །དེནད་རྒྱལ་པོཊུགས་མབདེབཞིནདུ་ོབ་དཔོདལ་གསུངསཔ། རཾན་ཆེན་མཆོདྱེལ་པདྡའི་སྡོངཔོལས། །ཕ་དངམ་མེདར་བུང་ཡྤལ་པའེཔྤ། །བཇུལཞུགས་པྤོདཔསྤོན་་ 
--¬-~-~----------~-~------~-----------~---~-----==----~-~--~---~-- ---------- -- ~~ 
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ིདལ་དཀོད། །ཡུལ་པ་གེན་དྱ་གང་། 
་ ྱ ་ །ེས་བརྔོད་ནས་བྱ་བ གའཚལ།ེདང་བལས། བླེནཔོ་་ 
རན ེྲེྲིྲིྲིེིརརར ས་གངང་འཇིགས་ཤིངི ི་བུངབའི་ནདདབྱསལ་འ ཤིདདཱ དྲལལབསརྩསདངརོ་གསོ་གཁངསསློད་ ཡྱིདཅིདཙུལྲ་ཁུགས་མཛདཔས་མཁའ་འགྲོ་མ་ཟམས་ཅད་དབང་ དི 
སེལཏོ། །དནས་དད་ན་དགའཔའཚལ་དུ་དཔམཛདཔས་པ་ཤེས་ི།ཁོ་བདད་འཏལམས་དཔངཕསརི་བ ཿ འྦཡཾརཞི་བའ་ངོས་དབངབས་བཞི་བསཁའའགྲོམ་ཐམས་ཅདྱའིས་བསྟོདདོ། ། །དེནས་མབླདལས་འྭབུངས་ 
ཾདངྱནནསམཚོའླ་གངགིལ་ཁའ་པ པ་བཞིདབདདསཛད། དྡརཔགམོས་དབངཔྲ་ཞདྱུ་དདཔགངམས་པ་མཐའ་དག་གསུངས། ཆུམ་ོའྱིཀདད། བརྡ་ལངགེ་གཟའ་དང། ལཱ་སཱུྲས་བྱར་དདང། ཞིད་སོངདང། ལསྭ་བུདདད། ཟུགས་འགོ་ཁསགསཔ་འདཏནབདང། 
།ལས་ལ་མཔ་བཁ་འས་ཐོས་རྫས་ཅིད་མ་ གཔམཏོལཚརགསལཤངཝ་ཆགདནོངནདབསོགབཅེནཔོབ་རེས་སོ། དར་བ ་ོ་ཚར་ཡ་མག་ཅདལམཔར་ཉས༡རམཞིག་ལ་གིཆནབོསགསཉརའྲོལའེདཔ | 








ལག །ཡབ་ཅུམ་དག་བབདན་འ 





















༡༡༡ ༡”- ---~ -- ¬~ ~ ༤ ༢ ལསང ༢༤ ¢ ~~~ ༡ ༩༠༡༡༡༠༠6 ~~ "༨༡= ༤༤  ་ སས་སས་སས ~ = - 
ྦ རོ རོ ངེ ངོ -- 
| 
| 














> །་ ༨ གོ སོགས་བ དདས་ཏོརོ ོད་པ སད་བས་ཤདསོ་ལཞ།ིངགི་ངོསོ་མཐའདགདང། ཁད་པར་ 
“ །དུནའ་ུབོིུད་ཡོགབཟནཏ་བདད། ཏྣབསྲ་ཀྭཏདང། ཡོད་ཿརལསོགས་པམ་ལུས་པརམྱའེནཔ་མཛདཅིར་དྡོརདབངས་བི་དིལ་འཁོ་བཞལ་གཟིགསཏེ་ཡོག་ཚཡི་རིག་འཛིན་ལམཔལལྟརེས་སོ། །དེནས་ཆུགརྟ་ྭོ་ལགསཊི་ཆུདདུ་གོབ་དཔོནཔློ་བསྲབཉིངཔོལསྨ་སདད། : 
ནངཤིད་ོནཏིདངས་པའྲ་གཔ་འེནྦའདབམ་ཆེནཔལ་སགས་པྱུ་མཚནིདྱའི་ཐེག་པམཐའདག་དང། གུརག་པསའཔ་གསཤསམྲ པ་མཛད དངལགལ་གཟགམསོ། །དེནསམ་ཉེགས་པ་དང་ཅོདཔ་མཛདཔས་ཐུབ་པའི་་ ། | 
ཕི ཟཐ་ད་འུལཁགབསམ་སགས་ལལསནསནགསཆལདམ་བ་ ུས་པསྡ་པའཕུལ་གྱསནགས་ལ་སྲེ་སདཏསཔྱ་ཆསྱ་ཀིབསནཔ་ལ་བཀོད་པསྨ་པོབ་དཔནཆནཔོསྤྲིདས་ཡོགསཀེསམཚནགསོལ།།ོ། །དེནས་དགྲེ་འོམ་ནུན་དགའ་སོའི་དངདྲབགསྡ་རེངེནཔོ་ཡེདབཞིནའ་ཁེར་པོལ་སོགས་པ། 
གསངགི་མབྲཔགསནཅབགབབབ་ཆེས་ན།༤སོབདཔེནཔོའརམ་དཔལ་བཤེས་གཏེནཅིམུནཝརའཇམ་དཔལ་སྤུའཕུལ་དྲ་་ོགས་པ་གསང་ཝགསྨ་བནམདཔའྱ་དྲལཔ་མནངག་ཐབས་ཅདགསན་ངིངའཇདཔ་ཤྲིོ་འད་ཅིལ་འཁ་ལ་གཟིགས། སབ་ 
འིཕུནཝརཏ་ར་ཀགལཔོའི་ུད་ཡསོགས་པ་ཡངདག་ཐུགས་ཀི་ངུད་ཡུངམཐའ་དགགསན་ཅིད་དངས་གུབཐབརྟེས། སྔོའ་དཔད་པ་ིའི་ཅུ་ཱིལ་ཡམདན་འབུངགྱཅུད་ལ་སགོས་པརྡ་ཡམཔའི་ཚོས་སྡ་ཡཐའདག་གསནནས་དྡ་གཞོན་ུའིགལ་གཟིགས། སློབདཔདོ། | 








| 


{ 

















གས་རདདདགསངཔོ་ོོལསོ་གསཔ་ཤོབོ་ུ་འཕུལཅིཅུད་དམཐའ་དགགསན་ཅིང། མོབ་དོ་དོཁྱབ་བལ་བདུདཅེཡོནནིཅད་འཐསས་ཅདགསན། སོབདཔེདྷོ་ཏནསོཏལསམདཔ་མོའི་ཅུད་ཐེ་མཐའ་དགསན་ཅིད། ཝེབདཔོརྱ་བུ་ཡཉེརའི་སུན 
པ། བཇིབཏེནས་ཆོད་བོད་ཅི་རིམ་པམཐའ་དགམ།ེན་པརཝཛདཔས་སྤབདཔན་ཆེན་པྤོ་བོལནམ་ཆོག་སྲེདདུམཚནགསོལ་ཏེ། འཿ་རྦ་བའྲི་མིངནངི་སེད་བཞུགས་པའིཆོསསོ་ཅོཀམ་ལུས་པམ།བེནཔརམཇདནས་སའི་སེངན་འག་ནཔའྱི་བམེ 

རེས་པར་ཐགས་པོ། །ཅུ་གརཤརཊབལ་སོགས་པའྲི་པོགས་གངདབགང་ཊཡུགས་པཐམས་ཅན་དིུ་ལའིཟརལ་ཆིབས་ནས་གེགས་བསྲ་སོབ་དཔན་ཆནཔ་ཉིས་འོདཟ་བཞེས་མཚོནགསོལ་ཞིད། བཏེརྩོརལ་བོ་གཙགསག་འཇིནཅིམམོལཏོགརྗ༔ 
པ་ལས་འྭཐོ་བའདལ་བའི་དུས་ལ་བས་ནས་ཡབ་ཡུམ་གཉིསྤ་ོདཁེརད་བསོད་ཉོམས་ལ་གཤེགས་པས་སྲི་ནམསམ་དདདདགེ་ཕོངགིགགས་ཅད་འདིསར་ལ་པོའརིགས་བླས་དངིངས་བསངས་འི་བསྟནཔ་ལ་མུབས་རུཿ་བདདྲསེ་གས 

གྱི ཉིལ་མརཁལརེ། རོངབ་ཡུགརསྭ་ལིལནས་བསསེགས་པས་ཞགདགུ་དདུབན་ཆདནས་བལས་བསམ་བྱེ་ཡི་རའབརནསྦྱརལ་པོའི་ཕོ་བབའ།བོདྡམཐཚགཅིང། -ཏིལ་མར་རུ་མཚོརའཁྱིལ་བའི་དབུས་ནཔོངྫའི་སཱོང་ཕོལ་ཡབ་ཡུཿ 

_།པཧགས་པ ངབཤུས་བསྲ་ཞར་ེ་བཅེ་མེི་ཤདཆོས་གསུངས་བས་ཤམས་ཅདྱས་ཆས་ཀི་ིག་ཛུལ་དང་བལ་བཅཏེདནས་པྲདྱུང་གཏོས་དེས་དསད་ཅིང་འདནཀོང །དེནས་ཨྱོརནའི་ཡུལདྲུབནཔན་ཝད་ི་གུནཅིས་བོ།ས། 
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> །༅། །ཅུ་ཤིགེགས་ཤིག་ཆསཔ་སགས།ཏེ་ལ་བབཞིདབྲེགས་པས་ཞགཏེོུགོདབས་རདནས་བསྟས་པས་ཁལ་ཏརའདགམ་པདས་བོད་ཇགསོའདས་པྲ ཐོད དཅལ་ཞིསབོདཅིརེས་ུ་གཟུངབ་བཅུས་པས་ལོ་བཅད་བཞུགས་ཌེགསདྲགསེདཏཔ། ། 

ཤཱ ནས ཐས་ཅད་ཚོས་ལ་བཀོད། །ཅུལ་བསྦའོ་ཏེའཁོངམབ་དབབ་ཅས་པསྡ་གབལཐོབནས་མཁའ་ཐོདདུགཤེགས་སོ། །དེནས་དང་བག་རོས་ཡང་བནཔ། །སྦལ་ལྡན་འབྲས་ཊཚགཇིག་ངས་པའི་ཡུང་ 

| ྲ །ལེའྲུ་ཞུན་ཅིས་མྟཏོགས་པ། །ཧཱཾྙཏའི་ཐཱགསར་ནདས། ༈ཅུབའ་ུརཚ་ལད་དགོངས་པ་ཉེདཔརའྱཡར། ། གགས ར་ན་བ ཏ་དང 
རར ། 






ཨུས་པས་གནང་ཉེ། ཇོགསཔཆེནཔུ་ནོམས་ཁྲགདངམཏམ་པའྱིདུདལ་སོགས་པསམས་འོངམནཔགགྲི་གོརམཐའདག་གསུངས་ཤིད། ཁདཔ་དདབིག་ལི་ཕི་ནབགསངབའི་སརམ་ཡུས་པ་གསུནདུས་ཡདའུས་པ། ཐོབདཔོདཆེནཔོལགས། ཆེ་འདིཏདལ་ཟག་བཅསྤ་བིཕུངཔམི་་ 
སྤང་བངའོངས་པྱོད་ྫོགསབ་སྤཱའིཞིང་ཁམས་མཐང་ཤེད། ཚོསྭ་ཏཱསཱའིཞིད་ཁམས་སུསངསྦརུས་བའི་གདམས་པགཅིག་གནང་བརའུའཚལ་ཞེསགསེལབ་དང་། ཤཱཾསྙིངས་གསུངས་པ། རཾགསི་བུ་ཤིནཏལགསཀིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་བི་ཡང། ཏ ་ 
ཅཛྫུཐཧ། ཐན 









ཐིགཔ་ཐལས་ཅདལས་འདས་ཤིང་། མཁའའཐོ་ཐམས་ཅདཀྱི་སིངཏིད། །གསདབབས་ཀྱངཆེས་ཤིནཊུགསང་བའིདོན། འོདོ་གསའ་དྡོརི་ཉིང་པོའིཐེག་པ་རེནཔ། ཨེམས་ལས་འདས་བ། ཡིད་དང་བལ་བ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འྱ་ཡོད་ཡུལ་དུ་ 
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¦ 


དརྱ་བ་འོགསུངསནས། ཇོགས་པཆེན་པོམཁའའྲསོ་ཉིངཏེ 


ག་པོ། 


བྱི་མཐའལ་མིགནས་ཤིང་ཏཱ་སྤོམབཡྱེདཇེགས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ། དུས་གསུམ་ཆལ་བཐམས་ཅདྲའི་ཡུམ། རོག་འཛིར་ཆེནཔོནམས་ཀྱི་ཧེལམ། མཐར་ཐུག་པའི་མནངགྲོ་བན་མེདཔ། ལོགསུམ་ཆས་སདས་རས་་བང་ཆུབ་འགུབ་པའི་གདམས་པ་ཞིག་ཡོདཀྱིས་བ 
ཏིག་གི་དབངདང། དེའི་ཉམས་ལནམནངག་གི་ཡི་གེརབཏམ་པཔདདྲ། དེའྱ་ཆབབཏནདཱ་ཐ་ཐཱལ་འགུར་ཙ་པའྱི་དུད། ཡི་གེམདཔ་གཞིའི་ཅུད། སྭ་གདུང་འབར་བཏགས་ཀྱི་ཅུད། ཇོགས་པར་ཅུངདབབི་ཆུད། དྩོདོདྭསས་པའི་ 

ཏྐ། སྦོནམ་འབརའའི་རུད། རིག་པརོང་ཤརབི་ཅྱུད། རྡོརྫཊེམས་དཔའ་སྙིང་གིམེ་ལོངགིརུད། རིན་པཆ་ཕུངས་པའི་ངྱུད། ཉིཟླ་ཁ་ཕྱོརྱིཆུད། ནེརུ་ཕྲ་བཀོད་ཊྱ་རྒུད། རཾག་པ་རཕྲོལ་བྱིཅུད། མུཏིག་བྲེངབའི་རུད། གུན་ཊུབཟངཔོ་ཐུགས་ཊཾམེ་ལོངགིཆྱུད། བཀྲ་ཤེས་མཛེས་ལྡནརཾ་ 

རྒུད སེངགེཚལ་ཛྫགས་ཅཆུད། ཀློད་དུག་པའི་ཆུད། གུནཏུབ་ཐངམོ་ཀློངགསལ་ཏིམའྱིརུདདངབཅོབྱནད་ཡོངས་ས་ཇོགས་དརགསངས་ཤིངབ་ 

སས་ཏསག ཛུ་ཕལ་ཅིས་གནསནམ་པ་འཚོགས་སུམིདངའི་ཡིནཔའི་འཐོ་བར། 


'སྙན་བགཏདདེལོཉི་ཧུཿ་ཝཾའིབརདུ་གདམས་པའཾཐས་བསམམ། ཛད་ཅིང་བཞུགས་སོ། །དེནས་དུ་སོད་ཆེནཔོསོསའི་གིངདྲུ་བོན། ལོ 
82 


་མངཔོལ་ཕནཔ་མཛད་ཅིང། །ཁདཔརར་གརྦྱརྒྱལ་པྩོང་ ཏསཱཕལའིམཆེདགནས་སུཉིན་པརབཞུགསཤིང་། མཚནམོདུ་རའོདཆེནཔོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དང། པོོས་གླིང་། 
་ེདདང། དགའ་བདདད། ཏ་ཤིང། ཐརུང་དད། འཇིགས་བྱེདལསོགས་པརབོོཏ། མཐའ་ལཕའཐབའྲ་ིན་ད་ཧུན་གསང་ཝགསཊི་ཀནཿ་ོདཔས་གནས་བ་བསང་དོ། ༈ །།དེའེཚདདིཡུལ་གཡནརིའདབས་དྱར་ནཔའིནདབགདམ་རམ་ཚོམོའིམགུལ་དཉེ་ན། 





















པོ། ས་ག་དེ སོ དོག པའི་ཆོ 
སྔ ཅདིགུདདས་བཅནསོའྱི་རུམས་སུའགས་པརསཏེཧུལཔལ་བཞད་པསྟཧཱ་གངནདོད་ཞེསབཁནཞིག་བཞུགསཔ་སྭ་དེངས། གྲསྭ་བང་ཅུད་སེགས་དཔའ་འཇུམ་དཔལ་ཅི་སྡུལ་པཞིགལྭ་བས་པའི་ཉས་ལགསཔས་པིསསོཆརབྱྱེད་ཅིག་ཅེས་ཟེངཔོ། དེནསྲ་ཟབདབ་དདངབྱཅན་ཁེའུནནྱ། སིས 
།པ་ིའིུམི་འདབ་ཚཱའིསུས་འདབགཅིགབ་ཏམསསོ། ། ཐར པག ེ་དཔའི་མཆདཏནབྱྱབ་ཅ་ཞངམའི་འཇམཔ་ཚུགས་ལས་མཆོདཏདགཅགཔ་ཙིགས་པས་གཟུག་ ་བ་སེསཐགགིས་བམས་པསྨ་གདཔའཤརདེསདག་ཅདབཞད གདདད་ས། 


| 
ླེདཔོ་བྲསཐྲག་ཅནའེསབྲགས་གཾང་ྒྱལ་པོསྲུ་ཚེིང་བརཏྟོགས་སོ། །རྟའེཕཾའིདཔྱིདབླ་ར་བའི་སྐརམརྱལ་བྱི་ཉིན་པར་སྲུ་བསྟམས་པའིབཅས་སྐེཤྱཆེན་པོམཛུ་ སམཚོཆེནཔའཔྲདཏ་ཆེརབྱལིདཔ་ལསལོདུས་སུ་དབས་འཛུགས་པདངམཚན་གསོལ་དའདགའགྲརྱཆ་ 
དཱ ཧཱ ནཔ་སྲུ ཅཅུ་ཆེནཔོ་མངདན༽ ཡི་ཏྟ་དི་རྱདཔ་ལསལོ་དུས་སུ་དབས་འཛུགས་པདང་མཚན་གསོལ་བའདགའཏན 
ད 
/ 











ཀའ་བྲོས་པལསྦྱརལབདབཞི་བནནས་གནས་ུ་བབས་ཅིརུལཔོ། སྭ་ུན་ཐབི་མངལཔདག །རགོནོག་ཡདསཊི་།སྦལཔའིལཔོབིསོབ་འུབཅན་ལགས་སོ་ཞས་གས ས་པས བདའབངས་ཐམས་ཅད་ལན་ཚན་ས་ནས་ངུག་འཚོལདིཔའདནོ། །དེནས་ ་ 
ཅ།དཡ་པ་ཡབ་དྲག་དཀག་གིས་དསཅལ་བནལ་མང་ཤས་ལཞིངབཐུགས་པ་ལས། རནོཔ་ཅན་པས་གད་ོཔ་མེམདཔངཆེནས་ཇས་དངདནིདརབ། ཐམས་ཅདབདོལ་བཀདོནས་ཆབསོདའནཔའིྱལཔུགསམ་བདེནས། ཐདཔནཔ་ལས། 








ངོ་བོ 
















ཇོ ཞོས འགོས་ནད ལགས་སོ དཏས་ལོ་་མ་ཅད་ུག་ནཀ༽ྱ་གུགཞིས། དྲེ་དེད་པནེས་ཨམ་ 
ཐནས་ཅདད་བླ་མགས་པའི་ཚྫོ་རལཔོསྤ་བནོད་ཁོརོ་ཀུནབསགསནས་བའྲི་གདལའྲའོནུས་པ་སཡོདདིན་པས། འགོསྒནནཔོལ་སཏེགཅིགའགོབརའ་ཟེརབདད། མཞུང་པང་འབནཔས་ལབསཏདྲས་ཅཔའུ་ འར །དེནས་ཉོདལདྲ་བདཔད་ངམ་ཆད་ རུ 

ཐམས་་དླམགས་ ི་ོ འགསགདདིགགྲ་བས་ཡ།ཏརླ་གཤིསམཔྲ་མཔཕངེདཔས་གཅདུས།འཤོས་ཅས་དོད་ཞདའཔ་ཅོདནས། ཕབ་ོལགོལཐགས་ཉཐུག་ོརོ་སའྱིལ་བཞན་མནགིས་ཅབདསཔས། 
གཞེས་ལྲགས་པདིངྱབས་པས། །རླ་གགདགས་ཡརནཔལམགངགིས་འཇངས་པས་དོད་བཝ་པགའབནས་ཡུ་སོ། །དེནསླ་བཀོདགྲིགོབ་ཅདདེམཆདཔ་མངམི་བཞགནས ་རརོཔ།ཏེ། ཆུྟལས་ཐྱབངམིདདའུ་ཏོངོདགནག་ཏུའཚོད་ལ་ཉདཏགས་ནོས་ཕུགས 
་དགདྲི་གིབསཆོནྔམི་དག་འི་བོགཔོ་གཟག་པང་སེདཔའིང། སཱསངཝཤིལ་གསའ་གདངས་ནས་འི་གདནའདེནཔ་བམངད་པ་སོ། །དནས་འགོས་སྱརལ་བོལགསོལ་པ། བདྱ་ིདོནའཁོནི་ོས་ལ་དདཔངབས་ད་ པནས་གུག་ལགཡཔ་ཤ 
བསྱ་བེདདགོསས། །ཐམས་ཅད་ཛོགས་པནྲསྱི་བ་བམེས་ནངས་ཅྱིས་ཕུགརིསདངམཔ་བདྱབ་ཆེརམངོཔའི་རེསས་འདུ་ག་དགོས་དས། གདག་རིམིའྱསུ་རངིན་པོཆེའྲིོལ་ཤེཡརི་མཁ་བོག་སོོངདངཝནཔ་གངྦ་ཡོགས་སུཤང་པྱོར་ཡི་ཡུལ་མཐོངབག་ཇིག་བཅིད་་། 


།མ་ཅིས་པནྣམས་ལདྲངནཔྱའི་དནས་སྤོགོཏུ་དཇུགཔ་ 
སཏེལོགསུསྱཡ་ལོརད་ 









































|པ་དད། མཁའཔོསཧཱྦ།འི་ཁལནས་འོན་ཕོ་ནལ་འཇོརཔ་ཞིག་གིསཞིརོགསེདདུ་བླསམབས་པའི་མེ་ལས་གཁའྱསདོདའཔོབའྲིང་འཕུལ་པལ་ཆེར་བུབནས། དགེ་ཚུལ་ གཅིག་རའི་ལེག འོདད་བཅུག་པའིརལ་བི་དྱུངབསས་མཅ་ 
„ །བཅས་པའི་ དཔ་མཐོདེ། ཡྱིངལོགནས་རལ་གྲིནལ་འཕྱོརཔ་ལ་གཏདཔའི་བཛན་པརངོཉདའི་ཉརབ་ཅདྭ་ཁངགསད་དྲསངོད་ལས་གཞིི་བངས་ནས། རྱགར་ཤརུྱོགསན་ཨོ་ཏནཏགཙུགགིནོརབུའིགརུགལགཁང་ཞེས་བྱ་བ་ 
£ ནསཔ་གཞིཧཧ གཟླ་དབསྟཏྱེཧུལ་པོས་གསེརྱི་འཇོངབྭལ་མསནས་བརྐོང་པས་འབས་པལ་བཅནདད། རིཊཔོཆྷིཨདནྱ་སཾ་སཁ་མ་ཕུལ་གདྱ་ཐུདདཱས་མཁནཔོས་ཤལ་ནས། སིཏིསྟིཏི། པ་ལྲ་པ་ལ་གསུངས་པས་ཅིགསུང་ དེས་པ རོ 

|£ གསུམས་པ་ཡིན་ཟརརོ། དེནས་རངིཞ་ཅིགཔསབགདཔརཅིཕུའིམ་འདེལབོད་ེུ་ི་ན་ཡོགསཞས་ཉདའི་དམགགས དངཅིགསཔགནམཚབནིགནས་གཅག༼པེ་ི། །དའ པོ་ ནཔོལཤོས་བླདགུ་ ཐ་བ་ཅདུགཏིས་ པར 


་ཝརསིནམས་ཉིས་བར་ཅདངས། དྲིམིམ་ཡིནནསསཿིས་པར་ཆདྱབསཔས་ངི་ཉྱབསྲ་བངདས་པའོད་དཔུད་མི་ཉེང་ལགསས་ངི་ལངབྱི ི་ཞེས་བརྗོད་དུཿ དྭདུས་མཁནཔོས་གསུསཔ། རོ དུལ་ཤིནཏུ་དཀའ་ཡངཐབས་མཅིསྟཏེ། ཝིནྩོསག 
[ཏའི ན་རཛིསོདད་ཆོགཅེས་བ་བལ་བགངཿ ཡུས་ཡོད་ 


















ལས། །། མཆའྭདུས་ངས་པནཐདསས་པིས་དའདགེ་བརཝཆེདཏདྱབཟྡདཁ་ཤོངཤསྱ་བབ་ཤི པ་ལོ།ཝིགཔཞིང་ནས་པུ་པོས་སྨོདྒ་ལལ་གཏཔཔ། ས་འས་པའཆོལ་གའའ།བར་ །བབངོས་མེདཔ་བནཔའྲིས། །རཔ་དངའྲདབརབདགགསདཔཔའཆོན 






































/ ར་ག ` པུག ི་ 
_ _] ༼།ནྷ་བས་དཔྡ་དན་བདྱས་ཅིགཅས་བཅོདཔ་དད་། སྐདགེལ་བའིདོདྲབདེས་སྣནཔ། དེི་ཚེ་ཆོས་ལ་མི་དགའ་བའི 
ཀཀ ་ ཁ་བའ་དོནཔོདངཔོཆེཞིགརཱསཱ་ངཅིགཅས་དཛོད་དད། བནག་ཡོག་ཅག་གིས་ཐོསདས་དེི 
ཤི ཨུགཔབཅནནོ། བས ནྭསབ་དཔོནཆེད་ 7 གྱ ནས་ཞེས་བབམ།ཁས་ཤིདྲ་ུ ་ ་ ྗགྗསཾཾཾླཾླླླཾློོོ་ 
བརསུལྔ་ང་ཡི་བབག་ཡརརི་ོགྲིབགཟགཏནཏེ ` དེནས་ཝསམངཔངེནས་སྦདད། མགྲོ་ལུ་དཔལ་གཉེས། 7 ཞིག་བཞུགས་པདེཡནནོ། །བོངབནིམ་དདསོམ་པྱ་པེ ༦༥ 0 ་ 
ཆར གསམས ད་ ཀི ཉབགཟུམ་དཔགའགོ་གསུམཇོངསཏ ལས དེ ་ 
ཏ་པ མནམས སོ་མ སིས 
སྱེས་ཏེཐུགས་རེ ཟེརནས་ཕུག་འཚལབསོརབྱབས་དས། གསེདམས་ཕུལ་བ དན སྦརཿ འཕྲོ་ཞིས ཡདད། སྲོབ་དཔོནགབས་་ - 
ཚེ ཕུལ་བས་ད་དུདཕུལ་ཅིག་གསུཔསཔའིཚབང་པ་ིགོས་ལཱམ། ་ 
ཡནི་གོས་ཚཱམ་ཡངཔལདུས་དྲང་ཐུལ་ཤགསཔ་པ༨། | 


ཊེ སིན་མ། འི་ཆོས་དས། དྲ ་ཱ བའི་ ཙཾ 
གཏིས་པ་ནེའི་སོནྷཡ། དེའི་ཚོསདྭསྱ་རས་ཀི་བཅནཔ་དགོས་པས་རབྱཏྱབུཔབའི་མཁནཔོརྱ་སུར་ཅིག་ཅེས་བརོདབ་དང་། བཅུངདེག་ཕོན་པ། དེའི་ཚཆོས་ལབདདུགང 
དེའིཚཆོས་ བརདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདབསུང་བའྲིམགསས།ཁནམུ་། 
ཇི་་ 















༢:༤༨ ˆ - ~~-༤-༨༤-༨༡༤--=༤---༨---~---༨༨-༩༥-- -~-༠༢༤༩༢༤-༧༧༠༤༢ཛང་རེ༧འོ་ཅངཆོཿཆའརཔརའེ་འཚིོོའ255722, ཿ 


ཐོ ངེ ༢༤༤༤ 
ལྡ 





། །་བངྱཕག་འཆལཏི་ཡུས་ཡུལབས་ཤིད། ཏེསཏེགསུངས་པ། དདྲོསེ་དད་བལགསོ་བོག་ཨ་འྡགབ་ཉས་པ་ཡནྱབས་གསེར་ཅེས་ཅྱིའེད། འདདོན་མདྲ་དད་ཐམས་ཅད་གསེད་ཡདགས་སནས་ཕུལ་བལིགསེདྐ་དམས་གཏོརབས། བརཆེནཔ་ནམས་སེམས་པོན་ཅདབ 
ཧི ད  ྭ་བུཅངྱ་བེསྦ་ཐགས་ཏེདང་ཅིགནགསེ་དདསོདབས་དོག་ཚར་སེསས། །དེནས་མངསལ་ཇི་གཡས་ཙིརི་ནམས་གསོནང་ཡོས། གཡོནཙོརི་ནམས་ག་ཡམྔས་བཞགཔས་དདཔ་ལུགཔརྱསནས་བཅདཔ་གྲབསཏེག་ཤིགས་བརའསནས་བྱོནདུས། ཞདའ་གིབསནམ་མུཇ་ནད 





5 གཉིས་སུབྲཛས་ནས་དེའི་བ་དུདཔོསོབ་ཀུནཔིཅརབན། །ཁྷཾ། ཀའི་ཕ་བས་གཅིག་ཕརབྱསེལ། ་གཅིག་ཚུརབ་སྩེ་ལནས་མིགས་བ་མཛདཔས་མོ་དངངས་གིདྲབདནས་སྲོག་ཝགས་ཕུལ་ཏེ་ ་སྲུང་མརབས་བབས་པས་གསངམཚནགཔས་ཀི་ཡུམ་ཆེ ངག་ཡུ་ཕུན་མརབཏྟགས་སཾ། ། 





± .ཇུང་གནཡ་ཐང་ལ་ཕྱེནཔས་གནམ་སན་དཀརསོས་ཇོག་ངབ་པ་སློབ་དཔནྱི་ཕུག་གི་མཐིལ་དུ་རུ་མེ་ལོངག་བབསྣམས་པར་པབསཔས་ཁྲགསྲནམའི་གཡུཿམ་དངུན་ཇུསང་བས་ངོམཆའ་ཕྱེས་ཏེཕྱག་འཚལ།ཏདཔལ་མོ་དཔལམཚོརདྲས་པལས་སྤེབདཔོནོ་བྱིས་རྡརགཅིག་བརྒྱབ་བསམཚཁལ་ཞེང་ | 







_ །མིག་མགཅིན་འརཏས་གངུས་ཅིཏིཀདས་ཁི་ད་པརཅམ་ནྲས་བཟོདངར་གསལཏསོག་ཉིངཕུལ་བས། མདད་གམེད་གངས་དཀར་དོང་པནགཅིག་་རབཏགས་སོ། །དེནས་རོག་ནམ་ཅོདས་བད་བསནམ་བཅ་ཏིས་ཀིསཔཡི་བརཿཅརབ་འར་འཕུལབསྟནཔས་ཕུག་ཞརསསསསརང། 





,77 གཡའི།སངིནཔལསེགོས་པ་བསྟནམའིགནས་པལ་ཆེརབཤིག །ཁརག་ཚལ་བགཏིས་སུམ་དདཔས་ནྲིནབདད་ཡོག་ཉིུལདས་བཀའ་ཡེ་བསུངས་དང་དོདད་མ་རྟེས་ི་འཇུག་པའེདམ་ཆོན་ཁསབངས་སོ། །དེནས་ཆེ་སུལ་གབོལདད་ཅགས་ཕེབས་དུས་གལ་པེས་གཡག་ཆེན་པོརིདད། 
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ཐོབ དེལ་སོ་ོ་་ྒཔ་རཅདབངལས་བས། ཐྤོགགས་མཛུ་ཤིག་དོད་ུས་ཡིདྲ་བར་རཔྱ་ོོགཉིརུལ་ 

ནྲ ིད་ཏྱིདཁ་ལོ་བྱ་དཔའྲིརུ་ལ་ཅོསད་མོདགས་དབོད་པར་གསོའ ནན རཾ 'ེ མགི ཡ་ མལ་བཏྟགསསོ། ནས་ སླྲླསོིོཾི 

[རཿ ྱ་ིས་ཡབྱརདཔའི ཛས རི 1 _11{ྣྣྣལྣཨིི་་ཚ འདད 0 ཿ 
( མ་ལས 


ཟེ 
དྭ ཅདཕུགགནམ་སྔནསུམ་ངི་ ཐི རྩ 7 དཔ | 
དད་། ངངཐུགགནམ་སཱནགསུམ་ཁྱིས་བུདཐུནགསུམ་གཱི་ཉགས་པཐམས་ཅདདྲས་གཅིགདྲསཱ་སནས་སྤེབདཔོན་འབོར་དངབ་ཅས་པ་ལ་བརབ་པས། ཐམས་ཅདཔེ་ཕུངག་ཅིགོཿྭས་དུས་སྣནཕི་གནས་ཐ 7 ། ] 
ས་ནད ཐེ ར་ 
། ¦ 















དེའིཙའཕན་ཡུལ་ལུངཔ་གཟིགས་པས་ཏཱརོདམ་བཀོཊ་ཐེབ་འྲབའི་ལུབཔ་ལམི་འོ་གྲསངནས་སྟོད་ལདདུ་ཐན།) ཤྲ 
' ` ཡྭ་གསུདསྟནང ོནཏེ། གྲར བཱུ ཅེཿ ངུ །ཅད་ཆོག་ཅོདབཟོདཔར་གསོལཏིགདོད་པིན་མདྡ་སི་ངས་ལུས་པ དཡ་ལབཏགོས་སོ། 
གཞོངཔརཆགས་ཕེབས་དུས་པོལ་བབསནས་ཇུམེདཔ་ལབྷཾཿ གའ་ཡུ་བ་ལ ཀཀ ༈ ནཾ རོ གས་པ་ག ་ | 
ཡོམཛད་དུས། རྱལ་པའི་ཐུགས་དགོངས་ལ་ངངོས་ཡོབའྱི་ལ་པོ་ཡིདཔས་ཐོགམརལ་པ༔ ཀཀ །ནཱལག་བྱངདདངྡལ་པ་ནདདུན་བུངབལ་ གཞེངཔཔི་ཉྭ་ཆུནབདུཞིསྦ་གགས་སོ། ། གཡའ་དིགོང་དྲུངལ་བོ་ཐམས་ཅདདཔ 
རཀ ལྦྱབའ་རྒྱལ་པེ་ལདཔསཐགམང་ཡཕྱག༔ྱདདམ་ཧཱམ་པ་མྨེབ་དཔན་ཁྱསསྱིན་ནས་ཆབས་ དད ་ དུ།ཞེསྦྲ་གགས་སོ། །དེནས་ཟུངམ།བརལ་ངོན་དུསྦྱ་ཧུལ་བོནཀུན་ 
་ ཞྱསམྱིན་ནས་ཆབས་ལགསྤྲ་བག་ཁར་རུགས་ཤིགགསུངས་ཏེ རཅིིཾེཾེིི དྭསྦྱརལྤ  ནཀུན་ 
།གསུངས་ཏེ། ཇུག་ཡ་གཅིག་དེངས་མཛོདཔས་བག་འབུངཔོའི་ཧིང་དངའདྲ་ 
ཐགའབུངདའ་ སཱིང་དང་འདྲབ་ཚའ་ཐ། 





















རོ ༠༡ །ྭཀལ་ག་བབརའྲགསདག ཚོན མོ འོད གས་ོྲོོ རྒྱལཔོ་ཉིད་ཕི་གདའ་ཆུང་དངམཉའ་པའིཤུག་ལགཁངབཅིག་པང་དཔ་པཿས་བས། བྲོན་ 
རོ །པ བནམསྭ་ཅིས་བྲགས་པ། རྒྱལ་པོའི་མདའཅུང་ནི་ལ་པའི་ཅལ་པོ་ཆེགསུམ་ལསརི་བས། ༨ཿམདིབཞེང་པངི་ཟིཤ། ཏིནྱཧུདརབས་པིཆོདམངབཟྐད།དས། ཡདའྲནཔའིམདའ་ཡམ་དདབ་གསོའནས་འཛུ ཛྲག་དགོས། བཀའ་སུལཔ་ལས་འགལ་ནའངཡི་རུང་དོབདདང 

; པསདེ་རབིའོགསངས་པའིཚོ། མདའྱི་པགསར་དངུལ་ཇུས་བཀད་ནས་མི་མ་དོ་པརྱ་བ་ཏེ་ུལ་བ་ཏིདའཕངས་པས། 
པྗོས་བཔནངིག་ཡིནབསས་འདིཿམཞིག་འདཅིགཔས་འྩ་པབ་བ སུངས་སོ། །དཏནི་ཐལ་པའནདབྱརར་ གཏཾས་ཐུགས་འི་སུ་ཁུད་ཊི་གརཿབདཾ་བུད་གིཛདདསངདོ། །དེནས་ཕབདཔེདྲོརསཧེ་ངུཀའི་གརདང་དོང་ལིཕོས་ཉིསས་དཏུལ་བའྲིལི་ 
ཁུདའིའྲོས་རུརམིག་ཡངས་ངིས་སུ་ཐུང་དོ། །དེའི་ཛོལས་དཔོད་ པ་བཞི །སཏྭ་ཡོགས་བགེསནསཧུདཀརནག།ཞང་འུང། སུམཔ། ཏོ་བལ་གརལོབ། །ལེཊ་ངུལ་ལ་སོགས་པངབཟོ་བོམཁས་པཔ་ངཔོས།ཏིནཔརབཞིངས་ཤིད མཛོནཔོ་ཉཱཡ་སྡཾནྲས་ད 
མརལས་ཙིས་བཤེངཊ་བས། ཏིནབཅིགས་པབས་ཅུབ་ཅིགས་པར་མཐོ་ཀིང།རིསོ་དད། ཤི་བཟོདད། ཞེརཚོཡངམ་ཤནཔས་ཁེགས་པྱའ་པོ། །དེཏྟངབཏེཔས་པའི་ཚོདབཆེཆེནཔོ་རདརྱོགས་མཆོདཏེནཐོནཔོདང་ཤབྱཧི་བཱངགསུལ་ལུགས་ངདང་ཅས་པའེལས་ 





ཐོནོལས་བེད་ཙྦ་བིས་ཛུད་ཐུངབར་ཇུས་པས་འདིབས་རིདབརའོ་སམནས་མདའལ་གཟིགས་པས་དནཔོའི་འཕུལ་ད་ཤིས་ཏེབདོ་འབངསི་བསདོན་ འདྲའ་ | ¡ 


= 





འཏིངབས། ཕྱཾ་ལྕགསདི་རུ་ 
ས་ལས་དཔོནྱབསཏས་ཡད་ 





























དྲ་དཔལྱིས 


འྲ་རྲའ་ཚེ་ 
ཏེ 


་ ། 










སར 
་ ཀྲཀྣིཾིཾྣཾསྣཾ།་་་ ལོའ 
| འ། རོ །ཁྱེདཁྱགཅུག་འག་ཁད་།་དངཐམས་ཅདཔསཀུའིཡུལནས་དབུལ་ལ། །པལ་ཞུ་བཅིག་ཡོདབས་ཐུགས་ལ་འདོགས་པདའུཟེརབ་ལརདྱཏདསིས་ཆེསནས་དེབ་ཞིན་བ འཐོས་བ།བདང་། 0 ཧསྤྱ་ཤ་མཚོའ་ 
ངུ  གསོདརཔགསཔལནོ་འི་་ུགནནསའདིག་ྲུལཐེདདཏ ཊ། མ་ཡྭཿཱ་ཨོལྲདདསཔསྟི་རྣམས་ཏུསྦ་བཿསས། ། །དེནཿཀུསྦ་རྱ་མངོལ་དཔའི་ལུབ་དེ་ཐུགས་ལ་འདོདས་དདའུ་ཤེས་བྲདོངསི་ཕིནདེསཔའི་ནད། མཆི་ ངཿ 































































།བབོ། །དདངམཉམ་དུང་ལཔའི་དཅནཔོཚ་སོངབཟའ་སེཏགོ་སོན་ཅིས་ཁམས་གསུམ་ཐད་ཁདྨ་ཀསཉོག་སྤོནཅི་་བངདད། ཕོ་ཙེངདབའྱརལསོད་ ། ། 
+ རོ - གིདདགེ་པས གེམ ི་ོ ས་ནས་མ | 
ཀཱ ས་མཐལ་གཙོ་འདད་དད་ཅི་ཚི་ ཡྨིན་མཚ ནན ཙན་གྱིཆུས་ཞམའིའོན་པ་ཡོནཆབིཆུལ་དུཔུལ་བ་བུའའདགེ་བའི་ ཙབ་ལ་བཞེངས་སུགསོལ་ བ་ར | 
- །ནསྭ་ཀྭ་ཐམས་ཅད་ཙིརརདྱབོན མས་ཉྱིས་ལྤིན་སི་གསེབནས་མཏོག་གིང་བའའི བས་པ་ཐམས་ཅད¦ིས་མཐོ་བཞིད། སླ ་ ཉིས་སུ་ཐོས་པདད། འོདཟེད་དབས་བགདརང། ཿ 
` ་ །རསཊ་གནས་པའེཉུདཔ་ལོ་བཅགསམ་ད་ཆསཏེསུལ་སཁན་ིརལ་མོ་དད། ཐག་ཅེདདང། ཤནཾངཝེདདད། གིཅེདདང། ཐོདོདཤནོ་ལསོགས་ག་ནྲ་བདས་དས་སུལ་བདདཔ་ 
འི་སི་ནསས་ཅིསབཅིསྟབདྱ་དཉིྒ་ོ། །དདས་གཟུག་རྣག ཙ་བག་ཁདགི ཟངས་བ་དབ་པའ་ཆ་མ།༣༠ ོབནར་ིཤཿཤས་གེ་དུས་ཅི་ཐམ་ལ། ཐདཕཔས་ན།ཅསའ ཅིསའཛིན་བསན་དདས་གཙུག་ལག་ཁངལ་མ་ཆོདཔ་དདབོདའབངས་ལ་དྲཀ་ཤེས། 
















༨༡ །བརྩ་བ་བའྱིཡིདདཔེ་དཀར་ཅལ་པོབསོ་བརབས་འོགསུངས་ནས། པོདྱཀ་དལག་གིསྟཏཏདོདོ༔ མཱ་གྲྭ་བཅོམ་སྟེ།» ་འཐཿཏིདང་ །ནསད་ ི་ ་ོ ཊཡ་ལ་བཏགས་ཏེ་ཚོས་འཁོརཔ་བུ་་9 
¡ ལོ །སདན་ཕྲཞིརིས་ྲའག་ཏི་ སྭ་་ཚོགས་ཉིས་མཆོད། ་དངེས་པའི་བྱཅ ¡ ཡུ གྲ །སུ་ཧན་གི་སོབ་“་ 
དཔོ་ ཆེནཔོཔྲད་འབུང་གནས་དང་། ཧཱུལ་པའི་ལོ་ཱཔི་ངོཅན་དད། གཉགསདྟནཀུ་མུར། _ རྨི ཅེནསཆོག །ཨགཱཧརྱ་ཡི་ཤེས་དབུངས། ལིངིཾཀྱིཆུང་རྣམས་ ཤོའ། ཤེས་ཆུམ་གྲུ་ ཡགཔབྱབས་ཏགཏན་ 


2 


1% [ལྭ བཔལ་ཐོ་ པགས་པ ེགཔ་མས་བྱུངཏེ། ཧྐསསཱིིརདུག་ལ་རཾཝག་ས་ཐགས་ཅདྲ་སི་བག་དབུང་པ་དབངཔ་བཟང་པོའི་རྒུད། རིག་ཝགས བས་ཧའ་དབང་ བྲབ་ལག་དདེདབ་གྱི་ུ་ རིཀཐགས་ཐམས་ཅད་ཅིགས་ཤརིག་པ་མོག་གྱཅུད། 
ཀ་བསྐེགས་པརྨ་གབཔ བྱད རརར རིག་ཝགསྭ་ མསཅདི་དགོངས་པ་བསམ་གཏནིཔཁྱིརདདོ། །ཐྱཱགགིཅུདརིས་གསུམ་ཧྱི། སུཔས་གཟིགས་་| 
ར ཆེགོ་སྔག་ཀྱིཧྱུད། །ཡིདབཞིནདོར ེརབུའི་ཅུད། ྷ་པཱཤའིཧྱདའ ལསོགས་པ་དང།  ཁདན་དབལ་ཇྱི་སྐོ་ལ། འཇམདབལ་ཡེ་ཤི་ སེམས་དཔའདིམ་མེད་ ཅུན། འ 5 ་ོ་ 











སྙིབཔ་མདཔ་འཇུད། -འངང་དཔལ་དུབ་ཏུདཔའིཧུད། སཚོན་ཡདདགཿཇོདཔླགྱརདཔ་སོགསཔ་དང། ཕག་ནདོངི་སོརལ། ཕཱགདོདདབངགྱིཧད། དྲོ་པ ྱིཧུད། དྡོད་འོན་ྱཅད། དོདནཔའྱི་ཅདལ་སོགས་པ་དད། གཅུབསགྲམ་ 


ངེ ཤངོརབྲ་བད་།ོབར།པེརབ་བངས།ཕན་དྨླག ཀོ ཅང: 3 རི རྲེ ལ་ལ = འི བྲ་ོ་འིཿང་ལ་ར་པོས་པ་རོ། །ཇོང་འིར་ 
།པབཐའིུད་ཨི་འོབས་སུ་གཏོདས།པིའ་གདཔསཔདབྱརདུག་ཅུད་སུརར། །ཨུབ་ལའི་ཚུདལ། རྣལ་བརརཱང་མཇཾད་འདོན་པར་བྱདཇུབཔའིཇུད། བའྱི་དུད། དབངབྲསརགླའིཧུད། ནུརཔར་ཏཏགོཔའྱི་རུདལ་སོགས་པའོ། །ཡི་གའྱིདལ། རྡེ་རེྱཾ་པ། 
།ཅུབ 


འྱི། པ་ཤུཔ་ཀྡོརསོའྱཧུད། པྨདཀ་རདཔལ་མཆོག་དདཔོའྱཅུད། སྔརདཏོག་པ་བས་པའྱིརདདགཞུངེནཔ་བཞཞི་དང། དད་པོདྱངོདབ་འལའབརདའ་པོ་བྱགཉིས་ཕྱི་དུད། དཔལ་འཇོག་བྲསཔདེ་ོདཉདྱྱིཙུདའ་མོགས་པདྱུང་ ་ 
གཔལ་སྒྲུབཔ་ཅབའིཅུཏ་དངགདམས་པ་མན་དག་གྱི་དདཔ་ས། ཅ་བའྱི་རུདལ་བརྩེད་པྭ་ཏཱ་པོགཐབས་གཙོབོཏནྲོ་པ་གསདབ་འདུས་པདལ་མཁའདངཿཏམ་ངའྱིཧད། རི་བ་བོསྦྱར་ཡཚོདངམཏམ་པའི་ཅུད། ཡི་ཤེསྱ་ཅུས་པ་ས་གཞིདང་ཉས་་ ` : 

བའོ། །བདྲཾ་ུ་ཡོག་ཤིས་བ་གཅོོརཏནཔ་ལཐེག་ལེ་འཐུས་བའྱིཧུད། སྩྱབ་ཟདཔོའ་ཅུད། ཟླགས་ཤོག་ལའྱཅུད། ནྡོར་གདནབཅིའྱིརདལ་སོགས་པའོ། །ཨ་ཏེོ་གའྱརདལ་ཀད་འདུས་རིདཔོ་ཆརིམད། །ཇབ་པྲ་ོགགིའཁོར་ོཊིརདོ། ། 

ཁོ། །སེདས་བའདསལོ། །ག་ཨབ་གྲ་འའི་དོལ་སགོས་པའོ། །གདས་བའོདཔ།འིའུདལ། བཅུད་ཤོས་དུའོ་བངཏབ་ད།། བོས་བཅེནོ་གབ།འབགཉིས་ལས། བཅཿསྲ་བོག་བགས་ཅརེར་པ་དད། 





༩ 

















11༠༦ ཇོ་མོ ཅེག ་ིཤིཾཾསགས་ཾྣཾྣཾྣཔ རོ ཡཾ 








¬ 


[= དེད ལ་བ་གསན ་གིནས་གཅགབ་ན་པའྱིཉདོལ། སབཔའི་བརཆདབྱས་པའལབགཞགའབབམཛོསསྱི་དདདང། བུངཔོ་ཉངགསལབཞིབཏུའྱིཧདད། གདུག་པཟར་བཅདཔ་དགཔོ་ 
| ཐྭགས་ཉྱིདདཔ། སཱའྱརདཔེ་ཉངའབ་བ། གསུད་དྱིཅུད་དབདཆེན་འདུས་པ། ཐུགས་ཅིཅུད་བཌ་དྲིག། ཕོནཏདྱིདུད་ཉོུགས་དབ། ཐཾདལས་ཅྱདཔག་འཛོན་འཐུས་པ། རིགས་ཝག་ས་ཡིའྦུབཔ། ཧེཅཀའིཧཱ། བིབགགྲི་ཐུབ་པ་ལ། འདམ་ 
/ ¿¿ དཔལ་སླུའིརུདབླགསདནག་པོ། དངྲགསུབ་ྱིརདཏམརོག་པོལ་བ། ཡད་དགུཐུགས་ཅྱིརདཏེརཀ་གལ་པོཚ། པུདཔྲདིག་ལས་ཅྱི་དདབཏཏོས་ལ་འབུམ་ཝྡེ། བདདཊི་ཡནཏ་སྱིདབདདཙི་རབ་བཟེ་ཆུད། མསོདོད་གཏོངཤྱིདད་མོ་གད་འདས་ནས་སོ། ། 
 %ཾ ཕླུབབ་ཞྡེྲུགས།ཿཚར་བསྟུནཔའི་བྱད་ལ། པྲཾད་པས་ཁ་སོངབ་ངས་ཉིད་གཏོརཔའྱི་ཉུད། ལསྱར་བརོརི། བཔཀྲམསུྲི་དནལས་རྱ་ཧུད། བདོདདམས་དབའེ་ཤེསཊི་ཚོགས་བསུགས་པཚོགསྱདངེ་ཇུད། མཆོདཔའི་བདཔི་གཉ་ད་ཅིས་བྲརབསདུནས་ ] 

སྲོལ་བུ་གནས་སུ་དགཔ་ཏབས་བོཆེོངསསྲུ་ཕོལ་བའིཅུད། ལྩོ་ངབགནས་སུདག་བཐིག་ལཀོངགྱ་རུད། དཿལ་འགས་དག་པའིཀུནྭ་ོཔྲ་གདཔ་ཆརབ་འབོདས་ཀྱི་ཅུད། ལས་བཞི་འཐདིདཤིདབྲ་ཤིས་བཟབེདངོལ་པྱིནསེགྱིཅུད། 














།བཁའམངོདརི་ 


ཅེ :ཿ ' ཅེ - = ཌི ངི ༨ 
༧) འཕས་ཡས་ཏིོདའཕོབ་གཏོང་ུདཌེརུར། བཀའིའཁོར་ཉགམས་བསྐངསནས་ལས་ལ་བཟུབད་དབལ་བཟརོསོའྱཆུད། གཏུག་པཅན་གཟེདསནནཅིས་ཆརབ་ནདཔ་ཞིངབཅངོལ་པའྱིརྡམས་ད་ངའོ། །དབུངབོཡ་ངབ་ལ་ཤ་ཐོས་པ་དདབལ་དཇོགསང་ ་ 


༠ ༦ 



















དིབ  ྱིདབསེམས་ཏིདྱབ་ོལ་ལས་འདས་བནམ་མཁའཁྲ་ ་ཅ་བའྱི་ཅུད། དེཉིཏཏས་སུ་བདབནམ་མཁའཅི་ིའྱིཅུད། དྷེཉིདཡོ་སསུའོག འོག་མ ི་ོ གེམསཉིད་འཕོ་འྱལ་རཔེདཔ། 
ུལཔའཕྱད། གནན་ཏདགལག་གག་བདརབ་གམས་ཐགལའྱིད། སམསཉིད་དགིལ་ཤསསུབཔལེཤསཔྱི་རད། ས་ཡགཏིནབསས་ཅདིཚབ་ཉནཔ་ནནཔགྲཔད་ྱིཏུད། མམས་ཉདྲཐཆེནར་ 
རྔ འིངྱད། པེམས་ི ཏིད་རང་གཱ་རིག་ ་པར་བསྟན་བ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེའི་རུད། - སེམས་ཏིདྲཀུནཾཱ་བྲཐངཔའི་ཕོལ་པ་ པམ་ཁའདབིངསམདག་གྱིདུ ཧུད། སིམས་ཉིད་ཀུན་བི་ིངཔར་བསནཔ་མནཔག་ཧིངཔའོ་རྱུད། གས་ཉི ཉིད་ངང་ཤི་རི་ པ 

པོ་གས་བའི་རུད། སེམས་ཉིདདོན་ཅི་ཙ་བནམ་མཁའ་ཆེ་ཙ་བཅནྱ་རུད།། སེམས་ཏིདཔ། །ཅིཤུ (འདུས་པ་ཉག་ག བླ་ན རཨ་པའྱི་ཧུད། སེམསཉིདད་བཞིད་པརབཞག་པ་བསམ་གཏུན་གཅིག་པུའི་ངུད། བམསཏདྱཧཱཿཾཆགས་སུ་གསས་པ་བདཔ་པ 
ཀི་ངུད། སེམས་ཏིདཐམས་ཅདལས་གསུངསཔ་ཕྤོས་ནདོའི་དུད། མམས་ཏིདདབུང་དང་ཕུར་བནས་མཁ འཆེདབང་གི་ཅུད། གམས་ཏིདྨཔ་ཆོག་ལས་འདས་པནབཔགཁའ་ཆེའི་གེ་མེདཔའྱཅད། སིམསཉིདགདོདམའི་གནས་ཡུགས་པུབ། རཀ 8 
ཊེམས་ཏིདའེདགསལ་བར་བསྟནཔ་རིནཔོཆའབརབ་ྩུད། སསས་ཏིད་ཡོནཏན་ཝུན ་ཊནཔདན པ་ད སེཡས་ཉིདཁམས་གསུམ་བུགསལ་དངངས་གསུམ་བྤནོ་མེའྱཧུད། བེམས་ཏིད་སདྲབངལས་འདས་པདེས་པཧྙིངོཿུད། 
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འིཐུཕ་ཉིན་ཝནཙེ་མདདད། དགུ་བའི་དབ་ཨཱ་དསི་ཤེས་དངདཔ་ལ་སོག་བས་ཤོག་སེདད་ཤོགསྐྱ་ད་ཤོགསྫོད་དད་ོག 


རལ 








རྡོརྡའདིགསཏྱེདཊ) 
འབྲོག 


- ྨ ༠ ཁཿ ལེ ཟེ གུ 
གགོགསགཾཾིཾསག་ཀིིཾྲཾྲིེ་ 
སྙིདཔོདད། ངན་འཊྱཧ་ལ་བ་ཆོག་དབངས་དང། གྲནདུསསདྱསྱ་ཆས་ཡེ་ཤེསདནཔོ་ཆེདང་། དོམོ་ཡེ་ཤེས་འཚྩོརལ་དད། 


ནསྭ་སཊཐབསསོསོའ་ཡུདམདདདེབསབས་བསྐྱ་ཅལ་པོའི་སྨུཚལོབ་གསམ་རསིརབསུར། པིདཅོན་ལྷག་མེདདུསདས་རྒན། ནམམའའི་ཉིདཔོས་ཉིམ་དཏོད་ 
དཔལ་བུ་གེ་ཤེསྭཱལྭ་སིཊ་བན་ལ་ཁལ་བ་ལ་སོགས་བ་གུཏཏགས་ཐོན་པདེ་བུད་བས་མཆིགས་པུའྲ་སུདཐོད་ཉི་ཤུ་ཛ་ཝར་གགས་སོ། །དེན་ 





ཞིཟོཀུན་འདུས་ཅེདིལ་འཁོར་ཞལ་པེནས་རལཔོ་ཉིདདད། བིའོཙན་དང། གནུབས་ནམ་མཁའེ་ 
།དང་། རྷ་ཨཱདབལ་ཆི་སེདགེ་དད། ཧདཏཉིད་འཛན་དྲབདཔོལསོགས་པཉི་ཤྱུར་ཝཱལ་དབད་སུང་་ 
དལ་ཤོན། སྭ་སྦྱརས་ེ་ཤག་རིཊ་འདྲི་སྦ་དོབ། ངེ རྒྱལ་ད་ཆོག་དབྱནས་ྟཨགྲིན་ཙི་གྲུད་དརྦེབ། 
དདཔོན་ གོད་ལ་ཕན་གདགས་བའྱིོརྒཧདལུདམན་དགནསས་ཡི་གེམཁས་པའིམཆོག་ལེགས་སྤིཏཉེ་དད་། 
བཀོདདེསོསོརསས་པ་ལ་ཆོས་གཏེརབྱཿདདང་བཅུད། འཚེདད་ལྷན་བྱི་གཏོར་དད་། 


སཤསཔདཏའཤཊགཊིག་ཡོདད། ལསཿནལཏནཔ་དྲ་ཤནམ་དང་གཀའ་དྲ་མོདོ་ཞས་གཞག་པནི། མཆིརསབའི་གགེསཔ་སོགས་བརརོས་ཅིཏཏ་དདོདཆགཔྲོཝ། ཡདདོད་མར་ཅཿ་གཉིས་ཝས། 





༡ -*༡--3༡༡༨༩༤༥༡ུ༤་ལཀ་ཁཀ་ཁལཁ་༡༡༤༤༤༡༡ 

















སཱོདྭཀྷུན་འདག་ལསོདས་པའྱི་དབདུན་མད་ག་དདབ་ཅས་པྲམས། -. མོརཡངྒ་ཛོདདུཔ་རྨདཔདཆེནལ་སོགསདསྤད་པ་སྡེ་དུག་སྤམ། བུཿཐདདགེ་གཞསསུམསོཀུནའདུས་ལ་སོགས་དྲདགསཔསྤྱོདདདོསསསས། བུམཐདཙི་ཡུདདསི་སས་ཕོགསད་ཡུད་ནཔས་ཝཱས། 
བྷཱ ཀཅདའྲཡ་ཱ་འདདད། པདཆེ་དདྱ་སོདོན་ཆི་དདབབྱལགཆེནབོའི་སྲུབ་ཐདག་དདདན་སགསདྱར་དྱཔདཝས། ཧད ཀྱིཉ་བད་སཱནདང་དནཔ་ཆེལ་སོགས་པ་སས། དྲཀགཾླཾགླཾེཾཾོོོ་ ¦ | 

ཨམུད་ལགས་ཅི་ཉཱ་དདུ་མུདད་ཛུ་འཕུལམདཔོས་ བཅུ་ོདདརྦ་རནདགྲི་སྡུདཐདས་ནིན་ཆེནད་པོའི་གོར་ནམས་སྡས། གཡུརུའྲ་འབུག་ཏུ་དག་ཝགས་དུ་གསུམ་སྲས། ལྷོདྲགམ།ཁོནརྡིད་དུབདེགཤེགསའདུས་བཱཧྱན་ཡུང་པན་དགདང་བཅསད་སྡས། ། | 
ཚ།པོ་སག་ཚད་སྤོདཕུགཊ་ཚོག་ཅིག་གིས་སདསྱ་ཧད་བའི་ཆོན་མདཔོ་ཝས། སིནཁནེ་རངྷཱིལོ་གདད་རེག་ཆོདཞི་ཕྡས། སྨགས་གདཚོགས་ཤེལ་ཅི་ུག་དར་བུད་པ་དདགཤོོདེནམས་སྡས། སྭབོ་ཡུག་ཛོད་དད་སྙེད་ཡུགཏ་དན་སཱགས་བབ་དགྲུ་དམས་མས། རོ 
པོའ ཛ་དགེ་ིཉོའི་སུདཐབས་ནགས་སས། ལ་ཁ་བགསོ་ཆདདགསྡད་ཆེནཔོའཁོར་གདོད་ལུགས་དབའདབཞིད་ནེོབ་ཝས། ཧ་དགདདདཊ་ཡག་བགལ་ཆོན།དནར་དདནལ་ནོད་པའི་གཏོགབྱརཙ་ྱཔདསས། བདདཔ་རནག་ནའཇོདལདོད་་ | 
¡_[ཨྱུདཌ་ཏ ཅད་དང་སྤུདབསེ་ཀས་ཕྤན། _ དགན་གས་ཅུན་ཅིས་གུབ་པའི་གཙུག་ཡག་རད་རྲདབྲནམཆདཏྟན་དད་བཅན།དའ་ཆོས་དངྱསཞནདདདགསགས་དད་ནནབལ་སོགས་བཟྱར་ཝ་བྱདྲཕས། གཞན་ཡདདགདིགའ་དྲིངརིལ་སོགས་པརྡཛ་འཕུལ་ཙིག་ཊོནས | | - 
རག ༨ྣསྣྣྣ།ྣ རར ཡིགསཔས།་ །། ལོ ' 




















བཤའཔ་ཚོབེད། / ཆོས་འཁོནའཐད་དེད། སཱགས་བམཐྱཿས་བེད། ལསས་ཞིག་པ་སྱོད། བཅུནདསའིམས་མི་ཐུབ། བུདམེདྱཉིས་ལས་རིཐུབ། སྔགས་བས་དམ་ཆོག་ནྡིའབ། གདསེདདངའཏི་འོང། ནདདདཔུགེསཏེདཔའིར། ཐལས་ 
ཆོསཊཱི་གཏརནམས་མཁའ་འགོདདགཏེརདདག་གིས་ཡུད་གནཏསལ་ཝནརེས་དཏོནནསམ་ཡུལ་དུདད་ཞིདྱ་ཧུས་པརའཅུརད། །དེ་་་ 













དེམིམ་ཡིན་པྷ་ནམས་ཏི 








དྱི་ཉིདྲུ་ཧལ་དཐུགསྟ། ཊོས་མ་གིནཔ་སྣཌོགས་སུ་སོད་བཞ་ས་གཏིངའི་ཐུབ་སྟེ་གསེ་དངཔནིན་པཆའི་གཉེརན་གས་རད་དདོལ། 


ཆོས་དཔོརདབྲ་སནལ་སོགས་བྱའིརབསཨི་འྲགོ་བནམས་ལ་གདལ་གདང་ོ་ོལ་ཅིསྣ་གཏོརཀདབགཧདཔ་སུས་སོ། །གཏོརའྱབབ་འིས།ནི། དགདན་ཅིདབ། གོས་དནདེགོན། གཏ་དྲ་ཐེལ་དྲ་པ། 


འེ 
= 


ཱས་ཅདདདེད་ཅན་ཙི་ཞིདད་མེས་ནས་མདོན་པ་དཛོགས་པརསདསྱ་ཧུརཞེས་གསུདས་སོ། །དརནྙིནམསྭ་འིདོནམཛོདདྲས་བོདདཔ་རོནོན་ལགོགས་པའི་མིམ་ཡིནྷམས་ཁིས་དདག་ཅགྲ་དམས་ལ་པད་དབང་གྲས་རཅིན་ཅིག་བྲནབྱཊ་གསོལ་ཞེས་ 


སླི ་ 
བྲུག:།བདརུལ་སོགས་པའིདྭག་བུགདད་ནགས་རོདརྣམས་སོ། 





ཕྲ་པོ་སྤི་པུག་དང་། 





གིས་ཐོག་དངས་ལྷོམན་ིམིམ་ཡིན་ཅིས་སྙུནྭདད་ཤིང་བཞུགས་པའིགནས་སོནབུམ་ཐང་སྦེདཛོདདད། སེནཌརིནཆེན་་ 
།གདན་པ་ཤིངབཞུགས་པལ།ཁརག་་རིཊ་ཆེནཐུག་དང་། ངོརོཞགསྱ་རལ་དད། ཤདས་ཅི་བས་བ་ཡུངལ་སོགས་པའོ། 















། 










]། ོ་དགལགྨནམསིསྭ་སུནདངས་པལྟཏྲ་ྲགགདཀའ་དད། ཇཿ་པྲས་ཡོགས་དད། 
 དངག་ཏེལོ་དདྲ་་དདང་ནག་དདྲདོགདརེབཞུགས་དལ་དསམ་ཅིག་མིི་ཁད་བོ། །དེའིཚེ་སོག་ 









ཤི 


ག་འབི་འཚོམསཱནམ། དྲ་དདོད་དཀུརལེ་གས་དད་། རླ་བཟའ་རའམོ་ནཆོའས་ཏྲེའིམ་འཛོན་པ་ལསྩ་ཅལ་མོ་མཚོའི་རིལམཱནནམ་མཁའིདཊིལན་བདམད་ཝོནམོ་གཅིག་གིས་འོད་ 
¡ གཅིགའཐདས་གཏོད་པའི་ནདད་སོདགཆིས་ནས་བ་བདག་ངོདང་བཅུནག་བུསོ་ཤིན་ཏརངེས་བདྲབལ་བན་དྲོརྫང་གས་ཧོ རིལོ་ཅན་སུདདལའིདི་དདདད་ནབ་གཅིགཙསཏེ་འཚྩོརལ་དུ་ཏགསནས་ཆེརྩ་སེས་པ་ལགྱར་ལ་པོའདན་ཡོརྲ་བདས་པནྡྨསོ་དཔོནལ་ཤིནཏདད་ཅདའ། 
_༼༔ ཆམལྱ་སོནསྱརལ་སོལཆོས་ཤདཔརཞུས་པས་གནང་ྭསབ་དབན་ལཕུལ་ལོ། །དདནསྭམོ་དཔོནཅིས་འསྦྱར་བཅིས་ཏེགདད་གཤེགས་བདན་དདབོནས་ 


ཟུབདྷ་རེསཨོ། : །དེནསྭ་སྲོབ་དཔོན་གད་ཡུན་གནོ་ོདཏསྲོ་བགཊ་སྦུབ་པ་མངདཔའི་ཆེ། གྲེ་ཤེས་་ཊི 


རྲིའིམ་བདྲད། ཧླུ་རདོད་བདད། རོའིརོགངདད། - གསལྡངེགངས་དཟདལ་སོགས་དའོ། །དགུན་གདགནས་སཱན་དངམཆོ་སན་དངག་ཐའབཅནལ་སོགས་པས་ཏུན ། 






གི ྦཱ བསྙེན་བཀུ་འདང་། ཞདསཏོག་མདོད་ཅིད་སྦྲུབ་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུབྱས་དསྭ་གྲུབ་པ་ཐོབ་སྙེ་མཆོག་དངུུནམོངགི་དངོཊ། 
ྱི་ར།ཁའའགྲོནྣམསཀྱིས་ངོོལ་དསྒལ་བ། སྤོདདཔོན་ཆེན་པོ་ཕུལ་པའི་སྲུའིུགསལ་ཚོའདིད་ལ་རྡོག་དཅགྱི་ཕུདཔོམི་སྣདབ་རོ་གསུམརྱིས་འཚོད་རྱབའིགདམས།པ་་”་ 


¡ བདན་ཉི་ག་མནགབབོྱགས་དསགསལབཅོའགཅ་བསཏོ། །ེའི་ཿཚགས་ཡ ད་ན་ལ སློདཆད་རིགསངོདལ་ཕདམ་དཚང་འགདམས་བལ་ོསམཉིངིག་གིནོ་གདཔ་པདད་ང་འ། 
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གྱིས་དབདཀརཅི་མླེུཊ་བྲསངཏེཙན་དན་གི་ཆུས་གཏོར་བ་དདབྱརལ་སདས་ཏྭཾསོབ་དཔོན་གིས་བཀའ་སུལ་བ། ཆེམདའདདརེར་འདིགཉེནྱི་བདྲ་ཱོལམ་དང་འད། - འདུས་བསཉི་མཚནཏོདོ་སྦུཁ་ཡིན། །རྱལྭ་སདོར་ །ནརའབངས་ཙུ་ཁའི་ 
བའྲད། །ཇརིཏག་ུ་ཡུ་བའད། །འདུས་བས་ཐམསཅད་འདིག་པ་ཡིན། །འདྲས་འའ་དམ་འབུལ་དསུན། །འདུས་བས་ཐས་ད་འདདབ་ང། །རཱག་ཅིདཧནཔ་གཅིག་བདམེད། །རིཏཏགཔདུམ་འདོནཔད། །ཆྱིསེདཆོག་མའིདོདལ་འོངས། 
༩ སོ། །དེཧྱངལ་པོ་བཞེཔཊ།ཏྭོ་ཕུག་དུ་ཐེད་བུདབུད་བཙོལ་ནས་གསེར་ ངླ་སོབ་དཔོནལ་ཕུལ།ཏེཞུས་པ། གེེསོབ་དཔེནཆེནཔལགས། འཕཨབས་ིནཚནཉིདཔཏགནངའིགཙུག་ལགཀང་འདིང་ཿམན་འཛིག །སངཿྱ་ཧད། 
།དམཆོག་གདགིས་ནུབ་པའྱིཉེནབེད། བུམོ་འདི་ཚའི་དུག ལགས། འདིངལསྦ་ཉིས་འབེལ་བཅིལས་བུད་། ཅྱིཾྭ་མེ་བ་གདདུ་ལེན། སྲ་བངདརུབ་པའ་སལ་བམཆིག་སམཞེསའུསདསྲསོའ་དཔོན་ཛིས་བཀའ་ཅུལ 
པ། ཅྱེརལཔོ་གསོནཅིག །ཅུལ་པའིགྱཤགལག་འདའདེལ་ཞིག་དལ་མདད་འྱབདོ། །དགྱར་ཆགཅིག་གངག་ལོད། །ཅུལ་པོཏུགྲམ་དནའདང། །རལ་བསས་ཧོངཅིདམག་གིས་འདིག །གགདུརཀ་ཡིས་འཛོན། གདངཅས་ཨི་དཏུནཔ་ 
` [ཨཤརི་དུ་གནས་ཏེ་དང་གུདམངད་འབྱད་ངོ། །དེའང་རྱལ་བོཉིདནག་གདུང་འགས་ཝནགདས་ཆསཅིད་ཏན་བཏམས་དམས་བདའ་བུད་རོ། །དནཿ་བོད་ཡུལ་མངའཐདཏམས་ཏེདཔུན་པས་འདུལཊིམས་མི་ཐུབ། ཐགུས་པས་དམཆེགསིཐུབ། ཞི་འཐུགས་དངའ་ 









































ཏཱ མཱ གཟྲོིུ་ ༤༤༠༠ ༤༤༥༤༥༠༡༧༤༤༠༦༢༠༢༠༤༠༤༧༤༡༤༤༤༤༡༤༢༠༢༧༢༥༡༥༠༧༢༤༠༢༢༤༤༦ཟཆར༩༤༤༤གརམའརདམ་དཀར༤༤འནམམངངའོོམ5༨༤༨༤༡༤༨--༨༨༡༤-༄ ༡ ༨༨༡༤༨༡༨༨༤པ༨༥༨།ག༥༤༨ྟ༥ྟྣ༽ར༤༨༨-༤༢༤༤༤༤༤༤--༡༤༤༡༤༤༡༢༤༧༠༠༤༠༤༤༤-༡༤༤༧༤༤༤༤༢༤༤༤༤༤༢༠༤༤༤༧༤༤༤ ཏུ 
༢། ཙ༦། །།དགྱེ་འེད། ཧེ་དོན་སནའ་བའེལ་མེདཔམ་གསོད། བུདཤེདྱ་ཀིས་ལས་མི་ཐུབ་ལན་ཆགས་བྱིས་པ་གསོད། ཆོས་དྲནམས་བདཆོག་གཞུང་བདིད་ནི་བེད། བཀའ་ལརས་ཆོསྱ་བེདཅིདམཆན་ཏིག་ལ་སོགས་པས་བཀའ་འཆལ་ 
དུའདུག །བདདན་དདཿདངངཔ་ཚི །དམ་ཚག་ཇུལ་དོནག་དངོག་གུབ་ལྡན་གཞིནདེདས། ༈ཆོགལ་ལོ་ཟོདྱ་བས་ནས་ནོར་དང་ཡིག་སྣ་གཡོག་ །འདུལ།འིསས་མེ་ལ་བྲསགསཞག་གནས་བསྩདྲ་རུདལ་བསུར། ༡: ི་ཚོར་ཅོས་ལ་བྲསདས་ནས་་ 
ཤཱ ཡུམ་ནུདངྱལ་འིད། །རུག་ཊབྲཿ མག་བླ་སུདསྱ་བུས་ནག་གེ་ས་ཉིད་དོནས་མཐོད། ༈ཧདད་ཆད་ལྟ་བཟུདནས་དགེ་ཝིག་འཆོལ་དད་སྤོད། །ཉིད་འདོན་ཕྲག་དོག་བསྒོནསཱནས་འདད་བ་ཞོརལ་བེད། ཆས་ལོག་དདགས་དངེས་ལ་དགའ། མར།པའིལུས་སུད་། 
༧ མོའ་ཧེད། ཇུདེད་ཆང་དགའགིན། སྒོའཞེད་རིའཐུགས་ཤེད། མོ་དཔནོསདཔོན་བྱད། དགེ་དཤེག་དབུགཙོ་བེད། སྤོནདག་བསོདནམས་སུད། ལཱརུ་འྲནིནདད་འགོདཔོ་ཆོད། གཏོའོརར་དནོལ་འདུན་ན་གཏོད། ཇདཇུབ་གེམས་་ 
དུཔའགས་གུས་ཤདདཀརཆོག་དྲག་དཔེན། ནོདདམ་རེའ་མནའ་བ། སཱིགད་ལ་སུས་ཐོད་ཅེད། ཇྗེལ་འདངཊ་ཕི་ཉན། དདོན་ལག་འོག་འིཏན། པལྲ་དའི་ཏཀ། གལ་ཐོུཏན། རོབོ་དངནདདནག ཞོམ མཇདགེརདདདག་མོརདར། 
_ |རྤའ་དཀང་དཊ་ཨུ་འདེདས། - མགོལ་དབས་ཙིས་སྐོད། བརུགསོདད་དདེག་དོག་ཉེད། ངགོ་འཚྲོག་ཚོགས་དད། རིགསད་ཅིག་བྲདགྲ་ནོར། ཆད་པོར་དེལ་བཏྟག་ནས་གསད་ སགསྲཕདྲ་གོག །གཉེདག་ན་དླདེའ་བཏག་ནག་འྲོནཔོ་། 
.ེ དྲེག ྣྣསྣསྣྣསྣྣྣྣ།ྣྣཾྣཾྣསྣསྣྣཾ།ྣཀ ས༨སྷརྣྩྗཆ,!,!ངག[ཛཾོུཛདཉཾ དག ཨང་ 



























རྔ འགུད་དོ། - །དིའདུས་སུ་ཧོརདམག་་ ་པོདད་འབུདངོ་། 
| ཨིདབདགིས་ཀུན་གྱིས་གཤེ་སུརའདེདས་སོ། །དེདུས་གདའ། 







ལ་ཡདདབདབསུར། ནོདལ་བལྟག་ཞས་ལུངམདྱི་ྲུན་དདད་བྱེ། 


རྐུ་བ 








ཧཱཏམཊ་གཏོངོ། བདགདཞེས་ཆེཔ་འདད། བསག་ཡད་ོས་མིཁྲལ་བའིདུས་ཤཾཱའྱུང་། 
དའིཚགདཔེད་དད་གདངནདདདན་ཚོན་དངས་གའ་དདདམི་བདབས་ཚོགས་འཐུདཞད། མ་་འདྲ་ཤིན་བཅ་ཁན །ཆོག་ཐེད་རྣམས་དགེདནམས་ཆུདཞིདཚེ་ཐུད་སྟེ་དུད་ 
རྒསཡི་ཏནདཉམས་དམའ་ཞེདདོདཌིམནཧོར་གིས་འཇིད། །བུདཔྲ་འགནཆོརའགོ། སགཞི་ཀེདརས་ཉྱས་ཁྱབ། འ་ཤད་ཚོན་བེདབམསཅདས་ནགར་འབོག་དགྱརལ་དཉིདྱ་འདཝག་བནག་སས་ 


4|ན་ཐདའགྲོ་དོན་ཆེ། དྭདུས་བཀའམ་དལསབཀའའཆུལ་ཏེརིརགས་རུདབསྡ་གད་པ་ཐོདཔ་ཡངདདོ། །དུག་དེང་གཏེརམ་འདི་བཀའ་མ་འཆལ་དགྱ་རིན་རབས་ཆེ། ཞསཿནརམས་ཉིས་གཏདྷ་སོ་ ་དད་དནའགུརད། །ཞེས་གསུངས་པ་དད་ 
 ུཨ་བ། མད་དགོནངེནཔོ་ལགས་དྷ་་དེའོངས་པའྱི་ཧཱགདལགས། འོགདལ་འབུད། ཡམ ་ ཀཀ སི ནོ དར ་ 
རུསཔ་འབུནདག་དདུདའད་ཤག་དེངཆདདཆིས་ཞུའིབསན་བབའམ་ལ་དམགཿདགདཔ་གེ་དབདདད་དཅིག་ཆས་སེནལན་གཏད་བསྐདས་ཅིསའ འ་མ་ལ་ཕལ་ཆེརདུད་ཙིསྤ་རིན་བཱཾས་དླར ཡོང ལཆེ་འགྲན་བིད། བ་ཕདདང་ཕྲན་དུནི་འཆལས་ 


གིརྱལ་པོད་འབུདདའི་ཧུ་ནི་སོ སན་དཅོམ་ཝན་ལ་ ་དང་བདུད་ ་ 





„ དེདིདུས་སུ་བདུདའིསཆོས་པའི་ལུསླ་བངས་ཞ་ཆོས་ལོག་དད་སོད་འདདས་ཅུས་བད་ 
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སྭ་བག་དོག་གིག་བུ་ྲདུས་ནས་བསདཔའི་ནམ་སྔི¿གིས་འདིང་ཆོམཐར་མིན་པར་ཤིད་ཡིནནོ། ཅི །འདིཊལས་ོག་འྲལ་པདི་མྱེ་དའདིའི་ 


ཁིགསལ་་ 







།རོལདྲུ་ངག་ཅི་ཡུལཀལ་ཀྲི་འི་གོདཊེདདུཉལ་པོིལ་གུ་འའི་བཙུན་པོ་ྒསེསཏེ། བནསོ་གཉིས་ཡོདཔ་ལསམོལ་དཡེད། གཞནདའ་བུ་ཡོདཔ ཤི 
རྟ ཡདསལ་བླདདདག་དངྱ་ཅལ་པོ་དདཏྭོཏི་སྭ་གསུམ་རིས་ས་ག་ཏའི་ཡུལ་དུམའིདགེ་བརམཆོད་རྟེནགཞེདས་དྲུས་སྨོན་ལམ་དཏབ་བནབསོ་འདྲིསདབ་་ཉི་ཡཐུགའིལུས་སུ་ཡོད་པདེསཐོས་པལས་ཅུདབའོ། །ཇྱིམན་ལོནདད་སུག་གསུལ་སུདདར་དག་སྟེ། བཤ 
° ( དུའོ་གསུངས་པདང། ཡངཊུས་དྲས། སེབ་དཔནཊི་ཞལནས། རྒལ་དོདབེག་དའིདོདད་ཤདན་ལལལ་འདྲི་ཡདའདིདྱའ གོར་དོལ་ནུཧགརྩི་ཡལཀོཏལའི་གཙུག་ལ་གཁདདྲ་བམབེའིབུ་དཏལ་ཞས་བ་བརྩསེགནག་དགེ་སྤོདཿདདོ། །གཙུག་ཡག་ 
༅ཾ ཀྲུ་ཀུ་རཅགས་པ་སཱདཔ་ནཐོདབས་ཏོནམོདས་པ་སྙེས་ཏེ་རིགས་དནྱའི་བུམོ་ལ་ལཱདཔས་བྲསབ་པ་ཉས་པས་འཛོདདྲགྲ་ཀརལཞེ་སད་སེས་ནས་འབྲས་སྣུགའིཐོབས་ཀུ་ཀུརའི་མཚོནམ་དཇྡངསཏེ་ཤཾའོ། །དེའི་ཆོལ་དནེའྱིར་ཏིལ་པར་སཱདདདད་ཤིདདགེའ ཆོགཙུད 
_ །དཇྡོད་དོ། །ཡདཏཱ་ལམེཏོག་གིས་མཆོདནསའི་དས་ངས་པའིའོགྱཏ་ཀུུ་རའིདྲ་བརྡུས་པའི་ལསྲི་རཱ་ཡ་རྩསིནཔས་དུད་འགོརའལུས་བཅིགསམདལེནཅིདྲསག་གཅདདས་ཏིཚབའི་དམུལ་བརྩསའོ། །དེནསཏིལ་མརྦ་ཐོག་བའི་ལས་ཤིས་ཡི་དྭགས་སྱུ་སའོ། །དེནས་ཚོག་་ 
།རུད་དཇོདཔའི་ལས་ཉསཉ་མ་ཡིནདཱ་སེས་དའི་འོགཊའེ་ཏོག་ཐུལ་བའི་ལསཤསྣ་འི་སཱ་བཟུའནས། མད་ལས་མ་མཁི་ཉག་མས་དགའ་ཡས་དདིཏིདད་ཅིའྱིམེད་དདུན་ལེནནོ། །དེནས་གརལུང་ཉེད་དུ་བུད་མེད་གཟུགས་མིི་སགཅིང་བསོདནམསཆུད་གསུན་དུབུདཔའི་ 
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རྒེ ོད ོ་བསགོ །ཞེས་གསུངས་པ་དད་། ཕདྱ་ཧལ་དོན་ཞུས་པསོད་དཔོན་ཅེནཔ་འགས། ི་ཡུགན་ཐོད། ཆོཊགདལསོད། དེནས་་སྱི་གདུ་་ 

པུལྨ ` དཿ ་བ། ཡདྱ་ཐར་དོགསོན་ཡི།། །འཞད ས་བསངས ཚོདལདཔདཔཔར་ིསཞས་དའི་གདམས་པ་དདགག་ཁབེལཐོགས་དཅར་ ཙམ་འབུངངོ། །དེནས་ལྣོལ་ཡག 

ཤཱི ་ རོ་དག་གགྲི་ཝུལ་པི་ཏད་རལ་ཧ པར རཤ###་ 
སྭའདཊ་ཐད་ཞེསྭ་དབརྩསསཏེ་ཝ་མའིབག་ཆགས་ཊིས་འབུཏའྱབངབདའགུརརོ། །དེའི་ཆོམཁའའགྲོ་མནམས་ཧིག་བརཆདད་སུདཞིད་ཡུདདསནན་ 


༤༨ 


ད་ལ དམོན་དིམཛོན། 
ས་ཁྲ དཿ ཟིལ བལཅཏནསྲས་ནནའས་་ རི་བོ དག་ོ་ག་ས་དང་ཤ། དདལེ་ཝ་ 
བ་འ ས་བ 




















པྲ་ལརྣམ་གཞག་ཚང་བ། ཤེས་རད་ཆེལ་ཆོས་ལམོས་པ། ཕདདའོང་ཞིདསོ་ཞོ་ཡོདཔ། སྙིནམཚམསནྭསེད་པྲད་འདུ་བ་ཡོདཔ། འཚྩོ་སལ་སིསྱིནྱ་གིས་དླནདས་པ་ཞིགའབུངདགདེལ་གདུམསཔ་དགཅིནན་དག་གི་བུར་ཉུག་མེདལ་འཚདྱ་ར་ཞིདདད་ཆས་དདག་ཅོད་་"! 


འབུང་ངོ་། །དེནནའྲོ་དོནམི་འབུདཞིད་ཐམས་ཅད་དདུད་ཀིས་དསམཔ་བསུརབས་དེལལོས་པ་ཤིན།ུངངོ། །དེདང་འདེལ་ཚདདོན་དཔྲལན་བསདརཔའིལམ་སྣ་བྲིནཔདའབྱར་དོ། །དེའིཚེ་ཚདདགུདལོ་ལྔ་བཅུཅ་དྭགུ་ཉེ་ཚོའི་སྨུག་དབྱས་ན་དང་ཅིག་ཕྱིར་བསྡུར་ཞིང་གཞན་དུ་་། 
བརརདྱ་འིས་ཝ་བྱཅུ་ཝ་དགུའིགོདདུའདའདར་ཡདསྲིད། དེནས་དམ་སེལ་ཅིག་འདའ་བའི་ཚུལ་སྟོན་པས་དམ་སེལ་བཤགས་པལ་འབུངས། དེ་ལྟ་རྱབསན་དགུང་ལོ་ཚདདུཞུགས་པསདེའདུས་སུམཁའ་འཐྲོ་སྔལསྣ་ཟིན་ཅིག་བླ་དས་པའིབདནེ་དཅིག་འབུད་ཏུ་དེས་ཕག་ཅྱ་ཧད། 
པས་ཆོལ་གསོས་དེབས་ཏེཆོཚད་ལས་ ཀད་་་་ །གལཏེམ་འཁོལ་ནྭ་ཝརྱ་ི་གཏེར་ཤུལ་ལམ་ལྷ་འདེའི་འཕོ་དའྲིགག་ལ་ཝསན་ཕིམལ་ཐོནཔ་ར་འྱབར་རོ། །ཅྩེ་བ་དེའདས་ནས་འོདསྤ་སུའི་ཤིད་ཁམས་དང་རིག་ཏུལ་ལོ། ། 
དེནསྭ་བུམཐདག་དཔྱ་བིདདམེནས་ཀོད་ཅོལ་ནབུའ་ཐད་སད་ཅིབགསངགེ་དངའད་གལ་ཉིད་ཏིགགྱིཿདམན་ ངག་དང་དམས་དཐོནནག་འགོདནབེདད། །དེནས་གཏིརྨསོན་དབད་འབེད་ཅིད་ུའཐུལ་གན་བདོནཏེབདཔེདཅ་ལུས་དབུད་དའི་མཁའ་འགྲོལས་ཡུནྱ་བཀནས་འགོ་དོནའདདད་ 


༼ །འབུདདོ། །དྲིམེད་འོདབེར་ཤེག་གགསྟ།ཏེཏམཔིདཔི་ཕྲུལ་བའི་པང་་ང་་དས་པཞིྱབ་བཞིག་དའཐུདས་ཤིད་། སློགནའདཝན་མོ་གནད་ཀུག་ཐེདསད་དྱརཝ་དཧད། ཆོས་ཉིས་འབེལ་པ་སྟོདར་བཅད། བྲོ་དོནཊུ་་ད་སུམཅུ་འྱབདདོ། །སྤྱིན་དག་་གོགས་ད་བནོང་་་། ¦ 

















ོ་ །ཅི་ྲེལདན་ཤེརདད།།བད་ཚོག་དདུན་ལ་ཇོགས་ེན་ིབསནཔདདཞདསཔེདདོ།།དེདསོག་ྲབསོིགོཅ་ནནས་གསོགསཙོཐོས་སེའམས་ཅདཐོདཁྱ་དོ། །ཞེན་ནདྟེདནས་དདག་གི”་པ 
÷` །དན་ལཱགས་ཐད་མོ་ཚོོན་ཞིད། མུཆི་ན་པུ་འདཉདད་ལས་དའྱི་ཉླལམ་ནོ་འངགི་བྲབ་དོརསས་མེད་དད་། གཡུ་གུད་དདམ་རདདགིགཆོང་ཞེལ་མའི་ལན་ཚད་དང་དྲ་ལ་དཀདཙིམེ་ལོདངདགསལ་དད། ཨཨཱ་ཧནདདག་གི་ཆོག་གོས་གསེདི་ཏའིས་ཅན་དད། ཐོདཔ་སྲུག་"་ 
སུའགས་འེ་ཤའི་ནངད་གཅིག་གིས་འཚོད་ཆུབའི་ཆོག་དབདབཞིའིགདམས་པྱ་དད་དདབཅས།དྲ་མེད་བས་འདྲིནནག་ལ་ལ་ 


་མི་འདག།ཏ་བད་མས་བའིདསཐོནནབའགོ་དནདབགདབབས།་མེ་དད་ལ་མདོནད་ད་གསཔ་རའཚད་རས་ནས་འདས་འི་ནིད་བྲོདོངེདཅིད་ 
ཅིལ །བདནདདཔལ་རངལ་པོ་ཉིད་དདའ་རོཆལ་དད། ལཕུག་དང། དྨའོོལཞལ་མདོ།།གསུ་ཨསོ།།དེལ་ོ་དསཏྱེ་ཡགདདབདདམདཔོར་དནསླདདཔོ་ཆདཔོའགས། འདོ་དདའིཆོན་་ཉིདཔི་གདའ་དག་ཆརདད་དཞི་ི་ 
:; །མཉྱིདལ་ནམ་ཐུགས་སུངཨུྱ་པའི་གདམས་ངག་ཅིག་ཐུ་འཚོལཞུག་པས། ་སློད་དཔནརྱིས་རྱལ་པོལ་ཡང་གསུངས་བ། །ེན་ཧོ། །མདའབདགྱརལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡད་གསོན་ཅིག | །མུམཐར་འཁར་ཞིད་ཡད་ཡད་སྡུག་བསལདས། 

_ ༼རོས་སུས་འི་ནས་ིམརཊརོན།།ཡུལ་ེེད་པོ་ཆོམིདས་མྱེེདད།།གནས་ཅི་ིང་པགསོདད་་དཏེན།།དདནཔའིྙདཚགཉདསོད་གགལཏོས། །ཁདདེ་ཉདཔོ་སེཔགཉིད་གཞུགལ་རག །དདཉིངཔཤོས་བ་ས། ། 













མདོདནིདཔདྲནད་སེམག་གཉིསདཐུད། །དོརྱི་ཉིདཔོཚོགས་གཉིག་དཏེནཔརམདོད། །སོནམས་ཉིངཔ་ཆོས་ལྷདདགེ་བྱད་ནའ ད། །མ་ ། །བུ་ 
ཧྙིདཔོདདགསལ་སྟིཏོག་གོགས། །སོགསཉིངཔོ་དདེ་གཤིགས་དཀའ་པད་ལྟོས། །ཞིངགི་ཉིདོའྱིབེད་དདང་བྱིད། །ཟས་འ་ཉདཔ་ས་མེདབདད་ཙིབོ། །སྐམ་ི་ཉིངཔོ་གནམས་དག་དདུདརི་འཐུད་། །གེས་ཨི་ཧིདཔ་དོརདེལ་གོད་ཐོན། །འཁོངི་ཉྟིང་པོཿ 
བདན །ལོདག་འད་སད་པ་ཆོག།སདམུབ་པན་ཛོད། །ཏད་པོའི་ཉི་མོའཔག་སེ་གསལ་ཏོག། །འདུའརའི་ཉིངཔ་འོས་བཅས་དགེད་དོད། །རམ་གའེད་ིདཔོབྱབདདས་འཕོ་འདྲགོམས། །མདའ་དཤིས༔ དཔོདཊདདདདན་ངོག བཏོན །ཆགསཿ 
ལྔའིརལ་སྦྱོདགྱིས། །རྱན་ཧ་སྙིདཔོྲཾག་བསས་བྱོགགམེདད་རྟེན།  །ལས་ཉི་སྙིངདོ་ཐག་སོས་དཔེ་ཆདྲཾས། །མགྲོནཧྱཾ་ཧིདཔོ་སྩིནགཕྱོགས་མེདཐོང་། །འདུནམའི་ཉིངཔོཀྲོ་ཕུགསཆོན་ལ་གཏོད། །མཆོད་གནས་སྟེད་པོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོམ་ཆོད། །ཕྲཾ་ཿ 
མགུས་དགམཆོད། །བཀུར་རྟིའིཉིདཔོརྡརྡཾསློབདཔོན་ བསྟེན། །དམཆིག་རིདང་དདགེམས་དོལ་མེད་རིས། །ལཱོམ་པའི་ཉིང་པོ་ཝིགཔ་མཐའ་དག་སོད། །ལྟཁདཧུདཔོ་སྡོམ་གསུམ་གཙདམ་བཏྟེན། །དཀྱིལ་འཁོར་ཉྙིང་ཕེ་འོད་གསལ་འབུདམེད་ལྟས། །གདམས་པའི་ 
།པོདབྒུད་འཛུཔ་དརམདོད། །ཉེབའི་སིདཔོསྟོདགསལ་འཐུ་དཞེད་ལྟོག། །སྒོམ་པའི་ཉིངཔ་སེས་ཉེད་དིད་ཞིད་ཞོག 





༡༡༣༩ ༡༩༧༢༣༢༦༩༨༦༣༠༢༢༠༩༠༩༢༠༡པལ་ - - ༡༧༧༥ 





- ༤. --“-༢༤----- 


།སོདདའི་སིངདོགཉིས་འདོན་འཁུལ་པ་གཞིག །འབྲག་བའི་སྙིངཔོམ་དཿལ་ཞུན་ཅིས་གུབ། །དེྟ་ཊདུནྡ་འདདདབྱ་སང་ཡེད། །མུརདུ་རྫོགས་ ) 















།བའིསངཿྤྱ་ཧ་འཐོད་པ་དའྱགར། ཞེས་གསུངས་དགྱརལ་པོ་དབེསྟཏྱེ་ཐག་དངབྷསརབསདདུམཛདདོ། །དེནག་ལྭ་ལུམ་ཧི་ཟདབེར་གདསས་དག་དདབ་ཅས་པ་དཀྲེ་སོམ་བགུམ་སུག་པོརདཅུག་ཏེགཉོརདྲ་སསནས དངའཕཝདཔར་སོན་ 

ཡམ་དཏདགས་མོབ་དན་ཅིག་ལྭ་ཡནཙ་དོའི་ིད་བདྡ་ཤེགརབམཚལ་ཅྲཅིགིསཏདས་ཤེས་དཀུག་པས་དབུགས་ཕུདྲ་ས་ཤིག་བྱབངདོ། །དེནམ།ཁའ་བྲོ་ིདཏི།གི་དབསདཏེགསདན་ཆན་བྲངད་ལས་འབེལ་ཅལདུབཏགས་ཤདཞོག་དེ་པོན་རིདརདཟུདཞག་མའོདམ་པའི 
རོ །སཊས་ཤེས་དོནད་དདདོདཉཾདདབྲསེགས་པའིི་རུལ་བསྟནཞིདསོའི་སྒིབ་བ་སྱདབའི་ 
སྣམ།ཏད་ཅིག་ལ་ཨོོ་ཧན་དུགཤེགསནག་ཆོགས་ཀ་འཁོནཔོ་མཛདདོ། །ཡད་སདཅིགལ་རོནཏེ་གསུངས་པ། འཚྩོརལ་དི་ཉརྩཐདབ་འདྡིནམས་དཀར་ཆགལ་ཐོད་ཅིག །ཐད་གཏེརཧཾཟཱལ་སཱས་པསྭ་ིས་མོ་དངདདའབདདུས་ཡིདཆེས་པའི་དགོས་པཡོདད་ 
གསུ་ནདོས་ཡ་གེར་ཏང་པོ། །སྙིད་ཏིག་གགདབའི་གདམས་པའདིནམས་ལེག་ལལ་དདཔ་དབབཞུག་བསྲསདཔའོ་ིཞལནས་འདིཊ་སས་ད་བྱེལག ིདུན་ལ་མ་དདས་དག་གཏེརད་ཕེདདགོས། ཉ་ཅུན་ཅིས་དཔྲེ་མོམ་ལཱ་ོད་བཞག་ནསྲ་ནོན་ལམ་དཏད་དགསམའི་ཆོསྣ་དལ་” 
རོད། དཀེ་ལོ་འགའ་འདདངན་ཆེདཔོདི་ལ་ཞིབའཅོནདགབདཀེ་གསུ་བདས་ལ་བདགཏ་ཉོ་བཌིགབཏནཔྱངས་གདའ་བརཔོ། །དདག་གིཁའ་འཕྲོ་ཉིཏོགགིདཏན་པ་འིཉིཏཱི་ཝའྱུརའཇར་ཏེཐུད།ཉེའིབུསསུདྟཏད་ུག་དཔགསཏངས་འདགད་པན་་ 


ད་ད་སཝན་ལ་གནཔ་དོགཆག་ཅ་སོན་ཡམ་དཏབཔ། ད་ོད་ོ་ིས་ྱ་འལ་་ཚེཝ་ཞགདབདབ་ྲ་མགནདཔ་ནདདའཙསཏེ་ྲདདཤསགསུངས 

















།འརགསལ་་ཉ་བུའབུངད། ལོ དདནདནས་གཏེརཅི་བསུནཔ་ལུག་དདག །ཏརྩཡེདཔ་དངྱངས་པ་མཉམ་དང་། སྐལ་འན་གཏེད་ རྩས་དདགཔོམི་བྲའག 
རྩ ྣནོན|ད་ དགགས དང གཏདནས་མིལ 


།ཧུ་སུམའིསྐེ་ ོརྨནཡས་དགུས།པོ་དཔསདྲབོ་དག་གྲིངགང བྱ་སྤྲིབས་ཅནལ་སྔས་ཤཾང། རུདདུད་མནདགྱུར་ཆེམཏསཔ་བྟཏའི 
ལྡནལསཿདདེལ་གཏོད་ཅིག་ཅེས་དཀའདསགོས་སོ། །དེའིད ཞདས་སུ་ཤནབབ་པའི་ཡདགཏརརེན་པོ་ཝ་མས་པ་ལ་དྭབས་སུ་ཐུག་བཅབའི་གོརལ་ཞི་ཁ་ ཤགསྭ་སུ་འབེལ་པ་མཆིམས་བུདྲཔསཏྱེལ་ཡི་གཏརད། །ཱོགས་ས་དིས་དདདཔའིཀབཔ་བདེས། ལཿ 
ལགག་གྱ་རར་བའ་དག་གཙོའོར་རབ།རྔརརཝསཏ་ལོནཏ་གཏ ཏེརདོ། །སནལོགས་པ་དནྟཏ པ་ནི་དལ་པ་སེམཆོག་གི་ཡོན་ཏན་ི་གཏིར་ལ་མ་རེག་གོ། དཾ མོགཅདོད་ 

ཅག་པྲ་དག་མགསྲ་ཐིནམུབ་དང་འབེལ་གྲ་གན་ལགགཙོབོརྩསརབ་བངས་གགནས་མ།འཛོད་དདིསོདག་ལྭསསཏྲེདལས་ཅི་གཏེདད། ནར 
ཊཾ སུ་ནིན་པ་འྲ དནབསམག་གི་ུ་བསོ་ུམ་འདགསལཅ གསྱ་ིགདམས་ས་གས་ག་་རབསའཕཉོཉ །དེའལ་ལག་དང་བཅས་པ་དྲལདྲབམྲོ་ གགདང་བུར་བདལ་ཝག།ཏཞ་བྱསུགསག། །ཏརཆེནཔོའོ། །དེནསྔངུགཅཱཿ་གཅིག་བང་གིལོལྱཿལ་པོ་དཔུད་དུ་ | 






















དབདདད་འབེལ་པ། རིང གཏམསཏིགསུངགིགཏེརོ། །ཅུད་ཊོགས་སྦུབེས་པ་ཡལ་གའི་སྐོརལ་ཡདཔ་རཏ་བགངཔ་ 








།ལ་ནསྩ་པ་གདཔཐོད་བུདབུདདཙལ་དམོརབཀད་ཕྱོངས་ 
་སྣང་བསྩུ་མ་དངའདྲདས་རྟགཊཆོ་སུའི་རལ་སྦྱོདསདེད་ཅིག །འདུས་བུསརུའི་མུ་བ་དང་འད་བས་འཇིག་མདཐར་པའི་ལམ་སྣ་བུང་ཞིག ། 
གྲོགས་དངའཕྲོགས་ཤཾག །འདིྱིརཕནབ་དམ་པའེཆཾས་ལག་མེདདས། ཇིའབད་ཐམས་ཅདདམ་པའྲིལ་ཆོས་མདོད་ཅིག ། 
ཡེལཟཱའི་ཆེས་བཅུལ་བས་ཤོདྱཀྱ་ཡུལ་པུན་དའོདཞད། ལས་ཅནནམས་ སཇུགས་དལ་མ་མདོད་པར་ུན་རིདདུངི་བདེརཞུགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་གསུདནནས་སློབ་དཔེན་ཅེན་དོདད་། ཇོསོམ།འརཆེན་དྲབའའཚྩོརལ་གཉིབནམར།ཁའིདྱི་ལན་པར་ 


། དདསྟཏོ་ོས་ད་ཅིཡང་ཤདན་ཅ་ཞུད། རིན་ཡིསོནདའ་བམ་བཞིངོ་ཡདདཔལ་ཀུནཏ་ཟདཔོ་ཡད་ཡུམ་དད། རྡོདསས་དགའེ་ནམ་པར་འྲཕལ་དཉིདལས། འགྲོབའདྱརདབ་འགས་བསྒུདས་གགྲ་གདད་དགད་ནིཨ་ཡིནན། །དེའི་་༽ 


„ ,[ཨོཊུ་བདདཀ་ད་བདནས་དེསརཅོན་དའོ། །རིག་འདོནདགས་བཅུད་བའི་ལཆསདཤདན་ཏོ། །།དེ་དག་གད་ཟག་ཉུན་ཐདབཅུད་ནི། དྷེརྨཕོདདབོཆེནོས་ཡུདདནཔ་དཞིན་ལྱལས་བྲད་གནའཉིདིནཅྱ་མེག་དཅུད་པ་ལས། ཚེལོ་ཝ་བྱར་ཀདག་། 








དོ གསལདགཔཊེ་ར་ཕོགསྭལགསྣ་མོ་འབརབ་བའི་ཡ་་གདཔ་རཆན་དོཞེས་བབདྱ་ཆསཏ་དགས་པདདཕདབཕྲགགས་བཤགེདནམསྣ་གདགི་ལོལ་བ གདན་དངསཏེགནག་པ་ལས་དེང་ | 
ཧམས་སུབ་དསས་དམའཁམས་པས་མད དནན་།ག། །དེའདམུག་ལེན་གསེདྲད་ལས། སྒེ་བདེ་འདས་ནག་ཡོདས་སྐུའི་ཞིང་འམས་དངཅེག་ཏུལ་ཞེས་ གཡའ་གང་པ་འད་གོང་ཨ་ལ་འ་འ་་་ ཀ 


. བྷཾ ལྡནའོདཀྱ་དབིལ་འཀོར་སོན་བའིནལ་འབོནཔནནས་ལམ་སྣངབའི་འགཞིནད་གནས་ ་ འབུ བདད། ུནྲབཟའམདས་ནམསྱརན་གཉསཅིམས་པ་འཐུང་ཏེ། ཡོ་དདུནགླ་ཀོག་བདད་པཤེསེ། 

2! བདེ་གཤེགས་འདུ ནག བབ བཅུན་ཤྱེས་བྲྱས་རཅིདརདངམདོལ་སོགས་བ་ཤད་གླམདས་སོ། །དེནས་འོདྱར་གསུམན་རདྱ།བངཏ། མཁནདོ་དག་འབུད་དིནཆན་ྱིད་དདནམ་གའི་ཆོས་འདུལ་གལྭ་ཐངས 
འདུལ་བ་ལྲུང་ད་། གོ་སྲོ་བརཔ་ །དེནས་དད་ལ་གདདཐནའགཏཱོབ་དགོནཆན་བློ་བབདད་ལ་སོགས་གཡས་བརས་པའི་ཆོགདོག་གེའི་ཚུལ་ལ་སོགས་དལ་ཐོག་དམདདདོ། །དེནང་ 
 དནགནྱ་ཆརཔ་པསོགསཔལས་དབབས་ཚག གསལ་དད། བྱརགཔ་ལ་སོགས་དདབསའིགཞདདངལནངགལག་ལལེགས་དར་མདས་སོ། །དནག་མོདདོནགཞན་དནགགལ་སོགས་པ་ལག་གསདཔ་འབུས་བདད། གསབ་ཤདད། གྱ་དདྱག་དད། 























ཅེ །སྫོད་ཏདལ་སོགད་པ་དད། མདྩོདད་ལུངསེམག་བོགསའྱི་དད་སུདམནངག་དངབཅས་པ་ལེགས་བདགསནནོ། །དདས་སྤོད་དཔན་དག་ཤིས་རིན་ཆེ་ནལ་སོགནདལག་དདེལ་ཆོགདད་ ལན་འབས་དདོ། སྩོན་དྲུགདད། ནོདདད། རོགས 
སེན་ཡོུགས་ལ་སོོགས་པ་མནངག་དམདངརུདསདལ་སྱངཊ་སོ།། །དེནཔ་སོབ་དཔོན་གཞོནཟུདེལ་སོགས་དགས་ཡྱོད་འཇུགདངདྲསབ་བས་དད་། བསྟནདེས་དད། ལཾམརེམལ་སོགས་པངོདའི་ཆོས་སོར་བཀའགདམསཡུགས་ནནས་དད། དོཧ་དད། ཕྱག་ཆེནདད། གཅོད 
ཡུལ་ལ་སོགན་པའི་མན་དགདུམ་གནནོ། །སྫོཐ་དཔོཞདུན་ཡསཐུན་ཡོད་གི་སྤུབ་སྡེསྣ་ཚོགས་བ་གསན་ཞིད་མཁྱེནཔདམདད་དོ། །དེནསླ་དམ་དམ་ད་གུ་མ་རཛའི་དུང་ུཇོགས་པཆེན་པོགགདདཉིདཏེགགི་དདདིད་ཅུད་ལུདམན་དག་དང་བཅས་དདུ་མདད། གུུའིགཏེདཡུདཔྲན་ཚོསྤ་ 

འི གསན་ཅདཐགས་ཉམསྲསབཞགདོ། །དན་ཤིངནོ་ཡསི་ ཡོའིདབུནག་ཅགས་ཆེསནཔུའིདེྲ་ུ་དགདཿདདེལོ་ན་ཅིགནས་སུ་སལ་ཝནཔོསོདཆདལ་གསདཔ་སིདཏེགགིདབདཏིད་ད་གོཅུནདམཁའ་འཕོད། བཀའ་ ཕྲུང་ལདས།གའའོ། 
ཉེད གདི་ཅེས་བཀའའབྱེདད་དབསྤུལནས། རྣལ་འབྱོརཔའོདབེདགོཆདཔ་ལེན་དུ་བཏང་རྟེ་འཁེརཌུཧཱ།༤ མཁའའགོའིའདུབ་དབག་མེད་བདེན་ཡོདཔའྲི་རལ་འབྱོརཔ་ཀནིས་གཐོདཞིང་། ཞཚན་ནྱོ་ཧོགས་ཀུནཏ་ནཁའའགྲོའི་རད་སདིརརིད་དང་། རོལ་མོའི་སྒམ་དཔོ་ལྔ་ པོས 
ཤིད] ཧལ་འོཔོ་སོ་ཀུད་གཉདདུ་སོད་ཕནཔས་མེའམམེདཅེད།  ནསོདབས་དག་ཀད་་ནུ་གདྱབུང་། དདེགསལ་ནམ་ད་རི་ཉོག་བའི་ལེ་ཤེས་ལཏིན་མཚན་འཁོརམོརགནར་རླ་བབ་གཅིག་ཏབདཞིད། དྲ་འདུསསུཐིད་གད་དཅེནཔོའི་འོད་དང། བལ་ཡེ 



























དྭུས་དྲྱ་ཏུཅོས་ཐས་ཅྡའི་ཚོནས་མཁའ་འཛསཁེདས་བླ་ནབ་གཅིགྱཏྱ་བངདོ། །དས་གངསའི་དོདདག་དད་འོདས་དུས་ཁདཔཁའ་འགོའི་འདྲ་མངཔོདད། རདྱགདཔསིལ་རཱན་སོགསད་ཞདས་སུ་ུདཞིང། ཁདཔ་དྲོོ་ 
ཆ་འདོག་པརའོདབེདགོཆས་བྲསུལ་ཏེ། བསྙནད་ོཊ་འུསྲ་གུབཊི་འགོད་ཙམས་པནས་ཡོངསས་ཇོགས་ཀི་བརྡདམཁའའྲགོའི་གནདདད་། བིན་དབས་དང་། རས་དང བིན་ཅིས་ྲནདས་པའིམཚནས་དབངཔྲོསཆོགསསྱརདད། །དེའི་ཕིརོད་འདིནི་ཤིནཊགཏ 
 །ི་སྨིནཕུདའད་བས། ཚ་འདིཉིདལ་ལ་བའི་གནད་དབགཏརདཔ་འོདད། །འདིའི་དམཚར་དས་ཅི་དགབྱབ་དགདེ་བ་གཏིདབ་གཞནའྱ་བདགག་བོག་ཤིད། ས་ན ཅས་ཀི་གནད་དངདདོནཔིགཅག་བའི་ིདོ། །དོམ་ཚའའཡིབྱོརས་ཞིབཊ༨ གདད་དབག། 
༼ སྙིགས་ད་དང་། ཡི་ཕམས་ཕམ་ཆེརདདུདི་ོགས་ལ་དདས། སྤུརཔ་འདེབས་ཤིང་བོགཏུམཐོདབཅམ་ལས་མདཔས་མིསོ་ཤིད་། ་ཡེ་ཤེས་དབུལས་ཡག་གུད་དའི་མིན་ཤེན་པཏི། པནཞུགས་པས་དེས་ཆོགཀློ། །དནྱིཕིརབས་ཏི་དདྲ་ནནསས་ལཇེས་ཆུ་གདུམས་པ། 

༥ ལསྭ་དག་དག་འདལ་བའྲི་ོབས་དད། །དདྲ་དྱསབོམས་པ་འྲུལབའི་ཚོག །རུཔའི་ིདེགྱ་སན་འདི་ཉིད། །སུན་པའི་གཀའར་ཆིད་བགུག་ཅིས་གསན་པརམོད། །ངའད་་ཏགཏོ་ཀའིསིནདཔ་འད། །ལདོརཏགསོཀའིམཏོགའདད།།ལུསཞིལ་ཏག་གཞནི་གསར་ 
པོརད། །ནོརནསས་མིཏག་པབའིཟིལ་བ་འདུ། །མཛའདཤེས་སིཌགོད་ཁང་ོན་པོ་འདུ། །འདྲུག་ཉདའབལ་དག་འམཁཐུནགོགས་དད་འྲད། །འཅིདདག་ཡི་ཐོདགུབ་ེའི་བིད་་འདྲ། །འདིགཏྟནྱིམ་སོ།ཁའིཉདོས་འད། །ཚའདིའི་སྣངབ་ནདང་ ་སུམནིལམ་འྲད། །འདོད་ཕྲོད་པས་། ། ; 


:ར ༢༨༢༨ ལའ རུ 





ཤསི་འོད་ཅབ་ཀནཅིསནཤོདཞིད། ཊི 



















:4\02ཿྷ 


















༄༅། །ི་ཐེག་མོག༽ནོ་ཅན་འད། །ནམ་ཞངམི་དོནསྲ་སེདཔས་ཆངའཐུངའད། །དོནེདབད་ཆུབོའི་གཉེ་དམ་འད། །འཁོརབའི་སྡུག་དསྔལརྒྱམཆོའི་དབའརླདས་འདྲ། །གཅེག་ལག་གཉིག་བུརུདམེ།།ག་ཕྲངབངུས་འདྲ། །འཕྲ་དྲུག་འཁོརབ་ཤིང་།ལེའཐང་ལོའདྲ། །གཅི་ 
འུདབོིུཁོུ་འད། །དཔ་འཔོརྟདདཀའ་ད།ནཐུ་བཞད། །ནམ་འདགསིཤེསརིུ་ཕུབ་འད། །དནདདགནས་གརུ་ེམཙུའི་གདག་འདའ། །ཞུངས་ནཊ་ལིཐར་འཆི་བདག་ཁནཔའུད། །ལས་དཏཏོནམོདས་མཚན་སོའིཐནརུམ་འད། །གརའྲགོ་ཆནེདའཔོན་པོའང་འབ་ཡཊ་ ། 

£ ར།།པ་ནིནག་དགེད ནམ་གཔ་།ནཔཟ་འཌེླི་། དུ་བ་དེ གཙགུ་ན་ཅདདག་ཤགསདོ་ྲ། གཤ་པྲ་དན་ལགས་དདནེམད། །དཔ་ཛ་དཔམདནཔརམདོ།།འ་ཕནཔདམཔ་འཚོད། 
ཞིན །ཉིད་ཝུན་དག་འཁོ་བཟའིབཔལ་ག།།འཆིབདགཊྱསེ་ཏམདཤད།།གདད་ས་བདིདནདདབམེད། །ེེན་འདས་དབསདབརརལདག་གསུངས།།དགཔའྲི་པལ་ནམགདབྲ་འད་དངད།།དབ་མོའིགདམསཔ་ལགས་པརྡ་བདནིདད། །བཅོན་པའིནགས་སུ་དཔ་ཅདད།། ། 
དེསབླཀདགཔག་ཤགའོད། །ཐོན་དཙམཅས་ག་བཝལའིགོལ། །སདད་ཊོགདགནདཔག་གོལཐུནགམ། །དང་དོས་དགསཤོདགབ་དདས། །བསམན་དག་སམོ་དགས།ཞདནད །བསས་ཤིགཏམགས་འདཔས་ས་དཝལ་གོལ། །ཅདནནདབཔའི་ 
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དོཊ་ིན་ནས། །གཅིག་བུད་ཤག་ཤསུསུབཔ་ནཆོགཊ་གཅེས། །དེང་ང་ཚལོལུབཏུབ་བངཏེ། །དད་་ཁདའདཙན་གཏིལུག་གཏིད། །ཕེད་པའང་ུཀ་གཏིས་རྟམ་གཡེདདའད་འབེེ། །སུ་ཉཆགཅིག་ལའདདདདོའི་ཅོནཏུན་ནད།།དེ་སར་པདནས་ཆོས་ལ་དག་ཕྱདག་ཤེས། །ཡནདྙོལ་ཞིངསྒུག་བའད་”། 











༡༡༩༡༩༡༩༤༩༤༡-༩༠༡༡༠༡༠༡༧༡༤༩-༢---- 


















སྲཾ ་ །གཞན་དག་འདྲེནབ་ཤིདཏ །བུདཆུབ་ཊེམས་ཉིསཆོས་གུན་བིན་པརམ་དོད། ༈ལྟ་བའྱིརྱལ་བོ་དརདབུདགེ་ཤེས་སྟོས། །སྒོན།བའྱི་ཧལ་དོར་འོདགསལ་ཝཱནྲ་གདྲསོམས། །སྩོདཔའི་རྱལ་པོའསྣང་སྲིད་སྒྱ་ནར་སྤོངས། ཁས 
„ ཊིརྱལ་དོད་གདདའི་བདསན་སོལ། །དདནི་གཞི་ཇོགས་ནད་བཞིན་གཟུག་མའི་ན། །ཕནཔའིགདམུས་དག་འགས་ཉིས་ཐགས་ལ་ཞོག །བདམ་མདོན་གསརལ་དའིཞིད་དཕྲས།། །དདག་དངདདྲ་ནའོབནམངལ་དད་ 
ཤི སྣོན །ཞེས་དེགས་དདགསུདསསོ། །དེདཀ་ད་ིཆདའེ་སོནོཏནབ་དོདརྨ་དོས་གཞ་ཡི་ཤིིས། དི་ཏུད་གནས་པའིདོན་དངོདདག་བ་རབས་ྱིདད་ལནཇེས་ས་འདན་བའི་དགོས་ག་ཡོདདོ། །གདབགུ་ཉན་བདདབཅུད་གའི་གོརས་དགདཟིནཏོ། །དི་ཏུར་འགས་དཀ༽ 
སྭིི་གཞོན་འགྲི་བདལས། །ཅིག་དོ་ཡདཀའི་ཆའཅི་མད་རད་དསིལ་བས། །མཡུས་འགོ་ཀག་དབང་འིབོ་ཐོག་འགས་བླནཏེ། །གུན་དབདཆེན་ ༠ ཀན་ཏདདཔོའིདད་བཞིན་ཤོག །དདནས་ཕས་ཅན་ཐར་དའེ་འམུལ་དདག་གིས་སྲའག་དབ་ཀོདདེ། །པིད་ 
བའི་གོའལས་ཐམས་དའི་དིཔ་།བདག་ཤིགས་དབདཔོའིསུདགཞོལ་ནས། །འཀོན་བའྱི་དོམ་ཚོ་མཐའདག་ཡོདག་སྟོདཔ་མཅིག་མུ་དན་འདས་པ་ཡི། །རྒྱལ་བའི་ཕྲོདདམ་ཡུས་ཡོ ངས་གདམཁའ་དབིངས་པྲའཁྱིལ་བད་ཤོག ཞིགདཔལ་ི་ཏ་མགབདགགས་ཡངས་ 
པ་འནམ་མཁའ་པ། །དིེདདབེརཀུནནསཅས་པའིཉིལའི་ཉི་དཔོ་གརབ་ཡིས། །གཏེ་མུག་མུནད་ནད་བུདེལ་ཞིད་ཏེས་དའི་ཆུགཏད་ཡོདས་བསྐམས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དབད་སྣང་ཞིད་ནྐལ་བཟད་དྲདའཛུམ་པར་ཤེག །ར་ཕུག་མི་ཡུས་ཕུས་པ་མེདཔའི་སུདས་དད་། 














ཡཾ 


- ག་ ོོོ་ོཟོྲོྲྨ༨༥ 
འདྭསིདཔའིམཚོཆེན་སྤོལའྲེ་གུ 





།སྲཾདནསསྤིདའགྲོ་སྲདལསརྣ་གྲོལ་དེདདཔནབླནཞེད་གཅིག་པུ། །ཆོག་དངེ་ 
| །མཀའ་འགྩ་ཉིདཉིག་ཆོཚུལ་ཟབསྟོ་ཉིདགི་པླད་ལརེག་ཅིད། ་་ འའ ཆོགས་དཅསིན་གཞིན་འདུགས་དྱསདད་དགེགོ །ཆོས་ཚུལ་འདི་ཡད་་ 





རན་དབེདས་ཆོནཉིདངོས་སུ་མདོནབུ་རང་བུངབརྣཊ་འདིན་པད་ཤེག །དིན་ཆེནག་བོ་གནནསུན་དོཊ། ་ རཾ 


༈རྒྱམོདིཞེན་གཏེངམཐའ་དཔག་ཡས་པལ་ལྡའ་སེ་བོས།གསར་དད །ལུནཔོ་རྡཞིན་འཕོའྱབ་རམེདཔས་སྱི་འགྱར་ལ་མ་ཆན་འདདག་བཟུད་ཏེ། ཉབ་དཞིནའ་ནཏྷསདདྭཱ་པོགས་དང་དའྲོ་ཞིང་རུས་ | 


ལནདབཞནགན་ན ་དགའ་ནཅ་ཅད། གྱར 
ཤོག །གཏེདཿདདིནཔ་ཚེའི་ལོར་སཞེག་བྱ་བ། སྣ རར གགདིཐོདད།དྱ་གགུའད་སཱདྲ་དོགས་སོ། །དགེ་ལེགས། །ཤུ་ཏྟཾ། ཧ་པཉྨ། 
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“¬~ ¬~ ྒྱག/ུ་་་ ༡༡༡༡ ༡ 





འབམསོངྱསལའཁོ་མཉེས་ཅུར་ཅེག །ཨོ་བ་བརླཱུཾ། ཞེས་པས་མཆོདནས། སུ་གསུངཐུགས་ཏིདལི་འགུར་གུན་བཟད། །བདྡེ་གཤེགས་བམན་མསལ་ཡུག་འཚལ་བདད། །ས་སནམམབའབ ད་ཅན ། སེ་བ 
ཐབྲས་དཔ་ཤེས་ཕབ་མཆོག་ལམངའ་བཅེས་པའེ། །ཅིགས་ཝ་བདེ་བར་གཤེགས་ལ་ཕྱགའཚལ་དཏོད། མ་སྙེས་ཆོས་ཏིདདག་པའི་ཕོབད་དས། །ཞིདཔའྲོ་ཚུལ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེའི་ལྟ། །ཐུགསྔ་་རེན་པོས་འྲག་བའི་དོན་མངདཔ། །ཞི་བོརཔའྱ་པམསཚོགསལ་ཕུག་འཚལ་དསྟོད། ། 
སབས་བགོཏདེ། བ་ིད་ེནས་ཟས་དངྲབལ་པལ། །བཤགས་དངང་ཤགས་བརྩབབཡི་དམགས་།།ཞཇོབ་སུམ་ཙ་ུབཤགས་པར་དྱི། །ཆས་པ་ཆན་པའི་དཔས་བུ་བུལདུགསོལ། །ཅེས་པདག། ཡེ་ཤེསྭ་མུམཆོག་ཚངགཅིག་གཉིས་གྲསམབང་པའི་ཇེསལ། 
རྩལ་འཛོར་ མས་ལངགཏེ་ལཱས་པག་ལིདགསུམ་གྱ་འཅོདཚོངས་ཐམས་ཅད་འཕལ་དག་བརབསམ་ཞིད། བརྐངས་ཕྱག་འཚལ་བས། ནརག་གི་སྐོང་བཅུས་པ་ཚངགཅིག་ །འབྲིང་དདུན། ཆུངབ་ཡིནནཏི་ཤུ་ཅ་གཅིག་གིབར་ད་འཇོདནས་བཤགས་པྱབས་པས། སྒཾབབད་ རུང་ཆུག་བརད་ 
འམེ་མི་གསལ་ཞིངངནལ། བསྐངས་པ་དངདམ་ཡོག་གཙང་བའེངོས་ཀྱི་མངམ་་གསལ་བས་ཐམས་ནམ་བགངས་ཙོ་བརདུའོད་ཚངས་ཅི་བཤགས་པྱ་བའོ། །དེནས་ཐམས་ཅདཀིས་ཡེ་ཤེས་སྨ་མཆོག་ཚར་གསུམ་བཇོད་ལ། ཕྱིནང་ཤི་ས་ཆོདཔ་དབདསོ། 
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] །དེས་ནི་དམཆག་གི་མས་ཆག་དང་ཐིགྲ་སིབ་ཐམས་ཅད་དག་བབྱའེཔའི་སི་ཁུས་ཆེནམོ་ཡིནཔས་པན་ལོནདཔགཌལེདདོ། །ཇེསལ་བ 








གྲའཙལ་བརྙོད། །ཆོས་སྤུནམ་མཁའ་བཞིདད་དུརྱེར་མེད་ཀྱང་། །ཡོངས་སྤུ་འཇའ་ཚོན་བཞིན་དུ་སོ་སོར་གསལ། ། 


འོ ཀྱིས་སེ་ཤེས༔ ཡི དཔྱབསཏེ། ཚོགསའི་ 
ཀ་ཤས་ི་ཚོགས་སུ་བ་དབྱ་ཆརབཛོདཔསྟ་སོདན་པར་ཅནདསབཔའོ། 'གཉིས་པ་བཅུད་ཕད་པར་ཿད་བ་ྒུབ་པའི་ཕེད 





།ོ 
| 









¦ 











= སློབམསམེ་ཏོགདོདལ་བུགའཚམ།ེ་མཐིནགཅིག་ཏུ། ཨིགནབཟདྡོངའིན་པརེ། །ཡེ་ཤེས་ལནིཐོབ་འིཕིར། །རིགས་ལའི་པང་མཆོགབ་ཤདད་གསོལ། ཅེས་པ་གསམཅིརེས་ལྭ་བནས། ཅིའིགས་ཅིབ་མཆོགཅདནསསིསབས་ཡི་དམ་མཁའ་ྲོད 
ི་ཕྱའ། །ཚོགས་མཆོད་འོན་ཅིསམཏེས་ཝུས་སམ། ཞེས་ངེས་པའིལནད་མོབམས། ཧེངི་ཉུ་ཐུགསྦ་ཅིས་དབ་བས་མདད་པ། །བདག་གིས་མ་ལུས་བྱསུབ་ལ་གས་པན། །དཔའ་པོསཔདགལ་གནད་གསོལ། །ཞེསཞུ།།དནས་མོབས་དམས་ཡིགེ་བྱརའི་སོལ་བླསྣང་ 
དུ་བཅུགལ། དཔོན་ཐོབ་ཏནུགི་ྣགདདིརིརིབླཟས་པས། སྟེངའོག་སན་ཅདྲདཛོའི་ྲབབུར་བརེམདའི་བ་ཕེེིའིམ་དབུངའབ 


གཏ །མཚནོམ་ལནམི་འགོདང །དྲོངམོབངཔན་མལ་ཚདད། དུན་ལས ེ་རྲས་བ་ནས་ཅུ་དཏལ། །ཞེསཔའི་ཕ་ད་ 






འཐུགས་ཀའི་ཧཱུལས་འོད་ དའོས་པསྤ་སོབ་མའི་སྟིངག་པ་ ཅགས ཡུས་ མས་ཅདྲ་ཇའི་པོ། །བབྱ་ཡིས་གཡེགས་ 
ིན་པདི་བྲམས། གྱི་མའིགསྱིུ་ོདཀྱས། །ད་ ལཱཚོགཅུདལ་གནས་འཛོདན། །ཐབས་ཤེས་གཏེས་ 








- པད་དངཅིགབནོལས་ནས། དམ་ཚ །ཉེས་པ་ཐན་མོངམ་ཡེན་ ཉ་ག 
་ ཨདའདས་པ་མི། །དྲརའཛིན་བའིབཀའ་བཞིན་ ནད །བདག་ཅགྲ་ནམས་ནི་བྲསང་བརའཚོལ། །ཞེས་བརྔོདདོ། ' །དེནས་དགའ་ཉྩོན་བྱའོ། །ག པའི་སྡོནའགོལསའིཆོག འའ སྟ་གོནྱབ་དང་གསུམལས། ། དཔེནིགཞི་བདགལ་གཏོང་ 
ལ་སདསཱངཏེ + རྡར ཞེས་པ་བཀོདལ། ཆུ་གཉིས་ཇྔོན ུའསོབས་མརདབྲཝདཔགཏརམགསམ་བས །༨།གོབ་བ$་ཁ་ལ་ཅ༦་ཨ6་འག་ལ་གགས་པཉ ལེན 
ཀྲ ཤི ཅསསྣསྣྲཨྣྩྣ་ 


ླ 



















༄༅། དྲྲི གདལ་ཆིབས་པལ་ས་བདགླ་གཉནཅས་བསོ་བོ་སནདཔས་ཏབྱལགས་བརབསམས་ལ། ལྷོཆནསོས་བདག་འཇིགརྟན་ཕུམ། །ངིན་ཌེནརྫགས་དབད་མཆོག་གིརྩན་ཅིས་བཅུན། །དལརྐང་དཱ་སྭཡུགས་སེམས་དཔས་མཆོད། །མཆོདཡོན་འདིབཞེས་འདི་ 


བསྐ ོཾཐྲིྲེདཝཱསམ་ཡཛཾཾོ།།དཡདདཿ་བབཡི། །ལྔརྫསདམ་བའིམངདཡོན་དི།།ལུམོལནིའཕུམབང་བཙི། །ས་དེཟནགགནརདགསཔ། ཨ་ཏི ཞས་པནག། མེག །བཏུག་ཐོས། ་ངགས་པ། དེག ཞལ་བས། རོལ་སྐམས། པྲལ དག་ཨ་པཀ། 
± ཧཱ ནཝི'] ཤཐཔྲཏིཧཱཡེསཱཧཱ༔་མཆོདཔ། །སློབ་པ་སངས་ཆུས་ཐམས་ཅ་ཉི། །སོ་པའི་ཆུལ་དངབྱད་བར་དད། །ད་མྱིན་པལོུ་ོི་བ་ །ཤཱ་སྒེད་ཐོབཔ་ཡིས། ཇ་མ དེབཞིནབདགགིས་དཏུད་ནེལས། །ཅལ་བརྩ་བཏེདྱིལའཀོདི། །བདགྡོརའདནབཆེག་མོ་ 


ཤེྱངཐསསསྱ་ོགས་དརསེམསས་ཤཅིདོཅིལདཁོཆནཔོབཞེངགས།ྷམོ་ཙདིསའྱི་བོགས་འདི་དགལ་གནངབ་བམད་ཅིག །ཅེས་བཅོདཔས། ་གཔ་འནོ་ིསད་བཅག།ནགམས་བ་མམས་པ།གཏོ་གཅགསཀོས་འ་ལ་འས།གཅིགདོགས 
་ གདགཏ་དིཊཤགས་ད།།གནངི་ནཔོ་གཞན་དག་ལ།།ས་འད་དག་ིས་བྱསངང་བི །ད་འཁོརད་སསནུགསོལ།།དེཔའོར་ཆེནཔྱ་བུབ་ཐད་ཅིནཔའིཕོགསཆན་པམངད་གསོལ། ཞས་བ །གཅགནགཔོི་འཀསལ་ིནནས།།ག་དས་འདིནིམབདགོ་བདག ། 
!;, བཉིལབཏ་ཅའ་བློསའཐུཊནི།།བཞེདགི་སས་དིང་གནས་བའིབགེགས། །འུམའདུག་གཞན་དུང་ས། ཨོཾ་ས སིད་ི་ཛཾ། ག་ཐི་ཡ ཨོཾ་ཡན་པོ། གཡ དད་བ ༦བྲཡས།ལྷ་མོདབང་བཅས་གཤེགས། བགེགས་བཟླདནས།ཅོསོ་དངས་་ 











ཤཱ 
རཿ 
རོ 
. ཟོ 











བལྟསློག་བ་བསལ་ནས་པ་གཏནབཟང་པའི་ཉྲུག་ཐུའདོམགངཔལ་སོགས་ བདི་ཉའོས་པམེལོདགིངོསཏ་བཧོམས་པཡ་ཤར་དབྱང་དངབདགཤོལ་བའི་སེ་དབའ་ཁོར་ཡུགཏུ། ལགམཐིལ་གཡས་པས་བོབཞིང་། ཝས 


ོས་ཁོ་སབམས་དནམ་སཁ་བུར། ཨཿི་ཧཱྷཛཾ་ཅིསསཧོགས་ཐམས་ནོ་ད་པིནད་ུད།འོད།ཚ་གིསབྲ་ཤིངབཏནཔའོ།།ེ ནསད་ིྱ་བིབྲསཱས་ླུ་བདད ོ 


ཅུ 
ཞིཊཐོབོ་ཟིཿི་ཊ་བ་གསལ་དྡོད་དགོདད་གགདངས་པ་སབྱ་བདད་ འཁབ་སོ་ལར་བོ་རབ་ད། མདའ་ཱ་པའ་བངས་པ་ད། ལགས་ུ་སུརབ་།ག་བདད་།ཞགསབ་ཉརལཿངས་བདུག། གཙོབོ་ཝདུདོལབཞིའི་ཐགས་སུྦདིདངབཅས་པ་པད།སའརོགའོ པྲ གྲ 
 ལ་སོགས་པ་པ་ཤས་སལ་དྲནམསསུནིམི་དགོས་ལ། མཐུལབྷམས་སྦ་བའོ། །ིནཁ་ལེག་པབབགམས་གགན་ྡ་་ལགེ་ཏ་ཿ་སདལཏམ་བགགོང་ཅ ཧཾ ་ ཨིད ཝ་ཁ ཡི་འད་བྲ་ཆུབ་ 
ིནབས་ཟགས་ཛི་དགྱཏབྱ་ུརཔལ་ོོའྱ་ལགས་ཚནནག སདནིིགའེམཿནམ་གད། ཡས་བདརཔོ་ཤདྡནགེགས་བཟད། གུཅིནབྱ་་ཅིང་ངཀ་ཅིན་བབས་ཆུག་ང་ཨུམས་ཅ་གཀབས། འབྱུལ། དདུ་སིཔ།རིནཔོྡལ། སྣན་ལ། ད་ལསེཝ་ཝཏི་ུཊ་ཝའི་་ 





རྣོམབརརྱལཔའ༨ུ 
བུམ་ཐུགས།དཔངམབས་མ་བཟན་མཐུལ་བཅརས།དགངས་མཅ་ཤངིསཁབྱར། དྲོར་ས་ཐག་དཔ་མ་པསྱན་ཏགསམཐོབི་ེབྱ་བཞག །ཉེགས་ཊལ་པདོདངགིནཆོད་་ནས་བཆེད 

















བམ་ནང་བགལ་མ་གྲསམག་བབག་ད་ ་ རྨ 


ཤམས། གཞན་ཡ་དྡོརདང་ དུལ་ཅུ་ང། ཨུ་ཤདད། སུང་སྲུད་དང་། བད་རི་ཝའིཕལ་བུད། 



































2 ་ལྷོ་སོའིུམཔའི་ཚདངགཉིག་སུམེདབརཐིམ།དེ་ཐམས་དྱེའི་ (མ་འ ཐགཀརྡགས་མཆན་ུསཱགིན་ཛོི་གོཞུབ་དབན ར་ཨ དེབཞེན་གཤེགས་བྲལ་ཉིང་གིནམ་ནཁ་ཡས་དང་ཐོན་ཏེརིནང 
ཀྲ བུམནདགྱིཝ་སོསོའི་སུལ་ཕོག །ཐུགས་དམ་གྱ་ཆུབསུལ།. སྩོརམཚམསུནས་བདུདརི་དཀར་དམྱྱེ་ཅུནབབས་པས་ཐུམ་པའི་ནད་ཁེངས་པར་ུར། 

ཧཾཙཱ། ཨཱ་ཨརོལིག་ཅུངགརཏཾ། དྭ་བཱཀཏོབཛཾཏསྭཾ། ཞེསུ་ནམ་རུལ་དད་། ༈ ོཾ་ཛོས་ཞེས་ལས་ངུམ་ལ་དམིགས་ཏེཅི་འུ་བབསཏེ། བཇ་གཉེན་འདེ་འམ་གཞན་དགན། །མཆོད་ཡོན་མེཏིག་དདག་ 
།ཊ་ཡོ་ཀེ་ སྭཉྟེ་ ཧེ་ལིཏེ་ ཤཏྟ་ཨཱཱཾ། དང་པགནསའྱབ་དཏོནམོདསཝདགཅེར། །ཨཱུ་ཝ་ཡེ་ཤེསཝུན །། །ཐདགཏིདཆེནཔོརགསཝ་ཡ 
ཐབས་གག་འཚོལ་གཏོ། ནཅག་བཏོད་ནས། བྲྔཕས་ཡེ་ཤེས་བ་གཞེགས། ཨྲ་ྭཤིག་དམ་ངག་པ་དུས་་ལས་ཅུ་བའིབདུ་ཅིས་ཅུམཔ།བངས་བརབས་མམོ། །གཏིས་པ་ཏ་ཧཔའནི། ལས་། 


སསའ ཅ་ལག ས། སོགས པོ་བ ཅིང་ཞ་ི་པ་མམང་ཉོངཔ། ཨོས ཟིབ་མམ་ཁྱ་བཞ་མདབ་་འདསསཊ་པ་ལན། ངལས་ཕམས་ 


































རྱགས་ནམསབླསཡས་ཤིདནསསཉས་ཕུཿས་པའིད་ཡོད་པནམས་ནོདལ་བུ་འོ །བས་ཡམཡའབུད་པ། སུམནམགྦགྲེ་གྲུག་དང་ དདཔོདཔ་འཛོན་པས་ཕབལ་འཁྲེལ་བདེ་བནས་དདོངའི་ཡེལཡྲོ་གིས་བུགས་ཤེད་། ༽་ ཅོ | 
དདནདང་གི་མཚོལས་ ཿཨཿགཉིས་གཉིས་ཡོདག་སུ་གྱུར་པ་ལས། མེ་ གག ད་ར 








བཞིར་བླདདདླ་བབ་དདཉེམའིདལ་གབོརཔེེའི་དད་ དུཿ 
པོགཡས་གཡོ་དིནཔོ་ེའི་མུ་ ཱག་དངདལ་བུའཛིནཔས་པེདབམ་སེད་མོའི་ དན་པཆིའྲ་ཕེདབའདོནཔ་དངམཉམ་པར་གོོར་ག། ཆུདུ་སན་ཊ་གཟིགས་དམའ་པོད་དཔལ་ཐུའཛནབས་རུམ་དམརཀེརཔི་ཝངའཛེན་པདངནཏམ་པདྱ་པོརབ། བྲུ | 
༦) །དངདྲིལཐུའཛཞཔས་གརམ་ལྔང་གུ་རྡརྗེསེགསུམ། མདཛིན་པ་དད་མཉམ་པར་ཕོརབའོ། པྱ ིསྱི་བབཞརླ་དཏལའིེདདའཿསས།ཏས་གཏིས་ཡོངས་སུ་གུར་པལས། རློ ཧ ཏེ རི 
འིདཤཔ་དངརཏཿ རྭ དྲ ིཾྣཾགྣཾིཾིགིྲིེྲེཾེིེིེཾེཾཾེ་ ྲད་ ་ ཌཱ ¡ 

རེདབྲའིཡ་ཀུའཛིནང་སྲའི་ཆགམ་ལྔ་དགྲུའ་ འདུད་ཕོར་བསམས་པདད་སྦེརབའོ། སཅདྱི་པོདིར་ ¦ 

















„52:23:22 12༧༦ ༨༧། ་ཾ 

























ཀྲངན་བ་བོའི་རྱན་ཐམས་ཅད་ིན་བ ཅི་ག 
ཆུབ་ཏུས་བགེ་བབཏནམ་ཐིངག་པུཏིའཛོན་ག 





རུ་ཀངིགས་ཝ་ ས་གཞག་ཅིཀྲེའ་མབཅདསོབིི་ུ་ཨིཕེ་མ་ྱར་དག་ 





༄༅། ཛྲ ཙཾདཾཧོཿགཉེས་གཉིས་ཡོངས་སུ་གུར་བལས། རྒཾསོ་བྲབོ་བློནས་པརྱ་ཧུལ་བདཀརཔོ་ལུག ད་པིལུའཛིནཔསྔ་ནོམ་ཕུགས་བུམ་དཀར་མོདང་ སུབ ྷ་སྒཾཔབོགཤིནཇེགཤེད་སེར་པོ་དབུཊ་ཏོད་ཞགས་པ་འཛིན་པསྡ་པ ཤློམ་ཞགས་པ་མགེངཡོ་དང་པྱུར་་ 
བ་དང་། ཅོ ི་ དྭ་སག་དདརིགས་མ ཛུཿ་མཛད་པསྤ་སྒོམ་ལུགས་སྒོགཡ་དམད་མོདད་ཏྱོར་ད། - བྱདསྒོརཁྲབོ་དདུདཅིདེལ་བ་ྲང་གུ་རྱྲ་ གུམ་དངདེལ་ཐུཿཛིན་པསྡ་སྒོ་མདིལ་བུམ་རྫང་ཡུ་དམ ཉམ་པར་སྔོརབ། དེ་ཐམས་ཧྭ་བབའེ་འིའབར་བའི་ ་ 
ྭགྲ་དྱསབ་ྲས་པའོ། སས་ལགྲ་ཐུབ་པ་དུགལ་ ཁ་པདུགལ་སེདན་བྱརེནདཀ་པཔོ་ི་པད་ས་ལས་པ། ཤར་དུབགས་བཟངདིས་མཐིད་གགོརའིནཔ། ལྷར་ཤཱཀྱ་ཐུཔཞེ་པོ་ལུང་བཟེདདང་མཁརགསིལ་བླདས་པ། 


རུཌ་ུབའ་ཐརདེབདམར་པོའིནཔཆེའི་སོམ་བུབསལས་པ། འོགནས་བྲགང་མགོ་མེནུབསལས་པའོ། 


ཁ་་གནས་ 





དེདག་གིམའི་གད་ཨ་ལ་ྲབགའཐུངགི་ཉ་ཚོགས་ནམས་ཀདེད་གི་ནམ་མཁའ་ལམརི་མེ་དཔཿགིནང་ནབགས་པནི། ། 
པཱ སྒོམ་གཞེདང་། དབང་ུ་ དབདུགམ་ཏེ་ཤཱཿཝ་བརདད་ཁག་འཐུབ་ཝབྱད་ཝབྱརདཔང་བབགྲི་མུ་མདོག་དང་ཕུག་མཚོན་ཡོངས་སུ། སས ཤག 
སཱ ཌྫམ་ད། ཡིདས་དང་། མཁ་འའནཆོས་སོངནམས་སྦིནཐུང་གཏིབས་པ་ཙནདམོས་བཅག་ལ། དྡེད་ཛུཔའིཕགརས་སེ་གོལ་གཉསབསོཔ་ཏེདཔུ་པའ་དདལ་སྱནདང་བཞེ། དྲཾདུ་གསུམ་བླམ་ཊུན་བརརན་ཅི་སུ། །ཏོནོོངཊ་ལདག་ཕུངཔོ་གནས་འབུར་པའེ། ། 



























;་བྲ་ལནརིནས་ཝ་ཡབ་ཡུམཆོགས། །འགཱའི་དནི་རགནས་འདིངགཤེགག་སྐུགསོལ། ྲྲགྲ་ (ཤཱས་མ་ཡ་ཛཾཾཿ། ཞེས་པས་བམ་ད་ཅིལ་གཁོང་ཅ་ཉཚོགས་ཐམས་ཅདབིབཀིསབོན་བརབས་་ལ། ཙོཾཱམ་ཅླུག་ཡེ་ཤེསགཞལ་ཡས་་ 
ཊ༈ །ཕྱོནབལ་བྲི ཡི་གདནལ་བའུགས། །།་པླདསུར་རྔན་ཀམ་ལ་ཡཾ་ད། ་ `: སུགསངགས་དཔེནས་ཞུན་ཏབཟང་། །ཐྲུ་པལེ་ཤེས་འདུའབལ་མེདཔའི་ལ། །བབས་མཁས་ཐགསཛེག་འགྲ་འེ་དོནམ་ོད་ 


: 
.; པའི། །ཞསགསྐ ཚན་མད། ་ མཤེནབར་སཱཿ ཐགས་ཀར་རིགིས་མཚན་བདྱསར། ཨྲཱའཿགཆས་དབི ་ | 
ཤ མུ་གཨའ། ལཆུང་ ི་ ་ ་ ཌ་ ་ །མཛེས་ལནདཀོམམེཏད། ཧ་ 
རུབས །ཟྲ་ཡསིདམ་དཅིལ་འཁོརོ་ཉལ་འཇུལ། ། འཛབ ས་ །ཏོགས་བའི་བདག་ཐོས་སྣ་ཆོག ལུ 







| 
སའི་ུན། །དུདཀ་དད་ཨཀ་བུ་བསོགས། །ཇྲ་ཞིརབསུངལྡན་སོས་མངོག་ངིགེདནམས། །ཐྲམ་ཡིདམད ཁ་ད་སུལ་ད། ་  ད 
རྤེ ཀཀ །འམཅདད་ཞིདའདིགདངས། །དབ་གསལ་མདབཆན་གདལ་་། །བྲམ་ཡི་དམ་དིལ་འཁོར་ལྟ་་འབུག །ཡོཛ་མཱལོཀེ་སཱཿརཾ། མེ་པ་གཏོགས་འྲིརསག་ཞིག་གག། 























6$11༽༤༩༩༩&¡ོ༦༦ལོསོམོ་ོས་སམརྩཝམོ་བ༣་༤༣༧༣༧༧༧ལོ༧པ༧་ཆོང་བོ་ཚོརལ་ ེ པསསཔིས་ 





















སྭ་སཆོགསརིགས། །རང་བུང་ལན་ཅིག་ཡེས་དང་སྦྱར་བའིབས། །སྣ་ཆོགས་གའ 
།འབྱུངབའི་ངང་སྒྲ་གྲུ་གསོམོལ་ཨོའིདབྱངས། །བླམ་ཡེདམ་དཀྱིལ་འཁོརལྷལ 





` |= ༄༅༅། །གུན་གུམ་སིདཱ་འིསྡེགུ་སེགས། །རངབུང་སྱངའིབུག་པ་བདེབུད་རྣམས། _།བླམ་ཡི་དམ་དཀྱེལ་འཁོར་ལྷལ་འཐུལ། །ཅོ་བཛྲ་ཉུཉྟེཾ་ཨཱཿྱཾ། སྲཾདབར་།།གས་པའི་ཞལབ་ 


མུ་ཆོག་གཙདམའིཞལ་ཐས་ནམས། །ཐམ་ཡི་དམ་དཀིལ་འཁོར་ལྷ་མ་འབུལ། །ཧོ་དཛནིཕྱིཏྭ་ཨཱཿརཾ། སེདཔ་རགཏོགས་འའིརོལ་མོ་སཚོགསརིགས། །ཇཏགཡེ་དངིལ་བུང་ཇདང་། 













ཙྭ ཏོཛཱ་ཡཱཾ། དེནས་ནདགཇོདནི། ཛཱཾོདབཅདསདདདྲསཚོགས་ཡིདའོ་གཟུགས། །དགཟུགས་ལའེ་གས་སུ་གན་སུལ་ཏེ། །ཐམ་ཡེདམ་དཅིལ་འོར་ཉལ་འཐུལ། །ཐུགསྡངེསའྲོ་འིདནོད་བཞིསསགསོལ། །ཿ འདྲ་པར པད 
སུངསིད་ཚོགས་པིདབོདླས། །ནྡིམའཆོགས་སུཀུནས་པཏེ། །བམ་ཡི་དམ་དིལ་འབེདཉལ་འཕུལ། །ཙུགས་ཇེསའགོ་བའིདནད་བཞེས་སུགསོལ། །ཅྲ་བྲ་ཏ་ཡཱ་རཱཾ། སཱོདསདགསིད་མོགསྲདཞིམ་ཐོོས། །དྡོདིམའིརོགས་སག་ནྲམལཏེ། །ཟ༢་ཡོདད་ 






དྲཅིལ་དཁོརྭ་ལ་ལ་འབུལ། །ཐུགསཇངེས་འགྲོ་བའི་ 
(ཌྷ. བོ རོ =.-༨` 
ཛཱི ཨོདབཅུདསང་སིངྭསཆོགས་བདེ་བའིརོ། 


བཞེས་སུགསོལ། །ོ་བཅཧཾ་ཱཿདཾ། ྒདབཅུ་སུང་ྲིདཔཱཚོགས་དའབས། །དྲངོམའི་ཚོགས་ཨུ་ཀུ་ཕུལ་ཏེ། །ཐཱམ་ཡིདམ་དེལ་འཁོར་ཕུལ་འབུལ། །ཐུགསྡངེསའབོ་བའི་དནད་བཞེས་སུ་གསོལ། ། བྲ ཞིའི 
རྗ་གལའོས་ཞནཕུལ་ཏེ། །བམ་ལི་དམདིལ་འབར་ཉ་ལ་འཐུམ། །ཐུགས་ཇེསའོ་འ་དོད་ཞིས་སུ་གསོལ། །ཞྲི་བརཔཔཀ་ཱ་ཾ། དེནས་གས་མཛོདནི། ཧྲོགསར་འཇག་གདཌའིགའཞི། །སུལདོག་ 











~~ =- = -, ༢༤༨༠༥༤༨ ༡༨༩༨ -༤༤༨༨༤པོའ་འོརོ ༨༠༤ འཛེས 
















རྭ 


ོབོ་བོས།།།ོདཔོངདགཤགསམཉས་མཛོས། །གཏག་ཆོགབདཔའ་མོདཔ་བཞསསུ་གསལ། །ཱོ་ཛདཔཤེ་ཨཱཿོ། ཐོ་གསདམཆོག་གསུངགབདེ་ཆེནིག་མནི། །སམདོགདམ་ ཕོས (7 

ཿ ༤ །གསངས་ཇོག་བདབའི་མཆོདཔབཞས་སུགསོལ།།ཅོབཛ་ྔ་སཱུ། རྩ ་ | ་ །ཞནིདངོང་ ་ ས་ལ ། 

/ ཚོབ་ཆན་༡ཿ ཿཙུ། ། གསང་མཆོད་ལོན།བདེཆེནགེག་འནི། །སུན་དགསེདདངྲ་ཤིདའིླ་སོག་ཐལ། །ཞིན་༔ཡདཔདདགཤེགས་མཉེས་མཛདཝ། །གས་ངམཇོག་བབའི་མཆོད་བའཞེས་སུགཞོལ། ཨོཿཛཊནེཨཱཿཛུཾ། ཛུཾ་གགངསཆོྲ་ིནལས་དདེཆནདག་མནི།། 

_/ ཨཱ་དོག་ཅ་མཛེས་ཙངརྱིསསྟོགས་མ། །ཤིནཿཡིད་་དདག་ཤེགས་མཤེས་མོ། །གསད་ས་ཆོག་བདེབའི་མཆོདཔ་བཞེསས་གསོལ། ར་ལ ཞིས་བསནཛོདལ། དཏོད་བ་ནི། བམ་ཀནབབིགལེའི་སུ ཅག་ལ ་ 

ལེདཔ་ཡི། །ཅིངི་བགོང་པགའརོལབ་ཉོད། དཱུཾསང་་ཤས་རདགོལ་དངངག། །ལེ་ལངལེ་ཤེས་དཀ་བགས་་ཨུ། །རུ་བསསྐ་རས་དག་ཕབ་ཡུམ་པ། །མི་བྱོདབབ་ཡུ་ཕག་འཇ་བཏོད། ཙཱུབདོ་གས་བྲད་ིས་ནམ་དགདབིངས། །སོགོས་པེཤེས། 

པྩས། །ཞེ་ཁམས་རམ་དག་ཡབ་ཡུལ་འོམ། །སཱང་མཐང་ཡབ་བུའ་བྱགའཇོལ་བསྟོད། ཇྲིཾགཏི་གུག་གཟུགས་འམག་ར་སྲེལ་དབྱེངས། །ཆེག་དབྱིག་ཕེརེག་མཐེདགསཔ་སུ། །པ་མཁའ་ནམ་དག་བབཕུལ་བོག། །ནཱལ་སྣང་ཡབ་ཐུམ་བྱག་འཚལ་དརྟོད། §ྱཾ། | - 
གྲས སྣ ྣ།ྣྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣ ྣྔ །ྣཁྣྭྲ | ་་་ླྱ་ྱོཆ་་ །ཡ་རའཆ་ལོག་ 




























།དྱངུལ་ཚོརབ་ནལ་དག་དབེཏག། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སེ་གསལ་སུ།་ །སཁམསན ཊ་དག་ཡབ་ཡུམ་རམ། ` །རིན་འབུཿ ུང་ཡབ་ཡུྱ་པག་འཚ སྐོད ཚཾཔགདག་ད་ེདནས་དགདངརས། །བགྲུབ་ཡེ་ཤིས་ལྔང་གསལ་སྐ། ། 
། །དོན་ཐུབ་པབ་ཝཱ་པཱ།ཚོལ་བསོད། རྡ ཙཱཾནམ་ཤེས་ཚོགས་བྱཧདསེམས་དཔའ་བྱཅད། །ཉོན་མོདས་དྲག་དག་ཐུབ་བདུག །མའགག་རིགཙལ་སྲོབ་བཞི། །ཱཾདལསམ ཛད་ཕགའཚོལ་དཧ རན ་ །དུཿ 
་ །འདིགས་གུསགས་ཧནལ་པའཚལ་གསོད། །ཅེག་པའི་ོག་ཏུགསོལ་བད་དཔང་ནེ་ཐལ་མོས་ཡ། ཧོདགོཔ་།སུགསོལ། དད ་ བད 
ཿདཔ་དད་། །ཧང་བུ་ུད་ཀི་ེས་གཞུག་བྱིར། །དག་ཏིདཆ་གཞས་ྱ་ས། ནུས་པའི །ཁེ་ི་ུ་ཨ་རེསདཀབ་ཡངོ་། །ཅི་གབརཔ ཕམ 
རྨུམ་བྷ་ཀོར་ང་ཞིའི་ནངམ་ལ་པདའདབ་བཞི། -གཞིས་པལ་ེ་སྲས་དཔའ་ཡབ་ཡུཿབྱརདཀི་མཚནམ་དད་ཐུབ་བྲབ འག །གཡུམ་པ་ལ་སོལ་བཞིའི་ཕུག་མཚོནནམ་བ། 
མ་པ་ལུ་འད་ཤེ་ཀ།འངསཊིཏིན། ཞ་གཅོབགས།ྱལ་རོའིབ་བདའསོབ་ཅུའ ས་དབནཔལ་པ་ཉ། །འད་ 




















ཧེགས་སེལ་དཔོ་གུབ་སོོལ་བའི་ལ། ་པ 


རེཔཐཱསས་ཅདྱསེནམ་དད་ཅིད། 
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སུགསོལ། །སྭསཡས་མ་ལ་ཛད། ཞེས་པར་མེ་ལའི་ཕགྱ་ནདད་དགསབཔས། རེ ་ ཝ་ ྷེཡེ་ཆེག་མོ་འཁོད་དང་བཅས་པའི་ལྡ་ ལྡིག་པད་སིབ་པ་བགགས་དངབདུགཅདཔ་ཐའ 
། ༼ྣ༼༼༼༼༼རན༩༩ཏ ཊྡར་ ་ ཁ་་ 

བནྣམཅསེ་སོའམ། སྣོདགཿེགཏུབསྲེས་ཡ་འབུལ་ལོ། །དེལྟརཏི ཊུཿགཅིག་སོདབ་དད། ༈ མཾ་ལའི་སེང་གིཿལྦ་བུམ་དང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྙན་དངས་ཏེ། ཐྱོཿ ཤས 

སས་ཙས་བམས་ཅདའདས་བདད། མགོན་པོ རིཆེས་ནན་གེས་པསོད་ནས། གུ་དུ་སུནདུངསཏེ། ༠ོམ་བཱ་ག་པདྨསིངིཤསསྲེགརྫས་ཡུལ་ལ་མཆོདརྟེ དངི་ཐོརེདཅརཉིམ་པ། ་ མཆོདབསྟོདཿ དམ་ད་ྱམ་ཅསཞས། 
1 ད་ ཀཀ སྩ ་ ཙུཡལ། སྤད་ཡངམ་ཆོད་ཅིད་བསོདནས། གད་ཤད་དདག་བོགཏི་ཐུགཔས། ་ 
'ྱོདདང་། གཞིབདག་དང་། ྲྲིེིེངེིཾིཾྲཾཾིི་ རད་དང་གི 

















































ཏོར གོས་སོག ཏོག པོ་བ ཅན་མེད ཀས་མ ཞིཆགྲ་འདམ་པོ་སསད །ངོགས་ 
་ཆོགངས་ཛདགེ་འུན་ཐམ།།དགཞི་སཔས་མབསམཔརང། ཞེས་བཤད་དོ །་བྡ་བཞད།བ་པཡིསནི་མདས་ས་མངི།།ཞེས་ད་གསུམ་དང་ཡད། རཔའ་པོདབརམ་ཆས་ཡོངབཅས། །བེསས་དཔའ་མོབ་་ 
¡ ¡ ངཔོནོལས། །བདགནིགས་པས་ས་སས་སམཆི། །ཞེས་བ་གསུམ་དང་ཡད། བཱན་་བད་སན་ཝང། །འན་དག་ཡི་དངེས་གཞུན་ནམས་ལ། །གནོདཔ་ཡག་དད་དདེབདླན། །དགེ་ཚུལདགེསོངབ་ཆུབ་སེམ་ས། །སོ་སོད་ཐདཔའི་སྡོམ་བལ། །གདགནིཅུདུ ༥ 
[༡ ག་ཞིངབསང། །ཞེས་བགསུམ་དབབད། ཧྲོ་མ་་དབབདགརས་སུགསོལ། །འདིབཅ་འབྲ་མ་པོད་པར། །འཕྲ་བུགསེམས་ཅརསས་ཅད་ལ། །མ་དང་པེ་འྱདན་ཅེས། ཀལ་དྲ་མས་དནམས་དྲསལ་བད། །གཐོལན་སོལ་དདདག་དང་བིར།།སོའ་། 
པའྲེབ་དཇུཊ་སེམས་དྭམེདདོ། །ཞེསབ་གསུམ་དང་ཡང་། ཕཱནྱི་རུལ་བཟམ་ཅདཅང་། །སྡམ་པ་ལཞགནས་པ་ཉད། །འདིདབུང་ད།པོད་སོངས་བར། །བཱཐེད་འཇུག་པའྱིབངརུབ་སེ་མམ། །དདགཿཅགྲ་དམྭ་ཀིས་བྱམེདཔརབྱའི། །བརོལ་བྱན་ཇུག་སློབ་ཅིད 
རལ ༢༦༦༦ཀ༦+¥༦་ཚོ་ཁ(|[ཾ|[་ ྣཔ།།ྣ།ྣ །ྣ།ྣ།¦0¦09ཏོ། ། ྣཾ །་ ཾ|ཾ|ྲི 
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༄༅། ཇཅིམི་གཏངོ། །ཛྡངརིགས་ཅིདམཆིགཉཏ། རེན ས་ནམ །ནོགས་ཁདམོ་སོན། །ཌནརིགསྦཔདམ་ིག་ཏ། །ཅྱིན་པདས་ནམསཏགཏུ་གཏད། །ངེཊཌདདགསཅིདམ་རོག་ཡིན། །དླ་གས་༥ 
„ 'ཝིདམ་རིག་ཊ །ཐེགཔ་གསུམ་དངོས་ནམས་བཤད། །པད་རགསྱི་ཕོམཔ་ཡན། །ལས་ཅིིསི་དམ་ཚག། །ཁྲོའི་དན་བཅོནཔར་པ། །ལཕ་ིརིགསུཁིཐ་བ་ཡིན།།ཞེས་ཞོམ་པྱེནནས་ཡད། ཡ་དམཆདཐས་ཤིངལདམ་དཅ། ཆུབ་བནལགདཔ་ཡོག་ 
སུད །རྩབ་བཞི་ལས་འདའ་མི་བ། །ཞེས་བགསུམ་ཅིས་དམཆག་སྱིནཔ། སོབསྐ་ནམས་ནྲོ སེཡསདཔ་བབདཔའི་གནས་གཙུན་དའི་ཐིག་ལེསཅུག་ཅིད་། ཨོཾཱཿཾབཐུས་ལ། ༣ཝྲ་བཛུཔཝ་ཤཏོཿ། ཞེས་བགྲདས་མེདཔ་བཅོད་ད། རེ་མོ་དཀོལལ། རིགསཝའི་ 
` །བངསྱརས་དདྲ་བམ་ཡི་དམ་ཆངཔཞིནབབས་བས་མོ་མའྱིསིབོནོམ་བཟས་ཞིབནོིུཉས་ཿཧོ མེད་པྱོན་ནུས་དཔདབཅནུབརབསམ་ལ་དང་ཅིག་པོལ་མོདཀོལ་ནས། བདཅི་ལུབོགཊ་བཞག་ོ། དྭནས་དཅིལ་གཁོརེའིལོ་དརདུ་ོ་ 
¢ །ཇྲེཅགས་ཧི་ཉེ་དམ་ཏོག་གིཆོམ་བུབཀོདཔ། ཨོ་ིདཝཐོགཏངའེལ་དང་ཅི་འདཌ་སོདྲ་བོལའིལག་པཀཏིས་ིཧི སྙིམས་པའྱིཿས་འཕིབད་དབཐུངཔ། སྐད་སྱརས་དུབར་ནུབ་ེམས་དབའ་དང་དབའཔམ།ཁའའགོའི་ཚོགས་དད། སྲམ་ཐམས་ཉན་ཏིས་བདག་པ་དཔོས་་ 













གབབསྟ་ནདུགསོའ། ཞེས་སོས་བཅུངཔ་ཡིགབཅུམནས། ཆོས་ཐའིསེད་བྱ་རབོ། རར ་ དད་ - ཅབའ་ 






















_ །བས་བྲཝཔལ་བྱསདོ། །དེནས་ཆོས་དགདཔདི། ཅེའིགས་ཀྱིབུ་ནམས་གསོན་ཅིག །འཏུ་བའ་དཅིལ་འཁོར་མཐོདབནིསུ་དུས་ལུརའེས་ཏག་དང་དབརདཀོན་ཞིད། ཐེག་བཅེན་པོགསདཿགསལ་དདཔས་འཇྲག་བ་ཡང་གིནཀ་དཀོན་ལ། སྣགསལ་སྩོདཔ་པངདདོད་། །་ 

༧ དོནུབ་དྲཡིལ་ལཁོང་ཆེན་པོརའཇུགཅིངགས་ངཝགས་དོངཐེག་པལ་སོད་བནི་སྐལ་བ་བབང་སེ། རྣམ་པར་སྐདམཛད་མདོན་བར་བུང་ཆུབཔའི་རྒྱད་ལས། འཇིག་ཏེན་ཅུནཀུན་མཁེན་དག །སུརས་ཝཱའའིམ་ཏོག་བཞེན། །བཅམ་མཱནནིརེས་འགའཞིག །འབུབ་འབུར་ལ་དིསི་འབུང་། 

1 ཇེ །གསངཝགསསྱད་པའ་ཚུལའབྱུ་པ།།ནེབས་ཁངནིནཀདཔ་སྟེ །གངགིག་སམས་ཅནམཏམ་མེདདོན། །བམདདབརརུས་པ་ཡ། །བསས་བྱེའ་དུམ་ར། །ཅིནིུགཔ་གངབས་པ། །དིལ་འབོངབདིའད་མཐོངམ་ཐག །དེདགཟད་པའའཙུརཡིནན། །། ། 
་ དད ྣྣད་་ ངིང །ཐོས་གིིག་ོག །གཔ་ཡགའ་ཝལ་ཅུད་ 
¡ །འབུངབའེ། །དནའགྲོ་དེཡིས་གཅོདབརའགུར། །དྱརཁིད་ནམས་ཐེག་ཅྡེནུ། །སང་ནི་བབྱཅྱ་མེ་བདའྱབར། །ཐེག་བཆེན་པཆེར་འབུང་བདི། །ལམ་མཆོག་འདནི་དཔལ་དངྭ་ཝན། །ཁྱེདནམས་དབིུ་དངབས་ན། །རབང་སལ་བཅནཔོ་བ། ཐམས་ཅད་སེནཔམི། 

„„ 'པདླ་མདའཐོབབ་རའཉར། །ཞེས་གྲསབས་སོ། །དོ་ནག་གུར་སུངདམང་པོལ་མྲིལ་ལ་རྩབའི་ལགས་བཟླསཏེ་ཕྱེས་པ་ལ་དཔུའབ་གཡོན། བུདཕེདལ་གཡས་སུ་བཅིདས་ནས། ཁགངན་ཉིསསོ གས་འ སས ་ཐེལམ་བཏགཿ་ 












།གཟུག་གོ། ནན ློ་ ས་ཀ ཡི བགོ 


ངཱ ༣ བྱུ ནད་བས་མནལ་ལེཤེསཔ་ཡིདཅེསུདྟ།  ་ི་ དོར་འཝུགྱ་བས་ལ། དྲ ་ གུམ་ཏཱནེདང་ སག་མ 
གཾ མ་བར ག་ཞིགས༣ ཧཿ བྲིག ཀགིས་ྱ་ཡན་ཐབ་ལ། 


།་ ྨོདཔོནཤར་དུགཟགསཤིང རི 2 ་ །ཅེས་བྗོདོནས། འཆཅ་མཞན་བླཟསཤིང་པེཤེས་ཡཚས་་ 
 ཤགས་ལ་མགསག་་ྲས་ལ་ིགསཝཔ་ིིགྱཔཊནམསགོསོག སོ་ས སནས་འསྐ་ས་ ན་ཞས དམར 


















གིི་གམཐོབབ་ཟླདད་པ་ཉ་རཆེནབྱརུ་བུག་བཏབ་། དད་པྱོ་བེདགདབྱི་མ་གདབ། །གཏིས་བ་ཆབ་ཞིདབ་གོབྱ་བ། །གསུམ་པ་བཤི་པ་ཡི་གདབདཞག །ལ་པདཅུས་དོངས་ཐའ་གཏིས་གདག། །དྲུག་པྱཔེ་དག་ད་ཡིམ་གདག །བདུན་པཅདདིར་དགྱོབ་ཉྟེ། །བྱངདཔ་དངུཊ་། 
ཧཱ ཕ་ཊ དི ཆོགས་དྲ་། རིགས་ས མཆ ཨིས ལམ་བ 
 །ཆོན་བཱསུར་ཡུ། དྲངྡམ་དཔོན་ཅིས་གདནས་ངོནབོགས་ཏེ། །སདསྦངས་རིགས་ཝ་ཡེ་ཤེས་གསོ། །གུནིདོན་རིག་བའི་ཕིར། །ཡེ་ཤེསྔཔལིཅཤདོ། །ཞེས་དངོདཔ་རེབ་ཐོལ་བི་མས་གཞི་ངོནསབསྦཤུག་ནོམས་པར་ཅེའོ། །དེཡང་དབུས་ནས་ཛགས་གཞིའི་ 





ར་བཟོ དེནས་ཛཆེནགཏིས་སུ་བསོརབའི་ནདདུབྱ་བ་དབཞྱིར་ི་བ་དྱཡར་ྲི་དདགཅས་བྲིས་པའེ་མཐདཔྲ་ཁུདབྷཏར་ལགས་ལའ་ཡོགས་མཆོན་བཅེ། དེཊ་བུཿཆོདབཞིར་ནདྲ་གེག་བཞིསེནས་དཔའ་བཞིད་བབཅས་བའི་མཚནམ་གཉིས་གཏིས། དེ་ཅི 
མ་ཉ་སཱི་ག་ཞིརྱི་སེགབཞི་དཔགེ་སས་དཔའ་གཞི་བོགག་བཞིརཐུབ་པྲ་དུག་དང་། གཞིའེ་ཀླནབད་ཡབ་ཕུམི་བདམོན་གཏིས་གཤིས་བ། ཨོཞིང་སོབ་ཡབ་ཡུམ་ཐྷེདབ། ཅིག་པྔ་ཝ་ནད་ན་མཐིངག་དཀརདམ་བསེར་ཝངགིསཐིས་ལ། འདུདཔོན་དམ། པ་གུསེར། 
དྱིརོ། མདའ་པདདམ་ད། བུ་ུའངསཚོན། རུཊདས་དེདཔ་དུ། དོང་ྲ་འཤ་མདོག་ཧ། ཞིད་བསས་ཝད། དུང་དོདདྱརདིཉོགས་བགི་ཚོགས་མདོག་མཚམས་དཀིམདོཊ་ངོན། །ཏིན་དམར། ཟླད་དཀར། དྲ་འི་བྲ་མཚོགས་མདོག །དོངའི་བབ་དདཔ། །མེ་རས། 



































-6 ༄༅། ཤེས་ཝ་ཡིམདོག །གསལ་ཞི་ ས་པདྲི་བནྱ་ དས་བ རོལ་འཐོརོགྱོསས། བཞིརསྡའིའིཧེདདྲས་ རྩགི་ནམྱ་རྒྱལ་ཐུམ་པྲ་ཝ་ཡ་ནོངཐཔད།ལ། གཟབས་ཐག་ོགས་ཡཤིའི་ཐུར་པདཞི་ལྗསལ། ཕྱོགས” 
ཀོ ` ་ི ཛས རི མཞོར་ིར་ཤོ་ །དླྣྲྣྦྫྦགྲླླ་ ། 
་ 009་ ཏགས ས་གས 7 ་ ྲ གཾ ཀཀ གགའི་་ 

ང ཏཱ བྲག་དབར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པལ་ག་ དིལ་གཔོརབྲ་སབ་པ་ནེ། ཨཆོདབསེདདང་བ་ཤིས་བཛོ་ ཤདིསནཿདྲི་ཆོ་གའདོན་བ་བྱསུཔལ། སོཊ་ 
སོང ་ དམས ཞས་གནམ །གུམབཆཊ ཉི ཁར་ེ་ཞམ་ 
ཐོགྲཾསཌེ།  མོས་ནསསྭཏཱན་བྭ་ལ་གདངག་ལོ པག་ཅདལཔ་ཕེལནས་ལས་ཀི་སོབདཔོན་ཉག་གེདོངལ་སམདས་བྱབཿ་ཤམ། དྭེལ་གབོད་ཡོལ་བསྲ་བེས་པདེལྱི་ཕི་བོཕནས་བམརབལནགསམ་བསཏེ། ཕྱི་སོབཅདཔའི་དུངནས་གསོལ་བ་ ¡ 
























ཤ བྱིནས་བཤནིས་ལྔ་དདའིགས་ྱིར་ཡིན། དཔལ་རེག་ 
དྲ་པའརབྲ་བྲ་རླ་བྲཔ་ 





།སོ་བཅེནཔ་ཊེ་ 






པ་ག 


ཕམམམམམ་མ་སམཟབམ་་ལ་སའ་མམའསཔཆ་ཐ་ཕཕལ་མཐས་པ་་་ངས་ང་སླ་མམ་ལམམས་མཐ་མཐཝཐམ་་མམ་མཕམཡམའ༧མ་ཐཐམཨའེའེའཚའཚོང་ཆམང་པ་ང་ འ་འ་འསའང་ཚསའེང་མོ་མངར་འ་་ོསོན་ས་ོངོ ང་ངེས མང་མོས 
ྱིི་བད་ཚིགས་བའྱིས། ༈ནཆོནརྭསཚོགསྱ་ཡགནབྱཡམས། །བདག་ཅགགརབ་ལས་བྲས་ལྱའིར། །ེདེས་གནོངསུདཏངངུཀསོལ། །ཞེས་བགུསཞཅེས་ས་པ་དུད། དངནས་བུམས། ། 
ཊས་ཅདྡངྡ་ངའི་རབ་གརྨ་བཔེ་ཡེ་ཤེསའི པ བརབས་མཡས་བཅད་པ་བགེགས་ཀྱིག་བསལ་ཐའིབདདཡིཐ་བརབསམསལ། སོབསསྱ་ཕིནས་མངལ་ལན་ཝ་ཛུ་ཡཤཱས་ཨེ་ཏོག་བཟུང་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ེམའིགས་ཝ་ 
དྲན་ཟས་ཧིས། །ཞྲོ་ཕེཐརཔའིསོང་བསུན་འཚལ། །ཞེས་ལནགསུམ་ཅིས། ཡོལ་བའྲིཞོ་རེནས་ནདད་གཏང་བས། དིལ་འབོང་ཅེ་ལུ་བསས་ཅདིསས་ཟིགས་པར་བན་མསལ། ཅུག 
'[རྱནད་ཡལ་སོ་སྔ་ཏཏེ། ཧྲེབམདྡོངེ་རཛིན་བ་དང་། །དིལ་འཁོད་ཚུརོགས་སུངནནི། །ཨཱོབ་བགཞནནཡི་མངའབས། །ཆུདའི་བགས་ཇིས་བདགལ་ཡོལ། །ཞེས་པགས་ཅིས་སེ་ཏོགགཏོརན་ཐཱསས། ཅིསྱའེདའིཿ 













ཀྱི་བདག་པོལ་དབངྦ ལྔཞེས་པ་གསམ་ཧིས་ལནགདཔ་པོ། །དེནས་གྱུ་གུལྱ་བིས་བདུག་ཅདཕོལ་མའི་སྤ་དངྱསལ་ཏ་དིས། སློབ་མའི གིགས་བསད་པ་ཡི་གེབྱངའེ 






རར །བྲན་ 
མ་ཏོགགཏོནས། འདག 
བའ ངོ རར རྱ 8 ་ ༢དོདཔཞི་འདུག 
ཀྱེ །དངསྤྲ་གུ་བདུད་ཅིའིཆུཧུན་ཅེས། །ཞྨིནཿངགྲོལ་པའདེད་པསན། །ཐུགས་རྗེས་བདགལ་གནངཔར་མངད། །ཅེས་བ་གསུམ་པརྗེད་པ་དད། ཟླམས། ཨེམ་ཨེམརི།སུ། །ཏྱོདདི་ ། 
























སྲུ་མཱས་འཐར་འྲའབ་འདབྱཝ་ཟིངཟིངཔ་དད། གོ་བ ནྲ ོ་ །དས་དཁལ་འགའོལཤརསོརོངརྲིདདཔགའཚོལ་ལ། ཅེབ པའྲ་ཉོས་ལགསྐོམ། །གངཧོ་ 
༢ ནི མ་པ་འ །ཅེས་བ་དད། ཉྷོསྒོརཕྱིནའ། ཨོ་ཉཱགོ་དབྲང་་བའི་སྙོས་ཞགས་པས། །ཏཱ་ལེ་སྒོདི་བྱེས་ལནི། །བདག་ཅགལི་དམ་ལྟདད་ཛོད། །ཅེས་བདང། ཟུབསྒོན ཧེ་ཱགོབསུང་ བའི་ོལལགས་སྫོགས། 
/ །སྡེའདིྲེས་ལནི། །བདགཅག་ལེ་དམ་ལྟདང་སྤོད། །ཅེས་པདད། བྱངགོད། གྱི་བྱང་ཐྒོ་བགྲང་ ་བའི་སྒཾམདྲིལ་པུམ། །བྱངཔིསྒོའདེཕྱེས་ལ་ནི། །བདག་ཅག་ཡིདམ་ཧདད། དངའོད། །ཅེས་དདོདནས་ནེ་ཏག་ཐོགས་ལ། །ཉེདདེགཤིགསིགསྡ་ལའིབྲོ 
ཡས།  །འབལ་བགངའ་དལ་དབབདག་འྲབང་ཤོག །བྲཏེསིཏིཿ་ཞེས་བསེ་ཏོགདོརབག། མེ་ཏོག་གངལ་ཐོག་པའི་ལདང་རང་དྲོའད་ ༅དའི་རིགས་ མ་ཞིག བཤུད །གདོངག་ཡོ་གསཔོལ་དདི། སུནབའིགས་ཝའི་སཔཅསི། 
་དབརྱ་བ། །དེད་དིན་ཁོདཡས་འགོབནབས། །ལི་ཤེས་སྱནདུརདར་དོག །ཅི་ཱད། ཨ་ཤན་བསདཔོལ་པོ། །འདབསས། ཅེའངིག་ིཅུནབ་ཡབྲ་ད། །བེདརྣམས་ནིག་པ་ཀུནལས་གོལ། །དེ 


། ༽ 
| པ། །བས་གཡ བབ །དཔསྔ་གབ་ཐལས་ནཅེད་ཅིས་ཕོབ། །དམ་ཚོག་ཝགསལ་བཅོན་པར་ཅིས། །དེས་བཛོདནས། དཅིལ་དའོང་དཔ་ལའི་ནམདགབཤདཔནི། འཇིགས་ཏིདལ་འཡོང་། 
























་ ` ཊོ འདཔ་ཏགས་སོ། གབེནས་དའ་ྱམས་སརོཡ 
ཏུགས །སུནབཟང་ཕབ་པྲ་མགཉི་སསྭ་ཝངབ་ཡདཀ་དགདང་ལུ་ དྷ ་ ་ 
ྷ ུ་ཀདགཆེནཔོལཐའ་དངྲ་བལབ་གཤོནནུཐམ་བའྲིསརབུགས་པབིཏགས་སོ། །འདོག་ཝརུ་ཏུརཔའདི་ཡ་དའི་ཤེས་ཁདང །ནཔཿ ཧགས ་ ཊཔ་འིདོ༔ 


7 
'ཡེཏ་གས་སོ། ཡ་་་ རྟགས་ས། །གྲམསཁ་ཝེལ་ཏཀས་པའད་ངྦསྲ་རབན་་དཔའཏགས་པ། །ཤལ་དཊ་དངེལོ དཱ ཇིགཔ་འདྲིས་མེདཅ་ དང་ངོ ' 
- ་ད་ ཏལ་མཚད་བའི་རུངབ་དི་ར་གཛ་ ཛས་བདདནིགངས་རག་ཨི་བསདཔཡི་རབཔརྱདའིཏཔསོ། །འཤདདངཀགྱི་འོགས་དཞིར སངསཔ་དིགགན་པའིབ་དནྱ་ གས 











2828 ༦༨༡༦ - 


ཏའ 














།བ་དག་ནས་སངས་ཆས་ཐམ་ ྩ་་བསོ་ཅདོ་གྲངགདཝངཐོསན། །ད་ེས་ཨ་བོ་དབ་ཐའ་མསཀིདད་བསྱརསཏམོ་དེཁསྭ་ཁབགོས་དཀར་སོའེངབཞིནཏདུདགནས། དཀག 
¿ རྒས་པདའི་ར ིགས་ཉི་ྲསབའགག་པམེ་དཔའ་ངོས ཅིཅོས་ཁྱིས་དབངས་ཐའནས་འགོ་བའིདོནཅིདཔར་འྱུའརོ། །ཞེས་དཛདདོ། །དེནས་བུགས་ྱིདཔ་དབྱས་ངབའི། དྲག ོ་ དུད ཅིབག་ལག་དགསམ་ གད 
{“ ཁུས ཤུམ ས་སནཔ་ཅིད། །ཉུདརོས་གཏྲི་ག་ཡོང་ད་པའི། །ཅོས་ཅིདཊ་སཅི་ལེ་ཤེས་ཉེས། །དཔལ་ཞན་ཐགག་ཉིདབའ་བྲརངོ། ནོ ཞས་བཛནས། མ་པས་བ འབག འིག 
དྷ ལཱ ྲ མས་ཅདདགནས་གདསྤ་ཆས་ཐམས་བདྱའི་ཐགས་ི་དབངཐོབབ་ཡིནནོ། དྲ × ཉིདབྱིདཊཁྱི་དངང་ཕུཀ་ 
འད ༥ དོིཀཆོས་ཅིདཅརས་ཅེཤསྔས་ཐལ་ཌེ། གདསྦས་དབཤིན་གཤིགས་པའི་རགས་ཁིཐགས་འྲབལ་་མདབཆོར་ྱི་བནས་བྱ་བའ་དོ་དཔར་འྱུརཔོ། །ཞེས་བཛདད། དེབཅ་ཅསཔྲ་ནམས་ལ་ན་ཏོག་ཤདྡ་ཕོགཔ་ལ། དོངི་ེའཊ་། 
དཔའདང། དོངཡེགས་པ་དྷ། ཛྡ་རེཿལ་བོད། དངི་ཤགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་བཏགས་ཤིང་། བུདམེད་ལྡརམཱསྭཀི་དད་། དབིདས་ཕྱུག་སལ་སོགས་པའ། །ཉོདདོངརིནེདདད་། ནྡོརེགཔི་དྲིད་དད་། དྡ་རྩེ་ལ་མཚོད་དད། རྡོ་རེབཞདཔལ་སོགན་པ་་ 
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== === ༤ = ༢༩ཇ༤- ---- --༤༤༤ ˆ 













ཨ་སྱན་ད། རིཊཆེནདྱིགྱ་ུག་ས་ལ་སོགས་པའོ། །ཅུ་ྭཅེས་པ་ལ། དྡོངཆོས་དད། 0 སུ 
ཱཾ པག  །ྱ་ཆསཔལ། ལངྲོ་ངོཔཨ་དང་། དྫོངཾསཱང་བདང་། ཛོརགནོད་ཅྱིནདང་། དྡོཛཾྲདཾཔཡསེགས་བ་དུ་། བུདམེདལ་དོངྲེག  ལྔིདིདས་ཕུག་མལ་ཐོགས་བའོ། དདས་ཡད། ་ 
རོ ཡུམ་སེངཔོ་ལདའ་ དིན་པོཆེརྲ་སམས་པ་ བ་ཉ ་རབཔམགས་པའི་དམགས་པ་ཁཔབཞིད་འཞོལ་ལདབདོ་ཏི། ཧཱཾརོན་བའི་ཡུརཔོ་ཧོམ་དག །ཅིང། །ཏོཧོམོངས་དྱ་ཧལ་ཨོངྱ་འེདཔའི ་ 
་ ཐུ ཁཿ དཱི དཔལས་དག་ཡེདགྲསམྱསྲིསབ་བདགསྲསངསྭ་ཅ་ཐམཝ་ཅདི་འོནཏནི དཔང་བོབ་བཡིནནོ། ཆོབ་འིབ་བོ་ནརཀྲ ཡུད 

སཱ ཇི {ིགས་ཧི་ཡོནཏན་ཐམས་ཅ་མྱནཔ་ཐོབོནས་འགོབའི་དན་བེད་པར་ྱར་པོ། །ེསབཅོདདོ། དེགའིལས་ཁིདཔ་ཞི། སཾཔོམ་དོན་ཡོད་གུབཔ་། 
) པྲི་ཡཅུཉྱི་པོདཞག་ལ། ཧྲིཾ་འངུཌད་ཕུང་ོརྣམ་དགད། །ཏོན་ཡོངས་ཕྲགདོད་ཕྱོད་བྱེདཔའི། །བབཐུཐཔའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། །པཔསགིནལས་དབད་སུར་ 











































༦ = 2 ༢༧༦༦ བཿ ཚར - 


0་ 
























རྨ །འོཀྲར་ཁྷཏིྱིལཁ། ཤེས་བདདེ། དིལ་བུ་མ། རལྲ་བི་ལགཏུགཏདདེ། གསེཐ་འོདལྲདེཅདེ་ལགྱཏགཏདཔོསྦཡསངདེད་པསངག་ཡདགསུམཡྱོནཔཔ་ཡའས། པ་དགནས་སད།ྱས་བནས་ཅངཅིིནལསྭའིདབདབོད་ དྲད 
ཟླ པཛ་ །འདུ་བེདྱི་བུང་པོ་ཡ་དདེན་ཡོད་གབབར་སདས་ཅུས།ཏེ། རུ་གིཁམས་བདདམཅིག་ཐོལ་མརདག་ནས། པག་དོག་བ་བྲ་གབའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ཕོལ་ཏེ། གདྱགདན་གད་གབའྲིནལས་ད་པལེདཔདྲནསཁོ ཐི་དོྱ་བེད་བདྲ་ཡྱ་རདོ། །ཞེཀད 
ཤྐ དག་པར དད གག ་ སས་ནས མསུལ། བླམཉོགས་པ་ཡབགའྱི་ནད་ལ་འབོབདདམིགས་བའདན་དུབཅུགཤན། ལག དྲོརིལ་བགཏདལ། །ཉོ་སཱཿར་ཐགས་དང་ཤེས་རབདངར་མེད་་ 
ཅག ཀད ་ །། །ཀུ་དབཟད་ ་ གམ །རིགས་ཅིྱ་ོདལདྡོདདད་དིལ་བུ་འི་གཏདད་ཅས་ཅིསྐ་ཐནས་ཅད་གཏྱེན་པའིས་བོན་ཐེདག་ནས། གདསྱུརས་བསདྱྱིག་ 
1 །དྫདྫདག་ གསེདཔཆོཊྱི་ས་རན་བཅས་ཏེ། དད ་ གུགསུམའྭབ་འབལ་མེད་བག་གྲགོ་བའིདདོད་གཏུམེདཔའྲབབབད་ུརརོ། །ཞེས་ཇོདདེ། ། 

ག་ཤི ་གཙསམནཔར་བགསདའས། ཅེས་ག ལག་ལ པ་གིས ཏོ 





།མཆེད་ཐམས་ཅདྷལདང་ཝ་མའོ་བུརཔ་ཡིན་བས།། ཕྱི་ནང་ཐམས་ཏ་ ལ་བས་པྱ་བས་ནྭ་ལུངབརའྱགརབནདག་ལྣངདང་སོག་པྱིས་ལ། མཆོདཔ་དབབ་ཉོདཔ་ལ་དགའདདབངོ་ི 
གམསཁྲས་བྱའོ། །ད་དད་དག་པ་འའ་ཏོགས། རིགསྱྲི་བཱ་ཊོདལ་ཡིགས་ཝའི་སུ་འདེབས་ནཔ་ཙམྱིས་ཡེ་ཤེས་ལའི་ངོབཔོསདསྱ་རས་པ་ཡི ། 

༨ཤེས་དཀར་པདཡོདཔའི་བདྡཡིནནོ། །སྣངབམཐའ་ཡསྭ་སྐུ་མདགདམར་པོའ་བུངབ་འདི་ཡཔསཔས་ཅས་ཐམས་ཅད་ིགྲསངགི་དགོངས་པ་འདུས་ཤིངཏོན་མོངས་པདདཌ་གས་ཡི་མངའ་ཞིངསོ་སངཏོགས་པ་ 

ཛདྡ་སུལདོག་ཡཐདགར་བུདབ་འདི་ལངསངསྭ་ཧུས་ཐམས་ཅདི་བགག་ཅིདཀོངས་བའདུས་ཤིངཉོན་མོངས་བགཏིསགཟིམ་པའཤིང་ཆོས་ཀི་དབིདཀི་ཡེ་ཤེས་འོད་མཐི་གང་ཡོད་པའི་བརྡ་ཡིན་ནོ། །ཇིའ 


༨༣༣ ལྭ 


རིད 
: །རྣཾམ་པར་ལྟངམ: 


རེ ¬= = = ,„ ¬ རར ༨ ༨ རལ ཤོར -༤༽-- ༤\ 7 35 རྟ 
ཐུང དེཡབསདས་ཧས་ཐམས་ཅདི་ཡོནཏན་ཅིདགོངས་པ་འདུས་ཤིདཉོནམོདས་པརྩ་སལ་མི་མངའ་ཞིངམཧམ་པ་ཉིད་ཙི་ལེ་ཤེས་འོདསརཔོར་ཡོད་བའདད་ཡིནོ། །དོན་ཡོདགགབ་པྲ་སཱ་མདོག་ལཱང་གུར་བུ་ ཿདགོདོས་བའདས 
ཤི ཞནོདན་པྲ་དགདགམི་མངའ་ཞིད་བྱདྲ་བུ་པའི་ཡེ་ཤེག་འོདཝ་གུན་ཡོདཔའི་བདལི་ནོ། {སསོའི་ཡོནཏནཕུནསུམཆོགས་པ་འདེ་ཡད་དའོད་བྲ་བམས་དའེལ་ཅིསནོནཅིང་སྨོན་ཅིས་མགོ་པའིབད་ཡིནའོ། །ཞདས་ཐམས་ངདནྡོངའི་ཕྱིལམྲོ་ཀུང་དུབུགས་བ་ 

























༄༅། །འགོསན་ཡོདབམ་དིནཏེ། མགའྱབདཝ་འགྲགཞ་འདཉོདེགས་མདབ་ཡན་འ་ཤེསཝའིདབགདདག་ཡནོཏ། གདདམནས་ཡི་ཤེས་ཏིརལ་འབུདབཝརྦ་གབདུས་ནག་འ 
རྨ་སཀཱ་ཡིན། ་མེ་ལགྲ་དོད་བུངདསགས་དརནོ་ཡིན། རུངལས་དབུགས་བུདབགདྱམ་རིག་སྨོལམ་ཡིན། ནར་ནཁའལས་སམསབུདབས་ཀུནཏ་བཟངསོ་ཆོནཁྱསུ་ཡེནད། །དེཉྟརའབུངབབཞི ཧཱ 
དཔའ་ཉེ་ཞེསདགསལ་ལ་རད་བཞིནམེདཔ་ཤེ་འོད་ཙུལ་ཕེ་ཤེས་སོ། །འདྭུ་ཤེསིཟདཔོ་མྣང་བ་ཐའ་སསཏེ། འདོདཆགསདདེ་སོངསོ་གོརཏོགས་པའི་གེ་ཤེས་སོ། ཊཱ 











།བུཿཕོཝདུདཧཱཾ། 





{༽ཏ༨༽ ཙེ ་ 
།སལ་ལརད་བཞི ཏཱ ཇི ཆགནདདེསོངསོོརཏ །སོ། །རམ་པར་ཤསབའི་ཕུངཔོ་ནམ་པའྭསང་མཛདདེགཏི་སུག་ ་རྣམདརལི་རྟོག་པདྲ་མེདཇོས།ཀྱི་དབེདཊཅི་ 
ཡེཤེསུསོ། །ཆོར་འི་བདཔོ་དནཆེནའབུད་ཕནི་ྱ་ཧལཨདསོད་མཉམ་པདིད་ཅིལེ་ཤེག་སོ། །འདུཊྱེདཀ་བུངཔོདོན་ཡོད་གྲབཔ་སྟེཕྲག་དོགརིགསྟང་བྱབ་གྲ་པའི་ཡེ་ཤེས་ས། །གཤན་ཡྭདདད་གཐིག་ལེཉགགཅིགགི་རང་ཝལ་ལས་ཐུགས་ཛེན་ལྱབ་ཆད་སུམ་པ་ཐ་ནས་ཅད་ 
དྭ་བུད་རིག་པའིརང་ཙལ་ལས་ནའདྲ་ཀད། རེཤིཀ་རེག་དའི་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཚནདབྟཏནབ་ལག་དེའིདནཔྲཀལ་ནཊ་རདགིནནས་དགོངོ་ཝདཔནི། ནདདིག་དའི་ཡེ ཤེས་མརེག་པའི་ལུག་ལགནས་པའེ་ཙལ་ལས་སེནས་ཅན་གིདདྱ་ཧདལྟཏོག་ཚིགས་བཞིབཅུ་བུདབེ། 
དའིགཔའིའེ་ཤེག་ལག་ན་འདུགཏེ། འཤ་བི་བདཔོ་པོའདི་ག་ཅི་ཡབྲ་་ཤིནནོ། །དེའགབགས་ནིདོརེའི་མནདཔའཏེ།། །དདུགས་ལྡདཔ་མཐའ་གནཏེད། །རག་ཤེག་རྣལ་དར་སྣད་མངདད། །ཆོར་ིཊ་ཆེན་འབུང་ལྡན་དད་། །དདདདོ་འོདབུའ་དའོ། ། 























ྱབྲོ་མ་ཡོ་བྲས་སེ། །ཁགདོདོ་རེསམ།།དདོནིླད་གོས་དཀར་ོ། །ཤནིརདཆན་སངསྦཅས་རུན། །དབགས་་ག་ཧེདམཚོགསྲོལ། །གགཊི་རོགདིདབང་ཕུག་མ། །རཔི་གཅལ་ལ་བབྲདག །དངུལལྟ་ཡི་ཐབ་པརེ 
རུ དོག་ལཱ་ཤིན་ཐུཐ་པའོ། ༢ དགསསིམི་ཐམབི། །གཏེམུག་ངྱོལ་གོད་ཐུབཔའོ། །གརཾ་ལཱ་ཡི་དྭགས་ུབ་པ་ཏ། །ཞེ་སྡང་དམུལ་བའི་ཐུབ་པའོ། ལོ | །ཡིག་ག 
' །རསྤ་གྲུམ་ཡ སྲ་ཐུམ་ཡབ་ཡུ་མཉིད། །སྭདྲི་བབུག་ཝོས་ཡབ་ཡུམལ། །ཅྕེ་རོཔའེ་ཡབ་ཡུམ་ཏིད། །ལུས་འག་ུལེ་ཡབ་ཡུམ་ཧེ། །ཐིདཅོས་གཟམ་ཕབ་པ་འཏིད ྷ། །ཉོནཡེདགནེ་ཡབཡམ་ཧེ། །ཏུན་གཞིའི་ནྣཡ་ཤེས་ 
ཆུ་ྒོལུགསཀྱ་ཡབ་ཕུམ་ལ། ཀ་ ་ །རུ་སྲདྲིལ་བུ་ཡབཡུམ་མོ། །ཟགཕེདཀར་ལ་གྲིས་ས། །གཞི་ཕྲ་གུནདཟང་ཕབ་ཡུམ་ཉེ། །སྣང་ཏོང་ཐབན་ཤེས 
རིག་པའི་སེ་ཤེཝ་འདིཅིག་ཡབྱས ཤེས་བདི་འྱབ་རབམེདཔས་མེ་བྱསོདད་ འསུ་ཡིནནེ། 9 རར ་ གྱུན 


ལན །ཐནའམལལག་བ་ཤས་ཝ་བཤ་ཏ ལ་བཟང 





































བཅནནསྤསུངན་ལས་འམ་པའེ་སརྦ་ལབས་སྙིངཇེ་ པེ ་བཡས་ཅྱི་རངདོ། །དེ་ཉརན་ཨཱྲསིད་ལངོ་བའདས་ཏི་རོས་བམས་འདངགིརིག་པ་ཡིནལ འིག་བགསམ་བོ་ཛོནོའེདཆེནཔོ་ཡིའོནོ། །གསལ་ཧོ་བདམོདམཐོ་བོ་ཕྲལ་ཕས་ ཟོཿ 
སམ ། །ས།ས ག་ཡ་སཁྲགས་བཅས་འ །ཁར་ཨ་ནགཁྲས་བག། །ཿ ༢ ད་ 
། །སོི་འདབ་གཏམནིག །དའ་ཚན་ཏམ་སདབ།ལ་པར། །ངནཔོངགམ་ཤསབདི་དེད།།དིགངས་ཤིག་རགས་ིབ། །ཅོདཅསགསང་ཝགས་ཅདབདཐོབཔ་ཡིདཔས། དད་བདང་དཔ་ངོགའགནས་དགོས། དམ་ཚེདས་མ་ལ་རམ་ཝབཤད་ཁད། ཚོད་ ་ 
ཧཾཿ གསལལས། ཨུགསང་བགསུ་ཅེདམ་ཅིགཊུ། །དཔ་ཆོག་ཐསས་ཧད་དྲ་ས་པའབཤད། །ཅེས་པས། སུའིདམ་ཇིག་ཏུདོརྦམོབདཔནད་དས་དབྲ་ཅག་དངདབུབ་གེསས་དབའ་པཡི་དམ་མཁའ་ོ་མཆེདྭལམ་དྲ་མནདང་། ་ 
„ །ཧྭ་ཤངས་ཡས་པཱག་བད། དྲར་འྲོག་དེག་བཅོག་དནྭ་སཱཐ་ལ་སོགས་པ་དང་། དྭག་སང་ཡོག་ཅིངམི་ད། ལགྭ་སིག་བྲྱངརཔ་བ མྱིནཔྟོད་བཅུད་ར་བཡུག་ཐཟཊ་ཅདསི་དབ་ཉར་ བུརཔམིདབས། ཝའིརི།ས་སྱུརཔ་ཐ རཾ 
ཿ ༈" ་ིས་ཅིག་སུངས་པལཉ་མི་འདའཤེད། སསྦར་སནས་གང་ཟག་པལ་པའི་གྲ རབ་ཡན་ངོདཔ་བཅས་བརའྱིང། འྱཿབདབ་ཡོ་བའྗིཔ་གྐདཐམག་ཅདལ་ཞྲིང་དདཔོདཔོ་ི་བབདས་སྱངས་ 









¡9¥ང༥༡།༽ཿ 






















།གསུངགིདམ་དོངམོདཔ 

































ཅིའིད། 


བདེ་ཆེན་དུདཅི་ཡིས། །འའགཉ་འབྲོས་རོཔས། ཟིའི ༨ཉིད། །ེབདིང་དག་གིས་ རེར །ཅེསབཞ་བུལ་བའིཇེསསུ། ཿ སོ་ནམ གས། 

བྭཀོངབགྲསམདངྱ་གགས་པ་བེ་དངའ་དུག་ལ། ཡེ་ཤེས་དབའ་པའྲེཡོབས་ནཡེན་ལདསཏི། ནུང་པའེ་བོདབགཏིསག་ཤིབས་ལའི།རཟལ་སོཿཔའ། བྲབས ཅིལའིགཊཅི་སོདོ། ཀཀ ་ རེ ་ 
རྣོ ༈ །ཤིནཱཏརུཐལག ་ ྱསཉིད་ཅདབངཀད་ཅགིས་དྲོང་ཕགམོདམ་ཡོ་།དབྱསགོལ་བས་བའྲདནདབདབཞལ་གཅིགཕུག་གཉིག་ལགནལ་མའིདནགཿབ། ་གཡས་གཡོནྲི་བུཤད་ 
བ་ཏྐ་ར་འཛོན་པ་ དུལ ཡུད གེའི །ཅིགསྒོམས་ཤི་ ོ །ཅེས་བརོད་ལ། བླམཐྭ་བིནདབབ་ིརརོཔ་ཡོདགོལ་བས། སློཐམ་ལབདེཿོངཤེ་ཏཿ །དའདདལ་མ་ཡེདས་པདསོལ་དུགུཛུཀརིའ། པོ གདོདདཡོགས་དྲོ་ ཡལ། 
ཡཔོརོལ་བཏེན་ རྒནཾས་དཔེའིམ་ ཅརདྲདཔ་ཡིནཡེས། དདོད། ལ་བ་དནབ་གྲིལས་འགྱངལ་ིདིལ་འཁརཆནཔདབྱབག་པ་འོཏ། གསལ ཉི་མིཅུདལས། འབུདཔའིགུདདཊ།འསྲ་བུབཔ་ཞེས། །ཕུས་ 


3 རར 
'ཝཱ་ཡབ་པཱསྲ་ལ་ཡི་གནས། ཁའ ཤེས་བ གི་ག་མ་འག་ས་དང་སྲག་བའི་ོནན་གའའཞིང ཆན་འསྲས། ཏེ། དེཉིདརདངངང་གིས་ཁ་ཤེ་ས་པས་རདདིག་འབུངཔཤིའི་ཝུབས་སུ་ཛུདཔའི 




























བས་ཞམཔསར་ས་བསས་ོའིབྱགསགནས་སཏ། སྤྱི་བོབདེཅིནྱིཿ ཡིའབོད་པོན་དོངི་པབའ༢སོ་ཡབ་ཡུམཤུགས། སྔཔལོ་ོ་ དི གབོརོགནརེདོན་གབའ་ལོ། སོ་ཡའ་ཡུམ་འཛུཤས། སྙི 
གབོདལོན་པྲད་མཁའ་ཕོ་ཡ། པབྲ་ལུལ་འཛུགས། ནར ཟུདཔཐསས་ཅདདཔའཔོ། ་་་ ཞིན། བྲ་ས་གྲེ་ ཉའབན་ ཡི ༥ ་ འབུབཞོ་ 


ཧད ༡. རར 


ཞག རམ ཡདལསྱའི་ གནི སྤི ཟུམ་པར་ཡང་མཛདཡེ 


ྱིའཁོབོ། 
འགྟོཏོསིནད་པཾ་ཡལ་ཐའི་གནས་ཝརསཁའའོ་ཡབ་རཡི་ངོར་ཨྦོརནཔྱད་བོདབདདད་། ཕམ་དང 

66 ་ རས རཾིེིེིེིིི་ 
། བྲདས་པདདས་སལ་ཐདཔནས་དྲ་དངེ་སོབ་འྱི་ཝེཐགོ།ཏུཔཞག་ལ། ཁྱེསྱེ་མརིགས་ྱིབུ། །དུས་གསུམརྒྱལ་བ་ཡུནེསར། །བྱད་ཇུ་སྤས་ཕོདཡ་བལ།། 































ོད །ཇིཧཱ ཅི ་ྟ་བེདལ་དབང་བཡུངངོ། །ཆོ་བུ་ར༧ི གྲོར ཁར ། དངས་མའིལམ་ཅདབུམ་མཐིདལ་དམརབ་སུབ།ཅན་ 
དེབཐོབས་བདྙས་དེའ་ ྲགསྲིེྲེྲིྲིྲིྲིཾིག་་ (ཨཾ་མསྐལ་ཝྡན་རིགས་ཊིབ། །གདེ་དཔཉོངཔ་དབེརམེདཔ། །དཉིད་རྟོས་དངངོས་གཟུངམེད། །རབ་ིད་ཉུནིག་ཉེ 
པའི་ང། དྲགེཾི་ ར་འབབ ཟུདཞིག་ཅེས་བཛོདདོ། ལམས བན ཨཿ 
སྐལ་ལྡན ཞི 2 རིགས་ཀྱི་བུ ¦ : 


བཐམ་ཨ་ཅདདག་ཅིངངག་ཞུས་པ་དཔྲལན་དན་འྱགུརབ་ཡིནྱ་ཧིས། ཤ་ཝ་བདུད་ཅི་ཝ་བཏིན་པདད། གྱངམ་མོ་༧། །གདྭམནནའ་ཀལ་། 
± དནོ། ཞེ་བའཆགས་ཅིདལོ། གི ས་ ་ ས་དང་་ 





2 




















གཞྲིརས་དབ།སཡ་ལཱས། དབ 
བཏབས བླནས། ཁྱེམ 


རར རས རྡོྡཾཕཧ་ཡོབདེ།ཤེག་ 


ནི དེལ་འཁོ་ི་སོགསསབང་ལྱབགྱར་ཝནནས་ཡིདའིག་ལོས་པ 
ཕྱེད་བདད། ་ །དཇྔིནལ་འོར་ཡསནིུད། དགུ་པ 
།ངབ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྤ་ཅི། ་་ 


ཅ" ། ཤཏྭ་ཝུད། ཞི 
ཀཀླླླློ་ ལ་ས 
'ཡུཞ།།ཅུང་བུཡ་ཐུགསལཔལ། །དདེ་ཡ་འི་འོད་གར་ཉེདག།།ཇུ་ིགཝུནཿགད།།ཡབ་པད་ཞོག་ཤིད་རིགསཅིཊ 












། ་སྲོབམ་ལ་དབངབསུ་རཏེ། ཌལྲ་ཕལནས་སོབམ་ནསས་མགེན་གཅིག་ཏུ། གྱེེ་བཅོས་ལྡན་`་ ་་བདེཆེན་ཡོཊ་ཀྱི་དིངས། །རྣལ་འཕྱོརྡར 


¦ ་ །ཉོནནངས་འདོངཔ་ལི་དབ་དུནི། །བིངས་བའྱི་མབས་མེདཔདགལ་ཡོངས། ་ 
།ཙདཨ་སྱོད་དོན་ལདནཊ་པད་བྱ། བོ་ག །འདྲདག་བདེབའི་དཔོས་བཟ་མེད། །ཉམན་པཁ་པྲ་ 
7 ཧར 7 ་ ཀྲ མོམ ་ 
་ ཏེ། སདནའིཉིངནང་ཐི་བ་བསོལ་ཅུཅནཊ་་ 
།ཡ་བཡད་ནོ་ས་ཤགརཊཊ་ཅིཅུ།ཞེན་བདོདལ་གདོགའོགག་བཀོལཏེ། ཡུམདཔོག་སམ་ཞིདྱིཀཕགདབསསོརབངསལ། ཟས། འོའིགས་ཀྱ་ 




































རོ ་ཅི་ཧཱ་གཞིསལྱ་ཅསྔ་ཐམས་ཅད་བྱསེདཔལདརེཤཔ་ཏི། ཀློདགས་པཛས། 


_།མེ་ཧེན་འཐུ་བཀས་ཡིན། 





ག་ཤེ།།འདུང་ 


༤ 
༼ཝ 


པརྱ་ཧིས། །ཉ མྫབ་སུཀ་ཏོཿ། ཞེས་པསྨ་མོབམའིལ་གཏགཏདནས། གཉིས་པདཔོས་གཞིནི། ཡ་འདདོདོད། ཁྱེམ་ལ 





། 

‡ ༥༩༥༥ འའ" འཆཅོ་གཁ་ཏ་་ོྟིོ ོཀ|¦༩ཀ ཾྡ༨༨༢་་ 
ལི །ཤས་སལས་ཆས།། འཕྲལ་མྱི་བདྱེ་སིདཐམས་ཅད་བ་འདིལསའུང་བས་བུ་ི་ཐགའདིལ་ཁྱོ་ཁིསམཆོདཔ་ཅིས་ཤིག་ །བྱདཊདཙ་ཁ་ཁབ་སོངས། །ཡཆོཌཝན་པཱཡ་ཁ་ཨུས་པརྱ་ཡིས། །ཆོགཅིག་སདྱཆས་དདེནི། །འདིས་སེར་ས་ཙིད་གཞནིས་ཨིག། །བུད་ཡེད་བརས་ཤི་མཁའ 
` [ཕགཤ།།རའ་ཀཱ་ནངགཱ་ཏོད། །དེབསཏགཏཱགསཔརིས། །ཞེས་བཇོད་ལ། ཕྱགའཅལ་ལཏོག་གཏོངགས། བཿདས་འདིནདབཇོདདོ། །ཏཱཾཔསི་ཊཱགགས་པཅེན་འདི། །གདཞིག་མོས་བན་སུས་བཏེན་བ། །ཡོཏདདཔོགབཕམས་ཅདའྱང་། །དདེཏངསཆོད་པ་དགུ 
ཧདིས་རཿའི་ཡ་ཨྔ་པལི་ཧོ་ཏ་ག་ཛུད་བདབ་སྟན་དས། བཡསྦ་བ་གྱརའི་སིན་པག་ག་ཡོདོཔ་བཟ་ནུ་ཁི་བཡལ་གཏདཔི། དུལེ་ཤེས་ལྷལེ་བདེབའིསུ། །ཀུནཊྱབདེབའི་གཞསུ་ིནཔ། །དགའཔག་གཟུགསམཛེ་ཡིདའདམ། །རྟག་གུསང་ནལ་ཆོད་ 


།སཅདྱ་པད། །ཧགའི་དྱི་དསདས་འངྱདྟེ། །ཆོས་ནམས་ཀུན་ཅི་ྱབངགནས་ཉིད། །ཐྟག་གསད་ཝགས་ཏུ་ནཅི་གནས། །བདེེན་ 





༡༤༤༠ རོམ་ 


ས་དའིགས་ཅིབ། །ཇོ་ཉིད་་བ། །ཏོལགིནད་དབཀིསུར་ཐོམས། །ལུབ་ནིདངབགཔོདབཅིད། །གཉིས་ཀའིསདབསས་མྱེལ་ཆེད་ནམས། །དཔའཔོནཁའ 
























- 
གནས་བུད། །རྒུ་ཆེཅལས་ཅུངའ་ོག། །ཞེསཔས་མཉེདཔའོ། ཡ་བབོདཔ། ཅེལ་རིགསཅི་བཅ་ོའོ། །ཅ་བལ་བའེནིལས་ཏིདལ། །གདོད།ལ་ཅེས་དངས་བིད། ༈ །།དོག་བིབས་མེདངོས་གཟུང་མེད། །གདནས་འབུང་་ 

རཿ སྲས །བཛོདདུ་མེད་བར་ཤེས་བརྒ་ཡིས། །ཞེས་བཛོད་པའི་དོད་བཤདལ། ཡངནམམ།ཁའིདའལནརིགས་ལའི་སུ་གཟུགས་བྲགོ་ཅུང་ཉུག་ལཝ་ཐས་དཛེདཔ། ` །རྱལ་པའི་ ། 

| 

འད 











ཿ གྲ་གུཀ། ཛས ཀ་སད །སྣ་བཔ་འོན་བའངགིསེམས། །ཏེལ་ལྟོས་དདགཞིཊབུལ། དེབཞན་ཡད་ཡལ་ཞཱདབའི་གཟུགས། །ཕུལཉེདགསལལམ། ཉདགསལ་ལན།དཔོས་ཏོད་། །ེགསཁོསྔ་མཡིན །ཞེས་བརོདན། ཨ། དཔུགཔའིངཔོལ། 
པཔ་བུའ་ཕྲེངབ་བརྒྱས་ལ། སཁ་དཔུག་པའིཿ་བཛུངཤིང་བངོདཔ། ཁྱེཝརིགས་ཅིབུཅོདིས། །འདིཕླེ་ི་ཏུནཝི་ །སྲརུའཇོན་པརངགི་སེམས། །ཨེསསི་བྲགཉ་ཛསི་སྤཱ། །དེས་ཏོས བགཞིཿཁ། །དབཞིན་ྲདཐགས་་ 
་བཡབ་པས། འོ །གསུལ་བོདགགས་ཅངབ་བཞིནཏོང། །གདྱཨ བ་ཡིན །ཞས་བདབམ་ད། ཝོས་དབྱ་གདལསོགསཔིདིལ་ད་འགས། ཅེམརིགས་ཅིབཝོ་ཅེས། ། 

ང་ན མི་ད །དཔཞིདཔིཞིཡའིཞས་ཁ། ཅར$6༦ [དད ཤིག །དགག་སྲུབསེམས་ཅཾངོབཔཏྟོས། །དེདིཉྱེན་སྣང་ཤེས་པ་སྟེ། །གཉིས་འཇིད་ཤིས་ 







































སས ས་བྱོ་བྟིཊ། །ཅེདངརབཿང་བས་ཉོད། །ཞེསབཛོ་ནས། ཡབོ་དྱསཆོ་ོདབུགས། ཧྱེམཁིགསཀི་བུ་ཏོདཅིས། །བཟའ་བཏ་བམཅོག་མྱོ་བརཡེས། །མང་མུར་འནྲརོཤོདཔྐཀ། །རློདབྱུང་ ཧཱ ཏམ ] 
དད ་ ༈ར་གོལ་ོས་སུང་ཤེས་པར་མངོད། །ཡད་གཔ་གོག་ཐདཔ གཙལ མར་གད ཡ་ །རེགལདགག་སླུབ་སྱེས་བའིསེཡས། །དེལ་གཉིསའ །ལྲ་བགསང་མར་བཤིཏེད།། 
།ད་ །མསེ་ཏྟདགསལ་འོས་སྐུའི་དད། །གདོདཊཊ་ཊ་བ་ྲལ་བ་ཡིན། །ཞེས་བརྗོདནས་ཡད། སྱིད་ཝུགདགའམེད་གའཆགས་སྡངལ་སོགཔ་པརྒོམས་ཤིག་བྱས་ལ། བརྔོདཔ། ཧལའིགསཁྱི་ོུད་ཁྱིས། །རངགི་སེ་ཡས་ལ་ཐང་ཉོས་དོད། ། 
ཏགས དམ་།།ལ་ཁགཞེ་སྱཚུམཏོས་དད། །དགའ་དམདགའསེམས་ལསྱ་ཐུབ །དདདག་བ་མ་གྲབཕད། །གནལ་ལོང་བགཉེང་ཡིན། །དེངྨ་ཟིབཞིནན། །ཞས་པདད། ཡད་དག་ཝུ་འཡུལརབགའིསེལསམར་ | 
ས་ད ་གས་ཿདས། །བུྡ་ལདགགསུམཅས་ཅང། །ལེ་ལོདནགི་གཟུགས་བཅདབཞི། །གེམས་ལ་སང་པབཟོ་ག་ཡིད། །ཏནཔཔས་གིཞདྦ་བཐལ། །ཁདོདིབསམདཔས་གཟུངམད། །བདན་མྱམེསངོསསྲ་ཡིན། ། 
„| | ཀཀ ཡང་ྐ།། །།ེ་འམལས་ཀརདངསེཡམ་ཆུབ།།ཆྱེམདོལབཏམ་པབའརཊས་བཞིག། །རགགད་པཟབའེནམཏགབན། །དེབྲ་དིནཡདཔ་རརབསངའི། །དེ་ཉངབབཞིཊས་ 'གབ་པ། །ཏེནལོངཊཏོགས་བའིམཆདཏོགསན། །གཉེནཔོ་སང་་ 















| 


¬ --~~-~--~--~-- 
















སྟེདདུ་བཉིད་བླད་མཁལ་གོདམ་མམོགཅདབཐི་དུགདང་འདབ་འན་པཡིའཁོརཔོ་ཝར། ཨྭོཾཛཱཾ་ཝས་ཞམས་བྱང་དདྱབཉིའིཏེ་རང་བཞིད་ཡིས་ 

རྱ ་པ་ལླ་བཟནམསིས་བསྐོ་བབ་ངོས་ཉིབ།འིཛཕཐི་བབརྒོལས་ཤིག ཅེས་བཛདལ་ཕམམོ་ྲགགགོ།དབཞིང་ག་ཡཞནས་བྱ་ཅལ་པོལ་ཕུམ་ཡངས་སྤོ་ཁོགས་པའིསབྱ་དདཔབསས་བསྐརབསེརཔོམནཔནི་ཕིམ་པངྨམས་ཡིག། ཁེས་ཕོཔ་མོབླསག །ཡོཧནནསྭ་ོ 
ཅབཡདྨ་མུལ་པའྲིག་བྱཅུདཔབྲི་མ་དདབཅས་པཏེ་བའྱི་ཕལ་བིཡ་བརྡམོསས་ཤིག །ཅེན་དང་ོསམོ་བྲསག །ཅྫདུབ་ཛལ་བྱའི་གིངནཔ་དསམ་ཉ་པཡིའྱདདོིལ་པུ་དང་བཅན་པྲ་ཚབབུབྱསདཔདྲི་བམས་པསོ་ངབདྱེསོཔའ་ཁེོ་འིཡལ་ཐིལ་བརྡ་ནོམས་ཤིག །ཅེསདངཔོ་ཡོ་། 
སཱི བམ་དཔབ་ཡས་བདཀརཊ་བྱརཔའི་ཐམས་བོར་བེནའཔ་ཅིཊ་ལ་ོལ་ཐིམ་པ་མས་ཤིག །ཅེས་པ་མོཆརབ་མགག། །གཉིག་བདེ་ཡང། དྲ་དཔཁའའཐོསམད་པའྲི་སོའོ། སིནཔ། ཉིབགགསུམདུདྲ་ཡའི་ཉེད་ 


རའ ངབསུལ་ིབཅུད 





༡༥---& ~~ 





་ཨཱ་ལཐིཡ། གསུངགྲི་བམཏི་མལི་དོཐ་བམ་བཔོ་ཕུམད་བབཅས་བལ་བཅུ 





ནས་དཀརཔྲོ་པམ་དབབཅས་པལ་བཅུད་བའྲི་བཟས་བོང་ 
རྒུད་བའིབླམས་བསྐོརབྱོན། 









བགོ་རབརབསམས་ལོ། མོཆོོ་དང་སྦོཔབཟེདབའོོདངཊམྲ་བཟའྲདེས་སློགས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཡེད་ཆོན་ཁུའི་ང་ཞིནམཐིདགུ་ 





ི་བོའཉེདགིནམ་ལ།ཁལ་བཅོནོཤཊ་བཞུགསའྱིསོངས་ཙམསནས་བདུ་ཅིའིཛུན་བབས་པས་པུས་མས་ཊད་གད། གལེད་ཅིབདེབྱངས་གིངྨསརི་འང་། 


བཅས་ནས ཝ་པ བཞས་ི་མ་བ་ལམི་ནགཔསདཔསམ་ཁསབྱ་ཡིམམས་ 





~~~ = ༤༤༨༨ ལྡེར འོ - 



































པོ 1 ཁ་་། ཀཀཀཀཀཀཀཤིོན་ི་ཾ་ིྨིྨིྨྣ༽༨ིཔཀིཀིེེཉེངུུརརེ ཅཊ་པཆེརྱ་པུའོ། ྔྦ 
ཀོ པས་སེམས།བོདདཔོདཔཞས་དས་གབཅཏེགབདརེམདཔ།།བཡས། ེལྟ་སལ་ཝའརིགསཅི་ཐ །།བད་པབཞིཊབདགས །རབའབྱམསརིགཔའིདབངབསྐུ་ཧོན། །དལྟ ་ ཌ།།དྡད། 


དོ། །ཞེས་ངྲགདལ།། སེམས ངས་ལ ལེ ་ གྒསྦལ་པ སསགས 


།།སེམསཏིདམ་མྱེས་གཉགལ་འདོན། ། །ར་བཞག་ཕོངསགལནམ་མཁའའདུ། །ཡེནས་མ་སཱས་གདོདམའི་ངད་། །བསམ་མེད་ཡེ་ནས་ཛོགས་པཆེ། །འདུའཐལ་མེདཔའེཅོས་ 
ཞི། འོར ཅི་བེམས་ལྔ་བ་བམསཅདིཞྲཔསཐུགས་པས་གནས་ནབས་དབཐར་འ གསུ་ཤིད་ིདལ་བས་ཝ་པབམས་ཏདངངཤཞིད་ཐུནྱིསྦ་བབབ་ཡིནདོ། །ཞེས་བརྗདནས་ཆོགས་ཊིདགའ་བྱུར་ཆེར་བའོ། །དུནཔ་ཡེ་ཤེ ཤེསྦའི་ ཉི་གསངགོདེབའིགཔཿལ་ཅི་་ 
ཡཱོར་བསླུ་རབལས་འདིལ་ཡད། སོཿ གོ ཁྲོ་ངས་གཞརས་དཔགསུ་ལས། དང་པོ དབངརབ་ཤམསལ། སཱ སྤབམནམསགལ་ལ་དདདསེམས་བཅེདདོ། །ཏེག་པནིངགི་མབོར་པྲད་འདབབཞི་ བཞིདཀརཔོའི་བུསསུ། ཏོ ` 

འསིདབམས་ཏད་ཏོྲ ༡ །ིུ་པས་བཔབཔ་བབསམ་ལ། ¡ ཞིསབྱར་ཙབྱསདབླབས་སོ། །ཡངམསནཔརཔྱ་དམའཔོའདཔམ་གཞིའི་་དབུས་སུ། ཨཱཿདཔའ་པོལས་ ་ཨ་ལསལ་མབ་ལས་དོ 
































་ཨའདའཕསལདགེ་ལུས༔ 
ི་ ཐོསབགྲིལས ན་ཡབ 
ས་ས་ས སེས 

་ 




















དྭ ་ གལ ལ་བ ༨ 
ནཾསྣ་ལྔ་ྲགྲ་བའི (2 ཅོ་དལ་ཐྲབྲ་བརྲག། 
་ནིན་སཔ ་ ོད 














༤༧ 












། །ཧཱཱམ་ལ་རཾཔཾ། པྲ་རིཧོཿ།ཞེས་བཇོདལ་ཁོལ་ཆེནཅི་དགཔའཐུལཞིང་།ཐོད་དདདནད་གིདདད་། རོལཡའྲ་སྣགདེརྱ་བའ།།དདགནིབྱསེདད་ག་བ་དདབདོ། །ཇོགསདིམ་ིདདདདགི། བདུད་ྱི་བནས། ར་དག་དང་ཚདདྲ་གོདཔའི་དབ་པ་དྲོསདད། རབཉོདཔ་དང་། 
| བདད། ཕིཊཊཏམ་པདད། གོསོངམ་འདེས་གསྟི་ཏོག་པ་དད། རདྲ་གོལབནནས་ཆོས་དངིངས་མཁའ་འོ། རྡོརསཁའའྲོ། རིནཿནལ།འ་འཕྲོ། པྨདམཁའའབྲོ། ཁས་ཅི་མཁདའབོདད་ལདཔྲོ་དད། །རྗེས་ ཆོགསྭ་ཀི་དགའདྱར་ཆེརྱབའོ། །གསུམ་པྔེས་གཞནདོ། 

གཅན་དུལ། གཞུདཀའ། གཏདཧཱ། དཀའདདངགསུམ་གས། དཔདོནི། དཔད་བིདྱངད་ཆོག་དདབཅས་བརོརབའི་ཞུབ་མོ་གཞནདོནའྲགབ་བནོམས་པ་གནངབ་སིཊ་གནི། ཆོགསམཆོད་པ་གོགས་ཇང་ཏརབ་ཤནས་ལླ་བཟ་བྱུད་དའི་གསོལ་དབདདནས། རིག 
མནག་ཐོགཏུདཤག་པ། འདདགྱཀིུ་ོད་ཉི་འབྲོ་བདབགྱུ།་མེདབ་ལ་ཐདམོའི་དབང།སུརཆོས་ཤོད། བམས་ད་དབྟསདངས་འབྲོ་བའིདནྱརཆེརམངོདག་ཡ།ལན་གསུམ་ངའོ། །ཇེས་ཚོགས་ཀྱི་འབོར་ཞོས་དགའདདབའོ། །གཉིས་དདི་སྤོདམ་མཆོག་གིབཀའསོལ: 
བ་དདུབབདཤས་འདིག་ཉེནན་བུནད་གནས་དས་འགོབའིདོནྱཧཆེརའབབུང་བས། དེའདྲ་བ་ལསབྱསྱ་ཅུསསུ་མཐོད་ཞིད་གདམས་ད་ལ་གིདཆེསྭ་སྐེས་ནན། ཤེས་རག་དང་ཉིངྡདར་ཝནཞིངགཞནདོན་འགུད་དལ་བྟེ། བདུད་རིའིིགལེ་གནས་གསུམ་དྲུབསལ། འཁོད་པ 
 [སྭ་ཨུགྱན་དང་། གདའའབོ་འདསདལ་སེངདང་ཤོག་གཞིགས་བས་ཅདདདདོས་སྣབསདསྦྱརས་མདའ་འོདགོརདང་་ཇས་ཁྱདྲར་ས་སྱའབོདཐིད་སུའདྲ་དོན་ོགས་ཡདདུ་གདད་དདས་མཞིད་། ཨོཾ་སཱཧཾ་ུརཏིའལཏ་དིས་སྣ་སི་ཝམ། ཞེ 


ཏྭ 






















































འཐེམ་པས་གསུང་གིའཐོ་དོའགྲབ། བླ་མ་དང ཡོདཔ་དྲོརས་ཁའའྲོ་སེ་ངགརཐིམ་ཐུགསཀི་འགྲོ་དོནའགྲུབ། བཱ་མ་དང་རིནའབུངའིནཆེནཡ གྲོ་བ 
།ཊའ་འྭོ་ཤོགོའབའབམས་སྱིདཀིལ་འཁོར་རབཞེནབབསཔས་ལུས་ྱབེནད་ཀུན་ིམ། འབྲོདདོམཐར་ཧུས་པརབསལ། སྐུཏེནནི་ཕོའཐངཀ །དཔུ་ 
ཤཾ ལམ་པྱྱ་ཧསཐམསཅད་བྱིཡུ་གས་གསངཔཆེནཔོམ།བའའྲ་མི་ཏཏིག་གི་དྟནཔ་གཏདཔ་ཡིནབས། ༼ྱོདེསཚེའདིའིའདོདཔ་དང་བྲགཏ་ལམ་བལྟ་བརར་པདོརའ ཏྱ དཿ ། 
།འྱ་བཏབཞསཨིིའ་ཀལཔ་དཔ་ནཔ་གཅིགལ་བསབྱརཆརགཏདཅིག །རབམ་དཏམདའརཔ་ལགདནདདསནསལ་ཆོགས་བརམ་ང་ཅིག །ཞཱཾ་ཿ རརར ཞས་སཇོདཔ་རརཔཉེངགིདི་ཅིས 
སའ་ི་ཚལ་སུལ་པ་ངགསིའཁོརཕས་དགའ་བྱརྱབའོ།།ཛཿགསུམབནིགཞལ་སོབའི་ི་ཅནདའི་བར་ཚདབྲམདབའྱི་ཕིརབཏའབ་ྦོབ་བཞི། པཀརྱས་བཤིདཔལ་གཏོརམགོཐེགོ་བཤུགལ། ཅ་པདའ་དདར་བཅས་པརམ་དམང་ 
ཨ་པ་་བརཿད་དང་ཕྲ་མབ་ཕོགཔཊིདཔ་དྲབབགེགས་མ་ཅས་བནམསལ་འདོནོད་ཡིལས་པཛདཔ་འདཔ་ཨགོནདཔ་པརོས་ཕྱོངཔའིདམུང་མ་ཐམས་ཅད་དང་། །རདཔར་དཔའ་སགས་ཅིབདགམོཝམོགསཔམ། གཟའྱརལ་འའིཁརདང་༽ 



















༡༡ 








































ཉོར 
ཧིདགའཊདད། གླ་ 


རབ ལ་ཤེས་ཆིག་དཔངཿལ་དབད་ནབསྤ་བོགས་ཅགཊིསཏེ་ཝེལཞང། གཞནདགས་བོགས་གཅིག།ས་ཏིགས་ཞིང་ཝས་ལྷགལ་ཞནག་ཚེ་ །དགིབའདི་ཡེ། 
བཡསུཿདྱ་པ་དྷཧཱབནཱས། །འབྲོབའིདོནགཉིས་ཕུན་ཅྱིས་ཐུབཔར་ཤོག །གངཊི་དདོདཀརརེཊཆེནཉིངཔའེབ འཁྱ ཨར 
་ ཤེགྱ་བབ། གདག་རིཐོད་དཀརསེ་མགུལདུས་ཏོག་དབྲ་བས་བུ གྗྲས་ 


ྲཀགྣྣླླླློ་་ ༢ ༥ །ཐོས་ལནགསུམ་བྲོདཔ་བགོས། 
གརབཐདཔོདད། བཀ་ཤིསྦའི་ཆོགསསུ་བཅདཔྱརཆོར་བཛོདདོ། ༈འདིནི་ཤིདཏོགཉདཔས་ལེགས་པབ་ཏ་ཀས་ལ་དཀའ རད ་ 





།བདྲཔཾ། བྷ་པནྙུ། 





པཔ །གྱ་པའིདཉྱིལ་གངོཔནཇོཔརབ་ཞུགས་ཏེ། 


` །ཕྱིམཊས་སྐལ་ལྡནཆོགསརྣམསདགའ་བང་། 

























































རི དི སྲལ 
` ༈[|‡ ༤ཞཔས་ཀུ་ཏུྱགཝཿལལོ། །ར་བཞིནཏུནཅེསཁུནཔའིདཏྱིལ་འཁོདུ། ༈ །རབགཤདདོནཊཉིས་ཐུནྲམ་མཚོགས་བའྱི་རིར། །རྩ་ཐུདཔྨ་དའིགཞུ་སུགསལ་བཏེདནས། །བདག་ཉིད་འྦ་པ་ ་བགསཔ་བརྱལ། །དལམ།བའྲོཉིཏགཞིིལ་དཞདདུག 
3 པས ཏིང་ཾཊིལ་དབར་དབདངསཏབད་གླམབཔྱིའི་དབེནཔའིགནས་སན་དྲིཤིལངོད་འདད། གཏོང་མ་གསུམ་དད། བའ་གཉིསདང། དོངི་སོགས་འདང་གོས་པནམ་སཚོགས་པདབས་ལ། རི 


རྤ 


ཟ 


གཉེས་པ་གཏབ་དགདམ་ཅན། གསུམ་པམཁལ་ལོ་ཅིལ་ཡུ་དས། ནམརལིབུལ་པ་ིགས་ཝ་དག ལས་ཐམས་ཅདཔ་དོངསེ་ཡས་དཔའ་བཅེ་དནས། བླཟས་བཆུལ་དཞིནོདབ་ལ་མཆོད་པ་སོདལ་སོགས་བྱབ་།།དེནས་ར་ཉིད་ཞུན་བཟངཡབ་ཕུམ་དུགསལ་བཏབནས། 





_-----~ ་ ༩༧ ༢༣༥༤ ༤༩༨ ཀཁོང་ལོོ༽ ---~--~--~༢༧-་ 














།དདག་འྲདགྷབབངཊཞསྱ་ཡག རོགཔངདོབབག་གིགས་བཟམསཅདལྱ་བགའཚོལ་གོ། །དཔལ་ལནདེརནག་ཅིས་དབེས་མཛོ་ཅིང། །གཉེ 


%, གསོལ་བབཏཊནས། ཡི་གེ་བཅུ་པསརྡུད་ཕྱངསཏེ། དགོ།མཆོག་གསུམལ་ཅབསམ་འགོ་དད། སྲངཁོརབགོམཔ་དད། ་བདགཉིདབ་སྱེདདེམ་ཆོདབ་དད། ཏདྱ དངེལའབངཡིད་བམ་མའ་གོརི་མཆོདབནམས་བྱ་དཅིའི་ུསབསད་ིྱལ་ཊཏེ། དམ་ 
མཁའགང་བབྲ་ལ། རོས་པོའྲི་སསིན་བནས། སྐད་ཅག་གིསྲསཔཀ་ང་ཕིནཔཿཅུང་བཤིརིཡ་བཅིགས་རི་བདངབཅས་པ་ཡོངཊསུཆུར་བལས། གཞལ་ཡག་ཁབབེདཔ་ད། ཞ་ཤས་བགྲགསཿ མོས་བ གཏམ་དདཔདྲ་བམ་དད། དངིལ་འཁོབཉཚོགས། 





















ལ༡༡༡༢༩༩༤༩༠༠༢༩ ངའང འཁར་བ 














ཅོཡརཔའི་སོམ་པལ། །བ 
རཱ དདདཔྱགས་བུང་བྱར། ཆུ་ཨལསབྭ །ས་ཡ་གྲསུམ་དདཡད། ཐི 

ཛཿ བདག་གཞན བྱེདཔ །ཡཾ་ཙད་ ཁས ་ ༡ ཅས ཏཾ 

༼ཅིམ་པྲས་ད་ཡང། འདིབྱས་ཉིངཔརཔར། །དགོརཆོག་ ཆགགསུཤིའི་གཏངད། །དོངིགས་ཅད 

ཅཚིགཏུ། ཤཿ མྱ ཆོསནམསབཤུད། །ལྱིརེགསུ་ཀྱི་དམཿ ཆེགཏ། །འགྲོ་བའིདདོལ་བཅོན་པརྱབ། ཏེ 

| [སེམས་དང་འགས་ཡབ་འེཊརསགསུམདི་ཡགཡེཕས་ལ། སོཾ་བདབཝེཤཏེ། །ཞསཕིངརའི་ཐས་འཛགི 























[ །དེདིལབུའྱིཔ གཅ ད། །ཊའརུབཡན་གིཝ་ཕྱིབ། །འིནརེདརིགསཱཌིདཝ་ཇིགཏ། [རྱཾདཔར 
བྱཡི་ནས་ཡད། ཡང་མཆོདགུས་ཤེདཔརས་བཅེ། །རབ་ཡནལག་དཔེག་བསྲད། །ཊ་བཾཿ ཤིལསའདའཔི་ དྲ །ཞེས་བཛེདས༔ 
པ་རི་དམ་ཡར་བཞིནདབབསཔསྭ་མཱིབོན་མངཐིམ་པརབས་མཞིད། ཨུ ཛཱིཿཨ་ཿཛཿ་ཧོཿས་རེགས་ལའི་ཕས་དབ སྨརབདབནམ་ཞིདབདུ་ 
ི ངེ 




















༡ ༢ --- = - --༄༅---- 







































ཡགསུལྱ་ཐིས་ཐུསཔས། ནདནས་བམས། དཀ ་ བདག་འ གསབས ཀད་ །ཞེས་ལན་བཏཔནས། བགེགས་དསྐདདེམཏྱལ་ཕུལལ་གསོལ་བགདབ་པཤི། 
འག་ཤིགས་བདག། །བྲམ་ཡིདར་ཌཱཀི་དགོང ཡས །སྡོབཆེན་པོཁྱེདནམཀྱིས། རྦ ཕའོན་བདད། དད ༤ལ་ཚོགས་མའས་ཞནི། །ཧཱོབ 
༥ །ཏེད་ཀྱི གས་་བདགལ་ཅོ། །ཞེས་བརྔོདཔ་དད། ཐམས། །ེ་མཁོདནིལ ཆོགདཔ་པ ཞིབདག་ཐིས་ཅྱིན། །ཞན་པ་ད་ སྨོཾམས། བདགདའབས་བགསདཝགས་ཅེ། །དད ཅིའྱིརཧནི 
དོདཔསན། །ཐུགཾསརྗེས་བད་ ནགལགན་བབརམངོད། །ཅེས་པགསུམ་བརྔེདདུས། ། བྲམས། ཨཡ་ཨེས་རིགསཿུ། །ཁེཤེ་ཡསཐད° ཁྲུལ་ཕཞཾག །ལགས་ཅིབུམཆོགཁྱིད་རེ་ནཔས། དེ གནབཟ་དརིགས་ ། །དཀྱིལ་འཁོངའཇུགཅིངསེ་ཤེ 

ཐམས་ཅད་ཁྭདྱསིཔ་འཐབ། །དྲཾ་བུབདིཡ་འོརའདིདགནི། །ཡམོདབལ་སྨས་བར། །དམཆོགཉམས་ཏདལ་བརཀ། །བྲས་དས་ནདས་བུ་གཅེད་ཅིས་ཐོབ། །དམ་ཆག་བདུ་ཙིའི་དུའདིའཐུངས། །ཨཱོཨཁྲཾཏོདམལས་ཡའདའྲ། འོ 
ཿདཔརགས་ཝའིས་བསྱ་ཡས་ང་པེཔས། ངས་དྲགབལས་མ་འདུལཤིག །འདས་རདདེ་སལབརྱེས་ནད་ཐག་པའདུམ་མེདད། །ེན་དམ་ཚོག་བྲསགགོ། །ཡེ་ཤེསཔ་དབབ་པདི། སྙིདནདངུ་གཡུངདུངདམ་རཔའིནདདུག་བའིཧེངདུ་ཡེ། ཡན་ལགབཤིལ། 










































༄༅། །ནིས་བཞིདས་མག་ལ། ཡི་ཁསྦ་དུྱབངབ་གཡུངྲ་ངགའོནད་འདོ་བ་རབས་ནས་ཡ། གླགུལ་ནགཔོ། །དདདཅི་ཝ། ཕྱ་འཞྲིན། ཟླ་མཚོན། རའིཉ་ཤོནམསྭཾསདབདའགསལ། རོལ་མོའྲིསདདཙ་མགས་དཇོདཅི། བ་མདངདཀིལའཁོརྱ་ཧཾ། 

༽།པྷ་ཆོགས་རངལ་སིདསི་བཟྲིམ་པར་བསམ་མོ། །དེནསྨ་སོབཞི་དེསྦ་གྱིསྱིནཔདམོས་ལ། ཤྱིགཔཧསླེངབའེསྒོབ་ཕྱགས་ཁུམ། །གངཕིསྒོདདེཕྱེལནི། །བདག་ཅག་ཡི་དམ་ཉདཔཡོད། །ཁྱྟོྦོས་དདའི་དང་ཤོགས་པམ། །པྷོ་ཡྤིསོ ད་ལི །བདགཅག་ཡི་དཔ་ལྷདང | 

རྡོན། །ཞེཿགོས་ྲིབྱ་ཝདསྦ་ཡོགཔ། །ཅུ་ཤིསོའདྦིསེལནེ། །དདག་ཿག་འི་དམ་ལུདང་སོད། །ཐེ་དོནདདའྲིགོ་བྲལ་བུག། །བུགྲིོདདིཿལདི། །དདུགཅག་ཡིདསྭ་ལདང་ཤོད། །ཅེས་བཅོདནས་མེཏཏགདོགོསལ། ཀྱེ་བདེག་ཤེགས་དིགས་ཁའི་ཕྲོབད།། 

་འའིསཏོགངདོབས། །དནསའབེལ་བགབསདོབའི། །ཡིདབཏུད་བདག་འཕདཤོག །ཞིདྡེིཏཏཱ། ཞིསཏགོདནས། ཟ་མས། ཧནོངརིགསཝའིག་མསཅིས། །ཞེིམརགའོརདའི་མིག །ཡེཤེག་ྕདཔེདབ།།དབཞིད་ 

ཁདས་འབོནནན། །ལེ་ཤེསཱ་ན་ཅིདཔ་དགིག །འི་ཚོབ་སཱཏཱ། ཞེསདན་གདངགཡོགས་བཀོལ་ལོ། །ཡང། ཨོན་རགས་ཅིབུནགས་ཀུན། །ཁེདནམས་མིགབཀུནཔན་ཐོལོ། །དིལ་འབོངགཔོའགལ་ཉྟོས། །རུས་ངག་ཡིདྱ་ཡས་དདཔ་བྱ་ལིད། ༣ །ཝགསདང་ 

. རཀརྱྱསྱིན་གྱིས་བརྡབས། །དདོས་ཁྲབ་ཐམས་ཅད་ཁྱེདཉིས་བདོབ། །དམ་ཚེག་སྔགས་ཡ་ཅོནཔ་བྱིས། །ཞེས་དགདཊིལའཁོདོབཉྟསཏེ། -དུན་དབང་གི་དོོདུ། མྭཌཱལ་ཕུལནསགསོལབ་གདད་པནི། ཀུནབཝབནགཡུམ་ཡེ་ཤེས་དབང། །འདག་ཅགནནས་ལ་ “| 
: = ` ཡ༤༨༠༩༨༡༨རརརཔ༨༨༤༢ར༢ར༠༠༨༤༨༡༤༢ར༠༤རར༤༤ར༢ར༢༧༢༢༤༢༤༢༢༤༤༢༤༤----- - _ ཟེ མཿ པོ 


















༤༤༤༤ == 2 ོ 






















ཝར ཊ'ཁྱོདཏིཡིདལ་ཉུ། །རྟགཏུ་བསྐམ་དངཔྦ་བཔང་རྱཾས། །། །འཾབཿདུཏེསིཏིསྟཾ། ཞེས་པ་ 
་གབྒཉ་བཟངདཔ་བས་མཿ། བླམསཊསྱཧལ་ཐཱམ་པ་བཅུང་བཟདསན་ལ། 
ཨ་ག སཱ་དར་ཅཨུའིདབང་ 

གས་ཅི ྱ་ེདཔཔོའནས་འྲགོབས་ཚདདེདཔརད་ཡིག ཅན་དང གསུང་ཤིདི། 
དོདཆགག་སྩོད་བྱེདཔའི། །གོསོནཏོགསདའི་ཡེ་ཤེས་ཅིས། ལདཞགསང་གདཔངགསུར། ཨཾ 
་སམ་འཛོསས་ཏི་ས་་ཉི།མེ་དནམསཿ་གོས་གཞས་ར་ད་ག། འདོནས་ 











ཡ་ལང ས་་་ ༩ གསས ¦ ་ ཊཱ 
ཙི འོའགས་ཅི་ུཅ་ཅི་ག།དོར་ནཏདཔ་ཅ་ིགཔགགྲི་ཞིགཔ་དགཀགས་ངས་ཆས་དམས་ནིགསུ་གིདབ་འོདས་འདོོ་ །འ 














ཐད 


།སོསོརཏོགས་བའིཡེ་ཤེསསུ་གོལ།ེ། སངསྦ་ཆུས་པླརིགས་ཙིགསུངའགགས་པ་སེདཔའི་ཆོས་ཏྱིསྤ་དབངས་ཐོབནས་འཐོབའི་དོནངེད་པ་འགྱར་དོ། །ཞེས་བཇོདདོ། །ཐུག 
ཡདག་ཅིང་། 00 བེདཔའི། དྲ ་ ་ དད ་ སྒྲས ྱིི་ 


ད། སོབས རིདཆེནའྱབ་པྲ་ནདུབསམ། 


རྣམདག་ཅེང་། 99 ་ །དཔལལྐནཡནཏནདབངབུརངོ། །ལེ་ ལེ རགགཅ་དགེ་། ད་ས 
ཨི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིནདོ། །ཚོཐའིཕུངཔོ་རིན་ཆེནའབུང་ལྣནདུ་སཕཿརྩསཏེ། སདི་མས་ཀཔསངསས་ལཱནད་དགནས་དྩརལ་མཏམཔ་ཉིཅལེ་ཤེསསོུལཏེ། སངན་ཅས་དཆེདརགས་ཚོ་སོཏོཏདབམསཅད་མཁེདཔ་ 























ཐོབནསའོ་བའི་དོདེདཔརྭའྱགརརོ། །ཞེས་དངོདད། །ཐི་ནལས་ཁི་དབ་ནི། སྨོབས་དོན་གུབཏུདམིགས་པའིགསང་བརྒསཱཿལསའོད་ 


ོནམོས་ཕོག་ོདབེདཔའི། \ །བབྱ་གཟངའིཡེ་ཤེས་ཡིས། །དཔལ་ལྡནྲག་ལས་དབངབསངརོ། ༈ཉཱོཀམཨ་ཏིཏྲི་1 ཏོ་དགས་ཁིབཁོདའི་བབུའདིགཏདཔ་ཅོམཅིས་འདང་སུན་ངག་ཡིད་གསམ་བྱམེབཔམ་ལུས་པདགནས། ས་ལྭ་ཧས་ཟམས ། | 





ཏད་ཧི་ཐིན་ལས་ཀི་དབ་པོབབ་ཡི་ནནོ། །འདྲ་བདྱའིཕུངཔོཡ་དདོན་ཡོད་གུབཔརསངསྦྱཧུས་ཏེ། རུང་གི་ཁམས་དམ་ཆིག་སྤྲོལ་མརདགནས། རྲ་དདོ།བུ་བགྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་སུསྲོལཏོ། སངས་ཅྱས་དོན་ཡོད་གུབ་པའྲིཕི་ནལས་ཐོགས་པ་ཤེདཔྲ་གུབདམ་འགྲོ་པའི་དོནབེདཔརའབྱརོ། ། 
ཞས་བོད། །ཀཏབཐཔཔའིདབང་། སོམ་ཀནབཟཔཔོམཐངགདྲོངདངིྲབའཛིན་ཆབསམ་ལ། ཟམས་དྲོེལ་བ་བཟུངཉེ། འོ་ཱཿུ། ཐབསདང་ཤེས་རདདབེར་མེདཅང། །སྣང་སོདབེརམེདབདིཟངཔ། །ཉེ་ཤདཉིངཇེིཉིངཔོ་ལ། །ཀནབད་ | 
དྫོ བཛ་ཁོད་ཡིཡ། །འཕྲོཀུན་རེས་སུ་གཟུངབངིས།། །རོརིགསྭཅི་ུ་བོལདོངདདཔིལ་བུ་དེགཏད་པ་ཙམ་ཅིས། ཐམས་ཅད་མ་ཁེནཔའིས་བོན་ཐེབསས་སངསྭ་ཅཱས་ཐམས་ཅད་ཅི་སུ་གསུངཐུགས་ཆིརངག་ཞིན་གུན་་བཟངབ་རིག་པའི་ཙལ་དབངཐོབཔ་ཡིནོ། །ར་ གཾསེམས་ཆྱེ་ 

| 


རྡོརྔའཾཛོན་ཁོད་ཀྱིས། ། རེ ྣ 
འདིཉསབགྲབམས་ཅདཝ་ཆངམགས་སུ་དགནས་ཐ་གསུམ་ྭབཔ་མེད་བསབོབའི་དོནདཔག མདཔའགུབབརའབརརོ། །ཞེས་བྲད །རུས་དབང་ནི། བམས་ཅུམཔབངི་ེོབཟངབརབས་མ་ལ། ཇཱཾདྲརན་མས་དང་ 
ˆ སོ ླ<7ླ7ླྫྷྣ ླ ྲྲླྲེ ཉོ ཅར ར༽སྟསྟསསསྟཌཌྔཌྔཌྔཌཀཌྔཌྔཌཀཌྔནྔནྔནྔནཌྔནཌྔྣྩྣནཌྩནྩནྩྣྩྣྲ༨༽༽༽ོ་ 
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| ྒ 
| 





| 


།བཅོོ་ཞའདས། །སླམ་ཀ་ྱི་འགརབམ་པསེ། །གཉསམེད་ཅངྦབསེམསིཧུས། །ར་་ཁི་ུལདངབརོ།།།ླཾམངབམཐའ་ཕམ་བཅོམ་ལན་འདས། །གོས་དགརོིཕགྱམབམ་པསེ། །གཉིས་མེདབཆབསམསཙོཅུས། །ཟེགས། 
གྱིཐུལ་དབང་བསླུར་རོ། །ཅིཾརྣམ་པར་སྣང་མཛདབཅོམ་ལྡཞའདས། །ཀུནཏབཐང་མོའི་ཕྱག་རྱབུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེད་བུདཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུས། །ཇིགས་བྱི་བུལདབངབསྲུརོ། ཇཱིའིན་ཆེན་འབུབ་ལྡནབཅོམ་ལྡནའདས། །སངས་རྱས་སྔནམའིཕྱག་རུ་དུམ་པ་སྟེ། ། 
གཏིས་མེདབངྱ་རབསེམས་ཅྱཆུས། །རིགས་ཊི་བུལ་དབང་བརུར་རོ། །ཅཱུདོནཡོད་གུབ་པ་བཅོས་ལྡན་འདས། །དམ་ཚིག་སྤོལ་མའི་ཕྱག་རྱབུམ་པ་སྟེ། །གཉིས་མེདབྱད་ཆུབསེམས་ཕྱི་རུས། །རིགས་ཀྱི་བུལ་དབངསྲུར་ངོ། །ཨོཾ་སཱཿུཾགུུཏེཝཏིནེའིིངཡཾ། 
ཨོཾཾ་ཿཨཿཧརིནིས་ཨྭ་ཉིཿྦིརྦཧཱསི་ཏིཕ་ལྔརཱ་ཨཱཿ། འོ་རིགས་ཏི་བཱ་བོདལ་དབང་ཐམས་ཅདབཏནཔའྱབེདཔ་བུམ་པའིདབངའདིབསུརབ་ཙམ་གྱིས། སྣོདབཅུདལ་དངཀཞལ་ཡས་ཁང་གིརང་བཞིན་ཕུང་པོ།མས་དང་སྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྟ་མོར་གྱུརཔ་ཡིནཔས། ཕྱི་ང་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅདལ་བརྟས་པ་བྱསན་ལྟུངབརའགྱུར་བས་དག་སྡ་དདངསོས་གུན་བྱིས་ལ་མཆོདཔ་དངང་སྟོདཔལ་དགའ་བས་ལྟའི་རང་བཞིནདུ་ངོ་ ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་བརྔོདལ་དུམ་ཆུཇུང་ཟདའཐུངས་པ་དངཁྲས་བྱའོ། །དེནས་བརྡའིདབངནི། ཐམས་འོ་ རིགས་ཆྱིབ་ཁོདལིགས་ལའི་མུ་ 
བསྟནཔྱམྱསིས་ཡེ་ཤས་ཝའི་དབོརསངསྦརས་པ་ཡིན་ཡིན། རིགས་ཁྔའི་མུ་གསུངཛུགས་ཡོཊཏནྲིནལས་ཁྱནཡིས་གབཔའིདགོངས་པཌོགསནས་སེམ་ཅན་བི་དོནརབས་པོྱབདཔའྱུར་ོ། །ཞྷབདབསྟན་པ་བྱངའོ། །དནོཅིདབངནིཟམས། 










གླག ག༤༡འག་༡༢༤7 (༼ ༡༧ 
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ཧཿ ཨོ་སིས་སྤོངས་དཔས་མས་ཅནགཉོསལའངཤིིག་པའིདོནལས་ལོགསནམ་གབཔས། ལུམནམས་གཏིས་བི་འབུངབདང་། །བསས་དངཆེ་མཆེདཐམས་ཅདྱ་༡ངས་ངཔྱ་རས་རིགས་ཝ་ཡབ་ཡུམང་ཐཱཊིས་གུབཕས་བུ་དབལེ་ཤེས་འདུའབལ་མེདཔའི་དགོངས་པར་ཡེད་ | ། 
ཆེས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པོ་ཤེས་ཤིངདནཔར་བཱའོ། །དེནས་དམཆོག་གི་དབང་ནི། བདུད་ཙི་ལྕ་ལ་བཞགནས། བམས། །ེ་མ་རིགས་ཀྱིདོུནཅིག །ཐུནམོང་མྱབས་འགྲོ་དས་བཙམས་པའི། །སོབ་ཅངསེ་མནུ་བྲསབྱ་བ་དང་། །རིགའཇོན་ཝུགས་རིདམ་ཚཾས་ཡུའུ། ཇུང 
ཧྷཾ།རུབ་མ་ཐོབ་བང་དུ་ནི། །སྲོགགི་ཕྱིརཡངམགཏོ 



















གག །དམ་ཆོགཉམས་ན་བསྐལ་པ་རུ། །ནསོངགསུམནས་ཐར་མི་སྲིད། །དེ་ཅིརྭསུངས་ཤིགརིགས་ཀྱི་བུ། །ཞེས་བརྗོདཔས་དོནདནཔན་བའོ། །དེསནི་ལམ་བེདརིམ་བྲདོས་པལ་དབངབ་དདུ། ཕཱས་རི་སིག་པ་ 
ལྔ དགནསས་པས་ འིདངོསྤྲ་བུབ་ཐོབ་པརའུརའོ། །རྡོརདྲིལ་བུལ་སོགས་པདམ་ཚོག་གི་ཛསནམས་བརྟེན་ཞིངྱ་པམས་པ་དང་ཉིང་ངེས་འགོབ་ལ་ཕན་པར་་བའོ། །ཞེས་བྲམས་གདམས་པརབསམམོ།། །།དེནས་གསངདབང་གིདོནདུ། དབྱིལ་འཁོར་གྱིལྱོ་ཕྱོགས་རུ་འདུག་པར་ 


` བསམསནས་མངལ་ཡུལ་ཏེ། ཡིད་ཧིས་ཐམལ་རིགམ་ཕུལ་ལ། །ེ་མོ་ཏྩོལསོ་བདེབཆེ། །བདེ་ཆེནཔྨདཏེ་རུཀ །བདེག་ཤེགསནསས་ཅི་དདེ་ཆེན་ཡབ། །བདེ་བའེ་དབང་ཕྱུག་བདེ་ཡྱོཝ་མངོད། །ཐྱང་ཆུབ་སེམས་ནེ་ཡངདགདོཌ། །རྣམ་དགམཆོག་ནི་ཡངདག་པའི།་ མེད ། 
བདུ་ཅིདམ་པ་ལཾས། །ཐསིདས་ཆོག་གིདབངབསྲུང་ལྟར། །དེ་བཞིན་རིགས་ཀྱི་བུདག་ལ། །འཁོརབའི་ཕྡུག་བསྔལ་ཀུནབསལ་མངོད། །དྲིསེད་ཡེ་ཤེས་བདུནཅི་ཡིས། །མའཾགཉེས་པའིདྲིམ་འཇོམས། །བླམེདབྱང་ཆུབབདེཆེན་ཏེད། །༨ཱཊའདིརདག་ཤོས་ཐོབ་' ˆ 








༢༤-༤༢--=- ༨༩༤ ༤------- -~‹༨=༤--~---~-“-༩ ༢--=----”` 





















།མངོད་ཅིག། །ཅེས་ཐུལ་བའི་ཇེས་ལ། གདོངགསོགས་བཅིངས་ལ་དྲེཕགསོང་གདཅིག་གིས་གསལ་བའི་ཉེབཿཚོསའྱབབུམ་བཙེགས་ཀྱིདབུས་སུ་གོ་ཚོན་གངང་གཅིག་བྱ་སྐོམསཏེརོལ་མོའྲིསསཿསཱད་ ངཱ 

གཡོགས་ཕྱེལ་བླམས། འབུངབའི་གདཔྡུལས་གྲུབཔ་ཡི། །ཡུས་འདིབདེག་ཤེནས་ཕོ་བྲངཉིད། །འིགས་ལྔ་ཡད་ཡུམ་ལྔ་ཡི་གནྐས། །ཕུདཁམས་རྩ་མཆེད་ལྟ་ཡི་སྲུ། །ཞེས་པས་ལྷརངེས་ཤེས་བསྩེདནས། མེཊཏོག་ཕོག། ལེ 

@ ངེགཏུབཞགནས། དབངདངོད་བསུརབ། ཅིས་ཊེཡ་རིགས་ཏྱཾདུ། །ཅུས་གསུམྱརལ་བཀུན་རིནི། །བྱངྱ་རུབྲ་སས་ོདམ་པལ། །ཇིཏ་དདབངནིབསུརབ་སྟར། །དེ་བཏིནགསངབའྱི་བངསེམས་རྱིས། །དྷ་ཉཱ་ཁོདལ་དབངབསུརརོ། །ཨོབུརྷུཏིབྲ་ཏིདི་ཏའིདི་ང་ ཟེལ་སྟཾ་། 
2ཾ། ཞེས་པ་གསུམ་ཁྱས་ལུསབམས་ཅད་དདེ་ཏོདདུ་གསལ་བཏུདནསྨ་བམས། ཨེམྦ་མལ་ཝཱནའིགས་ཀྱིདུ། །བདེདཔོངབ་དབེརམེདཔ། །དིཉད་ོས་དཔངོས་གཅུང་ཐལ། །རདབཞིན་ནཅིག་མྱེསཔའི་དང་། །ཐམས་ཅདངོ་ 

ལ། ཇེས་སུ། ཉེ་མངགས་ཙིཧཱཁོད་ཕིས། །གསངབའིདམཚིག་གཏནཔོའདི། །ཡེ་ཤེས་སྤྲུབ་རྫག་བརུནརྱི་ལཱ། །དམ་ཆེན་གཔུནཿརྡ་ཕྱར། །དོརེཆུ་ཡས་ཁུནཏུ་བསྲེ། །ཧུས་གསུས་ཏུ་ཡབ་ཀུནཿམཐུན་མཚུངས།། 

(ཅུཡངདཔ་དདུ་པཏྟེན། །འདི་ནེདམ་ཆོག་བླན་མེད། །མཉམས་སྐལ་ལྡན་བོདིམ་སུངས། །ཞེས་བརྗད་པར་བྱའོ། །དེནས་ཤེས་རབ་ཕེཤེསཀི་དབདིདོནརནརལ་ཐུལ་ནས། རྲུད་ཕྱོགཔ་སུའཐུག་ངགོས་ལ་གསོང་གདབཔ། ཅེ༔ྱེ་། , 








ཤག 32 
”? ཤྲ 


















ནཡ ། 








ཡོལ ཿ ༡བརོདཔ་བསམནས། ་ | 








































རཤིས་ཏུམ་དབའླས། གདབདེབཔིགནས་བྱིཤོས། །དགའབས་གྱཟས་མངོ།་ཡིདའོང་པ། 





 བམནས་ལགས་མབག་ གི་ཉེ་དུས་གསུ་བྲ་རྲེ། ༈ཡདདག་ལེ་ཤེས་ངོཔོ་ཏུད། །ཉིག་ཡི་སོབ་ཤེས་པ། །བདགཿ 
པད གླིཟམ་པ། ་ །གུས་པའི་ཡིདཉིས་ སོལ་ 
ཆོས་ཉིདངད། །འཁོརའདཡྭ་ས་བུ་བབལ་བ་ཡི། །གང་ཤརཆོ་ཡ་ཏིད་རོལ་པལ། །མ་རིག་འཇིན་བས་མ་བསླད་ྲུངས། །འདས་ནའབོར་ལྡོགར་རཀན། 











།འདྱི་བེ་ར་དཔའཐོ་སེམས་ད་ དབའ འཚེ) །རྟགཏགུས་པ་ 
།ལ་ལྡའིགས་ཀྱི་བུ། །བདེ་སྟོང་གཉིས་མེདདོནདེ་ལ། །དེཿའངིན ཤསྱ་བེདངོལ་ཉོས། །གཉེ ཀར་གཏིས་མཏམ་དུས་འདྲིན། །ཅིགསེ་པའི་ེ་ཤེས་འཆར། 
རོ ༼ོམོངས་བིདགི་སྤབཔ་དག །ལས་ཅི་ཅགས་བཏེའ་བའོད་ང། |།སྐལ་བསྲ་བའུ་དགདདམཏམ།  །ཐྲིལས་དབངགི་ལསུརྣཝས་འགྲུབ། 


།པའི་ཤེས་པྭ་ས། གཏི ༥༣ བིད འགོག ཞདག་ལ་ཡོ་དཔ་ཡི ཨི 
བས། །གལཏེ་དནཐལ་བདག་གིས་འཚོལ། རལ་པ ཆོགུརཔའི། བཿ དིཔའི་དབངབསུརབདག་ལ་སྱོཝ། ་ དྷ 








འོད་པའ་བྱི། །ཡཱཾསཏཱ་སུ་ཁཧོཿ། ཞེས་བརྗོད་ཤས། སོཡས་པའྲའུ་ 
རླ ལོ །ཅེས་བརྗོ རྡོས་ཡུད། ་ཨེཨ་སྟལ་ 
འབསབྱ་སེ་ེདངོས་སུཐོབ། །ཅེས་བྡདདོ། | ལཾ 





ཞེས་པགསུམ་བཇྗོད་བདང་། བླ་མས ཨེ ཿ 
།ཞེས་བརྗོད་ནས། སོབམའིནྲིནཕགཏུ་གཡུངདྲང་དར པོ་གཐོརཿ དམིགས་ཤོང། རྦམ་ཡཾ 
ཀག 
















སྐུ་ྐ་ུ་་ཧར་་་  ཿ ˆ 












་གཏིབས་པཙམ་ཐིས་པརབསམསནས། 
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དམེ ཊོམ་ཏམ་པར་གཞགགོ། །དེནན་ནམ་མཁའི་ཕྱོགས་བཞིརསོབམས་རིམ་པརབ་ཀིངྲ་ཐཱམས། ཨེམ་ཨེ་མརིགས་ཆིབུ། །མིགཅེནམམཁའི་ཤངདཱ་ཀྟ ལྟོས། 
་ ཕྱིནཔ་མེད། །༢ཐང་བབསམ་པ་པང་ 





པཀི་བལ། དཏ་ུས་ཐ་འགཟགས། ག་ང ་ ་་ །དེནིགསལ་ཧྟོད་ཆེས་སྨུ་ཡིན། 
[སྨྲ་ུའོན་པརང་གིསེམས། །སེར་སཏིཐགས་སྟོངཆོས་ཀིསུ། །དེལ་ཉྟོས་དཔགནི་རྲལ། །དེབ་ཤིན་བླརུ་གྲགས་བཀུན། ! 





?/3 

















།ཤཱར་གྱི་བར་སྒང་དག་ 


ཀད མམཁའི་ ༨ནུ། ། ་ །འགྲོ་བར་བསམས་ནའཕོ་མཁནམེད། ཁར } 
ཁ་པར [རྒྱརྒེ་ཀཉིལས་བྱང་བར་རྙོས་། །ཞེས་པ་དངཡང་། ཅེམངིགསཊི་བུ་ཁོད་ཏོན།. ༈ཅྭ་བྲབལ་བའིསེམས་ཉིདལ། །གདགས་མ་མེས་དཔསབཡེད། དོགདྱངིབས་ ་། 
༈དདཉིད་ སེམསྭ་ཀྱི་གནས་ལུགས།ཏེ། །བཅོདད་མེད་པར་ཤེས་པར་གིས། །ཞེས་པ་དང། ཀྱིམ་རིགསཀྱི་བུ་ཏེ ྱིས། །རྒྱལ་བའིསུ་གཟུགས་འདིལ་ཏོ་ | ། བྱ 

རཾ 


༈སཱཆོརས་ཐོས་ཀྱངངདོས་སྟོང། 


།ཐོགསཔ་མེད་པཔའྲོ་ | 
པགི་སྐེམམ སེམསྐདྣི་མཐཐའ་བལ་ སོངཔ་ཡིན། །ཞེས་། 
རྩ ། སྙཾངཔ་ཡན། 






།ཞེས་པདང་ཡང་། ཨཾམདགས་ི་བོུདཉས། །འདེ་ 


།གྒསལ་པོརགླགསཿང་༨་ ྲ 



















༤ *-- == = 
























༣ ༄༅། །བཞིད་ཧོང་། ཐམ་ག ་ཀདེནྲིགགས་སོང་ཆོསྨས་ཡེན། །ཞས་པདང་ཡང་། །ཞེཡའི 

ཐེམས། །དེཉིདོལ་ཚུར་ཉོས་དང་། རར ་ །བརྟགས་པསས་ཉྙེད་རྒྱུམཚན་མེད། །གཉིས་འཇིན་ཤེས་པ་བློ་བུངཡིན། 

༈ །ཡངརྦསཱ་ །: _ །རློད་གྱོངབའི་ཡ {བ་ལྟས་པས་མི་ཉྟེདསྟེ་བམེད། །མཐའབྲལ་དབུམ་ཧཱོས་བྲལ་དང་། 

 །བསྙེདཔའིསེ་ཡེས། །དེབ་གཏིས་འཛིནགང་བུང་ཡང། ་ །ངོབོ་ དལ་གཏི་་བལ། ཅོང ༠༦ ད་ང 
པཔ 


མིདངོས་གཟུང་ལེད། 


ཏིའིཡི་དིལ་སྣོམ་ལ། འོོ 
རོ །ཞེས་པདཔཔང། ༈ །བདའ་གླ། ངརམཆོག་མོངབར་ 
སྤུམཤེས་པདམངོད། $ ཨཨི་ཨ་རེགས་ཅྱི་ཨུ་བོདལ། །རེགལ་དགག་གྲུཿ སྤུབ 
།ཞེས་པདང་ཡང། ཅིས་ཟིགསི ཀྱི་བུ་ཊོདཏྱིས། ༈རང་ཤིསེམས་ལཚུ་པརྟོས་དང་། གག་སྦྲབ" 
ད་ གཱསངིགས་ཅིཐུ་ཊོད་ལ། །ོནམོངས་སྣ་ཆོགས་ཅི་བྱེས་ཀྱང། ༈མེ་ལོདདངི་ ཟུགས་བྷཏ་འད། ནཨེམས་ལ་པྣངཡངངོས་གཟུང་མེད། །ཏོཊའོངས་ 












ྟོག་པའི་རངབ་ཤིད་དི། །སེས་ཡསྱབུང་དིངསིམས་སུནུབ། །ྩེས་དངྲཔོལ་མཏས་དབའ་རབས་བཞིན། ། རགས་སེམས་དདནམ་ཏོག་ཀུན། །ཡིསྟོང 


ྦ 
ྦ 






















༥ 


།རྤམསཿཅད་ཝུན་གྲབ་ཿ ནས། 
„ [གྲུབ་ཕོུཊ། །མངསརྒྱས་ཡུལདུཊ 














༈ མཁྱ་རོཔ་དཔཉམས་པ་དང་། །གངཔངདདག་རོཔསོ་ཡིས་ནི། །བྱཡས་བདང་ངཅིདསཔ་བ། །དེཊུནལ་གོན་བོས་བཟོདཔ་ 
ཤིག ནོ 


།སླརཡཔའནཔར་མཛད་དྲ་གསལ། །ཨོ་བྲདྲཔུརས་ཡེ་ཤས་པ་གཤེགས། ཛྲ རཏོཿས་དམཆིག་པ་དདག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨོཾཱཿདཾ་གིས་སུ་གསུངཐུགས་བསྲངས་ཏེ། ལྷགམའེ་གཏོར་མ་*་ 











-*-~--=- ----- ~~ -༤- ------~-~- -- ཟོ 












ལ་ཡིན། དེ་རྟོོཔའ་མཚངཏ །སན། །གཉེན་པས་མུངྱཟངམེདཔརསོལ། །ཅེས་བརྗོདཅིང་། ཚེས་ཉིདདེ་ ཉིདདེ་བཞིན་ཉིད་ དྲིངོཛ་གསལ་གདབོ། །རྗས་ནི་ཡངྲབ་སམ། ཨམྐ་བྲ་ཝ༣རིགས་ཧྱཾབུ གསལ་ཅོསྤ་མའིདབངཐོབད། ཏེསདིགགཅགར། 
ཤང་ཡིདགསུམ་ཝི ང། །གསུམ་ཀའྡིརུས་བཆེདདྲུཔཀོ། །བཏན་དདྡེམག་སྲངྨ་བྲ་བཔ། །རྗེས་སུ་དབེར་མེད་པྲགོམརགདང་། ‹ །གནིཐནུགཅིག་ཀུནཏུའེད། །ཕྲིན་ལས་བཞིཔམ་ངོནདུ་གྱུད། །འབྲས་བུསྐུལྔ་ཡུན་གུབ་ཐོབ། །ཅེས། 
(ལ་ལ། དེངནས་བཙམས་ཏེ་བདག་གི་སན། །ཡུས་དངལོངས་སྤོདདངོས་གུན་ཙིས། ༈དཔལ་ལྡནབྲ་ཁྱེདསཆོད་ྱིས། 


ཱ སུ་གཟུངབར་མཛོད། །ཅེས་པས་གཏང་རགཡུལ་ལ། དྲ ོ་ 
རམངོད། །བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་མ་ཡུས་ཀུན། [གུནུ་བཟངཔོ་རྱལབའིདབྱིལའཁོདདུ། ཡོ 
ཡོ །ཅས་དངསདངཔསའིས་པོགས་པབཏཤཔ་ར་པཐག་ཤིགས་པར། + ་ །ཁེད་ཅིས་སམཅདདོད་ཀུན་མཛོད། །ཇེས་སུ་མཐུནཔའིདངོས་ 















ཟ། 
ལོ་ངོ 

















༤ ༄༅། །དང་༈ རྡོྗིགླུདང་། བཀ་ཤིས་བརྗོདཔར་བྱའོ། ༈ཆོསུ་ཚུལ་འདིནིབབ་ཡངས་རྱམཚོའི་སྤིན། །རྐལ་ཞྡན་སྩེོའིཕུན་ཆོགས་སྒབ་བྱེདཡིད། །གཔ་འདིང་ྙངག་འོདགྱཔ་དྨལ། 1 ་ 
ཉིང་ཛའིའདབམར་བྱར་ས་ཏེ། དད་ནཏདྲ་དགཉེརའཚོའི་ལོ ངས་བོདད དུ། །པདྨལས་འབྲེལ་རྩལ་ཁྱིས་ལེགས་པརབཀོད། །དགེབ་འདི་ཡིས་བདུག་དངའཕོབ་ཀུན། ཀཀ ྩྩ་ 
ཏིསྭཆུནྱགིསྲ་གབཔར་ཤོག །ཏོནགསུམ་མེཏོག་བྲབ་བུར་སིན་བའིཆཾ། །གངམ་འཐོདདཀརའིཊཆེད་ཉིངཔོའི་མགུལ། ་ ཏིདཏམས་དགའཔར་། ཨུངས 

ཨྱོརནལོབདཔོནོ་ཆེན་པོབ། དེ 


ཅོྣམསདགའཔརམོོད། །བདག་འཇུག་པདྨཀློང་ཡངས་ཞེས་བྱབ། ངྨ་ཡབ་ཡཱམ་ཙྱིསྱིཀྤཾིས་བྲརབད་པའིི་ནལ་འབོརཔྲརི་མེདའོ 


ཨྭཧྱཐིཤཔའིདུས་མུ་བཀོད་པའོ། རོ" ༡ ིོིོི ཅིག །ཧྭུཾ 

















དོ 
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- གག == ༤༤༤༤ ༢ 
ཐུངུ་ར་བ འ ཀོ ཇཾ 


ྦ , སོ་ས མ། ཚོགསཿ ལ་རིགས {ཾ ཟགསགོར་པོ་ིགསསོ།། 

























༼ཨ་ག་ངོ་ཤསདག་པའི་མཅགསཆོད་ཅིག །ཏེམཉཡཌཱྲཾ། ཟླ བསབ ཨན་ལ་ཏོ། །བྷག་ཝཱན། དྷ ཧུད ཅེས་དཇྗོདལ་དུན་བོདབཅདིས་བསོརབའིགཏལ་ཡས་ཁད། ཁྲག་འཐུང ཙུཿ་བྱྱིདབིལ་འཁོང་། 
དཅགཞས་ཝལ་ཅིས་གསུལ་བའིདབསས་མྱབསསུའགོབད།སལས་བྱསིདཔ།ཨོསབཱཡ་ཐོསསྭཏཿཿསཐ་ལ ་ ཨོཿས་ུ་ཡེཉམཔཅནཔས།་ལེམབཅགསི ཏིཟཕདྣའི་སྙེད། །བྷྲིཾལས་བདེགཤེགསཞི་བའིགཞལ་ཡས་ཁང་། །སྒོབཞྲི་གབཞིཆི་གས་བལ་ ལད དད ད 
་ ྲགེཾཾྣྣེཾིིི་ །གཤིགས་ཟིགས་ལ་ཡབ་ཡུབ་དང་། །སས་དཔའསེམསས་སོལ་ཡབཡུམབཞི། །བུབ་པ་དུ་ནས་སྣངའའང་བཞིན་མེད། །མ་མྭཁའིའཇའཚོནམེ་ལོངགཟུགསདརྟནའདྲ། ། | 
།སྟེད་བོབའིཞིང་ཁམསསྦང་བནི། །འཇིགས་གཟུགས་མི་བཟད་བསྐལ་པའི་མེདབུདའོ། །ཀུན་ཁབབ་ནབས་གིས་པས། ༈མཚན་དང་དཔྱ་བ་དའོདབའ་ཧོགས་བཅུར་འཕྲོ། ༈ཨཱོབྲད་སམ་ཡ་ཛཾ། ནམནཁའི་དིཔ་༠༠༠ “ཞས་ཞིཁྲོའི་དདལམེད་ཁང། །རངབ་ཞིན་ལུན་གྱིས་གྲུ་པངང་བཅོན་ཏེ། ཏི 
 དགལགཏིས་མུདབ་ི་པར། ཛཾོ། རྱིད་ནདཊའོགམིན་དགང་ང་ །ཐམསཿཅདརྐས་དག་ྷདང་ལྟམོའདང། །ཡྱེ་མེ་དམུནཛོཊ ཛོགས་འོདགསལཆེན་པོལ། ཡྱོ །ཅསབདག་དད་སད་ཅུདཐམསཿཅདརདངརཡཕགསལགདབཔོ། ། 
དཊས་ད་གསསིནཔ་གཁངྲ་དཔདིདཔག་པདཔའི་དལ་ཞཁོརདསམས་པ། བསོདདམས་ིཞིངན་དང་ པི ཙཱཾ་ོས་ཨུ་མཉམ་པའི་དབ་པསཔ་གཡོས་ཀྱང་། །གཟུགས་ཕུ་འདསྣདའོདགསལ་ཐུགས་རྗེའ་། །ཤན་བཟང་ཕབ་ཡུམརིགས་ལདྲོངམཆང། །དྲོརསེཡས་དབའ་དགའ། ་ 


4 
་ང་་བ88༡༡ལ་༤༤་༤་༤༡༩༤༤༤༤༤༩༢༤༤༤༤༤༤༤༨༨༨༨༨༨བངང༨༨བབ 0 

























་ །དགུངས་གཏེ་བསཡའ་་ "སུད་མངབཀའ་བསྤོསཔ། །སྲཾགསྤུབལ་ཡཾགསདཊ 
དཔ། །འསོད་ས་ཾ པྱས་འདྲིངཕྱན་འདྲནི། ༈དངྱེས་པ་ཆེན་འས་གནུས་༨དེར་གཤིགསསུ་གསོལ། རརྒ་་ བཱམཡ་དམང་ ེཛི་ོུགསའགཏེ 
ཉིསམམདཔལགདདའུཞིབཅུགས་ུགོ་བ་། རུགནས་ཝ ཝ་ཡ་ཤེས་རུན་ནུཐ་དཅིལ་འབོརྭདུ། །ཐབས་དཔ་ཤེས་རབ་པཿཏིབའི་གདད། {སེང་གེ ཟླད་ཆེན་ཏམཆོགམབུསོགས། མངོཔཿ ཤིང་ཡིདའོང་བཤ་ ཤཿས་པའི་གདན་ཉིངྱ། །བླར་ཡེདཿ 

དི ཁ་ཡ ཞེས་ཐསཔྲའུགས་བརབསཅབ་པྱབག་འཚོལ་བདི། རྟེ ཛུ་དུས་གཟུམབྤ རད རཨ་པུཿ དབཅས་བཟམས་ཅདཔ། དམ་མ་ཁའི 
ཤནས་བཇོ་ཅིང་། སརྦབྱ་སྔྲ་རཾ་ཏས་བྱདུདཅི་འྲ་མཆོདཔ་ཙ་ཕུལ། ཚོགས་མཆོད་་ིན་གིས་དྲནབ་བདི། བདུདཅིའིབསདཚུའོ་བད་ཀནལ་གཏོརཔ། བྭ་ཊཱཝས་ 
ཐོདཔའྱིམེདཔ་རངབ་དཏལ་ཏམཔགས་ཅི་སེངྱ རན ཅཅ ཕྱིདཀངབ། ནང་དམརབ། དཔལ་བརབ་ལ་བསནཔའི་ནང། ; 









གོ་ར རེ 
།ཏེར་དང་འཇིག་ཏེ་ ཉེནལསའངས 






ཉག ཀ་ 



















' དུའོ 
ཁྱབ་བདགགི་ལུ༔་སྤུལ་ཏེ། །ཡུས་དག་ཡིདགསུམ་གུས་པས་ འཆོཔ་ལོ། །ཞེས་ཡིདྱ་ཡིས༔ ངཿ ཤྭ ུས་རྟེ། སོསཾ 
ཨ་པའི་ངང་ལྭས། མེ་ལས་རུང་ ུངགི་དིལ་འཁོར་ཅི་སེ་ནུ རྔལས་མེའི་ཕུངཔོའབབབའོམཐར། རེ 





༤༩༤༤-༤༤-༤༠ ༤༠༤ 











































བསམ་ཧིས་སྱི་་བཔའིནདབེངས་པརྩཅུངཔའི་སེངདུ། ཊཨ་ལྭསླ་བ་བའི།་གཅོད་བེ་དབུས་སུ། དྲ་ཝ་པའི་ཕུཊཾ། 'ཉེ(ཿ8པུཾ་གིསྟེབ་དང་། ་ 
སྤརཏེ། ཐོདཔའི་དདུད་ཅེ་ཁོལ་བའྲི་རངས་པསི་གྲེ་ཝལ་ཕོདཔས་རིགས་ལ་ཡབ་ཡུཔུཛུར་ཏེ། སྙོམས་པད་ཤུགས་པའི་མོར་མཚམསནས་བདུདའི་རྒུན་པངསར 
ལྩོ བཅུའླིབམ་དཔ་མི་དམ་དྱཀིལ་འཁོརོ་ཧི་ལུ་ཅོགས་དཔའ་བོམཁའའགྲོདཔགྱཏུསེད་པ་སོམས་བདཊུགས་པའི་བདུདའྱིརུནཐོདཔའིནང་ནམརབབས་པས་ཡེ་ཤེས་པའི་བདུདཅིས་ཁེངས། ླཔའི་ཁཆོདདོ་ 
ད། །དྲི་ཞིམ་བདུགསོས་ ༤ 
¡;ད 






ཐེད ནང་ཡེ་ཤེསྦའི་བདུདརིས་གང། .ལྟེབལེསོསཱཿ ༣ 
ཅུ ནས་ཐེདཔའི་དུད་ཅི་དངགཉིསསུ་མེདཔནའདྲེས་བངབསམ་མོ། །དེནས་མཆོདཔ་ལན་བདུན་ལས། དངཔྱོའིའིམཆོད་བནམས་རྫས་བའམའེཞག་བསུས་པས། ཐམ་ཡི་དམམཁའ་འབོལ། །མཇེས་པ་ 
གསལ་མར་མེ་ངུནལམཆོད། །ཞལ་ཟས་རོམཆོག་ལྔགས་ལ་མོད། །ཡི་དའོད་དྲིམ་ཆོག་ཐུགས་ཀརམཆོད། །རོཔ་མོ་སིལ་སཱནཧནལ་མཆོད། །འགྲོབའི་དོནདུ་བཞེས་སུ་གསོལ། །ཡོྲདཔྲུའ་ 
ཟའ 


གས་མཁའའཐོལ། །དབང་པྒོམ་༢ལའི་སེ་ཏོགམཆོད། །གསུརཆེན་དེཡི་གསུག་སོས་འཆོད། །ཞུནངེན་གངགསཔ་བབསེས་མངོད། །དངེའིུའྱཐུགཔས་མཆོད། །དྲོརཆེནགལབསམངེད། །རྐང 
བབ །ཀདདནདིཾསནྩནི༽༽༽སྣསདེྣ༽ནངྗྦྲ༽ན༽&༽ན@ང&ངངག་ིངགངགང་་་ཿཿ 









































འོ 

སཱ 

དུ་ི་ཨྲ་ལཏ། །ཅུགལྔ་གནསའ ཉི ཁེ ོ 
དིས་་ཧྱན་དང་ལྤན། །དྲིདང་དོམཚ ྣ 
བདུནྭ་གིས་མཆོད་པས་ད་ དད ད་ 















ཟད་ཡབྭ་པུ 

















བིདཛོགས་དོནམ་བསམས། །གསལ་ནོང 







བདེ་ཆེན་དད་དུམཐོལ་ལོ་བཤགས། །རཱཾཔྨདྨརཱཀིཡབ་ཡུམ་གཅོའ་བོར་བཅས། །ཡབ་ཡུས་དགུརུཿ་བཞིགསནཅིང་དགོངསསུ་གསོལ། །དུས་ལ་མ་བབས་སྩོདཔ་ཆོས་དཔའགལ། །མ་རིག་་དབང་གིག་ལོག་པརཅི་ཕུདཔ། །དབིགས་མེད་ཤང་སྲལ་ཀོང་དུམཐོལ་ལོ་བཤགས། ། 
ཌཀིཡ་བྭུ་པགཙོའཁོན་བཅས། །ཡབ་ཕྱམཐུམཅུ་ཅ་གཉིས་གསནཿིདདགོངས་སུ་གསོལ། །ཡདདག་དེན་ི་གནས་ཝུགས་མ་ཤེས་ཏེ། །ཐེ་ཚོམ་དབངཤིས་འབསཐུའི་དོན་དཔའགལ། །རེ་དོགས་མཐའཐལ་ོང་དུམཐོལ་ལོབཤགས། །རྡིཾལས་ཏྱིཌ་ཀིཡབ་ཕུམ་གཙ 
བཅས། །ཡབ་པཱམཏི་ཤུར་བཅད་གསན་ཅིང་དགོངས་ས་གསོལ། །ཐྲིན་ལསརམ་བཞིའི་བྲསད་དོན་མ་ཤིས་པས། རྱབ་དཀུམཔལོག་་་བཅིབྱཡིས་པ། །ཀུན་མྱཁུན་གསལ་བདྲི་ཀདདུམ་ཐོལ་ལོབཤགས། །ཇཱུཾཀེའིུམ་བྱརདསྦིདྲ་ལམེན་བརད། །སྒོ་མ་བཞིདངདབང་ཕྱུགཏིཤུ་བྱད།། 
ལད་ཀུབྱ་དངས་བཅུནཡིདམོབནི། །གིངཆེན་བཅོཔྱརདཔོཉདགཅུ་བཞི། །བཏུན་མབྱུགཉིས་འཇིག་ཏེན་ལ་སོགས། །ཞུནབྱ་ཐུགས་དངའགལ་བརི་ཅུར་པ། །ཕྱིནང་གསང་འཆོད་བདུདཅི་གཏོར་ཚིགས་དང། །ྟ་སོམ་སྤོདཔའི་ཉིའདནཐུགས་དམ་བསྐད།། | " 
འུགས་དམ་བསྐ་དཞིང་ཉམས་བཤགས་དངོས་གྲུབཞུ། །བདགཅག་མཆིག་ལུས་དག་ཡེདསེམས་ཀིས། ༔བགམེད་ཚུལ་གྱིསདམལསའགལ་ཧུརཔ། །ཞལཐས་ཆོགས་གཏོརམཆདཔས་སོསརབཤགས། །བདག་གིས་བཅོལ་པའིཕིནལས་གུབ་པན་མ་ངོད། །ཅས་པ་དང་། ]¡ 


དུས་ལལཱ༧ཁམསསམ རྫུན རོས དེ་རི ར་པོ ར་རོ ་ིས་ ོ་ོོ་ོ་་ཐོརཟོཔོ་པངོབ་།། ཟར ཌོ བཾ 
ལོག་པབ་ལྟས། །ཡིདདཧོད་མཐའབྲལ་ཤོད་ཊུཐོལ་ལོ་བཤགས། །ྲིཾ་བནེཆེན་”ཌཱཀི་ཡབ་ཇུམགཙོདཁོརབཅས། །ཡབ་ཕུམ་བཅུ་དྲགགསན་ཅང་དགོངས་སུ་གསོལ། །མཉམ་གཞག་ཏེང་འཛྲན་དོགལས་གཡེས་བྱུརཏེ། །མགསལམའི་ 











-༩༣༢-༨༢༢-༢-༤-༠-༢--- -~ 





































།མེ་གེབྱར་པདཇོདནས། སྲིནལས་བསུལ་བཞི། བྩོ་གདས་ལྡ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡསནས། །ཇིགས་འེམཁའ་འསྲོདཊགམེདཌོགས། །ཡེ་ཤེས་པལནདུག་ལའངོམས། །སུན་གསུམ་གདངས་ཡིག་དྲང་ལཝ། །ཞལནས་དནསགས་དྲག་པསོགས། །ཤངས་ 
རྨ ལ། །དྲག་བགེགས་པང་བཞིན་དྭངས་སུ་ཡོལ། །བོ་རབ་འཇིགས་དུར་བདནགསའི་ཤེད། །དོརེཔགམོ་ཡབ་ཕུམ་བཞུགས། །དམྔས་བདདི་འདིགསོལ་ལ། །ནཱམ་ཏོགདྲངབཤོགས་དྭབ་སས་སྲོལ། །མཁའ་དབིངས་་། 
ཡག་མེད་ཚོགས། །མུས་དོག་ཕགམཿནཔ་ཚོགས་ཏེ། །ཅུནཆམངཔོ་ཕུརུད། །སིལ་སྟནམདཔོསི་ལི་ལི། །རྐངབརྡརའིསྡེགའགོས་ཅན། །མཁའ་ཐོགས་མེད་བརུནུ། །ལགདགསེརའི་གདུ་ཐུཉན། །གླ་ལེནགཿབྱེདཁུགས་སེ་བྲག །] 

ཊས་མཆོདཔ་འདི་བཞེས་ཁ་ །འདེདདགའི་ཕིན་པསཐོགསམེད་སྒུངས། །ནྡི་ཕུལགནསཏི་ཤུརྩ་བཞིནས། ` །དབའབོད་འཕོཉི་ཤུ་བཞི། །མཁའ་འབྲོབྱེ་བའེའཁོར་དངབཅས། །གཙོམ་སིམདོནདྱི་སན་བཙུགས། །འཁོརྱ་་ 
༈ རྨབའརཿྭཱཾ་བའབུམ། །ལ་ལ་ཐུདམདཛན་མོལ། །རོཤུ་ིངས་པའིནབཐའགསོལ། །ཁག་དབཞག་གིཐིགཔེ་ས་བྱརན། །ལ་ལ་ཐུདམདག་དོོརུམ། །བླའདག་གཟུགསམངེས་ལབ་ཆྩོངས། །སྒནཔའྱི་ད་ལནཡིདང་གོལ། །ལ་ལཐུད་རེདཝམལ་གུགས། ཡིག 














པབླནགཔ་དང་ །བསམ་པའི་དོནརྣམས་ཿགྲུབ་པཿམདོད། །ཅེས་པས་ཕིནལས་བཅོལ་ནས། ཕསྱ་ཊྱི་གོབམསྭ་པག་འཚལ་ཏེ། 





བྲམ 









གབབུ་ཁྱཾབཙམ་དང་། གིཁོ་དྲབ་མ་བཟུད་པྲ་ནམསནངདགསལ་བཏཐ་ལ།. བཟའབྱཏུདརོལ་ཐས་མཉེས་པ་དང་། ཨརྐན་མཏནལམཁའའགྲོ་ཡབ་ཕྱུམ་ཝ་གསལ་བཏཔལ། ལྕེམཆོདབའི་ལྷ་ 





དྡལ་ཕགསུམ། །རང་བཞིནབཅིགྱཏ་དགོངས་ཏེ་རོལ། -།ཨ་ཛཱུཾབུ་ཀ།ཏོསཿ ཞིས་ཐབས་ཤེས་གཉིསཀྱི་ཛས་ལག་པ་གཉིས་རིས་བཟུདབ་བརྣོལ་ལྲངདོ། །ལེནཔ་པོས༔ 


བྷཾ ‡ རྩི ༨22 ཟོ 

, ‡¡ ལིཏང་མེད། །འདོད་ཆ་གས་ལསོགས་དྲམ་སཱངས། །གཟུངདང་འཇེནཔདཿུལ་བ།།དེ་བཞིནཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། །མ་བ་ལ་ཏོ། །ཞེས་བསབླངས་ལ། :མགཔའི་ཐོའམོགཡས་པཝལ་དཔའབྲོཝ་ངམཐིལ་དུ་ཧཔིན། གཡོ་།ང་ མོ་ཝ་དང་དོརཕགསོབསམས་ཏེ། སྦྲུལ་ 

རོ རའི་ཤཁའའགོའཐོ་བན་ཕུད¦སྨ་བམ་ཡི་དམ་མཁའའདོས་སོའི་མཚན་ནས་བརྗད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབསྲིན་གྱིས་མཆོདལ། ལགཔའདཔའ་བོ་ཡ་ཕུམ་བཟའ་བཏུངུཤད་བརྩེས་ཏེ་ཆོདཔས་ཚོམ་པར་བསམ་ཞིང། འཕོརཔྲོལརམ།ཁའའགྲོ་དང་། ཡུས་ཕྱིང་དུདཔའཕོམ།ཁའའགྲོཏིལ་གྱི་-་ 
ལྩམོསམཆོདམས་ཕུལབས་ཤིན་ཏུམཉེས་པའབསམས་ལའཔི་ པདད། དངེས་ཤིངམཔས་ 


ལོངས་སྱོདདེ། །ཆོགས་ཁང་ལྷ་ཡེ་གཞལ་ཡསཁག་ །འགྲོ་ཀུན་ལྷ་ཡི་དཀྱིལ་ཕཔོངཏེ། །བཟའ་བཏུང་བདེཆེན་མཆོད་པའྫི་ཛས། །ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའིད། །དབྱེས་ཤིད་ཕོལ་པས་ལོངས་སྱོད་པ། ༈བསོདནམས་ཕུང་པོ་དཔགཏུམེད། །ཀུནཏུབཐངཔོའིརྣམ་འཕུལ་ཡིན། །ཡིནཏུ་ 








ནམ་ལ་འདོདབའྱི་གྱར་པྷནོརལ། ཧོདཔ 
















































རཐོསས་བཞུགལ། ོ་ལསྱིམཁལ་ཕུ་མ་བསྲནམ། འདིག ཁའའ་ཚུཕུལ་ཅན། །ཤམཁ་བ་དྲང་ད། །གཞན་འབན་པོིཚོགསམངཔ། 7 །བཤེགས་དང་བར་ཆད་ཞིབ་དབ། ་ 
།ནཛི ཤུབཀིདེ། འདག་ཏེནཀིནིཏའིནིས་ཁ་ཁྲའཱིི། ཞེས་བས་གཏོངང། །དནས་གཏོ་ཡག་ཤེགས་ཏེ། དམིགས་བ་ཡོདནཐརའཕངས་བནི། དེའི་ཕོགས་སུགཏང་བདི། ོ་ཞ་འབོརདམ་ཆོགཅན། (དབུ་བགེགས་སྟེདངུ་ 
= འགེཟུགས་ེདེབཅུད་ཚོགས། །ཀུནཀདགཔ་ཟརོགས་ནག། །དྲགབགགས་སེད་དུགབབ། །ཏོནོངས་ུག་ཝའི་དྲགཞེགས། །ེ་ཤེས་རཱས་ཝའིོརའཕངས་པས། །སྲིདགསམ་འཁོརབརབསོངསཏེ། །ཐམཿཅད་བདེཆེནསངས་ 
དར ་ ་ བྲའུགས། །གཅིག་ནིཐབས་ཀྱི་སྒོབ་མཛུད། །དྡོར་ ་ །དམ་ངས་གཏོར་ཝའདིབཞ་ལ། །ཾདཀྱེས་ཞིབའ འཕསམཛོད་ 
།ས་ི་མ་ཁའའགོབདུན། །དམ་རས་གཏོརམ་འདིབཞེས་པ། །རྱོདཏས་རྒས་པའི་ཡས་མཛོདཅིག ོདའཝེནམཁཝུམབཀའཤནཔ།།ཞསགཤིགསཔའི་མ་འ་ཐབུན། །དུགནི་ 




































༼  འབྲབ་པརམངོད། །ཅེས་ 


ཤོ། ཕཞམྲོ་ཕུམ། །མཁའའབྲོདཔའཔོདམཿནཧྱམཚོའི་ཚོགས། །གཉིས་འཛིནའ་ཁོརབའིབག་ཆགས་ལ། །གཏིས་མེད་རྟབོཆེམས་སེཆེམ། ༈རྲོ་འཁོརགཅིག་དདབོལ། །བངུད་འདུལ་འཇོམས་པཆེནཔའི་བྲ། །ང་རལ་འཇམས་པའི་མཁའ་འགྲོམ། །ཞིང་བཅུའི་ཆོགས་ལ་དངུངས་ཤིག 








ངོད། །པད་རིགས་ཏྱི་མཁའའགྲོ་བཅུན། །དམཛས་གཏོརམ པའངིབཞིས་ལ། ཀཀ ནཱ ཐཾ །བྱོང 

གྲོ་བའུན། །དམ་ངས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱེས་དྲག་པོའིལས་མཛོདཅིག 
ངོ །བསྟནམ་བཅུགཉིས་སོ་སོའིག་ཡོག་འཁོརབཅས། །བཤེས་དཏེན་གསཔ མནས །ཁསམདམ་བཅས་བཀའ་ིབ 
གོལ་ཏོང་ མྱིར་ལོག་ཕདང་གཏོར་གཱཞོང་སྲུབསལ། །དགུ་བགེགས་ཡོད་ན་དེའི་འོགཏུལིངྒ་བཅུག་ནས། བྲོ་བརྡུང་པནི། པྡིདམཿཞགགྲུབ ་ ྣ གསེ བར་མབསཔའྱ། །གཏིས་མེདའའྲིལ་ཛཱ 


ཨང 


་གཉིས་བརམ་ལ། །སྤིནཔོ་ཤཟའི་བོངསསོདཔོ། །ཞེསཔ་འདོམས་པའི་མཁའ་འགོམ། །འཐུད་པོའི་ཆོགས་ལ་དདུངས་ཤིག །རུབོའའོརགསུམ་ཐས་པ། །འགན་གསུན་འགནདནདི་བོ། །གཏིམུག་འདོམས་པའི་གཐའའགོམ། །འཁོངབའི་གཅོང་ནདཔསནལཇྡུརས། །རྡུལ་དུ་ྤོས་ཤིག་དབྲུ་ } 












































བདད གེས །བུམཆོའིགཏིངྔང་བ་བད།།འཁོརབཅོདུཕིབདབར ཊཾ ཤིས །དདན་མཏོགོགསའ། མའོའོ་དངཏལས་པདད། །དདལ་བདགནོངས་ོསད། 
དད ་ །ཙེས་བྲདཔ། ཡིགེབྱས་པདྡ་ སཞཱསཐལ་ཡཕུརཏེ། ཡེ་ཤེས་མ་དགཊནིས་ཐུབཔའི་ཝ། འཚ ་ །དུས་ཡཊ་ཀུནཊའཛབུམ་མེད་པཡི། 0 ་ 


ཤུཔ་པས། །བདག་དང་འ་བས་ལམ་ཀུན། །དི་པཞཁདགེགཉབུ་བཔདཀོག །བདག་ཤིདཔབའི་ཿབའདིཕསནི། །ཛན་བདིའའྱབདགནས་བསྩནཔ་འཕེལ་བདད། །ཕྱགསཊ་ཡས་བྲྲ་ཤིས་བདེལགས་ 
ཅནཔརས་ད་ །ཡུབཛུཿཨ་ཡེ་ཤེསཔ་གཤེགསནས། ངཛྲཙབཧོཿསདམཅོག་གིདྲཀིལ་ལབོརབདག་ལ་བཛུསཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད 


ཡསིལས་ཅནདོནཨན་ཡོད། །ཇེས་སུམུནཔའི་དཔོ་ཐུབ་སོལ། །སདཉྱས་ཕུལ་དུགཤིགའ་ཞའ་ཉད། །སྲ་བཔདའ་ 
ཁྱ་ལ། ཡ་ད ཤེས་་ུགསབསམས། མ་དཔལ ང་བ་ག །ོསད་ནམདགྲ་ངསམདལ་ཏིསཔའ།།ཐལ་ཡདམནམས་ིྲཤིསགང།།ང་ཤ་ཉས་དེས་དེདིདི 
ཡི་ཤནནབརའལ།།སྤལདབངབསུརབཀ་ཤས་གདའགས་། །བཟཤིས་དེསཁདདེབད་བདེའ་དས་ཤོག །ཕེབསཊསམཛདནཔྱརསེག་པོ།།མཉམཀིདལ་ཤེསརིཊནསཁ་ཡོས།།ཡོདཏན་དད་བྱརབ་་ཤིསག 











































། 







ལགས་བ། །བཀྲ་ཤིས་དེསྦ་བ་དདངའདིང་བདེ་ལེགས་ཤོག 


ལས།  ི་ སོ དགའི 





།དམརོད་པཔམངཾདགའ་གྱུར་སྤེག་པོ། ས་ཡེ་ཤེས་པདྨགཁའ་ཕོམ། 
།ཡེ་ཤེས་ལསཀུ་མཁམ་འོམ། །ཕྲིབསད་བདབ་སྱུརབཀྲ་ཤིས་གདཡགས་པ། ་ །མཐིདགསལ་བང་ཆུཔ་ སྱུརྦསེགཔསོ། །ཆོད་དངིངས་ལེ་ཤེས་སདྱས་མཁའ་ཕོབ། །ཞུགས་ལ་དང་བསླུརབཀ་ཤིས་གད་འགས་པ། །བཀྲ་ 
དེས་ད་དཔ་དེཌབདལེགས་ཤོག །སཱཚོགས་མཁའ་ལྔགོདུར་བོད་བཅུདའི་བདག །ཆོགས་ལ་དབདབྱསཔ་པ་ 


སྱ 








༈ །གསུང་ཿདབངགྱུརབྲཀ་ཤིས་གུདལགས་པ། །བྲ་གཤིས་དེས་ྱདདང་འདིཿ་བདལེགས་ཤེག །ལང་གུལསམ་དདགའ་སྱུརམགཔསོ། །བུ 


འཇི ཡེ །བཀའ་པུང་དམཿཧྱཾཧ་མཚེའབྲག་ཧི་གད། །བྲཀ་ཤིས་དེས་ཁངདང་འདི་བདེཡེ་ཝས་ཤོག །ཅབ་བྡོདད། །འངབཞི་དགབའིཕྱ་ོ 
གས་ས འད རར ་ ༈ཡེཤེས་གུ་དབདའྱོར་པའི་མུངབཞིཤ་ལས། །ཆོགས་མཆོདྱར་མཆོའི་སྦིནཁི་ྲ་བའདེས། 
ཨྱརནརེནཔོེ་ྲའབུད་གནས་ཉིསྱཔསས་བླརབས་པཔྡལའངོརྲདིམེདའོདཔེ་བཅིས་གཏམ་འིཊདོ་དཀའ་ཅིལབུལ་དུ། ཧོདོནཔསྔའྲིའ་བདད་པོལ་བཀོད་ག་དོགས་སོ། །ཤུཧཾ། །། 





































== ཆཁངཆཆོ་ངོ་འང་ོང་ཁོ་ངབེའོ་ཁོབོཁོ་ཆོཚརར་ 






















ཟྲི སྲིས རོར རི དིའི ཏི རརར ར་རི ཤ་ིས་ཟློཟ་ིཟི་་་་ས་ 

་ ་ ལ་ ཐོ ་ ་ མ་བས མས་ནས གས །ཤེས་བྱ་འེདེལ་འཁོངཿབརྱས་ཤིད། 
ཧྲ ཅེད་ཡངོད་འཛིད་བ། །ཐབཡོའི་དགོངཊ་གཏེརྱརསཡརདཔའི། །ཇིམེ་པོ་ དད ་ །སུགསུཌ་ཧྙིངཔོའདོ་ཏོགས་ཤིད། །མབྱེརུབཅེའེཕོལ་བདཔག་འསྱིས། ༈འཕྲོ་བའེཡཡ་བཟདསྟོཾཤོམཛོདབ། །སུལེགསྐུལ་ཕུག་ཚོལ། ཨོ 
འི ཇཿཕཔདག་ཧཱཿའྲིསས། དྲ་ །ཐེག་གསུམ་ཧིའ་པོའིདོཏོགསཔ། ཀླ འཕྱལ་འབན། མདུ ས་གསཔར།ཞས། །བསབགསམརིནཇེནཅནཅིས་མཛོས། །སཏིའིགསདམངོད་འཛཔའི་ག །ཆོས་། 
གགག་པལ་ཕྱགའཚོལ། །ཐུབཐོབརྗེ་ཡི་ཆྒུདཔརའཁུངས། །པཚགས་ཐབསཀིས་ཐོངའདལ། །གཞས་ལྔའརིག་པའེཿཉིཏཏ། །ཉི་མའོདབེརལ་ཕྱགའཆོལ། ཛ་བ །ཨདགསག་ཉགའགཤོག 7 འེ 
མདོནོ། །བྱངའེ་ཡཆེན་པོལ་ཕྱགའཛག། རྱའབཀུནིགས་འཿཛོདཅིད། འབོས་པ ས་འགྱས་ཤ། །གརའི་སྦཔགུ་གཅུནངས་ཉི་རྗ། །དཔལ་ལྡནཀྲམལ་ཕྱག་འཚོལ། །འ་ཡནཁབསྐད།།ངད་དབདྤདེ་ན་མཁའངད། པོ 
ཛཿ ཁ་ཁ ་ཾྣྩཾྩྨྣྭ།ྣྨྭཀྕྟ༈ྗྨྗྨྣྨྣྨྣྨྣྨ༈༥ྣ༢ོ་ོ 













པག ཀྣཀྣླསཀཀ་ཀ་ོྔྲྔྣྐ༥ྣ༥ུཾཾ།ིཾི ླ 21 


















































7 བླནེདབམའི་ཆོགས་ནམདད། །རྒྱལ་དངུའ 


༩ པཀུ་ཆོགསཐལ་ཚཙལ་ིས། །ཆོན་ཀིའཁོར་ོ་བསྐོར་བརཔསྤུལ། །དེདཊ། 


ཨཁཊཤོའི་ཕིན་འཐོག །ཆུཔ་བྲསས་བཅསུནི་ཡུལ། །དོངཔགཟོ་ལཕུག་འཚལ། ཉིད་བ 

དད་། ་།བདེབ་ཤེཤས་ཆོགས་དཔ་ཤགས་པའི་ཚོགས། །མཁལ་འགོབ་དེེ་གྱསམཆོདད། །མཆ་ཞ་མདཡགཚས། དན་ཡབ་ཤིུ་དལྲི། །པཊདངལཏམབའི་ཕུས་སྦུལཏེ། །ཕྱིནངགཿངབའེམ་ཆོདཔྲེནདི། མ་གཁའརབའབྱམས་ཡོངཊ་བཀངཏྟེ། ། 
རྨ །ས་ཡ་གད་པའི་ཆོགས། །མཆོདཊོས་ནམས་ལམཇོད་པར་བཅི། རར ་ །་ག་སཁཅས་ག །དེ་ཀནང་བཏའྱདསེཡས་ཡིས། །མཆོདའོས་ནསྱིཡུན་ཕུར་བ་ཤགས། །ཤེས་དང 
2 ། སྦངད་དཁ། ཟླབ་དབ་ཁས་བླད །་བ་ལནལག་དམཆིགལས། །འགལ་ཞིངཏམཊ་པསསརབ་ཤགས། །བདག་གཞན་ཀུཿིདུསགསུམ་ཅི། །དགེབ་ཀནལ་ཡིར་ཞིད། འབྲོབའི་ཁམས་ད་མོས་དད། །ཇྷོསིའིམཔཇིབཞིནདུ། །ཐེག་ 








ས་ནས་འ །ཐལམམབནིའ་་མཛད། །དམངཱ་ཧོ་ཕགའཆོལ། །གནན་ཡང་གསབེ་། 


།བར། །རུ་དནཔེ་འདའ་ཏག་གཞུགསནས། །གས་ཇེི་ནམ་འཕུལ་དཔུག་ཡསུཀི། །འགེབའི་དོན་གཏིས་མཛདབད་གསོལ། །ཤདགགནདདུམ་གསུལ་དགེབ་ཞུད། ༈ །མ་པྱསྭ་བོལིས་ 


| 


བཿ ཊིགབྱད་ཞཊ། །ཨེ་མགཿནཐནི་དོ་ཙི་ཕིག །ྱལབ་རེགོ་འཐངཐོབ་ཕང་ཤོག །དུསགསུམསྲེདཔའིསེཡན་དཀུན། །དྡོརཐེག་ལ་རབ་ཤུགས་ཞས། །གཉིས་ཡད་པེ་ཤེསངོ།ཏོགསནས། །ཚའདིཉིདལསངསྱརས་ཤོག རྣ་སྨསན་འབུའབའི་པུས་འདེཡད། །མདོནསུལ་ 





ྦ 




















མིས། །དདདེདས་འོདིཕུ་ོད། །ཚའདཉིདམ་འྱགབཔར་ཤོག །ཧོགུག་མཟའ་གཏུགཔའིསེམས་ན་ན། །བདེ་བ་མུག་བསྡལ་ཀུན་བལྟཏ། །དཔ་དནམས་ལ་ཆོས་ཐོནས། །ཐང་བའི་གོདི།པར་ཤོག །བདགྱ་་དདེདན། 
⁄«་ ད་ །འཐྲཊནམ་ལསསོལ་བར་ཤོག །བདགགེ་དདབའིཆ་ཤསིས། །གེམསཿནནམསནིཉེརངརོ་ཞིད། བཔོ་ཞིང་།སེཿམཁནམགྔསས་། །བདགལསྙིནནས་གྲོལབདགེག་ ་ 


།འགོབའི་དོན་གཉིས།འབུབ་པརཤོག །བངདེའི་ཡུ །འདགསལརངདཤེས་པ་ཡིས། །གདོདཔའིགཞི་ལམཐཿིནནས། །སེ་མཐཐན་ཀན་དོན་འགུབ་པར་ཤོག །ཡེ་་ 

་ །བསྲོདནའགྲོབ་སྒོལ་བརཤེག ་ ལལ །དིམདཡེ་ཤེས་འོ་བདཡེས། །སྐལ་ལྡན་སྣདབའབྱེདཔརཤོག །བ་ 
ས་འགུལ པདམི་གནུས་པར། ༼ ཀླ ་ རྨ ཁས ལ་་ཅིག་སསལལ། 
ད། 


། 


ླ་ 
ར 
































ད 


ཧཾ 


ར་ 




















































„ ༄༅། ལམ་བ མོབས །ཀུནབབད་ཀླིདགི་ཕོབུདུ། །ཐབདོནགུམཚོའིཏསྟ 
ས་ག །ར་བའི་མ་བགསོལ་བའཊ་ཁས། །ཝྭ་རྩུ་ཐུྱིའཅ་སརོས། ༈ །ཁསོགིཕྲོབདད། །ཆོགཅགསབསར 





ཡ། ལས་ཅན་འ །ཡཐུ་ཏེཾབ 





(འེགདན་སེདྭད། །སཱིནྲ་གོལམཆེགགི་དངོས་མུའབེས། 





རྲུཕུལ་ཐོགས་པ་མེད། །གཏེའསུངནཔསལ་གསོལ་བའདེབཊ། 
ཉིས །བུསསངདརྦ 


ཌཱི བུད་ས་ཐོབ 
གྱུས་མ་སལ་གསམ་བརད་ས། །མཉམ་ཉེདཏྟགས་པྱེ་ཡིསྔ་རོཊས།༧།མཐའོལ་འོང་མདས་ཕྲོབདཏ། །མཐའ་ཐལ་གཉིསམེདནམ་མཁའིདནོ། 


དགསལ་ལེ་ཞསྣཡཤྱས་ཐུབ།་ །ཞིབྲོར་ ཀཀ །འོད་གསལ་འབོ། ཡཿ བུ 
ཉབམཆོག་གསོ་ལབའདེ་བད། ྱཡོགསྐ་ལདམེདཔརྱའིིསྔ་རོ་བ། །འོདགནལ་དོའིཕོ་བདད། 


།བརཆདཞིཡྱིཤིླརོས།། །གརབྱགའ་ཆོས་ཕིབྲོབ་དད 


པ་ལ ཌི སཐྲམསཿ་ 


བུདས་མརྱའིཉྱ་ཡིསྣཔོས་།། །ཐགས་སེདགསུངགིཔྲབབྱད། ༈ཅ་གནས་ཡིགེའི་འཁོརཉིད། །རྩ་བུངསེ་ 


རང་ར 


རྒྱསའགྲུཐཔའི་མཚོག །མཁའའཕོ་ཉི་ཏིག 
དུ། །བསླབག༥ སུམ་སྒྲུབཔའིརྱལམ༧ོའོ། ༈ཆོན་མཛད་པོདམལ་གསོལ་བ་ 


།གཞལ་སྟོངགཉེས་ | 












ཊེ 



































































བྲ །མཁལ་ ཏེགགི་ཁིའཡགོརོབ་བགཀསུ་གད་ ེ དཔལ་གུནཏོ ས་ལོགའཚོལཔོ། ལིས །པལོ་དགོག་ 
|  ཕྱིས་གུདུལ་བྱའི་པད༧ལའཛུན། །འགྲོ་ལུནའདནཔ་དོལ་ཕྱགའཅལའོ། {༈མཆོདཐུཨགེ ལི ཀཾ 


།བྱོསས། །ཡདདཔའཕེང་།, 
དྲ ཉིདཔོལ། „|ཡམཚནམ་ཆོགཧསབད་གཤེདས་པྡྫནེ། །སྱུ་དད་ཡེ་ེསུའབུ་བྲལ་མེདཔ་ཡེས། འ་པ ་གྲུབལ་འདུད། །དཔལ་ཇྱི་མཆི ཕུ 










འིནག་འོདདུ། །སཁའདེ་སནས་དགལཁའའཕོསྱའིཤབྲ་བསའས། །གར་ཡེ་བསའ། །་ ཅབ །ལི་རངགས་བཟེནབས།་འཕྲིཿཉིག་གཏན་ བགཊཔ་བེདད། །དེ་ཕྲབམ་བཅུདཔའེ 

དང །དཔུས་ཐུངབའི་ཡདངགགཉིསལས། །དབ་ཤགགནམཚ།བ། །ངསཅ ཅི་ི་དགས་དགཔཔ་ཀོང་དཡིཞ་ཞ།་ སྣིག ་ ་ 

ཡུཏཇོགསྭིནམ་པརབཞེ་ཨཏི། །ོས་ཕནཐམཆགས་པརདབནནགས་བཟེན་བའདྲོསསུནཐབྱིབས་པ། ཞཁོ་ན་སུམཆགོས་པཔབསྲབདངསེལས་དཔའལ། །དུག་ཕུནརུམ་ཆོགོས་པགཞིངཇོགས་འཕོལུརམེདཔའིཆོ། ར་བབེ་ིཡིས་་ྷཔ་། | 

ཡིས་གསུང། །དེས་ུངོདའ་པལ་བའི་ཞལ་ཕན་ཨ་མུས་པར་དའ་བ་ད་ཡགེབ་ོར་བགར་ཁའིོས་གསུལ། དེ་བུ་བཙི་ཨདད།སོ་དནཆེནྲོྟ་པགསུངས། དེད་དཔོན ཨ་ག ཇའ 
ཟླེཿ 





























ཛི ཟོ །རྩལ་ལགསུ་ས། དེས་གཤོཏ་གོབགདཀརདདོངག་མ་དདདེརམེདཔའི་མཁལ་ཡོ་ཡེ སཿཚྩོལ་ལ་ དེ སྲེད 


མྐུའེབསྟཊབུནསུམཆོདསབ་སྟེ། ས་གནས་བ གུ ཅུ་པ་ར་ དས། དདཔོལ། པངམི་ཏཱམའེཡསཁྱེག་ ལ་བ་ལ རུ ཟེ ར། འཁེ་ ར། ཚད་་ 
ཤཱ ལེདབཞིའིཡམཁྲེག བྱངཛུཿ རིཡམ་བེས། སྤི ལཱདཡེག་བྱརའེལམཁེ ཊེདདབྱ་ལས། དཔའི དབའམཁམས་ཅད་བཞི་ི ཁྱིས་སྟདཔའེདབཡས། ཨི ཞཝིཤི་དབལསྣནབ་པར་གཔད། པདཔ ཞལམེདབདཊོང་ཉ་བས་ 
0་ སས ར་ཧིདདོདདམམདགིའག་ིདར་ཡས་ཁུ་ཁྱགན་པ། ཤཱ་གིད་ིཏརིྱམོཡུདཔཏམདོད 
ཤདཡ་སེརཾ་ དོསཁྱའིས་ ཁྱག བབཝགཉིསམརེ་འིགིབལ་ཌ་གཉིཊྲ་སཱ་དང་པདཔབོ་གཅིག་པས། གི་ུག་ཡདོ་འཞཅབ་མབལ་ལྱུདཔ། དལ་པམོ་དིཊ་པཆེདདྱཿས་པས་བྱསདཔ་སྟེ། གེགཔ། དཔའ། 
རྒོད་དང ཤེ་པ་རིགས་སུ་ཐུ་པ། ཉིས གམ །ཕྱོགད་བཞིའཏ་ནིསལན་མཁའ་འེབཞི་དག སྒོལབཞིའེཕཚནཔའོ། །གཙེབའ་ཉི་ད་ཊབའྲིབཡར་ཀའིལ་པ་བབཞུགས་པ། ཝིནམཚོམགསུ་ྲདའདདདྲཔོ་བའི་ནལ་པལ་་་ 






































།བརུལ་བཡིས། །འབྲ་ཀུཊ་གདོདར་འི་གནས་སུའིལ་བར་ཤོག །ཅེས་བགྲསུཿ་ཕིག་དབུལ་ལོ། །གཙུམ་བཚོའིརྟད ཏདཔའིལཡའེརི ཕྱིུ་ཞིའིབུརབ། ནད་འབུབ གྱིལ 
ཟེ ིི་ཏག་ཨུགི་ོིག་བཅིེསབར་ཞོམས་པའོ །བཞི་བའུཁོརབྱརཿབས་ཅིལ་མཁེརི། ཡིག ིག། ཀྲ ་ 
སེ སེ་ཐས་ཅན་བདེབ་དངི་ལནཔནམས་བདེབཔནསུམཆོག་པ་དཔཔད། །སུག་བྲཝ་ཅིསཉམཐགཔ་ནཱཔས་དོ་དཔལ བདང་དྲ་ཟིད་པསཿན་པཡི་བལ་བྱ་བཡ། །ཉེརི་ཁགས་ཐང་ཤནམས་སེམས་ཏོམའ་པར 
་ །བུགཔྱབདངུབ་མཆོགསེ་མསབྱསེད་བའིལསྲའེ་ནི། འྡཉཁོརཿའིསེ པོལ ཱ སི ྨ ར་འ 
| ཤེག ཊ༨ཉིདཛངསེམས་དབའདཀབསོབབ་པུམ། དོརིདའྲི་ྱབ་འིནཔའི་ཐུགསཀརཔདྲ་འི། གི་རིང སར གགསུརྱིས་བསོར་ཡས་ོ་།། རད 

















ཅོམ 





ལྦིབ་བདག་པར་ཐསམསུལ་ཡིག་བྱརཔཅིའཐུབ་ླབས་ཏེ། ཇེསསེ་དམིགས་པ དག་པའེ་དག་བའདི 
ཁྲ ིནཔོལྱ་ཧི་ལམ་ལ་འགོདཔའི་མན་འགལ། མ་ཉིནཔ་འཱིནང་རྩབེདཔཡི་དཔད་དད། བོ་ལ ་ དད་པནྟི་གབས་འདེརདབདབསངངོ། །གཏིས་པ་ལ་སོནའཐོནལ་པ་གསུམབསསཡས་ཅིང་འ་ 


ཞིབལས། །བཞིས། །འཁོར་བདགོསོ་ུགས་ཏེ། །སེདའ་འགའ་པདོཔི་གཞན་པར། །ཐསསཅདའཀྱངས་ཉོདཔོབ་ཤོག །ཅེས་བཟོབོ་འའོ། 


ཇི 


ཧཱུ བད དཡགཞིནམ་བགསམས་ཡ་ཤེས་ིཔའ་དཔ། ཇེས་མཁཆོས་གསུ་བེས་ཡདཇསབྱཡདཔགསུལལན། དདཔལལྱ་ཡུས་གཡ་གྲ༩ ི་སོདའཐོས་སྒོགསུམ་ཁིའཐུལ་པགཤིགཔ། ནདཝུབ་དགཡིདགདུམ་བྱིསོནའབྲོས་སྒོ་གསུའ་ྱ། 


བཱ 
ཀྱུ 





( ། སག་དགས་ཁགསས་དི་ 





ེབངསཔབ། གཞ་དབངསདགཡདགྲཔམ་་ྦ་ོགས་ཕིགནསཕུག་བསཔ་དབགབ་ལལས། ད་བའོ་འདགསལས། ཆུ་ཤ་དབེལདེ་དབ་དནཔབ་ཉཔཔསདུ། བྱོ་ཕས་ྱདཔཚགསཡས་པའམཐར། 
རླར༽ཾ ཀ།།ཀ།ཀྣ^ྣྲ^༥ཨ༥༥(¦(༥ར`ི 


| དཊཉིནམཅན་ཡེདཔདདཏས་པ་འོ། གཉེས་བ་དག་བཡད། 
དཔའི་མཐར། ཆོའ་ཅྱིས་དབངས་མབྲལབཔོ། །ཐོཊསོདཔོས་ཡ། ངྱསགདབཔ། ཙལ་སྱངབ། ས་འ འཡམ་དུཇགཔ་གསུམ་ལས། དབལྱ་བྱིགདབལྱམས་གདབཔ་དང་ ནདྱས་ཡོཔ་ 


༥༤” -- ༢=-༤--------༨------=--~~--~ 4. ༤༤༤༡ ` ༡༨༠ ༨ 





། 


། 



















ག་ས་ས འ་སག 


ིགོས་པའོ། །གཉིསཔ་དུགཏནགནས་བཏགས་པབ་། 
ཧི 


ཅཙཆ་ (༢༩ ༼ྫཛྒ་ ལྷག་ཐོདགིར་གཞིནདྲོའདཔ་དང། ཇུད་ེལྱཡི་ར་བིལ་བླནབགསལ་ལ། ནདཔལའད་འཕ 


-2༤༩༨༣༤༡༡༡༡༤༡༡---༡ ༣༤ 








ོརྣལ་དུདཊབ་པཤིགནས་མ་སྤྱེསཔབསྱེདཔདཕྱེད་པདད། 


ཡཐི་བདཔམ་གཏོདཔ་ལྔ་རུབགདཔམཐིད་གགག་འཕོན་པོའསོབྷ་ཉྐ་བོགས། མཐོད་བལུས་འདུས་པའྱི་ཕོགས་སའདྲས་བབཞིནཔོ། དེའང སྡི་འོགབརའདསོངབརས་མནིད། ཙགགུཟིངཔློབ་དདོ། གམ་པགམསའིནཕོལགཏིས་ལམ། རོ 

¡ དངྱ་བི། དཔེན་བར་ས་ངགག་དེ་ཝུགདང། ཆོས་དཔའོ་མིནདགྲ་བབྲསངོགས་བསས་པའིམཁའ། བྱབེདངོགས་ཅ་དདལ་གཞགགོ། །གཉགཔམནའགོདམས་ལྲ་གསལལས། དདངྱབུདག་ལ་བཏ ་པནི། གེ་ཡསཞིདདཔོག་ཤན་བུང་། རྱིནངགྲི་ཡུལད 
 ཡཱསུ་ལཐདདུ་གཞིག་ཅིད་ཧགས་པས། རཆེད་པའི་ཡེ་སོངཿ་བ་དངབལ་བའི་དེཏོག ཀཀ དཀ སམས་ཁྲསའོམེའ 
་ུ ག7@་ ལདབནི། བས  མཐེན་པརས། སིངགརའ། ལྟི་བརཏྲི། གསད་བདྲཔ། རྐདམ། ཀོ ཕཱི 
ཡརཨོཾ ོང སྙིདན་ཏུཾཱསུམ་ལས་ལེ་འབམས་ལི་གེདུག་དདབགཆགས་ཙ་སིག་སླིབཐམས་དབསེགནནས་ཡུག་ཤེལ་ཤོང་ཏྟརབསམས་ཡ། ་ །གསུམཔ་གཞདབབུས་དག་ཡདགསམཅི འག 





























།འདུག་པས་མེས་པ་དྨོསདདེཉམག་ཅ་བདཛ་ །གསུམ་ལེདདབྲསས་ཏེའགས་དབུང་ཤིདཅ་ལྱ་མདབ་ དངཔནོདདེབའིཨལ་ཧཱཏལ་ཡྲཡཱ་སའལ་པསོད་དདྲབལབ། དག་ན 
ཀཀ །ཁོད་ཡྨོད་ གྲི སན་དང བློ་ཀློ་ཀློག་། ། 
བ་སེ སལ་དཏགས་ཤིགཔགསམཏམ་པ་ཞིགནསམཔ་ལ་ཤམར་ཞཔིྟ་ཞ་ད་བའིཔ ས་ད ། 





ཚི དྲག  ་ གོམ་པ་དལ་ཅིབ་འདོར་ཞིདཞི་གནས་དདབསེའོ། །གནུམཔསེངགེའེ་ 
། མཆོདསྒྱ་དགནོད༥ །། _ ཕྱིཊ་སྤྱོདཔམཐམདཿདཞིགཞས་སུའ ] པ་གས གལ་བ སེབ ༣ སྡོནགྲོ་གསུམབྱིསམ་སྩེས་པ་བསྩེད་་ 


པ། བཞག་ས །ོ་མ་འོམགསན་བགས་ང་ཕུབི།།རབཔར་གབཿསན་ད་ཤག་ས་གོ་ི། བསྐ་ལེདགམཔ་ི་བེནཔ་ག་བཅ། >» 
















2 ལ་ག 
ཀཀ ་ 


ཕཕབ་ལུངཏེ། གྲ 


་ 


་ 


ཁེང་ 


དཀ 
གབ་ཚད 


ནས། ཀར ོ་ ། ནི 
ེ་ཞཟཔ་འདྲོས་པལ། རབ་རི་ས་དསྱབའིགདམམག། འབྲང་མདོ་ལ་ཡག 


།གཉིན་བཤི་ཡངདའི་དབལནྙཏོགཔྷམ་ཛགས་སྲུ་ཕོཊ་ད་། དེ 
རླ ་ 


ས་་ས་ཡ་གས་ངོ ཀ་ངོ 


ཐུདཤ་སི་ིའ་པབ་ལས་མི་འདའབས། དྲ་ཕིན་དྔཕོདནས་གཏིས་སེདཔལའེདོག།དག་ 





པབ ་ ཡད་ྱཉམཐདག༔ དད ོ་ 


མས་ག 











ནག ཤདིཡིནྱི་ཆེདའདིནམ་བད་ 
སར ིྣནི་ 
་གཟེདབ་་ཡད། འྲོ་ས་གཉིས་གུལེདཔྱརམ་ཇོལ་བས་བུདཤརག 
བགྲལྭཀོ་ཡབས་ཆེནཔངོཐུངཞིག །གསུམཔ་བུངའཛུཿ 







ཡས་གགསམ་ལས། དཔཔའ་ 


ཐམར་ 




























གསོ་ཧོ་པསགསུལས་གཞིའཅལབ པ་གྱུསམྱཡིག་གནད་བསྟ་དཔ། སྭ་དབབ་ནིའིའཆརགས་ངོས་གྲཟདཔདདགསུམ་ལས། དབོ་ོ་ཐུགསམྱབཞུགས་སངསགསུམ་ཉ། རོས་འུའི་བཞུགས་ཏངས་སོདའིདི། ཁི་ཤོགས་མོའོཀདསཐིལ་གཏོས་ས 
ཟབ ་ གཱ  ་ །ལོངས་ཡུའིབཞུགས་སངསྤ་བང་ོསུསྦ་བདྲ་སཔས།  ་ མམ ཁུ 
༠ིངཔྲས་པ་ཤཔནི། ཙོགཔའི་ལགཔ་མཁལ་ཁུ་དདུའབུདཔའར། ངཿ སེ རར ་ སབ པའོ། །ཤཾ པན ་ མཐུབས་ུདབྱཿམ་བཊལིམ་པསཉཱ་མའི་ནས་བུགངགིསརམ་ཡེངས་བརབལབའོ། ¡འ: 
་ ི་ོ ། ལིཊཔ་ཾ་དཔེདསྭི་སཱ་དབ། ཚེསྭཏཾདབདཔའི་སྣ་ མཁའྷ་སདོ་པལ་རིག་གདངས་སྣངབ་ཤརྟི། དྲིཔས་འོདངེམ། ཐིགལེ་འབ་འོད་། 
ུདབཞགནས་བུས་བས། ༈ ཤས་སལཉགགམ་་ེསཤས་པརྱ་གོགབཤི། ཉམས་སྤུབཔས་པསཊི་ གཡེ་སུལ་ཝེལྱ་ཱ་ལངབམ་ཐོདབཅུན་་་ 
བསྐ ༦་བཞོ་སི་ཁུག་བདད ཐིགལྭ་ཧན་མཙོམ་དད། རི་ རི།བསྐརམད་རུགང་ཙཡ་དག ཀཀ ་ དབྱིཔཿི་སྣ ནབརྡེའོམ་དད། 




















ང་རོ ་འོ་འརརར་རི་རལ"¶ྲ༥ྤཀྣྤི་"༥ྨ༥པ༨པྨ"པཀྨ"ྣི|གིཔ"ྣཔྣཔྣཔྨཔྣྨྣཔྣཔྣྨཔརཔོཔོཔ།པ་པཔཀཀཀ ཀཔྣོོ་པ་པཔ།ྣྣསཔྣཔྣཔྣཾྣ།ྣཾ ོ་ 
།ཡུལྱ་གུཿམ་དང་། སྙེངགསུམཿམ་ཧྭསཱངདཐམས་དཙད། རིཊ་ཆེའྲབདད། དྲྭབ་འདུབ་དད་། དེདཞིནདཔདྨ་ཉོང་ལྡནདང་། ཡེཤེསམཁ་ཤུད་དང་ 1ཟླསེཟའབྲལ་དད། འདའལྟབདང་། མུ་ཙེ་དོང | ] 
] དྲིལཐདང། འཊོརཔོ་དང། རསགད། ཅེ་གསུམ་དད། ཟིུག་དང། ཉིགགྲིནཔ་འདབ་འསོགག་པའོ། [1 འ་གཞེདམ་དང། བ་ཡུཙག་ཤ་ཤིང། རིགདའད་དགཆགསྡའངདཙམ་དང། རླི་གསྦ་ཕུ། བད་  ། 
ཤཾ ་ མིའཊལབདཔོད་ང། གཞན་ནས གོགས ོ་ནུམཏམས ྲ ་ འེལྱ་ིསདུ་པའོ། །དགན་སྲུལཝཅད་འེལྲཱདདཔཕྱིསསཀདད། ཤགཔན་འཕས་ར་ན་བནབི ཧྱ 


དེནཅིནདགིདོས་བཅས་ཏོནནོའས་དདནསྟ་ཊོ། །འཕེལ་སད་དག་ཅྲས་དབདདེ། གས་ངོ དབདིོད་ནཞབཀས་ལགདདོན་འིགིདནདནཔཔ རེ | 
དཱ བོ པེ །གཉིན་པའྲདངབ་དོདའཚྱརབལ། མཚནདདཔའདྲོ་དདྲལསྱ་ཅཿབསནདདང་། 8 གྲ འཁོརའད་གདའདམྱཟའི་ཐནོ་ཡོད། 


རྨ 
རིཊཔའིཔེ་ཤེསྤད་མམེདཔ། ཧུགསུམ་གེ་ཤེས་དདདཿས་པ་འདིད་ཞིནདཤནསཏེ། ་ སུཡ་ཤས་ཝདཔ་་པའདོགསའབུག་ནན་དགནརསཔའི་མུལབུགསེིཔངི་ཉིད་ + = | 





















ཞིའིགནས་འུགས་སོ། 


ཙ།སཱཐོད།། ཡེ 










ཆེ ༨5༨ =༨༨༨༤༨༤༤༨༤༤༤༤༡༢༨༤ ོསཆི༤༨ར༨༨༨༨༨ 











ྒ །དགོིརབྷཀལ། གཤི་ཉུདཔ་ཀདུགིངསྱམནབབ་འདྲཝའིངབཞིནྱིགསལ་ཅུ་གདྡ་ཀ། བདོ་མལེ་ཤེས་ཅིདདགདདག་འག། དུ་ 
ཿ པོགྲཞིོགདདུསོལ་དའིདཔེ་འོ། །མ་ཤེས་དསྐ་གདཇིག་གཉིས་པརའདིནཔའཕོ་མཐུདཔ་ལས། འདོདཝས་ཡུལ་དངལུསྱིཐུལ་གཞིབས། ཕྲ་པོ་ལརསེག་བུགསཇེའིཅ་ལསེམས་སུ 
ར འདོ་དརལཿམསསོ། །དྷལ་དངནི་སིང་དྭབསད་གདདམའིམཀོནཔོའོད་སིའྩབརབདེམཚནཏིདགུསུམ་ཝནདབཞུགག་ཏེ། དེབ་ཉོདཔ་ཤལ་ིའ་མེདཔ་རུར་། ྲྲ་བནཔ་ཉརསེཞ 
ད། ཡེ་ཤེསྐཧིཏིད་ནགནས་ཏེ། དེའི་གདབསྲ་བོ་དངོད་དླ་དུང་གིཏས།བནབས་ེ་ནས་ཞེགྱ་བ་རྟཏེ། སྣ་ཆོགས་པ་ཏགས་ལ་དོད་མིདཔ་དགརབ་འདི་ད་འིཉོནོ། །ཅྱིས་དེནས་པིགྲ་དའ་དུགྱ་དུདདདྣས་དལ་ཕ་འ་བས་གདངས་ནད་དའདུས་ཏེ། རིགཔ་ལུནབུབ་ཆེད་ 

༢༠རངོ། །དེ་རཔདོ་ཤེས་ད་ྐད 


ཀཿ 
ཏེ 


པོག་ཅས་གདུང ཤུད་པས། དོས་གདཔ་བབུལ་ ལ། ཧུང་གསའ་འོང་།བགྲོ་འྲངས། ད་ཅི གས་ཤོག ཞོས གོས འྲ་སིནབལ་བ། 
ཅིལགའི་ཱགོས་པོ། །དདས་དོདགགལ་ཆུངཁྱགཔིདད་ིོའིཏཡི་འགོདཞིཿ ༤ ཟུབ་ནག་གེས་བཟིནདས་ཀེ་ཤེས་ི་ོརདད 














༢༤༤༤ --~--«༧. 






ཉད་ཀདགུགི་དདཤས། རང་བཞིནགསལ་བརེད་མཅུནོག་གཏགས་ལ་བལ། 





༈ ི་ཤེསྭ་ལུན་ཟུབ་དིཊ་དཆེལ་ཐིམ་པས་ཡངཀདག་སདབ། 





གདུཡ་བའིདོན་མང་ 


2928 


ཀཀ  - ` 


¡_ །ཀྐོ་དད། འད་དྲནམ་པགྱསམ 


- - ÷ ཆོ 


་ ར་བིངསཨའཅིལ་བའོད་ིམ་ཐབསསཅུད་བུབ་ = 
ཙོཤ་འགུས་ཐནའི་ཐལ་ཚུལ་ནི། ཚ་ཉིདདེན་པའྱིབིཞ་ མགལས། ཤྱ གཨ་ཤོདག་སྲུལ་སུའི་ ཤལ་མཐོངོནས་ཆོས་དོག། ལ་འྡལ་ རུ 
7 །ཟབའིག་མསོདག་སོལ་ཚུལ་དབྲལདྲསདདོ། ག་བདག བོ་པ བ་པ སྒནནཔྲ་འི་ རེ | 
] ༧ཾ།གླུསྱ༡མཆོའསཁ་ཆོས་དདགསུམ་ལུས། དང་པོ་དབུདབཞིརིག་པའིཿལ་དབད། དེ དེཉམས་སླུ་དདས་པ་དེ་ོད་གྱྭརམ་མོ་དཔབཅས་པ། ༡ ཅུ རུབངོས་ཏྐུགས་ཚདདདང་ཅས་པ། 
་ ཀ་ག ནོདབའི་ཉིདཔོདད། ཝུགསུ་ །མུམགསུམལོ། 


















།འིགདམསངག་དདྲུགུ་ཤེས་བདན་པ་ 


ཀྲུགུམལམུྱིདདིད་དགྲུ་མགསཿ ། །གཉིས་པའ་དོདགགཡིལོངདང་། ཧིང་ དད 
།གསུམ་པལདིགསལིདྱསེདོག་། མདའསོའིགནདའིག། །དཀའ་ཕུངཾགདྱཉེགསུམ་མོ། །དེདན་ནདགད་དིརརྱེབ་རེ། ± རྡིབ 





༢ ------- 





ངྲོཕ་དདོ། ༈གསུམཔའི་ཅུནསུབིའཆའཚུལ། ར་ཨ ཤིས་ཙུལ་བས་གཏཤལ་གནས་ཡུལ། དཔོལ་ཙུལ་དངབཞིའདྲོགདདོ།། །ད་ 
ནཔནདབབའུད། ཤུྱོ་ཀཊཔླ་ འཅིགས་པས་ཡུབཏུན། ༨ ཅྱངགས་ལས་བཛོགས་པརདཔ། 


ྱིར་བཆོས། 


ནལ་བྱོན་དཞིདང་། ཏུན་ཚདབུནཔ་སེ་བདིའོ། །གསུམཔ་ལབ་ཏགསྲ་པ 
ཞྐེ་འགོགས་པརོད་སྡེབཅུདྱཿཅ་ 


མོ 


---~-=༤༤༤༤-༠-༨ ༡-༤༤༤རར་ - ༄༤---”-~ -- ༢ ཚེ 
















































སོ .¿་ 





རྡ ཀོ 

















བླད་ོདྲབདཁལ་ཡབ་པྱསལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ལས་དབམལ་དརྡ་ ད་ཞིག །སྣདབེད་འོདིལསབྱམབན། ད་ིིདིརམ་པན། །ཏིཐགཟའསར་ཝུགསསུགདད། འདེརམཁལ་བེཉི་ཧིགདི ན་གི ཁིདཆབབད་གོལ 
དདན།། དྲུསབོ་དད། དག་ྱ་ལགས་ཡིད། ཧེགོགྱཐ་ཞེནཔ་བཅད། ོའདྱ་རུདལེ་ནདད། གཏུམ་མོའི་ལགྲབིདབྲསདསལ། བླནས། 

ས་གབྲཔགཅིགྱ།ཁྲམོདབཅུགནས། མིནས་བཟུཧཧྟེ ཏུ ྱོ་ིག་བལདཔ་འའོརབའཏེས་དམིགསསེམསངལ་ 
བགཅིག་སངངོ། ཀཀ ་ སན 
རྫོགས་པའ་བྱེདདེ། ཐེགརརམ།འའཕོའི་ 
གཾ་སབ་པལྨ་བབྱ་བག་མུང་དོ། ད་ས རགའྱནཔ་ནགཏིབུད། ད་མ་དང །དནས་སྲོས་མེད་གསངདབང་་ 





མོབ ཤི་ཡ རདྱ།ུ་དབེནཔའིནྭགུ་བོདདམ། རྒྱམོ 

ིའི་འཛུར་ཐོབ། །གསངབྷ་མདིགཐེངནཅིགཡུཉམའྱུརབདྲ་འབང་གིཚསཏགཔ་རའ 
༢བའྱི་རུཿ ལེ ་ འདམཞིངབ ཤགས་པ་དང། བ་ཁ རའ 
)ནངགསུངབའི་རྭརལ་ལླ་ནད་གཅིག་སྱང་ངོ། །དེནས་ིནནབས་འ 
དཔ ་ ད་པ་ག །དེན༥པོས་བཅས་བུམ་དབང་སླུར་ནས། རིགས 


ངོ ལཿ ་ དའ 





ཧི 















































།དཔུརཾཔ། དགར་ཤན་འབེནཔའི་ཡོདཔ་ཞགཉི་ཤ་བསལ། ཛྱི་དང་བའྱ་དུགདབ། ནབ་པུངཔོངྱ་རུག་གདབ། ཙལྱ་ ངགཏི། པཉེནབ་ཅོལ་འཞགྲའུག དོས ཀོ ནདགྲིསོནའོ་ཡ་གེ། 
གཅིགདཔནདབཅུངསཔ། ་གྱམམོ་ཟཱངགཅིགདད། རླང་ཟབགསུམད་ོཿའོ། དེ : ཅ་་ ད་པ 

རྒྣར་འབེབསཞགགདུན་དང་། ཊཤནས་བྲོསདཔ། ནནཤིརུྡ་ཟབགཅིག་བྲམམེས་ཕ། དྡོརུ་ཐུང་དད། ་ ཞུན བཏིནནསླ་་དགསམ་དདཞགབཅདཏའབྲ་ད། 1 
དབང འིདཔ་དདསུལ། དཔེ་ ལདགཅདཔ་མཞགས ར་བར སམཚ་ལ་པ་ལནདག་འུན། ཟྦམ་ཛུང་གནས་འགྲོཿ ་ ཧ་ཡངའགེནཐནས་རཔ་༽ བགས་འབྲིནདད ལྱ་ངོས་འུམ་དད་ ཡིདགསུསྲདེལཔའི་སོད༨་ ] | 
ཞགཏཾ་ཤཱཝགཅིག་ཧའོ། །དེནས་གོགསཿ་ཅིཅ་བཏདའ་ཞགགསུམ། བཞུགགསདས་གསུ་མལ་ཞགྲག་མ་གོད་ནས། ཙལ་དབདདྲས་དཏདོདསསངྡོསདནས། ཧིནདས་འོདགསལྱའིཔངབ་དང་། ནཚནྭ་དདཏང ཤིའོདགགའླེཔ་ོརབྱདགབ་སོདས་པས། ཉནད།། | 
དོད བ་ྟི་ཟ་ྱགཅིག་པ སྒོམས་པསཞིགཔ་ཚདའ་ཕེབས་སོ། ༣ །དེནས་བབད་ཅུགསྦུས་ནཆོགཉིདཐདཔའི་སངབམཐོང་ཏེཀདགགྲི་ལོལ་གཞིལ་བཅནད་པོ ༥་ཧདནཟིནཏ འོདལུཉ་ཧཱ་ཕལཏེཚང་རུའོ། །དེ་ཡང་ཆོནཉིདམ་དོནསུམ་སྱི་ད་གནབ་ དོཔ་གསལ་དྲ་་པྱབད།ཉམས ། 

















གདྲསུམ་ 
གསུམ 
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ལགད་མའཀདཊགིས་བྱ་པརྱ་ོ། ། །གདཊམའིཤདག་བམབའྲིསུརང་གསལདྲ་གནས་པན། 
།དེསྟུངརད་གསལ་བླ་ེདྙིང་པོ། རོན ླ་ 






ཀཀ 
པ་འིད། །ཤིངམོ་ཡསལོདྱངིདའབཱིདནགདསཏ། ཀཀ ་ ཡུད 
(མིས། །དེནསགཟུང་ཧེ་གཏེརྲསཏཱསཁའ་འཕྲོ་ནནས། །ཆུས་དངྲའི་ཕམ་ཇིདཞིན་ཡོདཔརམདན། ར་ འདིནིགངས་འིཐོད་དཀཔམསྦོརནཛོད། །དཔེནཞིངཉམསདགའ་རགཔའ་ཇནཔའི་གནས། །སནགསུམ་མེཏོག་འབག་པྲ་འི་ནད་འིང། ། 


ལའི མཁདི། །ཤོགའདའདོགྱར་རདདོནདྱུབཀོད། ༠།དབེ་རད་ཞིགྲདདཔའི་འབོ་བཀན། | 
། རདུདནདུ །ཆོའདེརའབས་ཡུའོདགགའ་ལུས་འགྲུབ་ནས། །སཱངས་དད་ཏོགས་པའིལོནནབའྱིནོཏེ། །འཕོད་ཆེནཔོས་གཞནདོནའགཔ་པར་ཤོག། །མདའའྒསོསིངཏིགདིཁིད་། 
་ ཀྲེ གོ ཉ་ ནཊ། །སདགདདཏོགས་པའི་ཡོནཏནམཐདྱིནོཏེ། །འཕོད་ཆེནདོས་གཞནདོནའགབཔར་ཤོག །མའ 0 


བདེར། ན་ག །ཡངཅགདེལྲིས པོ པོནའབྲེདལ། །བདྨདཀརཔོརབཀའ་རྲཿ འསུངྲསོགཝུབམས། ཁོ 
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༣ ༦༦ །ཚགས་དབའ་དབས་རོལ་པད་ཤརབ་རབའོག་སྲ་ཐོལ་བའོ། །གསུན་དདིའྦཔོགནས་གཏག་མུའེདཔསདགུག་སྤུབ་མོགསགཞྲིབའ་ཆེནཔརོགནསཔའོ། །གཉིས་བལམཐོདགལ་སོལ་པྲ་ནམདག་གིས་དོསཔཅས་འདལསཇདག༨རཟད་ཞི། ། 
ལུནབུབ་དུཨཅིདྱཅིལའབོདནས་དགཞི་ནག་ཤེགས་པའིགགདཔྱོ་བནས་པ་ཡི་དབི་ྡ་ནམ་པརདག་པའནབམ་དའལ།  ཤདངགི་ངནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གོནམ་ཤརབས། སྣབདམས་འོདགསལ་བོལ་དབྱདཔསེ། མཐོདད་བདའི་ཡལད་དཔར་པོག་དུར་སོདཔ ་ 

ྷ མཱཱསསལེནཱུལ་བནབ་ལ་བཅུགས་ཉདསགསུལལ་གཞིད་ཅ༢བ། གཟིགསསདཀགསུནཡསགནདབཏནཔ། སཱབ་བཞིའིའཇརཡནས་གསྙནཔ་དགསམལས། དཔུ་དིགེད་ླ་གདདསོངགསུམ་ཅིས་སུགསམགདིལ་བྲ་ བས་ངུམཔསུད་པརོ། །གཉིས་ 
དཞིོསླལངས་མྭ་སལྭ་ཱ་གྲསམྱགིས་འཆརྡགོགསམ་ཅིགནདདསནཔའོ། །འཆརྒནོགྲསཡདི། དོད་ཆས་འིའཆརྩོ་ཏོངཔ་དོགགཟུ་དབྲབས་བ། རད་དཞིནལོངསྦསའི་འཆརྣམ་འདཔ་ཉུན་ཐབཏ་གསལ་བ། ཐགསྡརྲམལ་སའིའཅརམ་འབེལྭ་སཔའཔའདདབ་། 
པའོ། །གསུམཤྲི་དདབབ་ཞིའི་འཆརྭགོས་ལམ་བཞིའྲིདའདད་ཅུངབ་ཏེ། ལན་བཞིའིདོདཚདདེ། ཆོནིདམདད་ཕིངབལ་ིགལེུམ་སེལ་དུམཐོངབས་ཚོགས་ལ་མགསམ་ངིཉརྡཔོགས་ཆུལ། ཏནས་གོཔའའལྱའིསངདདྱིདརགཆལྭ་དངབས། མི; 
ལམ་ཤོདགསའཐོལཏེ། ་མྱོདལས་ཞིངཉརྒལེས་ཚུའ། རིགཔ་ཚད་པདསྱིག་ངབ་ལ་ས་དབ་ེ་གེས་སནད་དསཔངལམ་ནམཔདར་ཏོག་པའི་དོནཏནབྱར་ཕག་བྱརགཏིསས་ཆརུལ། ཆོངསཉིདཐདབའི་སཱདབལ་མབངིནྱ་དནལས་བགོས་དྲམེདཔས། ཅིངདདོས་ 


ཏོ 


- 


ཅབ 





























ག་པས མོ་མ་ལམགདཔུ་ར་བྲགདདའམུལ་བསནཔའོ། ་ བདོ ར་ད  ྲྷྒྣྩྒཔ་ 


༧ $ ༥༥" །གསུམཔདརངབཞིན་ཡུལ་པའི་སངབན་ཐོདས། དེད 


དུ་པ 


± གཱཔནརཐོདུརཀྱོརོ་ བདཞེས་པར།  ་ །དགེ་གའདི་ཡིསའབོ་ཀླ་ནྲལ་བར་ཤོག ༈ 








རཀ ི་ 
།ཡམ་ཅྱུ་ས་དསྦྱརས་བུཔྩུབརིགོཔགསུམ་དཉེསནས། སྲདཔ་ལེ་ཤེས་འདྲུའཐལརེ་དབུས། ས་ཨ - 


་ །དདེཞིདབྲཀ་ཤིས། ༄༅། ༡ཆོགས་བསག་དྲད་དུགས། ནམསོ་བླ་དདང་ཡི། ས་གནད 


ནཱམསགཅོད་ཕྱ་པད་འཚལ་ཏོ། བྲམཡ་དམམ། 








- ༢-~--~- ༢༤ *-‹ 


ི་ོ གག་དདཅན་ཆ་གས་དགདའ། ལསྦའེདོར་ 
།འའཿསོཝནས་ཅདདྱ་བ།ཞས་ནའདདནཤིབཞུགས་དཔྱརིན་ནིམ་ཆོདཔ་དང། །ཐུས་དཔནབ་འ་དབུལ་ཞིང། མ་རེདདྷ་ཏདྱིམཔ་ནམས་དམིགས་པ་གས་དབྱལཀྱ་ཧགཅིག་པས་འྲའིནགཅིགྱདངསཉན་ 


།བའྭཿྭསོསིདཏིགགིནལ་འྱབོརཔ་པྲདཔ 


་ ལུནབོཏགོལ་རུལ། པུ ! 
ཞིཐོག་ཡེ་ཤེསསུ་ོལ་ཆུལགསུཉསོ། །དེདགཏྭོལ་པའི་ཆོམཐ་ མོབཔའི་། ་ 
` ༈ཉུདཏིཧཱྱཧོཆེའི་དོན་ནལས་བདླེབགྱ།ུ། །ཏོགས་པརྩང་ཕི་དདི་མེད་འདབེདཡིང་། ] 


ཀིད ལྟ།ོ།་དངའབས་བ་ལེགས་པད་ 






ངེ ༢༡༠༠གྐོཁཀ༡༡ཀ༩༡༤༤༤༤༤༡༤) : 















༄༅། །ངོས་མཆོདདནི། །ཧོཆོགདབེབ་ རོ ཅོ་ ངོ ཁལཕོརབས། ་ ༣༥ ` ་ 

ཧ་སག སོ ག་ས ཏད | རླ ་ | ་ ྦ ཌོ ཱ ཞི ན་ 

་ སས ཞམས་ཡི་ཤགཚགསཆེནཛོགས་པད་འག འ་འ ་ །མཛདཔའྐནའཕྱམ་སུརའི་ས༢ཊཞེངས་ད། འདའ 

ཟཀྲ་ྲ་ ཚོའ། །དརགད་འཆོབ་ནལ་འབྱོརཚོགས་ནམསྱ་ཏིས། །འགལ་འཁུའཏམསཆགདངའདིད་མོད་བུད་ ཙག །མཆོག་དབྱདནནདདདོ་གུབ་ཉྩོའ་གདད། །ཟླཤེདཆོས་ཁིའ།དོཔཔོབ་སྐོདདྲགསོལ། །ོཿཧཏཐཱཀཏ་ཡཾ་ཧུཿཡེཧྷ་ 
རྤཾ། སྭིཔའཧོ། །ཞེད་དདན་ཕུག་འཛལ་ཏེ། གླྱ་རས་དདསགསསུའཐུལ་གོ། འདི་ག པ་བཅས ཅིས་གདག་དིབོདདཀར་ེདསཔ་དདཀོད་དདག་འེགསའཔེའ།། །ད 


ད 







£ 












གསག ༡༠༡༧༠༡༩༡༤༠༡༤༡༡༡-༡༧༨༡༤-༡༡༡༧༡༡༡༩--༤) 
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རར: = 














ཨོཾ རོ པཾ གི 
བྱ 
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` སས ཁོ །།ཏལ་ཤོད། | དེ 










































།རྒྱག་རསྐ་དདུ། རྟ སོ ལྟེར དོདད།དདུ། རིནེནགཡེ་ཕི་ ༢ཕེཞེསྱབའ། དཔལ་ཀུན་བཟདཔོལང གའཆོལ་ལོ། །དཔལ་ལྔནཿ 









ན་ལ ཡ་ུཿཔིསལྱ་ཕ་འཛོལའོ། །འདཊ་ིད་བ་ཡངདེད་དོནཉིངཔའིམཁད། །མའའ་ཤྷོཿ ཉཏཏིག་འཅིུའི་དིན་འཕྲིགསཏི། [ཅུང པ། ཧད | 
ཞིནདའབའྲེ མིག་གིས །དེཉིདལེཊས་མཐོ་ཟ་ཨའྱིརཱ་ཀའལས། །དིནཆནགསེ་ང་བང་ྱརནའདྲདོ། །དལའདིདོངཉིདཔོ་ཐེག་པའྱརལཔོའ དེའསྱ་ཡུདདའུ། 
ཡར་ རོ དངཔོནགནས་ཛུན དསུན་ཆོགས་པརོའི་དིདས་ཡོབངམ་ཁའ་སོངརམ་པདག་པན། ཏི ུཊཔ་པས། 


རཿ སཏེ། རྣམདགཧུག་ བོ་འཀོདཔ་དདབའི་ཞིང་དུ། འདོརཿནསུམ་ཇོགས་པིགས་ཝའིགརས་ཅས་མཚོད ཤགོད་དོདའཆར་དཔད་ཅནཔ་ སཱཔལ། ཆོས། དད ་ པར་འ ཧུབ ཡུསནཔ། དུས་ཕནསྦུར་ངོདག་པརད་" ¦ 


འཕྱར མེདཔའིརོ། ྱན་་རབུརིེ་གསར་ཤེས་ིགི་ཆཔོགས་དསནས། ཐནས་ཅདན།ཊེནཔའྱེ སྔ ཙུཤཐཊལི་གེསརནཔཆའི་ཐུབསནས་ ཅྱིས་བྲདབས་ཁྱིས་༢དའཤད། དེཉིདྱ་ལི་་ལས་དངའཆང་ཡེདཏན་། དཾ 
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།ཕུན་སུམཚོགས་དའིནདའདགྱ།ར་ོན་ནག། བོགིནཆོས་ཁ་དིཅི་ྲོདདདུ། དཔལ་དྡོ་བནག་དཔའ་པ་དདཞིནིན་ཅིས་བྲནབསཅིས་གསུངས། དེཉིད་ི་བངའས་འོ་ྡ་སམ་ཚན་དངདཔའནོ དབྱ 
རི་བ བའི་གཞལལག་སཅན་ར། ་ པའྲ་གོནས་གསུངས། དཧིདྱལཅུབ་ ལལ ཏལམདོན་མ་རང་བགྱཕབ་ནས་གསུངས། དེཏིད་ཅིསད་ོད 

ཱ དཔྲལ་ནསགསུདས། དཏེདྱས་གཉོཧེད། དོ མོག་གིངགས་ཁབཅེནམོ་འདཕག་འད་འཏིག་སཡེད་ མམཁརཆིན་ བབ་འཆོམཔ་ལ་ལ་པ 
` རྩཱ་མདུབ་ཏཾནལ་ཕབནསགསུངས། དི ིམ་་པ་ིཞགས།བདཅནིགཤག་གསདམཔར། ྱོ་གཕ་ུརིོས་བིནེསབརྭཔའིབརཔསའབའལལལ། མ་ གལིག་ཧ་དདགཞི་ེ་ཤསཞིས་ ཆར་ད 
རང་ངོ བོའི །གཉེས་དདལས་བུང་བའིག་དམུས་པ་དདོན་འ། བཅོནའབུས་འབཚོའདིཉིདལ་འཚྱརཔའི་གད་མས་ངག འབྲིརད་པདོཔཿཚོརྩར་བའི་གདམུ་པག །ཐམ་༣ངཔཞིན་ལུལསུའི་ཞིངདུའཆོངྱ་ཧུབ་འིག་དནས་བགདངགསུམ་ལས། དདཔོལ་སྭོནའཕྲོ་ 


་ 
སེམསི་ངང་བུ ཤིག་པསབབཞིན་བཅོས་ནལདུ་དབབཔ། དངོས་གཞིཐིག་པའིམངངོ་ཝང་པས་འོད་གསལ་ཆོག་མུཅེརམཐོབ་འབསནཔ། ེས་སད་ཏམས་ཁི་འཆརཚུལ་སནཔས་དཏིདཏམས་སན་བརཌ་པདཔག།སམ་ལག་དཔའོའད། ཐུནམོངགི་ཝན་འཕོས་འགོརབ་ལསདེས་པདབྱང་ 


























































ནཱ 
ཤྭ་ཕོགས་ གོ 
།བཏེག་པའེ་ ད་ རན ཅོ ་ ཐོ ས་པས་འ གིས་ནི 7 ་ རར ་ 
ཡཱ་བང་ཧིདདོའྱིཕིལམྲ་བང་ཤང་ དཔའིཉིངརནདལིཞོག་བཞ་ྱཅགཉིས་དང་། ཐོདཔ་ཐོབོའི་ཉོགས་ཝ་བྱ་བྱཧད་འཇའ་ཆ 

















པཿ 








ཿ ༈ བདམ་གེས། ཚུབ་བདྱི་དགྲ་པྲ་སོགས་དམར་ཐང་། བུད་ཤརྡ་དྲགོ་འདནཐིང་ནན། ། །དྲེའམས་ཅད་ཀང་ཡུམ་དངབཅས་པ་དིནཔོ་དང་ཇུས་པའྱི་ཧན་བམས་ཅད་ཅིས་ད ཉཅིང། དཔཅིནདྲ་བའདདརིནཔོ་ཆེའཔདྲའ་དོ།རཅྱི་ཛན། དངྡས་ཝེས་བྱང་ནཔ། 


@ མཆནགཿབོདདམཛུནཔའི། ཐོདཞིར་ཤརནས་རིཊ་པ་བཞིན། ལགས་ཁུམ་དགུ་རཔོལགསྱ་བུ་འཛོཔ། ཞགས་པའ་གེརོ་ཞགུས་པ་འདིནཔ། ལུགཔ་སྫོགོམ་དཿ 


ཏ. ¡| \། 








།འོདགསལ་བའི་ཤརྩགསསསྦརཏབི་ཧུཾ་ནཾ། པྨདའྱུད་གནས་དཀརཔོ་་དད་ཅག་པ། ལྷོར་ཐཁསྡེ་དས་བངོ། །ཊཧཱཙཾས་འདའེརདམརཔོ། །བངད་པྱདསམྦཧུ། ཤར་ཧོཐཐོ་ཝནམཅོག་ནེདདཀ ཀེག ལོ 












ཅཧན། 
ལགསྲསོག་འཛིན་པ། ་ཇིལ་བུམ་ཝརསྲུའིལ་དུའ་ ནཔའི་ཡདབཞིལ་དདོདདད་ འཾཾ 
རིནཔོཆེདངརུས་པསབྱར་ནཅིད། བཞེད་པ པྱསབརྱྕི་ཨུལཡ་ཤས མཁའ་ཁབོཡབ་ཡུནསག་རགསདངའནའབ་གགདདཤོདཔ་དདིགས་ཝའིཕུ་ཀམཆོནའངིནཔ་འེལ་ོརལ། གཞལ་ཕས་ཏང་གྱི་ཕིར ོཡྱ་ཡས་དངནམསཁའགང་ 
།ཁའ་འྲྲོ་དཔགྱཏ།མེདཔྲ་ཝིན་ཕུང་འདིདད།པ་ལརབསམ་ ལ། ཨོབཛ་མ་ཡ་ཛཾ། ༽།ག ༡ གོཅདནས་གཉིསསམེདཔ་དྲང་དཧོཊས་ཐིམད་དབས་མསུལ། གནས་གསར་པྲལོ་ཛཱ་རིུསར་ 





འཕེམ སས༡༡༡འག་༢༧༠༠༠༤༧ ༤ འོ་་ཁ ༅་ =: 


| 
ས་ས་ས ག་བྱརཉག་་ངྲས་ལས། དཔན མཞསཔ་དགའ་ང་ ྫ ༼ཨྣ༼ྣཚ#ྨ#ྨྨྣྨྣཾཾ་ 








།སྟཏཾ དཔར་ཿ སདམིགཞས་༨། 


ཀོད ་ དལཡྲོུ་བཞིད་ཡོརལ་ཡདིནགཅིད།། ལི དབདཆེན་ 


ད་ཡབ་དངྲད་ཡབདཞྲད ཞ་ 





གཡོ་ལདདང་ 



























དམི 
སུམལས། ོ་ 


སེེ ་གཞི། ཊ ་ ། ཤརའུས་འཕགས་པོ། ལྟེའདམབུགྲིང་། ཧུབ་བ་བླང་ཧུུད། བྱདསཱ་མྲི 'ཧུན། བྷན 
ལམ་མཆོག་འྲགོ། གྲ་ཨྙིསནདདྲསསིསིཟབ། གཞེ་ཡིའིདདུན། རོན་པའེཊཆོདདན། 


བྲ་གཤིསྦཅྲིས་བཅུད། གཏདི་བུལ་པ། དཔགའསམྱི་ཤིང། ང། སྔནོས་ངའི་ལཉོག །ཡདད་འོདངའིའདད་ཡོད། 








ངེ 
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ཛོསཔའིརིདགུས། ༧ ༡འིགོས། རྒམ་པརཧུལ་བའྱི་དལ་མཚོ ་ཡིདྲ་དའོད་དའིའཕན། 
་ ནབྲ་ཆོགས་ཡིདཅེད། དོཀམ་ཤི་གའིམདའ་ཡད། རིནདཿའླདཞིག སེངས 












ཟླབརྲུང་གིས་དམྱོདཔ། རྔ་ཡབནོནུའི་ཡུང་ཿན། དད ་ གོ 
























ཉུ། རཏཏཱཐོ་འའྱི་ཕུརབ། 7 

ཀཱཾ མ\ གིལ་ཉྟནས། མཆོདཔ་འྡི་དེན་ུདདསམ་ཙོན་ནི་ཁབ་པགྱིནད་གུན་ཡངལེགསདརདཀོདཔའེ 

བཅུན་པྲ་དས་ལ། དྲིསིད་འདོར་ག་ཧེདསིདད་ཏུགཔྱ་ཏུ་ཅིའརལ་རའཐུམ་ལོ། །དདེཆེན་གནས་འདི་ཤིནཏསཁའ་པས་བཀདཔའྲིདིན་བའོད། 
པའི་ )འོདའྲོབ། །དཱནཡིདམ་དཅྱིལ་འགོར༔ ཆགས་དམཉ་ནྱང་མཆོའི་ ཌི 


ལོ་ས་ོ 


འའ ། ཿྲ (༤༧༨: 
ཀྲ གོས 


| རྔ 
རོགསལའབུལ། །འགོིནདདེ ཅཆེནའིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་དད། །སྣཿགས་ནཿ ཙིབླབྲེཧན། །ནམ་མའགདདད་མིགསཏེ་ཡ ཕུ་བ་ཡེས། །འཕོ་ཡུནར་ བུབ 


པ་ །ཅེསཔ་གསུཊྱཾས་དགཤྲི་སྦིདཔ་དག །གུཿ ཡུངགི་ དཿ བུབའྲོབ། ནོད སྣངའོགཡིཤི་ཞིང་ལལོངས་སྱོད་པརའཇྱརངོ། །གསུན་པ་དྡོརྡཉིད་པ 


། 
། 





ནྭགུབཞིདལ་ 
ཞིདབམསམཏལ་དུའབུལ་བནི། ཆོན་ བྲུལ་བཀོདལ་འདག་ཏེདལ་མོ་བདཞིརྱལར་ནག་མྲིན་ ། 




































།གཅིགཏུ། ཱ་ཨཱཿཾ། ཆོསཉི་དའོད་གསལྱི་ཞིང་མས། ད། ཞམ་མཁའ་ལརསོདལ་མཐའ་དབུས་མེདཔ། རླབ་གཟའསརྟཏརབཀ་དིདྱཐཱནཧིསྦྲ་གབཔ། 
ལས་འདས་པ་གདདའད་གྱ་པམི་འཛེད་་ ངི འི་རི ིཊཡིི་ོ་སོ་ ཟོ ག གད་དག་ཆའིཐུབས། ་ ༡༨ 
ཅཐ ` ི་ཐུམས། ཡྱི་དང་ནངམིདཔ་བཊནཏ་ཡདནངདྷ་ཧ་པཔ། ིནཔོ་དད་། སེ་དཔོདད། དམརཔ་དང། ་དཀ་པོདད། ཝངུའི་འོདབེདྱ་ཡོགས་བཅད་འཔོ་ཤིད། ནམ་མཁའིམཐའྭ་ཀས་པརླས་དངལ་ཤེས་ཅི་ ཅྱིསདད་ཅེནཔོས། ལེགས་པ་ 
༩ བཀོདཔ་ཚ (འིམངའ་བདཅེནཔོས ྨྒ འདགསལདྡོདཉིངཔའིཞེད་བམས། འད་གཤིནཅིསྣ་ནམ་བརདགཅིབྱ་ཝུན་ཡིས་གུབ་པ་འདིཏིད། བླམ་དང་ཡི་དམ་དིལ་འཁོརྦི་ཉ་ཚོགས་དམ་ཅན་ཧུམཚོའི་ཆོགས་ གས་དངབཅས་པྲ་དམས་ལ། དགོཿ 
ཀོ །གདོདནསྣ་ནམ་དགའོདགསལ་ཞིང་ནེམ་ཅེས་ཝུནཛོགསའསན་ས། །སྣ་ཆོ རྫོས་ཀུནཏེ་ཤིཡགེས་ནམ་ཝའི་གཞལ་ཡས།བད། ་ །མུ་གསུམ་མཛདཔའི་འདཔེརདང་ཅས་དད་དཞིགཝུནྱིསྦ་ག་པའིགནས་ གནས། 
}› (ཊོ་གོ གསས ཏགས སས 




























སྦིབ་པ་དག །ཐུགག་ཏིདཔོས་གྲུད་བྦོབ། གདོདམའིགཞེ་ལ་ཝྷུནཅིས་གྲུབནས་ྱོགས་བརུའ་སུ་དཔསེ་ཤེསྱི་ཕོབཔས་འབོདའིདོན་མུནཡིས་གབཔའི་འབབས་བུཐོདཔ་དའྱས་རོར། །གསུམག་གདོདདྱུ་འཐུག་ཁིལམཁེརནི། འདིལ 
སྣུསདདཐམས་ཿད། རད་བདགིལས་སྣཆོགསསབསགས་པའིའབས་བྙསེ། _རུཡི་དགེབསས་གུན་འྱབདདང་དེའིའབྲས་ བླ་སུག་བ་ཝས་ཕི་དདེན་བ།ཁམས་གསུམ་དད་དེགས་དུག་ནར་དངགི་ཝུག་དཔལས་གོདམོདབོ་ཆུའི་འཁོརཔོ་ སུསགོད་དཔན་ ཊོཾ་ཤཾཔ། 
ཤཱ མཐུནི་འབཐུཐཐོརིས་དད་། ནིག་པས་དོདདྲུ་ཡེལ། ཅུ་ཐརབ་ཆ་ཉི་དགེདས་ལམ་དདདེའི་འཐབས་ུ་འགོག་པའིདདནཔ་མངནལས་འདས་པའི་དདེད་ཐོད་པས། དེའྱི་པིརགའོ་དབ་ཅུག་གཝལ་ཅྱིརམྔ་ཚོ་ལས་བདག་དང་འབོད་བརད་དྲབ་དགོས། དེའི་ཆེད་དུ་ཐར་བའྱི་དའའྱང་ 
£ བཟིང གེ་བའབའཤིག་ལ་བླསདཅིད་བྲསབ་དགོས། ད་ཉ་རྱ་བས་ནྭསི་པལ་དོརབའྲེགབསལ། ཤྲེཔྲགཏདནསོདགསུམགྱི་སྡུག་དཝུཡ་ལས་ཐརབའིདུཨམི་འདུག་པས། དེརི་ཉིདནས་ཐད་པའིལས་སྣ་ཅིས་བདཟིནབརྩ་་དགོས། མིལུས་དིནཔཆྭཏཾདཔར་དཀའ་བ་དལ་འབྱར་་ 

ྱི་བ་འདདོནབདཔདབ་དགོས་ུམ་དུ། ཉིད་ནས་འཀོབ་འདས་དག་གལ་མད་་གྲི་བྲ་ཞོམ་པལ་འདདདོ། །བཞིཔ་ཆསྟེ་ཏགཔའི་ལམེམཔ་གསུམ་ལས། དདཔོནཕིདས་བཞི་འརབ་ལདས་མསཏ་ཚསིཏག་བ་བྲམོདནི། ཕྱིན་བའིབ་བག་དབ་ནནས་དཔིད། དཔིད 
ནཱས་དབན། དྭཔདནས་ཉོནདུ་སོསརའྱརཞིདཞགདངླ་ཟདས་མིརྟག་པ་བཞིནང། རད་གིཚོ་ཡངངས་པརབདབའིཏགས་ཡིཧེ། ནམ་འཅེའམ་ཉམདུ་ཉིངཐག་དནས་བྲམོམོ། །གཉིས་དནབ་འཅུད་གཞིའྱསརབལ་བཉེནནས་རངགི་ཚསི་ཏགཔ་རདྲསོས་བཞི། རད་གཞན་ཐམས་་ 
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ལུད་དག་ཝིཿབ་འདེདག་གིས་ད་ཉིདདྲ་ད་ནས་བདཆནཅིས་ལ་ཕིནཔད་ཤོག་ཅིག་ཉམ་བུསནའིད་དབྲགོས་པའོ། །གསུམ་པྱ་དརྲ་ལིསེམས་བྲགམ་པནི། ས་ཨ །ཐོབ་པརྨ་ནཔ་སེ། འདི་ལར༽རོའབྲན་འཁྱམསཔའིན ། 
པའི་ཅདས་ཧཏན་དགབྡཝཡྭ་སཱཚགས་ལ་སཱོཾད་དའཁོན་བནམསུ། - བདག་ཁོནས་གེནས་ཅནགཅིག་ཅམ་དམ་ཡུས་དད་འབོདབནསྲ་དདས་ཏེ་སདསྦཅསྱྱི་བདནབལ་འགོདཔ་རྲུས་རཅིག་མཞིང་ཆེགཏ་ཡདདངོདན་དགེ་བསེམས་ཅནི་དོ། 
ཀཾ གནས་་སྐགསྲསྭ་བནའིནལ་འབོརཨིསྭིནཿབས་ཁྲིམོའཡིད། ཚྭཿལཡིརིན་པགྲ་ཐིབང་གཉིས་ཅིལས་འདག །རྒུའབས་དགམ་པས་དགེ།ཝིགགི་མཆོད་ཤེས། མིགང་་ ` | 
༔ བཱ་མས་བསདས་འུད་དྱཅོགས་མྱེ། ཟཟས་ཉྟིངསཐེགཆེནི་ལ་མ་དའང དབ་དད། མཐའ་བགས་དསྱརས་ོབདའིདགོས་པ་ཡོདད། །གཉིས་བྱན་མོདམ་ཡིན་པའི་ཐོན་འཐོ་གགེམས་ཅིགནས་པུགས་བསྟན་པལ་བཤི་ེ། རུ་གནདངེ་དུ། སླིད་བྱ་པདད་ ` ༈ 
འོ། །དད་པོལགསུམ་ལསརུ་ཤནདབབནིསི་མེདཔའིཡད་ པ་སྟོདོད་དསོང་ཏེ། གཞིབདགལ་གཏོ་མྭ་ཟིནནས། དདེསེམསཿ་ནི་དོནདུའབོརའདས་རུ་གནདྱབ་སྟམ་དུསམས་བྱསེདཏས། ཕས་དསེ་འབརདའྱིསིདོནློབ་མའ་རུལའཐོད། 







༥33༦ 


; ° ། མྡོནད་འབྲོ་ང། - རྣཡེའུ་དབབ་པའོ། 









་ྒ དྲསོཨས་ལ། བབྲོ་དུག་ ཿདནཔ་སའྲགོ་བ་དད། བདུག་པ་དདལཚོདེས་པ་དངུག་པ་ལ་གོགས་པྲ་ ན་གྱུ་ཅས་བཞི་ྲབ། ིཞུགས་སྣ་ད་པའོ། །དག་རུ་ཤན་འབེདཔ་ནི། འབྲོ་དགསོ་སོའི་རྐད་ཆོགས་དད། ཕ་དང 















༤ 


དགལམིའིའདོ་ཊགས། ལྟེབའཏཱུད་མནག་ལ་དུད་འབྲོའཾགཏེརུག །གསངབ་ 











།གོགག་པ་སྤྲབརྲོདདདདགུྱས་པའི་ཨཐརཆོས་ཙིཚོག་བརྔོད་པར་བུའོ། །ེམས་རུ་ཤདའྱིདཔཞི། 


་པ་འདག །བརཆོདཤི། མོངོདཀེན་ཊོ། །སུགསུངཐགས་དོརེརའཆོད་རུདའོ། །གཉིས་པྲསིབ་པ་སོདདི། 


ཀྲ 


, 
སྒོམ་པརབུའོ། །སཱོདཔ་གསུམ་པོདརུནགཿིགཏུསེ་མས་ལ་དྲནཔ་དང་། མཐུནཔརདགཏདཇོདཿལས་ི་སྱོད་ཆུལ་དདད་འངབརཉིས་གསུས་དུངསཞས། མཆོནམོ་ཡུསམིག་ཕོ། དགའི་བཇྲོད། སེམག་མེ་ཏོག་པའི་དད་ལྷ་ནལ་དུ་དབབ་པརྩ འོ། །དགོས་ད་དི་་པདག 
པེ་ལྔའཀག་ལ་ཡིདགས་ཅིསེརྣས། ཀང་མཐེལ་དྲདུ་ 


དུབའཕྱུརབ་སྟརབབམས་ལ། སྩོདབྱེན་སུགསུདཐུགསཀི་ིགེའད། སྦིཧོར་འཱོདཀར་པོ། །མཐིནཔ་རྭསཿདམདཔོ། །ིང་གརླམཐེངགུ་གྲསན་ལས་ལེ་ཤེསིམེ་འབརབས་ཡིགྲེ་གབགཆགས་དངབཅས་པྲ་བམ་ས་ཅད་བྲསགསནས་འཁོདབདསོང་ 


འ 


ˆ- །ཅདདག་ཧེ། ཕུཊ་ཤེལ་ཞོའྱིམ་པ་ལ་བས་མཞིད། ཨོཨཱཿདདབངས་དངབཅས་པའཇོདདོ། །དགོས་བགསུམ་ལས། ཐནམོ་དྲ་མོགསམ་ི་ཝིག་པའིསཔོནདག་ཅིདཔ་རཆ་དནས་ཤེནཔ་བྲཟོག་པའོ། །ཆད་པརདུ་དནཔ་ལོག་པསྤ་ཡིས་འོ་བརམི་འཇུགཔ་འོ། །མཐའཐུག 


༤༨༨ -༡༨༠༢༩-༡༡༄༨༨༨༨-༨༠༨༦༩༤༠༤-༠༨༨༡༤༤༨༠༥༤༨༥༨༥༠༤༨༤༧༅༠༩༩༡༤པ༤༨༡༨༤༨པ༤༢༢༤༠༠༠༠༠༤༡༧༤༤༢༤༤༤༤༤༤༧༠༠ར༢༧༧༤༤རརཿསསཟཟཆ༧-༤ར་འརར༡༩སརར་ལར་རརའལཟརར་རསཟང་ཆརརཿཿཆལཊརརངཏལ་ལས་མཆལ་ཀཁ་ འཐོལ ` 











འྭགྱོངགགི་བདགག་དང་རོང་དངའབགས་པ་དཔ་ཧོནམོངས་པ་དངངོས་དང་། ཆེསམ་ཡེནཔའི་བསམ་མཆོགས་དློས་ 


>=. 









སྱདངྱ་རངཉིད་བྲམལ་པའ་ཕྱེ་བའིདང་གུ་དཀར་ཞགུ་ལ་ཉྱའིདགཆགས་དབུལ། མཐྲིནཔརསུསེརནག་ལ་ཝ་མཡིནྱི་ཕག་ 
རར = རར་་ཡོ་ཇ ་ཟྩོའ་མོངས་པྲའ་ལྲོརརལ་བཟྲ 
།ཁལ་དམུལ་བའཞེ་སདགིབགཆགསྣ་རམས་ཡ་གེདབདོགདངམ་བན་པར་ཡོདཔ་ལ། ཡས་དང་ཏོན་མོངས་པའཁོརདངབཅསཔ་ཕོལ་ དགས 


ཇྲི 











རྩུ 

































གསུང་ཐུགས་ཐོད་དའོ། །གསུམང་ཕྔོནདུའབྲོ་བལགསུན་ལས། དངབོཡུས་ཉི་ནོནདུའཔོའནེ། རྐམཐྲིལ་གཉིས་སྨད། ལགཔཔཔཔོདཐལསོསཿནས། རྡོརཿཐིང་ 
དྲོན་ཏྱེབདང་། `; ་ །དགོག་པགསུམ་ལས། ཇཱནམོང དངྲ་ནིག་པ་འདུག །བརོ་ཞི། ནདོན།ཤེན་ཊོག། །ཁྱདཔརདྲ་ལུས་འབོརབརམི་ཞོགཅིད་ 

དབ་འང་། རྩལ་མྦོངབ་དང་། མེ ཏེནབཅལ་བདང། ལན་དུགཞུགཔ་དཞི་ལས། དངཔོལ་གཏིད ཡས། ཧཱི་སྤངད་ལརུསགདཔ་བཞི། སོདང་མཆུམའགཿམ་དུ་རུང་དད་ཤེསཿ 
ཉེའེརྱིུདབཞིཆདདོ། {དདཡུདཔོ་འརུག་གདབ་པཞི། ཙུཐདས་ིའིངུདདྭག་ཁྲདའི འསོཞས་ཤུགས་སེ། ཡྱས་ྱི་ནདདིབནབཟིམ་པར་ 
དབ་བདྱགུརདའོ། །གཉིས་དཛལ་སྱདབ་ལའང་གཉིས་ལས། ཇི ཕྱི་སྐད་བལཅའ་ལྩ ནི། ུཾཿཐིདགག་མེའབརབ་གཅིག་གིསྱི་ ་ 
ཁྲའོ རུསངཧཀད་ནོཛ་དདོ། །ནད་ུད་པོའཅལ་ཕྱད་བཞི། དམིགས ཉིས་༣ངཤི་ཡུས།ེཁོལ་ཡེད་པ་དདབུགགོ། །ལུས་ཅྫུབ་ཉུརགངལ་རངབཞེནམེད་པའི་ཉམས་ཕྱེས་པནིའོད། 


མེ་འབརབཅགྱབྲགོསམོ། །ུཿབདུཿཞིག་པའིནམཔྟ་ །ཡུ་དང་། . ཁོལ་བུརན 
རཔོལ་བའོ། །མཐརུགའོདརནལ་གཞདའབའོ། གི 
་ ཧྲིཟྫ་སུནལ་དིདབཟླབངས་བས་སྣང་བཐམསཿ་ 































~ˆ \=-`”༤༢༤-~-~༨-~ ༨༧༡༧༩༩༠༤®༽-- 






















ཀཾ ༡༡༤༤ ༡༡༡༤༤༡༤༤-༡---༤༠༤༧༤-༨༡༩༨༧༡----------------------~ 
།„ ༄༅། །རྟརསོལ་བརའབྱར་གོ། །གསུམ་པ་ཡེནདཿལདནེ། གྭཾར་ཾདཱ་དད་པབྱཅགས་པལླརགིས་པའགདྲགིས་པསྔ་མོདློདས་དུགིརོལ་བུབལ་ཤེས་པ་དཏདནས་རདབ་དབོདཔས། ཤེསཔག་ ཱ 
དེས་ནིདམྲིག་པ་གང་དུའངབྱསརདུ་བཅུད་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ རད །བཞིཔ་ལམདུ་གཞུག་བཞི། གདུནནཔརྭིན་འཐོས་ལུ་བུའི་ལམ་པ་རའྱའོགརརའཁོག་པ། རྱདདིངཔོའིརི་ཙེ་བདཨཚཾམས་ལཐུག་པའག་མསལ། རྫཾནིདཔདབྲརོདཅིད་དའི་ཕའོ་ ཕོལ་ཅལ་ཨཐའམེདཔདིནཔལ་ 
ལཾ སྤེམས་གཏུདཔས་དགའབ་སོབལསགས་པའི་ཉལསཅེས་པཞེཚད །དེཞིཡུས་གགི་ལམ་སོལ་ུདཔའི་དགོས་པཡོདད། དེཉུརབག་གིཝེན་འབྱོ་བན་པལ་དགོས་པ་གསུམ་ལས། བཤཤོད་དུངགགི་ཞིག་བའདགཅིད། མཤོཏནའཐདནདོ།ཤེའ་འོག་པའོ། །ཁྱད་པདདུང་གཡྱིཊ། 
[ད་ལི ལ་སྤྲསོལདའ། །མཐུད་ཐུགས་གསུདདངེའིཀང་དུམུདྭན་ལསའདའ་དའོ། །གསུམ་པ་ེམས་ཁྱ་མོནའྲགོ་ལའད། དང་པོར་རདབཿད་པ། བ་ད་ཀཆདད་ཿལ་བ། མ་གནས་པ གསལ་དཏག་བགསུམལས། ཙདབཿདཔ་ནེ། ཇང་་ 
| ། ཡིདགསུམ་པོ་འདེ་གདའབོརདཔའཁམས་པ་ཡིན། དདེ་སྡུག་དང་དགག་སད་བམས་ཿདྱི་པེད་པ་པོག་ཤིན། ༼ཚྭསྔ་པིན་ཡང་གདའ་ཐོག་ཤིད་བཅུདཔ་ཡིན། གཅོགད་དའྭག་ཏམ་དུདཏགས་པས། གེམས་གཙོཆེདར་ཤེས་ཤཞིནུནམ་ོདཟིན་པ་སྟབུའོ། །མཚདད་ཙལ་བཞི། ཧེ སེནས། 
དདའ་ཡུལ་སྣངགཉིསགཅིགགནྲ་དདལ་དཏགཔ་སེ། དེའད་ལས་དགསེམས་གསུམ་དོགཅིགགས་ཐདད། གཅིཤན་པུས་པགསྟ་གས་ངཿཐོངཤོས་སུའྱུད་ལ། ཐ་དདྭ་ཡཀཿུཔ་ཕནཚ་ཨེད། ཇཀ་་ཨེདགཏད་ཡལ། སིལསའའོང་ཨི།ཨོ་ོ། ཐད ནུང 





























ེདའདག་གམ། དྭཔདན་བཟེལབསྲ་གདཔའྱིེདགཅིག་དངང་དད་ཡིན།ོ། །ད་ར་ནགཏིས་ཡི་ད། གཙིག་ིནི་ཕུདཔོགསུན་དའདགར་གཟགུས་དག་གཅིགདདདདད་ཐདདཞིཅུངཊདཁངསེདདོ། །དབཀིག་ིགྲབགས་ཝད་དོག།དང། གོང་ལས་་ཉནག་ཅིན་འོན་ ། 
དཱཉན། གྲ གས་ཡུདྷཱ་དདབ་དང། འྔདཤབེད་ཤེས་པ་གཉིག་གཅིག་དདྲབ་དདཔདཧ་ཤཾག་དས། མཡམིདཏེན་འཐེའབ་་ཏུཏོགསཏ། གཟབ་འོཊ་ཅི་ར་བཅད། གཏིས་འཛིཊི་མཁནཔོའཅལ། དདག་གཞན་ཅི་སང་འཐུབ། དྲགགཏེན་ཅིབུལ་འདིནཞིག ། | 








ཧཱ ཱ།ཱཧཅིརྤཿཆོགསདངན། ཆོསཉིདནམ་མདའ་ལྟབའིདགོདས་པ་ལྱནཏོ།།གནས་ཕུག་བཏག་་གྲསམལས། དབཔ›ྱོབ་པསྡ་བད་བནལ་བཏག་པནི། གེགས་ནི་ཡུལལ་འཆར།ན། ཕམ་ལག་སེནས་ཟང་མ། སེམས་ལས་སེནས་ཅུད། ཡུལ་པས་གེནསྤ་དདན་པའ་དབྱགཔ ། 
< ཡིཤནཿལྲ་ནར་མདདུབ་ེལ་དསྦྲ་གདག་དེའིསྦེབད་བའིཡུལཞིདབསདགས་བདདའིསམག་ཞིའུདབོ། །ཐད་ཡིནན་བདོག་དང་དབིབས་དང་ ཤས་བཏགཔན་མི་ཏིད་དོ། །སེམས་ལསེནསརདན་སད་ཅིག་འདདས་ནསེའསཇགཉིས་སུ་འྱའཏི། ཟངས་དངྱང་དག་གནཆ་གཏོས། 
, སྲ་ོདཔའྱིའི ོ། ། །དྭཉརནེཨསྣ་མདཅིག་ལཆ་ སྣུམདཅིག་ ཿགཉིས་མེ་དཔས་སདསེམས་ལག་སེནས་བུང་སནྦ་གུ་བ་བོ ཨ་ཨྲ་གུབ་བོ། །འོནདཔངངོཧཾ་སན། གེམསདེས་དེག་དབེརརམ། ཡིགྲེ་བིས་པ་འཇུགགམ། །ཁྱོད་རང་སྙམ་པ་ཡིནན། དྷེསདབེརབདངབས་པའདགནགརེ། ཅི་ཡངནི་འདུག་”་། | 
„ གེཏུམཔགདེབ་འཕོན། སདབ་འིལཊ་དའེ། །རྟཔྱས་དུསདོབགོའམ། ནེསའོསགཀོདཔླ་སོ་ཏ་གསབ་ཡིནཔས་ཅ་ད་དགཞིནོས་གུབལ། དེ་ལས་གཤན་དའ་སེནག་དངྱསམཁནལེདཔས། སེནས་དངདོར་ཅབ་མེད་རགཏནལ་དེབས་དས། ཆོས་སྐུབོབའཆེནཔ་། 








----~----“----“ཅ--༣༢༨༤-------༤༨ཚང༤༤-༡»༢༢ --»༦-༧------------~ === == ༤ = ཆོ = =~2==~ ~= 





























ཞཐེགམའྲི་དས་ཤེགས། །བརྡདགནས་སགནས་བདན་ལབཏགཔ་ཡང་དདང་འདཏེ། ཕྲ་དུགགི་ང་བཞིནལ་དཔདཔས་གཞིམེདནམ་གབའ་སྟར་དགུ་ནུགནས་པའི་ཕུལ་མེད། བན 
ཇའནབེད་ཤེས་པའི་དང་བཞིནས་རངད། གཟུཔཝཛནསེམས་ཀྱི་འཐུལ་པ་ཏོདནས། ཡ་ཡས་ ལོང ༠༦ ་ དད 
དང་ ེས་ཕས་བདང་ཞི་གནས། ཨི་གནསབ་ལ་འགག་བསེད་གྱ་མེ་འགགགནས་གསུམ་དངྲལདའི་ ཏི ཤོཿ 

།དཱ་པས་མས་ཅིསོནོའྭགོབས་པ་ལ་དགོས་བགསམ་ལས། ཟནམོདདུསམ་པཅྲིཝིག་བའདག །ལོནཏནྷ་སེ་མོནེན་རོགཔ་ ཀློདདུ་ཕྱདནའས་འདའ་བོ། 
འིམལདུ་ལསསོམ་སལ་བསོད་དངྲའལད། དགནོར་སླ་དཇོདདདྲབལ་བ། མདསྐནྲ་དྲཏོག་དཔྲབལ་བསྭ་དོད་ཅིས་ཀོདལ ལཿ ལལོ། །དགོགཔ་གསུམ་པ་ ལས། རགིགིཾ་་་ 

།སབདབའོ། །མདྦ་པཱག་སོགསམི་འཛིནཔ་རདགོལ་དུའགོ་བའོ། །དོདགཏེསདདདགགཞིའག་པའིདདཔ་།འདགསལ་ཆོནུཅདནོདྲ་ཏདཔལ། ཀད ་ པ། ལུན 





































ཊ༥། གསོའ་བཏབྲ་ བཅུདཔའིབཤར་ཧབཔའིི་ ཡལ པོ དཾ ཐྐ་ྷེ་་ོི་རོ། རར རི“ ྭ ད 
པ་མདྦསདཔ། གསལ་བལ་འཛིནཔ་མེདཔ། ཧཱངཡ་པ་ ༨ཡེདཔ། ཡདམ་པའྱ་པལ་དརམ་ཤིད་ ; 
ལ། རདདངས་འོནམེདཆེནབོརྩ་ཅོངས་ཤིག །དྲིམེདདག་པའི་སངཉཅསནི། །རདསི 

ཉའ ལ་ །གངསུར་ད་གཔའི་གདངས་ཡིད་ ༥ 
།ཐེབས་པརྡགདབ་པོ། རགཉིས་པ་ཙའྱཔངབ་ ཡལ སོར མ་ 
[ཀུངབཅག་ལ། ཏསི་ཤས་དསཅང་ནབང བབས སིམསྭདང་།༥ 






ཅུ དྲ་ོག་དཔ་གཏེར ཨང ་ དང་པྲོའགསོདལ་ངྩོམདཔ། 
་ ་ ་ དྭལའི་རིག་པ་ར་ ་ ག་ས ཅད འབྱ པྲ 







རཀའིནམ་མཁའ་ཞིན། ིའུ་ཏནཔརའ་བདནད ཀོ གྲག ་ །ཡདས་དོགྲབལ་ 
༢༢༥༨ །མཁའབས་ནཏདནདེཤིན་ེག་པའ་དང། །ཅཾསནམས་མདགས་ལགུལོབཞེད་ 
གག་པ དང་པོལའདཿང་གནསི་གསམ་གཏནངོས་གཟུངབ་ད་། མཿཿྡངཊ་བྲསབའྲཔཔས་བུནཔ་གཉིས་ལས། དང་ 













༄༠ོལོ། ལོོོགོ་པའིདདད་ཁིདམ་ནམིགད་བཏརགཏདཔས། བཿ ་ཏོག་པའི་དཔས་དགིག་ཅད། ཟུ་ལོ་ཅཏ་དང།མིཀཉནཔལེདཔའ་ཤེས་པ་གསུའཅུ་མནས། གཞྱི་ལཔ་དཅིག་འཆརཏ། པེཉིདཊ་བརང་གནས་ཅིམསམ་ ། 
གཏདང་ཤེས་བརྱབའོ། །དིརངོས་ཟིནནིས་ཤེསཔ་གནསསམ་འབོ་ལམ། ་དགུགྲ་དབ་དུད ཧོཤམོ་དང། མྟཾདགཔ་ནངཔའཛནཔགནས་པལ་སོགས་པགངག་མར་ར་རག་་པབས་ལཆེར་ཨསགཏདབས་འཕིནམེདང་ཞནས་བསམགཏདདཤསས་ཅསཆ་པེ།། 
དདོནཿྱབསྨྱིགོམ་པྲ་རབསཱབིུནནོ། །དོདོཤེས་སཿརིག་ལགའདའྲ་ཤམ་པསྦཅནསྦིབ་འཡིད། བརདའེབསམ་གཏནངས་མིཐེནཔའྱ་ཡོན་ཡོདདོ། །དེདྲ་རྦདག་པ་ལས་ཡང་། །རདབཤེནགནསཔ་འབསམགཏནདང། །ཅརྔཿསེམསིངལ་གསོགཉིས། །འདད་ 

















༈ །ཉེས་ཀསུངས་པ་ཡིནནོ། །གནད་འདཆོས་ལི་འིདཀའབའིགནསཏ། ངའ ཊིནའབས་ལསབས་ཤེསཔ་པིནནོ། །ཏིནཿདར་གཞིནདསམགཏདཔ་ནཔ་དགན་ེགའདིིམབ་ད། བདག་གིབྱ་དདཔ་ལགྱ་བུདའ་བ་ཉེའོ། །སཉམྡ་དྲས་བཟའབས་༥ 
ནི དོའིདབསཅུངདབ་ཏནབ་ཐོདནས་བྲདབལས་ཡདསཏེ་འོབའི་ཏངས་ཉབས། ཛད་དོང་ཏུངས། སེང ཡང་ །སུངས་གསུམམ་ཡབྲསབཔལས། དཔ་པྟསོནདཝདདུསཁིབསམགཏནཙེ་དངམ་གོརོབལས་ལ་ས་ཏེ། གཡས་བླ་གམ་གཡོནབྱ་རདང་ཊེདཅི་པ། མི་གཔད་ 
འཕྲུ 


ཁུས་འཕསནགཏན་དངབྲས་བའོ། །དབྟཏནནས ་ཅདྲའ་དོང་ཏུབག་ནིབསམ་གཏནིདཏ་ཤོརས་གོམ་པདལ་བས་བཆོམས་སུའདོངཔའོ །དབཏནནས་སྡེདའམཆོངས་སྟདསནི། 












། བསམགཏནཿེ་པཿམ་ཤོརབསྦྲདགཏའགོ་ཞིདརེདདུ་མཆོདས་པདག དལ་བུས་་། 





















འཐོ་ཞདསལ་ནོད་དད། སྐད་ཅིགལའདས་ཤདཅོརྨག་སབ་དད། དདབསནད་ོོགོའདྲད་ཡག་པལ་དོགསཔལབླམདག་པས། ད་ལ་མཐསསཅདདབ་ཤིནཅིསམ་གཏནདབའའེམནས། ཅཅེདདང། གླ་འོདདད། ད་ཐམས 
ཇེཊ་ཅིའིས་དེད། ཉིནམཚནཧི་བདམེད། བདདོ་ཨི་ཆོས་ཞེད། དགོམ་བའྲིབོ་ཡིད། ིནམིནིཅིས་མེདཔ་རབམསཿདདརིག་པའིདད་པོལ་པགཅིག་ཏའདེས་ཏེ། རྱ་ནདསདོལདལ་བརམ་ཤོར། ཆེདད་པབམོནསཀེའནདངམིའཔ་འབས། ཆོགཏིདབདཔའིདགོངས་ཁདཔ། 
ཀད འདསཔ་ཕོདཐས་ཁི་ལནགནོདམེདཔརཉོགས་པས། སྐོརཞེདའིིུ་འྱོརམཔདདགིན་མིས་གནས་རབྱ་དོ། །གཉིས་པའ། གན་པསེནསཅྱི་ནདུ་གརབ། འདྲོབནེམསྤ་ིའོལ་པར་ཤརབ། ་གཉིས་ཞེདམཏམ་པའིདད་གནས་པ། 
མམ གེ དག་གོ ི་ོ ཤསམབའགལ། ཚའ ཞག ཅས ས་ད གས་པ 
_ ཟུཔསརཡཅིན་སེ་མསག་ཤམེདབ་དབུདདངབཞིན་གཞའིདདུརཔདས་སུ་གནས་བདི། གདོདཊྭཀ་དགུ་གིགནས་ཡུགས་ཆོས་སའཔོའྱསམེདཔའི་དགོདས་པ་འབྲོསདཔའོ། །གཉིས་པནི། དཉིདིརལསྣ།ཚོགས་ིོགྲ་མེསལ། དགགྲ་་དབེདགསཡད 
པརགད་གརཏོགཔ་དངའདན་མེདཔསྒ་ཅནདབཅུགལ། སྣཕི་དདབསན་ཅིམདུ་ རྩ་རམཚོ་ལསྦ་དབས་པོཆེ་གརག་ཉུབ། རདགོའ་དདཤར་ 





ནཔ་དོནས། དཏའི་ཤཔ་པོལྱ་མེས་པོལཝུདཏའགོབགཤིསཅིགནས་ཡུགས་ཇིཏུརའཔོས་ཁད་ཅོསོའིོསོ་པ་ལག་ིའདལ་ 
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ྦ རཀ ་ བགསྔངའགགཔ་ཞདཔའིདགོངསཔལངྲོབཔའི། །གསུམ་དཞིའྭོ་གནས་གཉིག་སུམདཔ་སེ། གནག་དདོཔའིདསཞཡིགྲ་ཡིལ་བསའོཡདནདབདས་སུ་དཤག་པད་གཞས་ལ། འབྲོབ་དདའྱེདསྲས་ཡིག 
འགཏི་མདཔྱཚོལབ་ུར་དགར་ིདརམ་ོགིཞབའིཔལགཞག་ག། །དའད་གནས་པམི་བྲིང། འཕོབཞི་དགགནཏམ་ ཊ་བ་མི་བྲཝབ། གེནས་ཇི་ཏར་ཤཱཔདདཉརསེ་འཛིན་བས་དགག་སླབ་ 

ཅཤདདུའདུགཔས་རསོལ་དྲ་པོལ། རེམ་མེདདུ་འཇུག་བས་འཛིམད་གོལ། ཡེ་པོ་བདུའདགཔས་གཞིཔལ་དྲ་ལལ། ཐོག་དདག་སུ་འདུག་དས་ཅརབགཏུང 
རེ བྱདའྲདདྲསབཞིག་པའིགདདངོས།། ཡོ ་ །དད་ཆོས། ཕལ་དུགཅརམཐོད་དྲགལ་དན་ལྔ་པིབ་འདང་དཤེས་ ཏེང་།; ། 
ཆས བཟདདནཔོ་བྔ་བོལ་ཏུ་ཤེས་བསླ་དདད་ོགས་འདོདདད ནོདརནགཤྱ་རིག་བ་དཅིདས་གོལ་ལསའདམ་དའི་རང་དཞིན་འྲོ་འོདདངཔལ་བདགཏན་ལའིདཔ་ཏེ། སགོལ་གཞེས་བད། །གཅིགནས་གཅོག་ུསེདོབ་ཡེད། གདགསདཔོཔ་ཡིད། 
¦ 


།་འདིནདདྲབལ་དའི་གདེདཆོས། ཨཾ 
ག་སོ བདི ཉ་མ །མམ་ོགསགས།།རསཔཀན་ིཉམ་ ག་ས་ས །ཨ་ཅིབལས གཞ །བས་ཞེ་མོམས 


དདཔདགས་ལས་འདས་དའི་ | 
བྷ དད 










( ཤོ ཏེ 
` ཅུ ༧ ཉིདསྲ་ལ་བ་ཞིནོགས་བཅེནཔའི་དགོབ། ངས་པ ་དྲོདད་པའོ། །དཿ 
ཧདདྲུ་གོལབའོ། ཤོ །དའདྡ་ནཏོག་མ་ཐངས་གཞིནས་བོལསདྱ་ ཡུནནསཟཿ 
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0 བཱ = “ = ་ལང་འོང་འཆང་ཁརའའོར་འ ར་ཚ ` 










ལོལ་བས་གཏེནཔོ་མེད། །ཡྡེ་ནས་གོལ་དསབསརགཞིཡེད། 5 །ཡོདནསུ་ཐོལ་ཐག་འདདངོལ་ཡེད། །ཅེག་དྲོཔདདོ། །གཡུམའཡགྲ་ ཡའ་པ། དད་དོད་གྲ་དཔོའའི། ི་གིའདདཆག ནོདདཅྱིམ་དའྲ་ོའ། ། ¡ 
ཤཞག་པམདདྟད་གཉིས་སུམེད་པ་ པའིདབལ་རདྲདོལ་ལོ། །ཞིལདའགསཔའི་དདོ ཡཅེརཅིས་བྷལསནས་པསྱ་ཡིསབཤག་པས་ག །ལྟ་སོངགཉིསསུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་ཅུབལ་ལོ། །གད་ཡ་ཨི) སིཨད་པདནདདགས་དྲདག་པལ་དྲགཟུདདས་གཏི་ུགགིདེལ་། [ 
ཅ་ཅ ཆོནྭུགཞིབལི་ཡེ་དེནསུ་བབོའ་ ཀཀྲཀྣ་་ ་ 
ག་ ་ཡིན་བགང་ཅས་བདའདདལ་ཅེའཅིས་གུསནས་ཡས་ཅི་དཞག་པས་ཆོས་སུཀདགཤཔ་དདཔོལ་ལེ། །གསུམ་བཆོགས་རུག་རདགོཔནི། གྱབགག་དབྱག་དདྲདདབ་དོདཟེག་བདད། ཡོདྱི་བད་ཆདགའགགི ངོ 

| 








ཙ་པདེའེ་ ཡྱརབཅིག་དདནཔས་ལེ་སྟོད་ཁྲབཔཆེནཔོའི་དདད་ལླངོ་་ཏོ་གནས་ཕགས་སུངགསལ་མམཔཆོ་རྱརན་ཅིས་མའ་ོ། ཀ་དག 
ནྭབའདགསལབུའགག་དྲན་ཁ། ལཐོད་དངོས་དཔལ། ནོའཐོ་ཟག་ེདིཡེ་ཤའྱཧདའད་སེདཔའིཚུལ། དོས་གཤིཏིདཔདཔའི་ནུལ། . ྡེཞྐལབྱོདཞིསཏ་་ས་དབའྲིརོལ་དདགསུམ་ལན། དཔ་ ་ 
དགད ཡ་ དུ་ །ཅ་ཆ་ 





གསྭ་དདྱིང་ 
ངག་བ 

















¡་ བགས་སུ་ཏད་སེདལ་བརགནས་བཀོདའདྲ་ལསཔའི་བཟཆོདམོནམལ་སོགས་པ་འཇིག་ེདའཐལ་པའི་ཀན་ཡོད་གཆོགས། ནདྱ་ གདདདགོརབ་ལ་སོགས་པ་དམན་པའིདགེཔ། གསདྲ་ནཔ་གཡེདདདའདའ་ 
1 ག་ཧ་ཐ་གས་གས ནག་གཉོན་དདུབབས་དཛདྲན་ཅོདས། གསདགྭ་སབདོདྱའྲི་ནམ་པདཀགནས་ལུགས་པལརོ། །༥ིཧྱིའཛིགཏེནཡལྭཐུཉོག་སཆགས། ཞངབྱསེདཛོགསུ་ཉིསེམས་འཛིན་དངོགས། གསདབ་ ཚོགས 

€ (གག་ཏོགནདཅ་མགདབསོ ཀ་ར་ཿཿལ་དགས་པགགིསཔས། གདས་ཏན་བབེངསབསའ་ཅམིཁ་བ། མཞཐ་་ན་ཤིསྱརཅར་གཔདོ། །གཉས་བལ་གསུན་ལས། རཆ ལ་ལ་འ ་ 
རོ བྲོ ནང་ན་ལས དེཔསམོགཉིས་ཕིརབསད་ལ། ལགམཐིལ་བྲརའིཡིནསསལ་བཅུགས་པའམ། ནད་དུྱག་པའི་མའབོདབཿངས་ཏེནཇིདཔ་ཡུདཿེནང་བསོདལ། ྩི¿ཕག་བིནམ་མཁའལས་འགུལ་དར་ ། 


བལྟའོ །ལས་སུའིཞུགས་སུངས་གདོ་ནིབ་མུབ་ིསཔུཉབདྱསརྲ་གསོགཉེསས་ལབྱ་ གསཏི། ལགམཐིལ་གཏི་ཀིས་ཨོལ་ཀོདཏེཤབའིསོ་མོ་འབམ་པལ་མྱ་ཞིད། སྒལཆྟོགས་བྲསདས་ཏོསིགནམམཁའ་ལབུདྱཅས་རིགཔ་རབྷ་སུའ། ། 
| རྐ ་་ོ་ི་ིངོས་སཔ་སསས་ངོསཚགསལས་ཉིི་་མོ། །་ཁསསོཞི། གས་མི་འ གས | | 
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ཤ༅ག5|༔༩རརར༅༩༩༩༩ད#་་་ 














༨ -- --22"2༨ཀ༈ྣ2༽ྣྲཔྲཔྨྱཔ༨རོོལ་ཟོ་རོ་མསམས་་ིོོསོ༧ཟ་ཡར༦1 


པས་ག ་ེན་པདད། གཡུམ་སྲདོ་ེཞིབྱུ་བམས་པའོ། །སར་ཐགནིམ་པདཞིནཀདགགིདོཏོགས་པདང། ལྷ་ྭབོ་དགའཆར་བདང། འྲགལ་ནངཞིདབནསྔས་འཅརཔོ། །གཏོན་པདགགིགདགས་མོ་ལོསོ། དཔཔ་གོནས་ཞོས་ལ། སོ ཏི ༨ 
དེབྲ་བལ་གཏུལ་བཀགནས། བཏདཔ་ནིརང་གི་བཏོནབླ་སདོདུང་ཐད་ཙམ་ལས་མིའཛོད འ་པ ལས་བརོད་དཔུདའདྱབང་ནྱིཔེདཔའོ། །ཉརས་་ོསནི། གནསསབསསུ་འཁུལཔདགནམོདས་ཞེ་འཕེལ། ཀཀ 
༡ ཀ གསུད་ དྲ་ཡགལས་འད། །གསུམ་བསེམན་ཤིགནདནེ། ནྒམ་མཁའའིནདདྲཔལབལ་སེམསམ་ཡེངས་བགཏད་པས། མ་སྟོད་པ་ལ་ག་པ་ཉདཔའཆའཔའོ། །དེལུར་བུས་པའི་དགོས་པནེ། གནསྐ་གདས་རིག་པ་མངོནསུམ་དུགསལ་དཔམའོངལ། མཐར་ 
£ ཨཱགལེདཛདྱཱཿའོ། །གསུམལེ་ཤེསཧེ་གསདཔམམོནརལ་ཞི། ཧིདནས་མིག།ཝད་དཀརི་སདབ་ཉུདསའེལདདེིནདཔཤེསྦརནཅཏ་ཉརའཇ་འབས་མགགི་ནདནགཟགས་སདས་ེ། ཆོས་མཟེགའགས་ཏངསཅེནདོདས་སུའེརུརཔ་དཔ་ཞིད་། 

ཉེམས་པར། ཟུ་ཕའི་ཕབལ་པུདབཅུམ་རབཟིས་པརབས་ལ་བཏའོ། །ཟུང་གི་གནདདུ་མཆུ་དངསོ་གཏེབ་བགཙམ་མེག་པརྱ་བས་ལླ་ནག་བནད་འཊདལ་དདགཏདདོ། །ཡིག་པ་འིགནདདུས་གུཧུད་གརབ་ལམ་འགུལ་བཟབ་ལུའོ། །དེསའེ་གནས་སྐཊསས་རིག་པའིཡེ་ཤེས་། 


ཡདོནུམནུགསལའ། ཨཐ་དུགསྡང་འདིཿདྐྐེདདུ་འཚདརའོ། །གཉིས་པདདས་གཞིདཏེདདོྦདཔནེ། རྣམ་བམངསད། འདིདསུན་ལཆེདདདུནཔས། 'དདཔོ་ལུ་དཝདཔ། དེབྟ་དིསོབ་ི་རག་པད་དུ་དབསཤེས་ཅ་རབགད་ས། 
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ཾ དབུ་འདརཊའོད་གསལྨ་དྲ་ནདབྱསན་སདགྲིས། ཐོབ་མ 
དྲས ` ་ རིགསྲལསོ་སོའྲིསཿ 


¡ྲ 







ལ་བ དགཿས་པས་རེནཆེན་འྱུབ་།ནཅྲི་མ། སྣངབདམེདཔས་སངཔམཐའ་ཡས་འྲིཔ། འོདལ་ཕུནྲ་གབཏ་ཤརབས་་། ། 
རུགསལ་དུས་འབྲསབུའོ། ས་ ་ི་་ཞིས་ཞི (` 
ེ། དྲ དས་ཡེ་ སིང མ། དེམཐའྦ་ནནས་ལྣདཡྲིདའོདསཱངདུ་ཤར་ 
རར རར སཾ ིཉིྲིླདཤདིེཤཾླྣྨ ་ དད ་ 
ས་རིམ དགེདགོནསནཐགེག་པག་ལགཅརགས་ཏ་གི།དའི་དཔལ་ཞ་ལ་བབྲགམས་གབམ། པ་ལགས །བདོ་ 7 དྲ དདདདཔི། གས འས ལལ ་ | 







 ་ །བྱཝལརྫོགས་པསྡ་ཝདགུ། མི་འབུང་དནཔས་མཐིདག་ཏེ དཞི། དེཉིདབྲ་གོམས་འམ། ཨདཕིནད་འབས་བུའོ། །ལྡར་ནུབ་པི ཨསིདོད་དང་ཐལ་བས་མེ་དདསཏམ་པའྲིརུད 














ཧ÷> 


ཁིརོཉ་གོ. ཏི་སེ དཔ་བསལདའསཅིརུང་ ཡཿ 
གཞི། ་ དག ་་  ་ གསགས ས་འཐདདམ་གཉསསཅནྱད གིལ སུཐུད་པས་སྡད་པའི་ཤེས་པ།  གནལ་ཁུད་པས་ཁྱབབྱེདཀྱི་གེས་དབ། འོདྭང་ 
ཟི ་ པས་བྱོདཔའི་ཤེས་རབ། དེཉེདའབོདབལསྦྲས ྒོལ་དས་སྒལབའི་ཤེས་དགལྟེ་གཞི ནེཏི་དབྲསོམས་པ་ལམ། མདའྱིནཔ་འབས་བུའི། །དདུནཔམཁའའབྲོ་ཝདྲོསདཔདི། རགསབགའ་སྒག། དཀུའཔོདྲོརས།འའགོ། སེདཔོའིནོཿགཱམཁའ་ | | 
ཚཾཿ འགྲོ། ༈དམརཔོཔྱ་མཁའའཕོ། ལདགུལསཿིམཁའའྲོ་སྟེགཞི། དེཉིདབྲཞོནས་བལན། མཐདིནབ་འཐས་བུའོ། །གྲམཔ་ྔནབཅཞསཏས་ྲ་བལལ། ཏྟབ། སྒོམ་ག། སྤོད་པ། འབུས་བུལྱརནདྲ་བེདཔའི་ནལ་འྱབོརབཞིལས། དད་པོནེའོདགསའ་ 
རར ་ ཟུགསྔངའགག་མེདད་འཆརབདམཏམ་གཞུག་གིལཐ། རྗས་ལ་སདྲཔིདྲགཆོགས་་ཝངབ་འདྲེབམས་ཅདྷ་ནང་པ་ནདགཞིན་མེདཔའི་གཟུགས་བྷ་དངའད་བནཏོགས་པྲ་ངས་ཐོབྱེལ་བའིདདལས་དུས་ཐམས་ཅདདུམི་འབལ་བརྩབའོ། །གཉེམ་ 
བདདསས་གས་ཉོ་སོས་པདཔབཌནོམ་བའོ། གག ྫཀཁཀ ཀླི 3བྲ༩+་ཀ༩ྣ ྣྣི་ 


ོ རཱ ༡༤༤-༤༧ར༨༩ -༨༠༨༧-༢༡༢༡~-༨༨-༠--¬ 7 = = 
ཆར ༢ ༧ རཾ © ༤༤༢༤ ༡ལར་ཁའཕ༡་མོ་ྱ 
-------=༨---༤༤ --~--------༤༤༡ས༤༤༤༢༤༢༤༤༤༢༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤ ༤ 






































་ །བལ་དདྱ་དཔས་འདགརརོ་མོལདའོ། །་ལྟོ་ཡཱདཔ་ལ་དགོས་པགཏིསཏེ། གྲ་བསས་ཇས་ིདཡདདད་དུམ་ལསབཟམ་དོསས། བོདལམཐག་གོས་མམདདཔའེགདའདགིགགིསི་གས་ཤངཅའདདཿ་དབབཤིན་སུལ་ 
ཨུདྷ་ཐེ་འོ། །དོཊཊསམ་པཇས་ཐཱ་ཏམས་ཅིའཆ་རཛུལབྷག་པས། དེ ནས་ས་འདྲལབ་སུནབལ། སདའགྲལའིའཆརནལ་པོས་གཟང། ཨཐའ་ཏེན་ཞིའད་གཞི།།ལསཅོལ། བོལབ་ཇེནཔའིར་ཨིཞཔགས་གསུམསས། དབོལཆོས་ཏིད་། 
% ཡོདནསུམ་བྱི་སྐདབ། ༡མས་གོང་འཕེལ་ཅི་ཐུང། ` ‹ ཚེཉཉིདཐདཔའི་སྣདབབཞིལས། དངཔོཤད་ཉརབྲོལ་དཔའིའོདགསལ་ཅི་ལངབྲ་པོནམ་བཤིརསདབ་ཉེ། དེའྩཅདཤགསྔ་རའྲི་ཕོནས་ལས། དབེདན་ནམ་བའདག་བའྲིཔོནམ་ཐིན་ཡེད་ ་ 
་ པའིནམམཐའ་ཧོདཔལ་ཤཱརབའི་དབུས་སྭ། ཐིགལ་རྙོངཔའྲ་ལོནོམ་ཨངབའི་ནདད་རེགཔ་ལུ་གུཧ་དག སལ་ལམ་ཡེདས་པརབཝས་པསག ོ་གསགཔཔསགཞིས་པ་མས་ནཔ སཏ་མངབི་ཤེསདག དཔད 
གཉིས་སུམེདཔ་དེཏིདཔ།ས་དབ་རངྱབངགྲིསོནམཞེས་བ སྩེ གདོདམ་འགཞིལ་དྭམྩེ་སངསེམསྭ་ཐོལ་དདཔེད་པསེ། ། གཞི་ཡིགནས་ལུགས་ཉིདབྲབསཔ་ཡེ་གོལ་ད་ནིནཔ་བེདཔའི་ཤེས་བཅཅེས་བ་པ་ཏེ། སྭ་བུནཾཱཊྱབེད་ ཤེས་ཟབ་སྟེ། ཤེས་དབྲ་སརྲཉིན་པ་ 
། ཡས ཞེས་པའི་དོནཉམསས། སུགབས་པས་དབདགསརབརདིགཔྲརདད། ནྣ །དེའཿཏྟ ཆེའི་སུབསན་གདོང འ་གྲོས་ཡོ་་ཡུད།གའ་ཊེཅིསཊོར་གྲིའ་ 
- $: ༩༡ ༼ཀ༩ཀ༩ཀ༼ཀཀ ཀི ྨཀྩྨྲཇ|ིིཇྲིུཀ་ 





























ཤིན ཇས་པའཉལམཿེནཔའོ། །དཿཔ་མའི་དོནློབ་མའིགདམས་པགཔཊ་ ཌཿ བུ 
བབ ༽ ཀློ འི་རི རེ འིར ཇོརོ་བའ། ར་བི རེ འ ཅྡིང་། དོའི། ཤཀྲ་ཀྲང་འ་སྔང་སངའིར། 2 -:ྲ རོ་ཁང 
།ཅབས་གསལའརེས་འྲི་འཔ་ཅམ་ལས་ཡ་གནསྲས་ལེནབ་ལདངོོཔས་དངིཿས་རིག་སིནམ་ཅམས་ལསྤ་བལཏེ། དདངཔའིམ་དོས་པ་དགསལ་ལོ། །ཐིག་ལེའི་ཕཱ་བདེདགྲ་ཀདྲད་ནམ་ཅོས་དྲུས་དཞིང་། དིངས་ཁུདྲ་བགང་ཿམདཱཔ་ཤཾད། རིགཔྲལུག་རུད་ཁངྐཀརམདལའགྲོད་ཙམ་ཡོ། །, 


[། །བྷཉཔས། ལམའི་ཚདཔས་བཅའི་དྲམཔའེ་གེས་འདགའི་ཉམས་འི་ཤངདས། རིག་ནདདགོལའི་ཅདབནཔཞིཆོསའདིའི་ཅདཔ་ིདགོས་དཟའཔོ། 
། དྲ ཀྲ #འ་ དྲ ་ ` | 
། ླ་ འོད་ཝའི་དཔབིརསསདདས་བུདད། བྱེནའགེངདང། ཅིབས་གདདང། མདུངཔེ་སྟབ་དང་། རྡོལ་འིིན་པཅས་བིས་པདགིཊདུཿ་ཧོགས་ཁུད་པརའཆརད་འནངདབིག་ལེ་ཡངསེལོད་ཿམ་ཡ་རིག་པ་འབའ་དབ་ཆགསའབུར་སྱེན་ཅམ་དྷུཕདདོ། །དནས།མསཔ་ ། 


-:ཿ 








བླདསུངས། དངྱིདས་ཀྱིསདབ་དེདགིནཔ་ཆེདད། འོདའི་དུ་དྲ་པེད་དང། མིགཡཔས་རིས་དང། མིག་ཚགས་དང། ཨདཿ་ཙེའི་ནས་བདད། མདའདད། པྲདཏོད་ཝན་དང། ཧྲིའོདྲོ་ཝནདཔ། ཡེ་ཤེསམ་ཁཐདས་ད།། རྭཔྲ་གིདང། དྡོདདང། འབོརལོདང། གི་གུག་དང། མེའེ་དང། 
ཉིག ལས་མ ཞད། སངདདེས་རདགནས་པའི་ལུངཔ་པ་གགས་པཟའྱ་འོུ། །ཐིགལེ་ཡགའམཔར་ཡལ། རིཊཔཞིརྲི་གས་སངཅིདས་ལྱཧགཔ་ཿམཐོ། །དེནས་ཡུངམསསྤུའཔས་པས། འོད་ནི་ཕལ།ཁམས་ཙན་དུའར་ཤིད། ཇིག་ེནིདགེ་ཕུད་ཙམ། རིགཔ་ཡད་ནར་ཀ། 
། །པཅསའབྲོ་ཅ་མ།།དནས་ཏམསཔ་དས་པས། ལྷོ་དིསབགསགདངསཆད་ཁང་ཅང དིནསརག་ལཉིནས་ཆན་ཡདཔརགསས་ཉ། ིགཔའདདདཔརྡལ། འིགཔའི་ནདུ་ྲས་ཆང་ཡེ་དཔ། རིགཔའིཛདརགསྔའའིའམོ་ྱབངཤད་ུལའཕིགས་མེདཔར། 





ཁོ 
,4 
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པཾ ༨ ༩ ལ་་་ 2 |ྨྲླྲ|་ 


རར 












| ཅདྭདཏཱདཔསསཿྦཱཱི་ཞད་གགཔ་འངམེདཅིད། བིགལྡེནམས་དཔིག་པའི་ནདྡ་ནམ་པརྨ་འངམཛདད་ནམམ།ཁའརས་ི་དངབགས། དོསེ་ཞས་དཔའ་དབངམྭའི། རིནེནཿབུདྲ་ཝན་དཔས་སྦརསསྱན། སྣང་བམཔལས་དདགོས་དཀརསྲོ།།དོན་ཡོདགས་པནའ་དམ་འགྲཔལམ་སེ། 
/ ཾསཙསཔའྲིའཚནནས། ཇོགས་དཞི་རགས་རེངས་གཙོབས་པའིརེགས་ཝ་ཡབ་ཡྨུར་ཚོམ་པའི་དིལ་ལའོ་རཁབཕགླ་གངས་མེད་བཇོདལས་འདུས་པནས་མ།བའི་མཐསཁབ་པའཆ་ཤིད། རཉིདཁུངའོདཔདྨ་ཆེ་ནཔོའི་ཉྙེདའོད་དུ་གསལ་དའྲི་འིབོནོ་ཕ་བིག་ 


| 





པེདད།།དྭཉང་ཤརདས་བདདོའི་ལྣངབདལ་རམོདགས་འྱས་བདདོམདདོ། །དེཉཱརཏམས་སྣང་གོངདུའཔེལ་དས་གནས་གདས་སཉནསྣ་སདགི་ཡོནཏནནམས་དད་པ། 
ཛཿ 


ཡགསམ་ཏུདྲལའས་དགུདུང་ཞད། རབ་དང འི་ུ་ན་ིྲུག་ིེནཿྲལམ་ུ་བས་ཁ་འཞས་བྲམོམ་ཅས་ས་འེདད་དས་པ་བཟོལ་དའ།།དནསཉམསམཁུ་འདྱུར་མེདད།།འིཕྲིཔ དགྲད འདས" 
དབརར༣ུབ། ནངྱཔཱ་ལཱས་འོདགསལདུགོལ་བས་ཤྲའགགིསའཔོངབ་ུགགསཔབཉོནམེདས་པའོད་གསུལ་དྲུགོལདསྲསིབགཉིས་གྱི་དངདབྲ་འཐབ། སདགས་དྷག་དཔལ་ཤེསས་དབས་འོགམིནྱིཤིདབམས་རདནད། བླེདམཁེན་པའི་ཡེ་ཤེསསྤུརསབས་ཤེས་བའིདཀིལ་ 





བྲུ ཨོབས །དྭསདཔེགཔ་ཚདལ་ཕེདསཔས། ་ལ༦་ལ་99‰ཁཀ‰་ཀ ཁོ ཁང ༦ །ཞིདཆསཉདཟདཔའི་མངབནེ། ཡུཾཉམས་སྡཔིཿཕེཡ་ཐད།* དང་ཡུ་ཡུསིཆོད་ཐད། གཾཉ(དཏོགགཚོགསཀྲིསེ་ནས་ཐད། 





མཐའཐུག་བརདརྩསངད་ས་གོལ་བའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །གསུམ་པའིག་བཆདཔེབས་ཀྱིལབནི། དྲེད་ཁིདདབས་བཔས། 








༡25༡༡༢༡༠༤༤༨༡༡༤ ཉར ཊ ˆ 'ˆ 








-)༄༅། 


རུག་པ 





།ཅིག་དབལབུཔ་བཐམསུཅད་རངབདདེ། སདབདདནི་མདུད་འཛིནཔ 
ཙབ མདོནཔརཤེས་བཟོགས་པ་ཆེད། ཐུ 


འགུལ། ན་ཨ 











ྲཀྲེཾེཾེཾྲེྲེྲགིོིོི་ དདཅིའིདབོར་ཡད་ྲ་བབཔོ། །དའའྱབདཔའིདྲགས་སྱིུགས། ཉིར་འིདདད་མེད། འགོ་འྭགགའྭ་ེས། 
ཿ ཚུགས། ཉིའི 


་ ་ ྲདགྲདྩ་་ ། གནས་གདསསྱཱ་མདབ་དཞིའཚདབིནབས་སོསཅོ་ནསྦ་པདལ། མཐརཐུག་ཆོས་བདཀིསདག་མཐོདནཊ་ 
ངེཾིེི །གཉེས་པམྦའེེ ཞིག་ལ །ལ་བགསུམ་ལགཞེད་ཅའབ། ཛིདཔ་གསུཿ །བུདབ། 
1 ་ ་ མིགས་འགུལ་བྲསྤ་དངནི་འབུལ། རུངམའཊལ་བས་སེ 


ཐོབ་བགསཿ དདབ་ག། དད་དམ ནཔ་གཤིཕས། དཔཞུགས་སྟང་ནགམྱགནས་པྟ། 
གྲ རི ་ 


གབག་ཡོའཐུལམད་པ་དགནས་དའིདགོས་པ་ཡདདོ། །མིག་གཟིགས་སྣངཔ་གསུམ་ཡསམ་དབུལ་བརྲ་བེ། དའང་་ 

རིགཔའིགནདཿ། ཆའི་གནདཔོ། སའི སྙེའི་གནདསྒོནམ་གོ།ཅམ་འགུལ་བཞཞིག །ཞིགམ་འཐུལ་བསྲ་སྲོནམ། སྤོནམ་མ་འགུལ་དསུ་སེམས། སེམས་མའགུལ་བསྟ།གོཚོགས་འྱབདནི་སི་ འདོད དབསཞདཔའདགགཔཡ། 

|ཡད་དོམ་ཤེས་བསའཀའདབོས། མེདབཞིན་ནངབས་གཟུགསབརནདདའདའོ། །ཐུགས་ཇོའི་རིག་པ་མེལབི་དོསཉ་བསེ་ཡིརོགས་ལདུ་ཡོདརེབཔ། ཡུལ་ཧཚོགས་ཅྱིནྱཡིས་གཟུགས་གཏནནེ་འགགས་པ ་པཊཆ་རདས་བོསོཆེདདུབཟུངན། 
ྔླབློགེགེགེགགགགགགགགགྱགགགག||ིཾིེཾེོོོི་ 


དའ ཉོག་ཚོགས་ནི་ཉགསནས་ཤེས་ཅིཙལ་ཡིན་ 


།འཅིདལ། ཡ་བུདནགོལད་སྟེ། བཟུངནྷ་ཉྭ་སོམ་དེ། 




















།།ཨསྭྱར་སི་ཕོག་འཛིདཆས་བོ།།ཆོན།ཉིདབད་འེཏགས་གྲསམདི། བསད་པར རག ཤེདམ་བྱསསསཔའ་བྷགརམ་ག་པ་དཔ་གཚ་བསེད། བཀགཏརཏ་ཐི་ཟུང་ཐདདེགཞནིེསྨ་རོཅིད། སེམས་བརྒསཔཤིན་བུན་ཉརདཅགམ་པབ། 
གྲ་མ་པཐོབ་བགསཿ་ཅི་གཟེ་གདའ་པལ་གསུམ་ལས། དཔཔོསའལ་རད་འཐོབཔན། འའི་ངསསུ་ཐུངའྲི་ནངཔའགླག་དས་དོ་འཅས་སུའི་ངསའེཚོ་མཉུཅནྱི་དོནབད་འདོདན། ར་ཤིལགསོལལ་ཕགཔ་གཏད་འབྟལས་བཅ། ད་བདྱེརདངབཡོག 
དོརོབདཔས། མི་ལ་པོགས་པའིསེམས་ཅན་ལརི་ག་པ་བྱངགན། ཅ་ཙམས་མེདཔྲ་རྱ་བསཔ་ཡིན་ཡདའདིཉི་དལ་འྱབངབ་ར་དགུནས་འཚངྱ་དདེ། དེའངིག་པ་འྔ་བུངཤི་ཡེ་ཤེསགནས་པའི་ནདྱ་ཀིས་སོ།།དའརཔེ ཀཀ 
ྭ གཱ་ུཐགགཔས། ཉེདལསི་པངབཿའཛདརུའ།།གུམཔརུ་སེ་ཡ་པ་ར་དབདཐབདནི། ཟ་སེམས་ཡས་སྱ་ང་སྲ་མང་།འནོཏནཔམསཿདབྱབགསེམས་ཅགཞན་ཚོའབའའེ་ གག ོ་ ཅུ 
ས་ལཐླསམ་དྭུ་ཟ་ཟམལ་ཤིངམཔན་པརགེས་པབྲདཡེད་དུ་༢ཅའདོ། འཞིཔ་གདེང་ཞིས་ཐོལ་ཚདབཏན་པལ་ཏིས་ལས། ཡ་ཅི་གདངགཏིས་ནེད་དདམ་ཆོགགས་མི་ཡོན།ནདོས་ཀུདཐོདཏརབདང། མཐོབ་ིདགས་པའི་སེམས་མེདདེ། རཡིགལས་གཞན་་པལཿས་་ 
འགྲོ་དུག་གིཚ་ཚནདཊ། ཝུག་འཛལ་ཐོས་ཁུང་ལའོརབའམི་ལུད་དུའེབ་དང་། ལུངགིས་དོགས་པགཏིན་མེདདནམོག་བཅིསས་སུ་དིམ་པས་འབོརབུངམཁནམྱ་གུང་པརཏོགས་པའྲི་ ི་ོ དེ་ཉུརམཐཏེནཔ་དགོས་པ་གཉིས་ལས། གནས་སྐབས སུསོསོའིདགོས་ 
ཀཀ 


ལུ ས་ ཱ པ 


























1 ༩ ༩༦ ས་མ་ས་མ 





རེ 





ཀབས། མདད་ུགགོངམའི་ཆབ་བཏེན་ས་ནས་ལགམེདྲ་སདམཿའོ།།གནམ་དྲོལསཆནཔོའིར འན ེནཨབྲིོ་གསནས་གདནམའི་ཀདགེནཔོརསོལ་དདི།དཔེརནགལ་གོིག་ཕབས་པ་ལསན་ངའི་ིཅིནདབལ་མཐག།།དདནངགསལ་བ་མནསགནས་པ་ཉད།དཔེཀ་།ི ། 
ག་གས ་ཤེས་པསགས་རིན་བུལ་པའ་དམ་ཅིའམས་གོས་ཅད། ཟད་བ་ཞིའིགདམས་པཤཏམསས་མ་པསའདགསེའདཤབ་ི་པ་རཚ་ེབནི་ནངཔ་ཤརམས། ཆིད་དསལུ། ན་ཡིས་རགདོའེཞི་གོདཏདི་པསགནནན་བམཔ 
¿རསགས མཔཟམགས་པ།གསརཔལམེ་དོདརགཔི་ཏ་ཏདད་ཐུནས། པས་ཆོས ཞིནགས་པབས་པྲས།ཐ་ཤྔ་ོ་པས་ལལཔའིས།ལ་ཤེས་ད་བཅནཔའད བལ་མེདབསས་འབང། རམས ཅན དོས ཉད 
2 ས་མ ༣ བསསད་བ་མའི་ཞསགདསགཔའ་།གགིགལ་ལདཔའིས་འོོངསཅི་དད་ག་དག ཆནམི་འརདཔ་དཔ།ཆུབའི་ནཔདབལབནབམ།་མས་ཁི་མའ་མ་ྱུངའོ།།དདགགསཚོིབསལ་དཟག ས་བྱ 
༨ །པསཿ་ག་འིངབའདཔ་ངས་ཡིགདསཊདག་་བཞིསེ།ཅེགནས་ཅི་དདདོལཐོན་བས་ཅིས་སོའདོགས་དཅདཔ། རྲཚདབ་ག་པའམ། དདད་ནེགས་རྲྡནཔ་ྟུའགདམ་་ངག །འརིཁའེདཔ་གགལ་ག༽བ་གགམོལིཡོངལ་གཝའཕ། རུལ་པའི་ཀའབྲིན་ 
བྲསཿབ་སྟབུའགདམས་དག །ཆཾས་ཉིད་ཀིབ་རནརརངྭ་སབ་པ་ཡིདཆེས་པལམ་ཆོལ་ཐོགསདདའཕདཔའམ། མ་པདད་བའཇུག་པ་ལྟབུའི་གདམས་པག །སིདཔའིབ་དདཔས་ཅྱི་འྲཔོའབདཔ་པྱ་བྐ་པཆདལ་ཐ་འཛུགསཔ་ལཔའིགདམསངག་གོ། །དངཔོནིས་བདའདཚངལེགས་པ་ཏོགས་པའམ། 













~~. 





བོ རེ ལ ལོ ཆོ 
བ་བཞིན་དུ། འངིང་ཡྨཐ་མའྲི་དད༔ སོབསམཙྱི་བོ་འདྲོགཟེག་ ས་པ 


འྱི་སྣ་ནབས་ད་ དམས་བབཏབ་ཡཿཅིས་དོད 
ས་ས་ས ད་པ ག་ཞ ས་པགཔློསདཔྨ་ནམ་པ་ཝ་ས་ཉམསྭ་སྲུ་འརས་པསརམྱ་བིས་ལཐུལ་བརྡསངྡདོ་ཤེ 


ྲནགྗྗིགསྣསཾོཾཾིཾ་ཾི་ བྭི།འེ སཿ 
༈ཾ {||} གེ སྐས 
ཡཆྭག་པདབ་དེད་དགཤྲེས་ཤིག།ཅེས་ལནགསམགད་གོ།།དེངསཁོང་མི་དཔརདང། ཨགས་་ས་སན་ས་ཊནགས་ ་ ་ 











རཾ ཾྣསཀཾྨྐྣཚཆ༄༡|ཏ|ཚ|ཚ|ཙཝ|##ཆཌཆ""པ("་ ནླན་ 
ྲིརུ་བོས་པས་འྲུའ ཨིཐེག་སྱིདཔ་བུུ ཡནསག་མི་འདས།ཟབདཀའམིགཅེནད་རོག་ ད་ : ༩ 
ཧྲ ཡོ 


ི་གི་ནདགདཞསའཇད།གཔ་གགསསབས་ད་ཡིད་ གདདསནསྱ་ི་བག་འཆདད།དདུསའིགཔ་ཧིངདན ན་ག བྱལནཡིག་ཅགཟནཔ་འེ་དམགགཔ་པ མཁས 
་ །མཐུ་ཕདབས་ཡི་ཆེས་པ་ར་བདངཔའྱི་ཟགགིས།ཐམ་འེབ་བུམ་པཆགཔ་ཏུབ་ནི།དེནས་རུང ས་ནང གཅད། ནས་པརཤེས་པནུམ་ཁལ་པིས་བསུ་སེམས་ཅ་སའསསེད་གདྲ་སལབ་དེས་བསལ་ཁདལ།ཞི་བརོཅི་མའི་ནམ་མཁའ་ཤེས་རུཊ། ། 
དྭབརམ་སནཡིནམ་མཁའི ལ་བབ ཊིངབ་གིདཟིནཔཛམ་ཅིས།ཀདགགག་ཞིལ་རབལ་ལ།།ཞསནམ་མ། འདག ཐལཡཐིམབཞེས་ཁུབ།ར་ཤིཡགིསནསའདིའཟགནམམཁ་འ་ནཐངས་་ཤབཞིའིགཡུང་ཞེ་འཇང་་ཟག་བཞསབདེ།ངེ །དེལ་འིག་པ་གཏདཔས་ཡབྱ་ཧིའྲཝ་ལ་ཀདག་ 













ཐོ རོ 


ཡིཤེས་ིེས་ར་རཞནསཿཉེ་བྱསལནདང། དེཉིདོགསྲ་བ་དྱརག་བངབ་གངབས་ཏནདད། (ཞགས ཅདེ་ཏེདྱབས་འཛམ་འད་ 

ས་མ་བ ལགས་པས པ་བའཆ་རཇོ།།ད་ཆོ་ནདགསུམཅིག་དམས་པྲདན་དྱབ་ེ། འག་པ་ཤེསཔའགནད། སོལབྲསྱའི་གནད། མཐྱིནཔདགེསཔབགནད་དོ། །དཔཔལའདགཉིས་ལས། རིགཔ་འདོལདར་ག་བདི། རང་ 
 ི་ཉིགས་འཅི་་ཤིན་བ་ཉུ་རིམ་ཏཤགཚོལའི་ནས་ཅིཟགས་ཀརབེཏེ།ཟེཐགདཡངགརྲཕཕྲ་སམིདཔ་འཆརད།།དེའི་ོལཐགས་ཀརགཔ་གཏད་དགསལ་ཧངགིང་པལབཞག་པས་ཚོྲི་དབགཏིད་སཞདཔརྲར་རེ། །༡ཏེ་ 
བྷ ་་། ོསནའོེ་བེཐག་ཤརབ་མབནུསེ་སད་ིགལ་བཤི་ཉེད་གརའིམསོ།།ངའིོརདཤརརངའཐིམབཅུརདམའིཔང་བྱཊག་ུའགདམས་བགགིསགསལ་ནོང་ཤ་བཔ་བཞག་པསྲ་ཐོལ་ལོ། །ཡདདཉདའ་གདངས་ོབནགཉིགབ་ 
 ་ ཤུཿའཇུག་ལེ་ཤེས་ལཐིམ་པཞེས་བབ། འདགི་སིདགནས་སེངགིགསརབོད་བདོགབཞིའཐག་བཟུག་སེ། མ་ཡེངས་པ་གཏུས་པསྣསབུཏགཞན་དབམ་འདེས་པ་ཤིན་ཏྱརརེབའཆར་ཏི། རསྐཉིུརབཞིབཿགས་པའི་ཉེདནམསདར་་གི་དོགདང་༥ 


ཐན་འིི་ལེམ་འོད་འ་ེཤེས་ིགཏདགདཔས་དཔའཅས་པགསཔ་འཛེརཝ་བཅ་ནིན་ཟིགྡེརྔ་ཐ་ཁྱརཤཔའོ།།དེར་ཏེརདདཀབྗམས་འིགིདརཔོད།བེདེང་དེབིས་ཨུཐིགཞ་དང།རེའ་ེ་མ་པྲིགུགལདམརབཅནཔའོ། །དེའ་ 









་ ཧྟེཏེདཱཾསད་བལས་མཆེདཔའིསདསྤ་ཆུསཅྲིས་བཿ་ཡྱསཡྱི་ཏཉ་པཤམ་མཁམ་གཟྱ་པཔ་ 


„÷>; 


།ཀྤུན་ཏཱགས་ལབངན། 



















































།སུ་དབུགས་འབིཔའོ། །དེནས་ཡིངྗེདཔའེགཟུ་ཨ་དངཏ ཉིདཔ་འཛིད་ཐོབ་པས་འའོརབརལསི་ལྡོག་ངེས་སོ། །དེནས་འུ གོ "'ཡུགས་འརུ་དའབུངདནེ། ཞི། མཱ་ཡཱི་དྭགསཡུགས་གྱརད་བདང་འིལ་བསྟེ། དའ གསྡ་ངི་རགས༽ནང་གིརུག གསངེབ་ཕི་མ་" 


ད་བ་ས །དདཞིན་ལེ་ཤས་ཡེ་ཤེས་ལཐིམ་པམ་དདད་བཤུགསཔ་ཉབུ། འཊདལཐིམ་པའངོནམ་ཡཁའ་ ས་བ སུུ་སུལཐྲིམ་པཏུམ་པི་སུ་ལྟ་བུ། གཏིས་ཨེད་གཉིསསེདཐིག་པྲརོལྔར་བའིམབ་སྟདུ། ་ 
།ཁའ་ཐུམ་པཆག་་པསྱ་འིནམམ།འཆེནཔོལ་ཐིཡཔཅ། ད་ག རཆ ཝ་ཨུདཔའོདས་མུའི་སང་དདེནམས་བོོའྱིསུཀད་ ཤེཤཔའིནད་བ མསསས་སེདགེས་གཔ་ སྲ བ་། 


ཤོ །ཱིཚགཟིགས་བམསཅདྱསཔནཔས་འདམབཞེས། ཕི ཕྱིརཾགསལ་ཇུ དི་དལ་ནངནས་འད་འ་ཡདགལལ་ཉིའད་ྲབབྟུ་གདོད་ཡིས་ལཔསཆནྱ་ིྲི་ེ་ག་པས་མགསུམ་བ་བ་མདཔའི་དགཔསཔལབཞགསསོ། །།འདིའིདབངཔམ་ལའིདེལ་ཐལབའེ་”་ 
གདེངམ་ཏེདཔས་ངབཞིན་སའ སཉིད་བདེན་པའྱིིདྲོ། བསྱ་ཏས་སྩེལ། ཕོབཕལ་པྲནམས་ལྲ་སིདཔ་བརདའི་ལང་བ་ལཅ་རངོ། །ཞེཔྲདཔའིདབདོལ་ལམ་དཟངས་ི་ོབདཔ་རུརལ་བཅདཔ་ཕབྱཤས་པ་ཉུབ་གདམས་ངགནི། དེལྟ་པུནཐུབ་ཀྱི་ཧཱངབཛུཐ་ནས། སྲིད 
. །པའེད་ཡིི་སང་ཏ་ར་ང་ཚརཞིར་པཝདཔ་དབ་ུ་ས་པིས་པདབསཿསཔས།བརདོམིཙནམའྱིརམ་ཟགགསདབངགཟགྲས་བལ།བེ་ིརགད་་བི་གག་ དངྲ་གངབ་འཆ་ཧེ། དེལ་ཤའི་ཉིས་སུ་སྙནའོདདཀ་པོ་འདོབ་གདངས་བྱར་ནནས་ 












༣ མོ འཛམས་པ ༡༤ཚོ༩་ ༢ཛངརལར་། རང་ལོ ཆཔ་ ༤༡༡༦ ༨༤ == ÷= 


སྲ ིིྒ་ོ་ིདབགས་ྷེབོཔོ་ལབིགདས་ངགན། བོ་མ བོི་ཐོལ་དཔསྡ་འགས་ནམསཆོསཏདོ་བོོཏ། དཔའ་བོ 
ན་ུ།བ་མ་ཆོས་ཏིདབདནཡྱི བས་ད རག་འྲྱི་ནུདདཔནརེནཔོཔདའྲི་ཐུགས་ཇེསའི་བམ་སདཔའི་ཆ་པལ་ག་ཕོགས་མངོན་ར་དགའ་ཡི་ཁྱབ་དདོའི །དེལ་ཤིབ་འམསདཀར་པོ་ཤེལ་ལྡྭ་ཐུབ་པ། གཞལ་ཡས།བདདད། ཆོས་འཆདཔའིའི ཟོ 







ཱ།དང་༈ ཆོས་ཉེ་འཁོར་ལོ་དག ཆུལ་མཚོནདང། མཆོད་པའི་ཕམོས་བྲས་ཤིས་ཨྱིག་དཔས་དཛོདབདང་། ཡན་ཡག་བྱ་དདྲཔནྱའིཆུལ་སུའ་པའི་བཡས་བྱསནཔ་དང་། རིན་པཆེདྲདའི་ཧིདཔོ་དངདཔག་བས་མྱི་ཤིང་དང་། ས་གཞིརགནའཇམ་ཞིང་བཏེགནའཕརབམནནནཞེམ་པ་ 
` རཾ ཧུམ་པད། དེཤིནགཤེགས་པརྡོརིབྱོདཔཛྲརི་གས་ི་ལབོཔའྭམ་ཐུག་དཔག་ཏུསེདཔ་མངཔོ་ལ་ཆོས་ཧོད་པ་པ། རཔཔདདོངགས་ཅི་སེམས་དཔའ་དཀ་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཤིནམངོས་པརྱའནཅིས་ཐུབ་སེ། ཧྷོནཔའིཞལ་མདོངགྲས་དཐོས་པསཞེ་ཝང་ཕསྭ་གུརཔའི་ཏོན་་ 

ནསཔ ཡོ་བྱཙཏྲི་ཤཱཾཔཾ་ལ་གནས་པལས། ་ སྐདཅིག་ིས་ལྷོབོགས་དཔལ་དཔྡནཔའི་འིགཏེནདུབྲེས་ཏེ། ཞིཔམས་སེརཔོལ མཛུརདའེགསེ་རལས་གུབ་པན། གཞལ་གསཁཔསོ། ཏབབས་བཞིས་བཅན་བུརབཞིིནཔོ་ཚའིམཆོདཉེནཔ་གསེ་ཡལ་བུག་ཞར 
ཁའྲིཕངབའབོལ་བསངོསྱཀི་པྱཐབལ་སོགས་སལ་ཉབགནས་བན། དེབཞིནགཤེགས་པའིནཆེད་འབུ་ཝན་ནཆནའགསཅིལ་རདཔག་ཙུལདབ་ལཆོས་ཏོན་པ་བར་ཉེད་གོཆ་ནངགས་ཅི་སེམས་དཔརྱུ་རཏེ། སྟོན་དས་དབང་བསསདདས་ཏོནམོས་པ་དྲངཁ་དབགཏི་ཐུག་དགནས་འོྱརྲ་ཤ 
























་ཙཌདགནས་པ་ལས། སྐདཅིགགིསུབ་ཡོགས་བླ་བགས་པའིཤད་བམས་སུ།པླདགསིསེམས་དབརྩསསཏེ། དེ་ཤིནགགེགས་པ་པང་བཡཐབ་པྲ་ཅསམ་དོས་མ་དབདབནས། བོས་བ 

| མས་སེལ་ད་བས་ཏེ་ཡས་པ་དེདཞིནག་ཤགས་བདོནབོདུའ་པས་དངངས་འངཏོནམངས་པ་པག་དོག་དགེ་པྱས་ཏེ་གཙྲཝབགནཔ་པལ། སྐདཅགཞིས་སེང་གི་ནལ་ཡཁརཁའ་ ད།བལ་དུབབོདམེའིལརབའི་གནས་སྲ་འོབཞིང་ཁམས་མཐོངེ ཧེ།། གདོདམའེག 
གཉིདདྲ་གཡནས། ནཱ་གསུལྦ་སདཔ་པེ་ཤེས་འྱུའབལ་མེདཔའིདགོངས་པལ་དུས་གསུམའཐལ་མེདཔ་བཞགསནསཿ 

ལས་ཡིདབཞི 


ད༽ དཱ 
ཞམ།ཁའི་མཐབ་ཀས་པའིསེམསཿནལ་གཔལ་གདའདྱ་བྱེ་སུ་མཔདཔརྩ་གང་ཡས་འདོརབ་མ་སོངསྤ་ཁེབརྡད་འཛད་པེདཔའྲིུགསྫིརནམ་འཆདཔའི་ངང 
རྡ ི་ནོདུདདདཔགབས་པཅི་ཤིང་་པ་ོབའི་ད་དཔམཅཊཔརལིང། མདདཐུག་གདོདམའི་ཏུན་བཟདཔལ་འགོདཔ་མ་ངདད། ཛོགས 


་པ་གཅིགས་ཆེབ་དཀའྱ་ཧྲས་གདབ་བནི། འདྲི་ཉུབའིགདམས་པ་ཡིདཔཞིན་ཅིན་༨བུ་དབངགིསུལ་པོབས་ 
་ ཐུམཡ་ཉུས་ཤིད་གཏོང་བོདཚེབ། དམ་ཚོག་པྲ་འོམ་པའ་གནས་ཤིདྲ་སབ་པ་ལ་བཅོནཔ། རྭ་དཞིནྡ་ང།ས་པཆེནའི་ཐོདྱཿགིངཁའཐོའི་མཚནཏགས་ཚང་བམགཏོགས་བལླ་དཔི་ཡོགས་ཙམ་དུའངམི་དྭགཅི་རུསེནཅིེབའི་ནོངང་ 
ྟ་ཞསཔ།་བ་ཚ་ཁས་སོ་་ར། སོས་སོ མ་ནམ ཁི་ར མ་ནམ ༨བས་གཞནགཿེས་ཅི་ཉིདེནཔོས་གཞན་ 











མསྭ།ིམ་ 









ཀ༩པསོག་ཁག་བུ་ཞུ། ༣༡ 2༡: 




















༢༩༤༠ == 
















ཐིད །ནས།ཁའཿབའམསཤེས་ཏབ། དཔལ་ཀྲད་བཟད་པོལྱ་བག་འྲལ་ལོ། ༨ རར །འཛོདམེདཔསམངསཏལཉིདང་ཉེདས། །ཧཤོགས་འཅརོའ་གསརགསྡ་འོ་གདཔས། །རང་ཤངསཐོལ་འྱ་པ།༥། 
འཚལལོ། །ཤརཐངའྱ་བཡེཤེས་ཕོཝ་པའིདབེཔས། །དན་བན་གཉེནཔའིགོ་ལསྔ་འདས་པདི། །གངད་མི་ལགལ་ནན་ལས་འདས་པའིདོན། ` ་ །པ་དཞིན་གདོདནས་དག་པའི་པ་ཉེདལས།  07་ 
ཐག བའ ཞམཔིནཔ་ོས། །ཧཱཚོགས་འཁོ་བའི་ེམསྦཤེས་བཏགས་པརླདང། ། །གཞིལེདཿབལ་རིག་པའྲ་རབས་ཤརབ། །ཆོས་ ཞིད 

ལི །སྔགས་ཆར་མོ།ངསགནབཟང། །གཉེདའཛནམེདཊནཿབཟཔོའི་ཀོང་། ་ །ཞིའངབཞིནཿདདྲེཆུནཔིསྦ་གབ། །རོངས་པནམནྲ་ཅིས་གནྱ།ཏོགཅེས་དཏགས། །བདེཡནགདསདེ་ 
དེ རོ །འ་ཤིསཿ དབས་ས ། །ངཀཏེནབལར་བཞིནསོསར་གསལ།  ་ །། །མཁས་བནས་ཅིསམཐོདནས་བྱ།གོལ། གགསརེག་པའི་རལ། །ཡོནཏནརང་ ་ 
བཞིཤཿདཡདཕྩོནལྟརསྡང་། ཅེམའོ། །སྲིདཔའི་འཞིནལོགཔའིདོ། །ཁ་ཤྲིསཉབད།ཏགས་པས་བླསདཔ་ཤང། ་པའིསེལས། །གད་ཉར་ཤར་བངཔྷེ།ྲ་གབཔ། དགས་པ །གཏེན་པོསམ་བྲསད་མདྱབས་ 






































































དྲ །གཔཙའསདྲ་བོལ་བཞེན། །གངཤིས་གཔོ་པས་འཇི་དྲག་གཟོངེ། ༈མ་བཅིངཊསེམསད་གོལ་བྲམལཙམམད།་ །འགྲོབདགཅེསད་མ་བཏགས་པ་ཙམ། །གད་གའ་ཊརལ་མ།གསོལ་སདངཅེ། །འོར 
༈ །ཞདེག་དབེས་བས་ོན་ཡོནགཟུང་འཛིནའདས། །དེའྲའིསེམས་པ་སེ་ཤི་འདུག་གཡ་ཅི། །འཇི་ལདྱསེ་ཤི་གུན་པས་འདུས་པའིསེམས། །ད་དོའི་ཐུལ་པ་འཇུགཔ་གལ་འབུར། །མོག་གསད་དྱེའ་གིབ་དམ་རུཊ། །པརྩོག་ཡུག་བ༔ 
འོདཁ་མོ་གསམ་བུཤེས་ལིངས་བཏགས། །དེབཞིནདསལ་བཞག་འགོ་ོ་མེདཔའསེམས། །ལེངཚམ་ཉིདལས་ངོས་གཟུང་ཇུབ་ཙམ་ཞད། །ེ་གིརསའཟ་ཱདི་མ་ཁྲད། །ཇེ་ཏརིལམདན་བདག་ཉིད་ཤི། །དེནས་བདོད་འབུག་དཔ 
མད། །ྱིམད་ཤིམདབར་དབནཔ་མད། །ལེ་ཕོལངོས་ཉིད་བལས་གཡེས་པམེད། །ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་བྲང་བཅཏགས་བརྡབ། །ཅིཧོགགས་དགུ་ང་གིསེམས་ལ་ཏེས། །གདགིབ་གདབོས་སྦེམྱ་འབུག་གམའི། །བྲ་ ཡས་པསས་མསའ་དཔའི་ཉུར་ 
ོ་སོལ་བའི་མདགབནིད་འབོ་བའདུག་གས། །རོགས་དངཏོག་་མེདང་དགསབྱསེདད་ངོགས། །གཞིག་བོམས་པསསེམས་དེདེདཿརནས། །ཕིནཆད་གཞན་འྱབང་ཏོག་ོགས།ཕེགསས་ལཅི། །ཅུད་ཟདབ་དོམས་པས་ཁེགས་པཏྟར་ཝཱང་ཡད་། །ལདདཔས་ཇིང་ 
ཤིད །ཁྟོག་སོསཔའ་ཆུ་ཀུའུལཔའདང། །སྦག་ྟགཔཝོནབས་རགས་པ་བསང་། །དེ་ཞིནའ་ུལཔའི་རོགཔ་གང་ཤརབས། །སེཊས་ནིབ་བཞིངཞག་ོརའོ་པ་ཤདམ། །དེ་ྱབདམ་ཏོགདག་བའིསེམས། །འོ་ནམས་ལ་སབས་འགའ 



























།འཕྲོས་སམ་འུས་ཀྱངམི་དག་དདོནཔ་མེད། །གནས་རམཟེན་བདདལ་དག་ི་ཡོད། །ང༨གིན་དབས་ཡིནབཅེས་བསདམ་བེདཅིག །བདེབའིསེཡས་ལ་ཏུངཔའྱིརམགདབ་པད། །འདོདཔའི 


ཨཿ. . 


ཚུ ཐུགས་མེདད། ་་་ ་ །བདེསའབོི་གནས་གསུམ་དག་པས་འདའ་མིས། །ཆགམན་ནསངགནས་གསུཔསོབའཆིད། །གངཏརབས་ཅདྲཔ་དཔས་བ་ 
ཐོ ལས ཀདག་སྦོས་དངེ་ཉརབྲསོལས་བདྲསའེ། །བཧོམས་པའིདོནདེཔསེམས་དོདདམམེད། །ཡདནཟུཟིནྷམམ་ཡངཤག་དགོས། ་ 
, ༽༽  ་ རན ཀཀ ་ དི ( 

















དངསངཔོ་གུནྱགི་བཅུད་ཕུངབ། །དགཔའེནམམཁར་གལ་ ཐུ དྲན་རེག་གན་བཟང་ཀློདདུ་ཤར ཡོདཿ ཏཏཾནཀ། །འདྟལ བ་ རྣ འགོགས་ཁུངརང་ 
བས་ན །གརངམའགནསམུ་པབབརབ པན །སྐལ་གཟརྱ་བོམཆོག་ེགྲི། །ས་དཔལ་ཤེསདཔམདཔཤས། །འོགཆནགནས་སུམངཔརཅར་ཆུ་སེ། །ཐགས་ཆའིཛད་པསདཔའ 












ཤཿ 





ོོ 






དེནམཐད་བགའིཏོགས་པཟག་གཅདཔ་འྱི་ཡན། ཝཱནྲ་བབྱ་དདཀརཔོའི་གནས་ས་བཀོདབཇོགས་སོ།། 








ཉམོའིགཟུགས། །སོགསྤ་དདའེགནབཟང་ཀོངདུཤར། །ཐེཿབ་འོདི་སང་བས་འཇིགཏེན་ཅཊ། །འདྲི་ཉུརོགསན་ ་གདྲསངའོག་ཡིནགནས། །སྲ་དཔའ་གོགས་ཁུརང་ 


ཿདཔ་ཡིན། །དེཏུརོལ་ཡེདཡེ་ཤེས་དོརའི་བུ། །ནམམཁའ་རབ་འབམསྣ་དད་ས་པ་འཇིས། །འགྲ་ཀུན་རབ་ཞིནཛེགས་བརླེ པོའི་གནས། །གཉིས་མེདམཉམ་པའི་འདད་པོལ་བ་དཤོག །བདག་པོའེ་ཡིད་བིནམ་མཁའ་ཐདས་པལ། ཏློག་པའིོདསང་དང་"་ 
དཡིད་མཁའམཱནཔ་ཀླུ་བས་ལ་ཏེ། །སཱལ་ཝཱནླདོ་ཡེ་བྱོཧས་པད་གོག །ཆོག་ཙྲཿ་ཡི་ནངང་གཞིནཏོགས་པའི་དོན། །ཇི་བྲསནལ་འབོརནམས་ཅདོན་དུ་བཀོད། །འབདམེད་པས་གོལ་བའི་ཡི་གེ་འདིས། །འབོ་བའིདོན་ུན་ཕུནཅིས་གུབ་པར་ཤོག ། 
ཆེནཔནམ་མཁའ་རབ་་འྱབམསཞེས་བུག། རིག་ལྲྲིབ་དཔོནཆནཔོཔླའྱབཔགནས་བྱི་ཐགས་ཕི་འདཟེ་རྩ་ནནས་འོག་པའི་དིདལསིས་འདབཞེན་གཞིར་ཇོགས་ཁིནལ་འབོདཔ་ཀོདཆེནངབའབམས་ཀྱིས། རཔཤས་རགས་པའིདནེ་ཉུབརགཔ་བྲི 


དགེའོ། 

















རཾ 

རྨ 
= 
ངོ 











དགོས་པ་མེད། 


གའི ཨཿ འབ་གཞོ་ཞོང་ 
„ པ་ལ་། །ཟདདོརགཉིག་འཛྲིརེདོགག་རེབོལབུལ 










བཏྟེན། །ལས་དང་བག་ཆགས་བ་སོརདས་ན། དེའ་འཁོརས་འབོརམཁནསོམསདངྱེ། །དེ་ཏང་གཞིག་ཅིངལེགས་པ་དདྱ་དཔའིངོ། 

༽ ་ | །མ་བཤོལ་གཞིནས་གལ་བའི་ཆོས་ཉིད་པ། །འདད་ཅིངཙོལ་དའི སྲོ བཐདརཆད། །དེཏིདཏོགས་པའིདན་ལྷ་གོམ་མེདཔར། །ཏྭ་གོག་བོདཔའིཉལཞ་ཅི་གནལ་འཛོར་འཇིང་། །ཇི་འདདད་དཅར་སླིབ་པ་ཧེ། །། 
¡ །ཀུ།འག་འཛ་པ་ གཞིག་འདདགོས་པསེད། །རེདགས་ཆེདའཛིན་ཞིགནགཉུག་མའིདོན། །གངཤ་ཧོགོས་པའྲིགོགས་ཡིན་དོན་ཚ་ཆེ། །བྲོགཔ་དགགནན་ཅིམེ་ལདདནཐིས་ཉོས། །ཐྟའ་མདདནདབྲ་གོགས་བཅ་མཐང་མི་འབུར། །དགམིཤསཏཏོག གཟེད 
“སུའདས། །སྒོརཆེདབོནན་པའི་གཟེསཆང། །གོམས་པསྦཡིནན་འགོ་འོངམི་འཆད་བཞིན། །མ་བ་སྒོམས་ཝཱག་པཐྲམཡ་སེམས་ལའཆང་། །མངས་རདུཧདནའབོ་འོདམེདཔ་བཞིན། །དཔཔདངམི་མཐོངཏོག་པའིའྲཔོའད་ཉིད། །ཞེནཔའིཕེངཐག་གིནཔན། | 
སམ །གད་འུ་དོནལགིས་ཅ་ན་བསམཞོག །ན་བནམན་དངདབམལ་རགཔའིག། །འྱགས་བས་འགགསལ་ལངདག་རདས་རྲགལ། །དྲསའཛནགཏནཔཕདགོསའདྲག་པཡིད། །ཆགྐར་ན་གསཏོགཚགས་ཐམ་ཤམ་ས། །གཏ་དབད་ 
པས་དངྲ་ཁོལ་ཡིན་ཉམ་ཡང་། །ཅིམའི་ཚོན་སཱ་མའགགས་པནི། [ག་ཤིགཅི་གནཊ་ཡུགས་འིནཔསི་ཤེསར་ས། །ཏོག་དཱཾདུ་གཅིག་མེལྡ་ 








-3ྲེ 


འོད་པས། །ཕྔམ་འགགྱའིར་བསོམས་པདོན་མེད་པས།། །ཅྱིམའིེ་མགྱ་བདཏོག་འནན་འདས་པས། །རོག་གཏོག་མཐདུད་གསུས་འབྲིང་ 


།འདསཔ་འདཡེད། །དུ་ཏད་དོད་འདག་གཞིནས་ཤོད་ 

























དཔ་དང། མམཔ་མས་ལདགྲབསཔ འཆོ། །ཐམའིིནརབས་ཧིཁལ་ཞུགས་པ་ཡིད། 


ཡོ ` ཚོ། །ཏྟོགས་པའི་ཉིསནངནས་ཤརབ་ཡོན། 


ཝོད །དཾགིནདནལ་མཛ་ོངས་པ་ད་ ༨ །བེ་ཆོས།ཁུའཕིགཉེམས་ཐགཆོདཔའིཚེ 


་ ཀད ་ །སྣང་ཞིང་སྲིད་དབམཊུ་ཅདཆོས་ཉིད་ངང་། །ཏོགས་དངི་ ཞ་མཉམ་འཉིད། 





` །མ་ངོན་པར་པངྱ་རུབ་གཞྲི་ཀངཔངསཔ་ཡིན། །དབའ་རབས་རིདོའྲ་བྱར་མཆོའི་ངང་། 




















ན༨༨གིས་འགྲུའ། །དཨ་གྲུབ་ཕྲིནཾ སུ 


`` ཁྱ × ི་ །གཔཔབདྲེ 
།དགདང་མདག་དེ་བཞིནགཉིས་སུམེད། །ཕུའིཕྲོད་ནབདེ་རུཀརྒ ཧན 


།དྲནརིག་བདེ་སྡུག་སྣ་ཚོགས་སྲེམས་ཉིདཔང་། 













།སེམཉཉིདནམས།བའའྲ་པཚ 





























་ མག ཡས །འདོཿ ་ ཡཏ | 

] ུཡིཧེ། །ལྷག་པ་དོས་མེདཐམལ་གནས་པས་པདེ། །སྔིརམི་འཛིནད་སུ་འཛིནཔ་ཞིག །ངུས་ གས་མ་ཡད། 
།ཐབརཕུསཿ་ནཊ་ཁའིའ ལོ དྭ །སོགཉུགནལ་མངུ་འུངཉྟབུ་ཉྟེ། །འེདགས་ཧྭཉིཊ་མེད་ོངཇིནསྱེ་བའུདུ། །ཟླ་དཊདཿམེདདགད་སྱཔ་ཊུནལས་འདས། 
ར་ཨྭཀུ་ཀཏབ་ འབཔའི་དད། །བདེཆེགས་ལ་བད་གབ ད་གཅིག །རང་འཞིན་ི་ུ སུམེདཔས དེའོ །ཡེམ་ཐོགས་དག་འབུལ་བཞཞམ་ནིག། །སུགསུམས་ལཡཅིནལུནརས་ཐུཊ། །ཡདྡདཔའིཕིནལས་ནལ་ནཁའིཡཐའ་དང་ཏལ། །མུ་གས་ར།ལི་ 
ཅིདགོངསཔ་གཅིག །གདོདམ པའི་གཞིལ་མུནཿཇགསྦའོ་བདེའོ། །དཀབས་་ོགས་ེ་ཀསཔ་འངང། ༈ཆོས་ནད་བྲོ་ཟདའཾེ་པཊདས་འཇིནཔ་ཟད། །རང་འཞིན་ 'ུནའབམ་མ་བཅོན་གཏུག་མའི་དོན། །རབབཞིནཝུན་གིས་བབ་པའེཆོས་ཏེདདི། །ལེཧོལ་་ 





| ་ ཊཾ 
འེ ཕོ འཆྭཤ༡ལ་འྱ་ལོདལའ ཅ། 
























=< === = 


























ཡུ །རལ་མངའྲི་གངདངྱརདི་ཡོད། 
ཀུན གོས ། །འདཱ་ཧུར  ་ དཔས ་ སོན་ཝབཟདང་ ཐངདརཡེད། །དགསྙིག་དགག་ 
ཕནམ ་ ་་ ་ 


།ཡགོལ་ནིམསཏོདདགཔའིར་ 
བ་མ 7 ་ | ་ ་ 























། 

རྣནས་གུན། །མཐུསྭ་ཡམ་ཅིག་ཐམས་ཅདྱངང་ཆུབ་པོ། {ཧྭཧའུལ་པ་ཞིག་པའི་མངབ་ལ། །འདི་ཡིནགཟའགཏད་མེད་པདགོདརའཆོར། ༈བ་དུནྱདཔྱཾདའལའོལ་རྒྱུམ་འྲ། །ས་པེདཝལ་ཁོལ་ཆུ་ཅིཀཅུ་ཞིད། ཧེ | 

༣ ་ཞགིསཆེདའཕོམེད། །གང་ཤཿཅིས་གདབ་མེདཔའིརིབ་པལ། །དམིགས་གཏདཞེན་ཆགས་མེད་པའི་ལྣང་བ་ཤར། །འདི་ཡིན་གཟའདཏདམེད་པས་ཏམས་རེདགའ། །སྣངསེམས་ཡེནས་གོལ་བསྲ་འོརདདེ། །མཐཿལ་རྷུན་ཅིས་གུབ་པས་བགའེ་ངོ། །དདེ་ཆེནྭུདཡེད 
དར །དེ་ཉུརཆོས་ཀུནམ་ཐརཐུག་ཉིངཔོའིདྲད། ` ་ །༥བྲོ་ཀཱན་ཕྱམཅིག་གདོད་མའི་ཁངབཟངསས། །རཔ་ཤིན་ཆུནྱིག་ཐུཊ་པའིསངསཕྱས་ཤོག །ཏོགས་པའི་འོད་སྟོིཟེར་ཅིསབེབ། །་ཏོགམི་ིདའོངཔོའི་༥། ད 
མཆོས། །འགྲོ་ཀུན་ཡིདི་བུང་བདགའངྱའེདནས། ༈ུན་གུཐ།ཡ་ཀུནཏུབཐད་པོར་ཤོག །ཆུཝ་འདེབློ་བོས་ཡདམ་པའིཞམམ།པའ་ལ། །དྲེསེད་འོད་ཐེརབྱརོངདརབ་དྲོདས། །སྐལ་དབདདབརྱའི་པྲད་འཛམ་པདེས། །གཡན་འི་ཐོདཀརམལ་དུལགས་པ་པ་ཀོད། ། 






དགེ་དདེ་ཡིས་སིད་པའིསེམས་ཀན། །གཞིཇོགས་གདོདམའི་བ་ཐོལ་བར་།ོག བ༈མནཁའཀློང་ཡདཊ་ཤེས་5བ། ནཔལ་ཨོོ་རནྱི་སོབདཔོནཇེནཔོ་ཕྲདསྦ་ཕའྲི་མོད་མ་རྣལ་འབྱོར་བྱི་བདཕྱུག་པདྨ་ལས་འབྲེལརལ་བྱིས་གཔསརིོདདཀར་ཅིཨ་ཡུལ་དུ་མཛདཔ་རྫོགས་སོ། །།¡ 
དགེའོ། ། 


༤. 
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|] ། །པཔ་རཤསདལཆགས་པདག། །ཟླན་པོནགཏརྔ་ས་ལ་གས་པད། །དྲགོཁབཅམ༡ཆགསཔདོག ཟོའི ི་ོ 

| ཧཱ་ོག་གདག་སུལ་ལལ་ཞེཤཊ། །ཏོནསོངས་དུག་ཝས་སུལ་པནགནོད་ཡོད། །ཆེ་ཤེས་ིདཅེསའངམིག་གཟའ་ཏ་བར། །།ཱླཔའིསལསོདཡིནིགིགས་འརའ། །འདདསནོམ་ས སསེལས་རི་ཤད་ཏོགས། །གདདནས་མ་འེསརང་ར་ཆེནཔའིཔ། ། 

]¿ ར་སསས་ཞེསལཔ་ཡེད། །གནས་ཡུགས་པདདབབཞས་ཁངའཇིདབདཉིད། །ཤེས་བའིམིབདསནམ་པ་དབང་བམེད། །གཔལ་ཆེདཇིདེནཔའེས་ནམ་མདཅིང། །ཐམལ་ཤེས་པརབགོན་ཟདཀ་མ། །གདབས་བརདཔ་འཛིནཔས་མིཁ ཅན ་ 

ཚོ བཅོས་ཅིདགས། །གཞིནས་མཐཅོས་ལམདུམི་འཆོསྐན། །འདཱས་བུ་གཞི་ཐོགམ་བཅོས་ཅུན་གས་གུབ། །གདགིས་བཅོནན་འཇིགས་པ་ཆོསཉིདདེ། །རྟངད་ྲ པསྭ་ཀངནྟ།ཀྲམོ་ཡ་ཉམས། ཕུ ཡཾ འཇིགས་ཆདབགབསིའཆུར།  ྲ་ 
¦ 





ྐསྤགལལ། །ལར ྱ་ོསམགིབ་མསཔརིམཐད། །བས་མབས་ུ་ཕོ་ུརམད། །རབ་ལུན་བ་བཔསཔནི།།ཆུ་འས་འགལ་ཕཤནསལུགས་འཅིལོ།།གཞིཏདགས་བོ་ཕས་པབཅཞན། །ལན་དྲུབཔམཛནཉབ་ 
 ལའབད། །འབསྭཅུ་ནས་བཟད་བེབ་ཅེས་ནཱོམ་པར་ཟད། །གཞིནས་གཤིསྦ་བགནས་ལུ་གསམ་བཅོསཔ། །ས་ཡང་ས་མདཿའྱབ་མདོན། །འབས་ཅགདམ་འིགནས་ལུགས་་འྲད་བབོ། །ཅེཧོ་གོགས་དག་རངབཞིནྷ་མིངབོའིཨེམས། །གཏད་མེདརྱལ་བའིནམེད་ཤར་ | 










































ལ་ག སེ་གདོདམའིགནས་ཡུགས་ཡིན། །གཞིལམ་འཛམདས་འཐསཐ། འི 


0 | ནའྱབལ་མེད། །ག་ 








།ཁུབྱ་ཡོགས་བལམོ་སོ་ཏོགས། ངཱ རཱ 
བྲན་ས་ཚོགས་སིམས། 7 སང - ལོ 




























།་ཕཐོལནམནཁའིམདུ་ཤིཀ་ །དེ 

འཁོར །ནམམ་ཁའིའངབཞི་ ཅོས་ཤིངབྱསུམེ དམདུདཔ་ག་ལ་ཡོད ི་ོ ཀཀ ་ །དགག་་ དལ དདཔད་རྩབས་བང། གག དད་ 
དང་རདོགསྲ་བལ། །འབདཅིདྱངལ་དའཆིང་བའི་འཟེ་ལས་འདས། །དེ་ཞུན་རང་ཡིནནམམ།ཁ་འམནུད་ཅམ། །དོན་མེདཅོགལ་དགག་པུབ་ཅེདདང་ལརས། །ལདཔདབདེ་ཡུག་འབོདུགའ་བུལ་སྣངའདི། །དཔའ་ནགཟུགསབྷདདདེན་དེན་ཏུར་ང་པད། །ཕིདདེ་ 
ཚཱ ངྱུ་རུབ་རིགཐུགས་བྷ་རན་འྲད། །ཆེདྣསབའྱའལ་པའི་རངབཞིནམ་ཏོགས་པས། །དཌམེདདཔོལྱ་རིས་པ་ཨ་པད་ཆད། ༈འཁོར་འདས་གཉིན་མེད་དུ་པའི་རིད་ཡོལ། །མཏོགས་བདེནཔ་བབྱསདས་འབོབ་འཐུལ། །ོགས་པའྲི་ན་པྱརལ།བད་འདས་རདས་དཔོོ།། 
གཔའི་སེམས་ཏེ་ རྒྱམཚོལ། །གཉིས་འཇིནའཁུལ་ཏོག་གོབུརཆབ་རོམ་དྲ། ༈བྱུདནས་བཤིགསེ་ཆབརོམ་ཆུར་ཁྲོལ། རཾ དྲས (ཨ་གམསའིབགཆགས་ཀང་། །ཡུན་ིམུན་པར་སྤྲོནམེ་བཏེགསཔ་བཞོན། །སྐད་ཅིག་རྟོགས་་་” 
།ཨེཧོལབོནབའི་ར་བཤིན་ཏོགས་པའི་ཚོ། །འཁོརབ་འདིནེས་ལོགས་སྲུ་ལང་ལི་དགོས། །ཕོཔཐག་པ་ལཁའིམཐོ་ཡོར་ནམས། །རདབཞིན་ཤིས་ཕས་དྲག་སྦུལ་འཇིགསམེདཚོ། །དེདག་སྣང་འསྲངམི་དགོས་པ་བཞིན། ། 
















































རྩ$ྫ--ཾ 


དོལ 
།དེ་ཀདྭསས་ཁངད་པུད་ཆད་འརནན། 


།དེ་བཞིན་གཞནདཊློ ཟློག་པ་ལེད་པབཞི། ལ་པོས འསག འཇུ 
དནས་དེ་ིད་ཡོད་མ་མོོང་། །རུགས་བཛུལ་ཐནདེཡད་ལོགསཆ་མེད། །སིམས་ནི་དཔོས་མེད་རབཞིན་ཉོངཔའིདང་། །དེ་ལགངདངག་བཞིག་འཁུལ་བརཔར། ་ །འགྲུལ་སྣང་གཞི་ཡེདངང་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་ཕུ། །ཡེད་བཞིན་པཱདབ་ 

སེཡསཿི མེ་ལོངདོས་ཤརབས། །སཱ་ཚོགསྤ་རེནྱ་ཡིགཟུགས་བརྟནཅི་སང་ཀུན། །སེམསལསམྱ་བངསསས་ལ་སང་བཅམ། །ཅདུབས་སེམཅ་ལ་ 
།དེ་ཉརམ་ཡོནདེལ་སྣངབ་ཙམ། །དེ་ཧིརསཡས་ལ་འཁུལ་ལང་ཡོདོམ་ཁོང། སེཡས་ཉིདམ་ལེད་གཤི་ཡེ་སདྭསྩ་རས་ཏིད། དཿ 
།དྱེལརསེ མསུལས་གཊུལ་པ་རྱང ྱུཔཔ། །འབྲུལ་པར་ ར་པདདེེ་གས་ལས་གཤནནམད། །དེིར་ལྭཐུལ་སྣང་རང་ཞིད་སེམསཉིདདེ། །འཆེདྲ་གོལ་མེདབཞིནའཆིདྲ་གོལ་སདད་མཚར། །དཉྟར་ཏོག 

















།ོཡསནས་འཁུལ་མཁནརངསརགོལ། ཁྦི་ོ་གོས་དག་འལ་སབ་ཏ 


ཙུང་ཐད་ལེད། །མོ་ལོང་གཟུགས་བརན་ 
རགཞིམི་འགག་གཟུགས་བརྟན་འཛིན། 







།གེཔཡི་ཡལདེཏོགསཔ་སོད་རེ་ཀན། །འདི།དངསནས་གཟའ་གཏད་ཀུནབལན། །བུས་གསུམ་རིག་འཇིནྲ་གལལ་འཁོདངཊེ། །ཐུནདབདས་ལང་ཅནས་ཟིནཔ་ཡོན། 










































































ཟུ ། ར་ོལོ། བྒོ་སའ་སྒ་པ་མོས་བད། སྒནཔ་འྱོར་ཞེས་མནང་མཁའི་ཤུལམ་འང། ༈ངྫ་པ་ འནམ་པ་ཤོགས་ནང་ཡིསོང་ཆུར། །དངས་ཡད་ཡ་འགགས་ཞིངམའོང་མེད། །དེའ་ཇི་འགོས་ཁ་དཔ་ལ་མཛུད་ང། ། 

་ {༤ རས་དས་ཡིདཝར། །དྲནབསཿ གག _་ས་ །བྱརསད་ཏུཁདོགདྱང་བས་མེདྷ་ད། ༤ དྷ ནའསམཐམལ་སཿ་ཐང་ལ། །༈འདིའེས་ད ཉིནཔས་བཅོན་བླམདཔྱ་ེད་། །གང་ཤིན་འིའ་བྱིས་ཆེད་ཀརམ་འཛེཊིག ། 

ངུ ཀད་ར་ཕོགས་དིས་མགཅད་ཉིག །གཟའ་གཏདཔེདྱ་ཅསདགགྲ་མའས་བེདཅག །ཇི་ཉུལ་ཤར་པངདྲེུ་པལ་འཛིནཅིག འདིན་མདའཐུག་ཉིང་པའི་མསའི་ཡིན། །གཔཏཾ་བཤར་འདྒངུརཔ་བུ་ན། །ཏེནསངས་རབ་ཤན་པེ 
ཛཾ.  །འདིེསྲེ (ལཛནཤེན་པའསེམས་ཡོདན། །ཡེ་ཤེསར་ -།ཏཾགསཔའིནདའདིདངལ་ཡོདཇུ་རན། །ཐམལ་ད་ཡུནརུཔའིནལ་འབྱར་ཡིན། ༈བབས་ཡུགས་འདིམེདརུཔོའི་ནལ་འབྱོར་ཡད། །། 
༤ ་ཡིན། །གཞིཡིདོནདེལམདུ་སོང་ཤེསན། །ཅུང་ ་ །དག་པའིསཡས་ལལཛཾནཔས་མངྱསདན། ༈གཉིས་མེདར༨པོལ་ཀུན། བཟངཔོ་ཡིན། །མཐརའཛིནཕོགས་ལུང་ཁསལེན་་] 






མིགཔ་མཐརཐུག་ཡིན། ཊཧམ་ཆོའདྱའིརས་ས་ཅུ་བནའདུ་བཏར། །སྙིངཔོའིདོནནམསཏོགས་ི་ས་དིཔ་དུས། ལདམ་མབའིདངྱིངས་སུ་ཡངསདོད་མེདཔལྟར། །སེམས་ཉིདཏོགས་ནས་ཐམས་ཅད་ཕྱམཕྱམ་ 






























































།བྱད་ཀྱངཙོཿ 








ཅེནས་ཁྱཞད་ 


དད ་ 
བྱས་ནྲོམྦ་རུམི་པ་ཡ་གས། 


རུན་ི་འཆད། །འའོལ་དས་འྔབལ་གཤིར་གཞིནྱརནཿདདོ། །ག་ 

















ཨ་ཕྱེས་ནམ་ ཅུ་ བོསབ་ཞན་ཞྲིཆོནདེ་མསཡད། ༈ཉྱེམིདབསམཿ 
མདྩཿལའི་ ཤོདཔ་དཔེ། །ཡནཏཱརྩངསན་ཨུ 





།གངལ་ཆོས་ཟདའདགསལ་གཉིས་མེདདད། ་ །འཛེནམེདསཐའགོལ་ཆོཊ་ཉིདབད་པའིས། 


ཀ །ཉྱེ་ཏོགཞིནས་དགཔའི་ཅོས་ཉི་དདེ། །མཐའ་མེདམ་ཐའདྭངས་དངས་པའེམཚོདདན། །ཉི་ཝའིདབངཔོ་འདོགས 
༢དདྲེལངག་ི།ཏུ་འྱལ། །གངདུཿཁུལ་ལྡང་སྲུལ་སྙུཿཐིམ་པའི་ཚེ། །གྲུལཧཱ་ལོངསྭ་པ་པའོངས་སུ་ཆོས་པུ་ཇིས། །ཆོས་པུ་པྲཔ་ 












རང་བཞིན 


ཀ༈ཧྱུམེདཔའག། | 
མེདཔ་ལགས། ་་བུལབསསི། ། ཡན རྩ་སཞྲས་ཐུམེདཔ་ཡགས། །གངངསེམས་ལ 
ྱབིདའངས་པལགས། །དདིཀཤྲི་འོགས་པྲང་པས་འབེལ་ཚལ། རཆས་དདྲའི་ཟདའ་ཐུལ་དང་གཤིནས་ཟད། །ཐམས་ཅད་ར་དདཡི་པོ་ 
` །དདོདམའི་དང་ཡིནབསམ་ཡུལ་འད ཊང་ 
ཆད་མེད 






















པས། །གེ་ 











༨རབར་ །དིནྲི་རལ་སས་བླ་འབུཿ 
ཡུར་ཤོག །ལདིནྱིཿ ྨའཁུད་གནས་ 
་ 


་ ལ་ཅན 











༩" ི ོ¡} ལལ ༦༧ ༢༤་མ་ལ་ླ་་མམ་༢་་་་ལ་༧་ང་གཕ་པ་༥༠༧ ༧ ལོ ལམ་༧༧༩ ལལ ༤༤༤༤ ལ༡༤༤༤༤༨༢༧ ༢༠༢༠ མཁས ༡༤༤༤ ༡༢༤༠ ༢༤༤༡༡༠༧༤༤༨༩༦༧༤༤༤༤༢༤༤༡~ ¬ «= ༧ལྐ༡ས༩༤༢པཔ༦༢༤༠༠༧ ལམ ༡༠ར༤ སང་སང ༡ ༤༤༡5 ༡༡༡༩༡༨-༡༨-༨༡༠༢༩༤མར༨༤གརཔར་རབརརར༠རརརམརའརཡམལ མ་ཆ ༢༠༤༤༤༤༤༤༤༤ 















































ཱུ ཡོན ལོའོ པོདསྐདད། སན་ག་དཔོཆགྱ་ོསབོཤསྱངད། དཔའ་ཊུྭ།དབ་པོལ་པགའཚལ་ལོ། །མགོནཔོགདདནསཇོགསསཔྱུཿ།། །རདབཞིནསེམས་པའི་མངའ་ཞིང། །འདགས་ིན་ 
. ཚེ བཟེདསྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །བོགསསའྱིུནདབང་དང། །ཁམས་གསུམ་སིདཔའི་ེམ ན་ན །ཇྱི་ཉ་ྒད་དབའཝཡ་དྲ་གོལ། །རུལ་བའི་མུངལ་བཏེནནསབ་ཤད། །དེ་ཡངགཞིགས་འཐས་བལས། སྒགཤིལ་ཀདག་ཉུནཤབ་སྟེ། །སྷདསྟོང་་ 
དྲག ངངངགངྫངྣྩྩབྩད་་་ 
རཡང་ །གམའཀ་དགངཿ ཉ་གྲུབ་ ཟེས གྲསའགྲང་ཨ༡དཿད། །དེད་ཊ བཿ པཿ །ཇིཌྟཿཊཏམ་ངུ་ཤརབ་བཞིན། ། ཐ་ 
: ཡོནཏནཉིད། ཨཿཔལ་འྱེད་ཅིདཏོགད་མཤར། །འོད་ལའི་གདངཊ་ལ་འདི་སམ་དྲ། །འདྷོཏརྩསངབའི་རབཤོན་པས། །དདག་ཏེདྱདདདམ་འོདམབའདི། །རད་སྱ་བང་ཞེས་དཔོད་ན། {སྐད་ཅེགདེལ་རངརག་དག། །ཐོག་མའི་ཀུན་ཏབབང་ནོ། །གནཐོག་། 

















ད 


༡དར་ཅུབ། །ེ་ཉྟརད་འོད་ཤརབ་ལ། །རརདམ་ཞེས་གཉེས་འཛིབུན། །དེའནཔའསམསདེལ། །རད་འནའེགཤསྱཔའོ། །སེམས་དཔགས་པརམེདཔསན། །མིག་སལ་གསལ་བའི་བདགིདཅན། །ཡོདམིནམེདཔིནཞས་བེ། །སུ་ཐུའཡེམས། ། 





























ཆོོ 


ཀཀ ་ ས་བ ྲཀིིུུྣྣྣ་་ 

¡མེའི འབྲིད་ 9 །བདེགདྱ ཐས་མེདམཚན་ཞེད། །དེཏཱརྷཏཱབསྲ་ཐག་དཅདནཔ།༈ །དབངཔོརབ་འིངཐམ་ཡིས ཀག ་ 
འའ ཀཀ ་ ༈ྣ༈ཀ༈ཀནཀན†༩༧༩  ་་ 

བཨགས་སྟང བུ ཛའ ་ པཔ །ཐྲམསཅདཏུདབཟངའོལ་བདྲའེར། །དེཏེར་གཞི་ཅཆོད་བདེས། ཀཀ ་ ལེ དད ་ 

ཀཀ ཀགཁགྣྣསྣ་་ ཨིག མ་ག་རག་་ི་ 

འཛ དངསཏྟརའཆར། །དེནསཐིག་ལ་སྟོདསྤོན་ནི། །ལྔ་ལྡནའོདཏྱིམུཀུུད་ཅན། །རཱུཔལསགས་བས། | | 







































ཟ། 


(2272 


རཾ ཅ་ $ 8༦་ད་་ཆུལ [འོདགསལཇེགས་ལྔསྨངཔལ། །མ་ཡེངས་ཤེས་པཔྱེ་མེད་བཞད། ཀྲ ་ །ལྐདདས་སྡངས་དཇས་སྲའི་ཞང། །ཡམས་ 
ཚི་ཁག་སྱཤིག། །ཧནརིགའབྲགལཆོསཏེད་ང་། །སྒང་ིདྲ་ཡའི་མཆེཿ། །ལཊགཞྲིཟས་གདོདབའེ་པད། །ཆོཊནཿཉམ་བཅེནཔོུ། །ཅཱཾ་མེདའོདགསལགོམསརདྱ་པ། 






འོད་སབའཆརབ་ཡེན། །ཡངོནསུམ་གེང་འཐེལཆདསེབསཏཏེ། །ཕིདང་རྡོས་བཅས་ཏོགམཐའད།: །དེོཞབར་ཨང་ཡ་དས་སུརཟད། 
སག [དདངོདབ་ལྟས་ཐམས་ཅད་མེན། །རྣ་པའི་ཡུཝནྣམསཕྱི་རོལ་དཅེན། །གནྦཡབ་དའིགསནས་ཕུ་འཕེདདེ། 








།'ིགཔ་དོརཕུཊ་ཆུད། །ཟལ་འྭགའདབདཔནི། །མི་འཐུལ་མིགགིས་ལྟ་དང། །རུང་ནིང་དསྲང་ཨ་པ་ཤེས། །གསལ་སྟོར་མད་ལུག་གར།། །ཤེཊརརའུངསྨོནལམྟེ 
ཕོས་བསིལ་པ་ཉསངསབ་ཏོད། །གནས་ནིདསཤིདམཐབརབྒགོར། །༡མསམ་༢ཕལནོདཔབ། །དུ་ོད་ཏོབསསོགས་སུ། །སོན་རྟབིདྷཞུགས་ཅིས། 


ལྟེ 
།གསྦབམེདཔའ་ཕྱད། 


།ཡོདསྲསཉིད་ལངའ་ཇེནེདཔད། །ཀ་དགརདད་མངན༨འ། 
།འོདི་ཆོས་སུ་ལན། །ལྷུནགུབལོདཊ་བླུརིགས་ལྔའིག 








།དཧིདདབའཚུནད་བཤག །ཅིངརྒོདཁུ་ཤར་འགསལ)། ་ 


།ཡདོན་དེན་དགག་བྱབད་དཐར་གྲོལ། །ཡཆོནངས་འོགསའ་ཏི་ 


ཨ་ཅན་ཆང་ལསོ་འིདད། །འྒྲོནཱ་ཡས་དིལ་འཁོརཔ། །ཐགས་བདྲ་་ 
།ཉམའི་ཕོགས་ནསྔ་བཱགངསར། །ཡིག་གཏདཐུཿ་ལ་བགས་ཀྱི་།བྲིད། །དེཡིས། 


།ི་རཝོནཐོགཏེདཊིགཞི། །ཐིམ་ལམ་ནོ་།ཛུམཔའྲིུ། ། 
།དངས། །དེལསསྣཱ་ཚོགས་སྤུལཔ་ཡིས། [ལོ་བ 


༦¿༽ 

























ཁྲུ རཐྲིཡ་འཐུར། །དེསུར་བའུ་བཅོནཔ་ཡིས། །ལོ་དག་པུངཔོ་ལནཡེད་ཐུབ། །དངྱོན་འཇུས་འདྲིད་ནམས ངི ྲ 

་ཐགབརདདེ། །ཅིརྨཨར་ཡེ་ཤེས་ཝུནགུཊགདབས། །ཅུམོརནསཏོགསེ་ཤེས་དཔོས། །ཡིནའི་ནོལ་པརཔ་གཅིགཏེ། །གནནྡ་ ཅམ [ཞཱ༨ཊིམས་ྟ་པསཐག་བཅདནས། །བརྡ་ཏིདའདི་ྟ་དྭགོམ། ། 
ཆོསཉིད་བརད། །ལུནཐུའོད་རྔའིཙལ་པུངྱ། །འཇུགྲད༨ཤེསབགྲེལ་བའིགནད། བ་རེས © ]7*$ཏ་ ཡུག །དམསད་དནཔརྱ་། ༈ཉི་དངུསའོདགསལའེ་མངིདལ། །དེརསཔས་དདོཿར། 
མིལམརའདའའཆར་རུལ་དུ། །ངོས་གཟུང་ཡབཡ་དམལྭ་པངྱཔ། །ས་དངས་ལངཔ་ཤིཤགསལ་གདབ་བ། །ཐམ་དདྱེ། གོམསཔ་ཡིས། །དཱས་འུན་བརདྲོདོན་ རང །ཕྱོགས་བཞིགསུན་གཏིས་མདདུནངས་ཙུས། །འོདའི་དངཔས་ཏབཔ་དང་། རིམས” 
རོག ་ ཅརྩས་བགད་ཤར་འཛེནཔསད། །གང་གཏདཧི་བའཾཛེན་དེས་པགནས། །ཅ་བལ་ཀདག་རོགས་པརྡ་ལན། །དྷེལརགེམས་པའི་ནལ་འྱབརོམ། །འཇི།པའི་དག་སལ་གདབཏེ། ། །པགདན་། 
།གསོ། །བརདེབ་།ཆརཔའི་ར་ལཔས། །རརྟན་ཧོད་ཤིསཔརམངདོ། །འདེའརག་ཞེགས་ཤེས་ལན་བསུམ་ངོད། །སངུ་སེ་དདབབུརབ་ཞི། །རང་ངལ་ནིིམ་ཨུ་སུ། །ཤེས་ཡིག་ 




















































°། ༄༅ །ནསནཁའ་འདྭཧ། །བྱི་གདམས་པྲ་དན་དདྱབ། །ཁྲ་ཤེས་ནམ་པཁའི་བ་ྲ་ཊིལ། །དེོ་མགའི་ཀདབུགས་དདྲངཔ། །རིགགདཔསཏཱ་ཡངནལ་མཁབཔལ། །ནདདས་།།ཅེད་དེད་པ་ཤ་བའ་འདུ།། །འདིན་པའི་སེམས། 

མཿ - །ཝཱརགསརམ་ཏོགར་དུབ་སྟེ། ས་ལ་འ ད་ །ཝུནགུཿཏེཌྣ་གཟའསྐརཏྟར་། །ནམ་མྭཁའཁུབཔའྱིས་ ༦འ། །འལའདེནསགོལ་པ་ཡོད། །འོད་། 
¿ གསལ་ཐུཊའཇུག་ཐིཡ་པའེ་ཚེ། །ཆོངཐུའིྱིཔའཌོ་བསྟང་དྷཏེ། །སྨ་འོདེརད་འཐིག་སང་དད། །ཐབོའི་དིལ་འཁོརམ་བོནཔར་སུང། །རྭ་ས་ཤེས་པས་ཐོལབ་ཡིན། །དེནས་ི་བའིད་ཅིའ་འཁོརདེ། །ནཱབ་མུངཡིད་ ༽ །སྣུངཊཐའདེན་དོདྲ་ བ། 
།བྷ་སེ། །སོསོའི་ཕབ་བམ་སེམས་དཔའདང་། །སེམས་མཐོ་མའི་རངབཞིནྷན་མས། །ཞག་ཝརརིས་གིས་འཆརབ་ཡིན། །དེརེ་དབརུས་འོངགསའ་ཙི། །སིངགནས་དིབདབགབུད། ༈འོད་ཝའི་ཆོམ་བུའི་ཐུགསཀརཿབེལ། །རིགཔ་འོདཔ་འག་སྟེ། །སྣང་བདེཀུན། 
རད་ཡིནཔས། །དབག་ཆེནབའཡི་གདཆ་སངབནི། །ཆོམཛའི་ཐུགསགརས་རིག་འཕངན། །འདེས་པས་མིཏོགཏིབ་འཇིན་འཐུད། །དེལ་སེམས་གཟུང་རངསདིན། །ཉདཿགགསུམ་འགོལ་བ་ཡིན། །སྤུལ་པབྱེན་དོནཔདདོ། །དེདས་གངོངམ་་བཟི་ 
_ དེལྟརམ་གུར་རྣལ་འརོར་པ། །སྣང་བདེཊུནཔེརཐགཡ། །འདུས་ཿའབ་འཐིམཔ་ནི། །འོདནིིགཔརའཇུགཔ་སྟེ། །དེཚེས་པ་དབུ་འཇག་སྱེ། །གདམས་དགའ་ཏིཏརདྲནཔརབྱ། །ངདཤར་འཱངངངའ་ཐིམ། །དེཉིདཿངའའེབས་བཅུ་ྟི། །ཕི། མ་གཞག 
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ས་ཡཕྲེརལེ། རེཀ་་ཉི་་ཱབཔའ ཆུ 
དྷེ དསང ཐུརབ།  ་ ངེ ཿ ཡ་ལ [་ །ད་པ་པེ 
ཡབའལྟད། །སྒདབསུ་ཁུད་ཝདཔརཿ ་ །ཤིདདཐོརུལ་དབགམེདད། །ཡཝཀདགཐདསམོང། །ཡརའའིགཐངུྲན་ དེ 

ཤིས་བ །ཇེས་དཀངཤ་གིསཐརཿིཤནེ། །རོལ་པའི་ལདསུ་འབྱད། །དེཏ་རརཡྱིསྔ་ཕིར། །གོལབསིཐེ་མེཔཊ་གཟུད། །སྐདགདཔེ་ཝདཤེག། ར་ 0 འོ 
། །ཕྱཾགས་གཞེའདཏ ཏྟོགས་པདལྡན། །བཅོ་ཝའྲིཟརཆདླགབ་བཞིད། །དཔུགས་ཆདགོལ་དདུསུནཏམཞོ། །འབིད་རམསདོདགས་བུཔའདྲུགཐོལ། ་་་ །ེསཔ་ཌེདནསསོལ་བ་ཡིན། །ཕ་མས་སྤུལ་པ་འེའཕྱིནཞེས། །ཅྒུདངཔམ་ནཔགདགའས་”་ 


ཁྱན་ །ལེཤེསཝྫུར་ཡི་སྣངག། །བུ་བགྲུཐཔའི་ཡེ་ཤེསི། །སནི། །ཀདགཐོལགཤི་ཝང་ཡུཿགནས། །དེཉིནཡིསྣདདེཡིྱིན། །ཡེ་ཤེས་བཞི་ཕྦོརསྣངབམའདོད། བདའིསདཔལ། །སྐད་ཅིགའདདོཤདཙམྱིས། །གྭལ་བགཞིསྣདམཐོངབདད། །འོདུས་ཡིནབརཤིནང་ 















































༠ །ག ཀཀ 
ཁ་སགས་གས། །ཤིག་འབཏོགས 









།ིལམ་ཤནཔསྟགདགའ། ི་ོ །།།ནདགནས་ཀདགཆེནཔོདགུཔ། །དདངཔོའདིདགི་གོལ་མགསསོ། །དསའད་ཿ 
པས །རཱི་ལམ་བཟདབརྱུརདདེ། །གྐང་སིདདབིནྫུའ་སྤའི་ཞིད། །གེནན་ཅན་ལདདྭམེདུ། །འགྲོའཆགཉལ་ནཐཱང་བདད། །ཉྱོད་ལམ་ཀུནཊདྲནཔདབྱ། །ཁུད 
ཧུཿཞིག་པ་མིག་ནསའི། །སྔ་སྐུའི་ཞིདདྲནདརུལ། ངན །དེ་ལ་གོམས་དམཔོ།ཁུབབས། ༈ རདབུགས་ཆད་ཡདེནདག་རྩེ་བཞཏམ། །འདྲི་དཔམའིརུད དྲ་ཡུལ་ནི། །བདདོདསསལ 
) །ཕྲམས་དིདཔའེདད་དོཏད། །ཏུག་ཙམ་གདནསནོདོདགད་། །ཡ་པསྲཔསསོད་བཞིད་དདོན། །རིབཤེད་ནོནས་ཞེའཝ་བཞིན། །རདོནདགའི་ཞིདད་མབའེན། །དཆོར་ོདགའདཔོ། ཁུ 
ནས་དདདོདྲི་པངབར། །སྐདཿག་རྫ་སྟེ་དཔལ་དང་རྡན། །རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནདདདད་སྤརནད། །དངུལ་དག་ངདམཏཿཏེད་ཏོགད། །དེནག་དྲ་བྩིགས་པར། །ཞ་འཐ་ཕན་ཡུ་ཞན། །བདཿགསདག་ེབཊོ་ 
།རུ་ལམ། མདག །ློཞིངའདྐད་ཅིག་།།གནཔནཐོནས་དྲཔཔ། སྒན །ཀ།ཤད་ཀསའཇོནྨ་ུ་འ། །རདཡ་དིན།ེའདུཿབྲབ་མེད། །གངུང་བྱཐཐེགནནས་སྔུལ་ང་འཐེག།།དེ་ཡང་ཐུན་། 
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ངས།།དེཡིསཆའདེའེ་ཡ་སྭཧཱ་ 


ཛན དབ་ཟད་ཁུ་པ་ཡད། །པིགནས་གདོམའི་དདདཐིམ། །དྷཉ་སསྦྱརསཆོསྣ་ནམསྱཀད །འབདམེདངངས་བགོལ་བ་ཤིན།ཇི་ཙངཏསེམས་ཅནྱ།།བྱེབགདག་མྱའསམི་འབ་ལུག།།དེད་ཏཱངཨསྦྒྱསྱི། 
དྤ རྨ ཌྨ་ ༨ 


འརལྱིན། གདེད ལཇུཿགསུམེཏོདས་བཕཿམདཔ་ོགསོ། །དེནིྲ་ཤག་པ་་སགོ།། 


།བལོ་བའི་ཆཀདདག་ནགྱིཁུག།ལལ་བནསོྱསོ།།བདཞེད། 


དུག་སྐེ་བས་གྲོཿ པ།ཡལཆག་གྲོལལོ་ཞེག།།བ་ར་གཏིསསུམེདྲནདད ད།གསུངས་ཤིའབསྟནཔདདགངས་དོན་ོས།།གདྦཧཏིངཔོ་འདོགད་ལཞིད།།ཆོའདིང་དོད་བཅས་མྲི་ནུབ་པས། །དདགམ་ཡིནདེསདེནནིན།།འདའའིུན་ཏབཐདཔ་ | 
ཱ དོནས་ཆོན་ཕུམཿརྱིན་གུར།གཞནནཔས་སྔལ་སྐུའད་སྟནཔསྟེ། །སེནས་ལས་སྤ་ཧཱསྲབུབཔདདོས། །འནི་ནིསེམཾས་ལསདསྱརས་མིད། །འེ་ཤེཾསའོདགསལ་ 
དའདོ།།།ེདཔ་མིན་ཚད།དནཔའཉོདགྲི་ཉཔའི་ལས། ཉི་ཧགགས་དབའི་མནདགའདི།།ཤིནཊ་དབ་རེ།།སེལེ་བམ། 
གེབས པདདསར་གེནག་ཿན་ཱན།།འདོགསལཞིད་སོའདའ་ཤོག།ནན་གའིདཔ་ཆགསེ་༔ 


>= མཧྱི། 
གིསྦོན་བུ་ཞེསབྱབ། འའ 
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རི བྱ་ོིདཆསཔི་།ཆུལ་བླ་གསམར་བཤིནའབོ་ལ་བཤད། དོན་བཞིན ྱཔརདོགསམནབཞནཔས་གུརབཤད། འྱ་སོལ་ཕྱོན་ཡོཧི་ཤན་ེདིགཞི་ད་དགྱི་དདལས་མ 

་ཱུ ལམ་མཐའ་ཐད་གཟིགས་སྣང་ལསི་འདས་ཏེནམ་ཐལ་ཨིཡོནཏ་ཤ་་བྲི་དམ་པརངཔོཐབཏེ་བཙནས་ིནུལ་བཏྟན། རུགས་ལིདཆེས་བྱདྱིརགནདམ་ས་མྱིས་ེཡ་བཞིནཔོོདུལ་བཏ། རགཔ ་ 

དདྲེལོ་ལ་བབོབ་ཚུལ་བསྟན། དེམ ནསམ་ཟརདབངཐོབྱ་ཉརས་བྱརདྱའི་སེམསདཔའགཅིགག་བོད་དུང་དཛུལབཏུན། ལགྱུྱ་བཱ་ློབབྱསིདིརདགོས་པའྱཧུམཆོནལ་བསམ་སྟེཡི་གེ་བཀོདཆུལ་བཏུན། ཚུལ་འདིདཞིནདགོས་འདོན་ཡིན་ཞིནམནོང་བགལཆེའོ། ་ 

ནངགས་པཔའི་མདདཔནམས་ཏང་། ཡྱིགཉེནཔོའམ་མཐུནའཇུག་གིབས་གཙོབོདདགོངས་པ་དང་། ནངདོ་པོ་ོས་གཟུངཆེ་རུལ་དང། གསདབམཚནཉིདྱཀི་ཆོས་ལ་བཞགེ། གནདམའུགས་པགལཆེའོ། །ཇྔོགསསོ། སདཔལ་ཨུཧཏྟུབཟད་པོལ་ཕྱག་འཇལ་ལོ། ། 

ཅིདྱཾ་རཆའིམཁེཞ་བ་དཔགབསམ་ཤིང། །ཕན་བདེའི་རངའགྲི་མེཏགའྲབས་མངའན། །ཐུགསྔ་པའིབསིལ་ཐིབ་ཤིནྩོཿཧ་ཆེབས། པཾ ༨མྱོབམཛདཔ་གའཚལ་ལོ། །དགཔའི་མཁལྐམ་བདུདཇིའི་དིད་འྲིགས་པས། བམས་པའིབྲ་ཉིདོི་མོགཔེད་ཅན། །ཞིབདེའི། 
ན་ར །དགེ་འགསབས་མ་ཁཔ་ལམ་དལྱ་ག་འཛལ་པོ།།བུནི་་ས་ཕདཔིེམས་ཅནལ། །ཞིབའིདོཐར་ཡ་འནཔསིཉ།།བདེགཤིགས་ཕགརནཔྲ བདད །ཡེ་ེས་འཛྱརའཞབས་བྱས་བའཛལ། །བདད་པོའྱིད་ 
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ཚདཉྲིདདོ། །དངཔོལ་གཏིས་ཏེ། བླང་བྱ་དང་། དོན་བྱའོ། །གསུམ་པདི་རྟན་བསྟན་པལ་གསུམ་སྟེ། ཐངཔྲིང་ང་། ཡུས་དག་ཡིདགསུམ་དང་། སྙུབ་པས་མཉེས་པར་བྱབཞྲཾ། །ཕྱིདོན་གཉིསཕཡུན་པུ ་ ཊརཱ་པང་ཤ 

ཐུནམང་ བགུའི་དང་། ཅམོ་ཡ་ཡོ །དང་ཕོལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སྱུ་དང་། ཡེངས་མུ་དང་། སྤུལ་སུའི་གླེང་གཞིའོ། །དང་པོ་ལ་ལྡ་ཏྟེ། གནས་དང་།: སྙོན་དང། འཁོར་དང་། ཆོས་དང་། དུས་ས། །གཏིས་པལོད ུ་ལ་ཝྔ་ཧྟེ། རྣམ་པར་སྣང་མཇཾཿ རི 
¿ །མཚོདང་། རྡོརྗེསེམསདཔའ། ནིན་ཆེན་འབུང་སྡན། སྣདབ་མཐའ་ཡས།. དེན་ཡེད་གྲུབ་པའོ། །གསུམཔ་སྤུབ་སྐུའི་གླེང་གཞིལགཉིསཏེ། ྷ་ཡུ་དྲུག་དང་། མི་ུ་ཕདུཧོན་ཚུལ་དུག་གོ། །གཉིས་པཐྦུནམོངམ་ཡིན་པའི་གླེབ། །ཞིལ་གསུམ་སྟེ། གཤིའདུགཆུལིཡུནཔུམ་" 
, རོ པ་ལྡ། ཁམ་ཉམས་སྲུ་བངཔ་དང་། མཐུའ་ཐུག་འབབས་བུའི་ཕྲན་དུམངོགས་པ་འོ། ཤངར་པ་ལགཏིས་ཏེ། གཉས་པའི་ལུས་ཀྱི་དད། འཆ་ །ལ་གྱིས་སོ། །ཡྱིདོནགསུམ་པགཞིལམ་འབྲས་བུ་གསུམ9ྱི་གདམས་པརྱས་པར༨གདཔལགསུམ་སྟེ། དངཔོ་གཞིའི་གནས། 


མདིག་དཁམསགསུམཿིསེ་པསཿདའ་ཁོརབངངི་ཉ་པའཅུམསཅུལ། གེམས་ཞྭ་ཡི་ཁམས་ལདྲོདམའིས་པྱ་རམ་ཇིཌ་བཅུགསྱརུལངཏཱནཔའོ། །དངཔོཕགསུ་མསེ། གདོདམའིགཤིསི་འདུག་རུལ་འཁོར་འདསཀི་འཆར་གཞི་བེདཇུའ། དེ་ར་ཙོདཔ་། 







_ར་དྭ་མུལམྱིཁའུལ་བསན་པ། ཐམ་འབགས་བའིསལནལབསན་པའོ། །དངཔོལ་འ། ་ཕཁོརཿད་གཿ་འ་ཡུབཔའ་ཛེདཔལ་གཞིགཤིས་ཡིགནས་ཡུགས་བསནཔ་དང། དེསས་ནྲ་བྱའིའཆརཆུལ་བསྟནཔ། དེཏིདམིག་པཟོག་་འིཀུན བཟང་པོའི་གཞི། ་ 






















༈ཡངསརུ་ཕལོ། །དཔཔོལགསུམ་ེེ། མདོང་བསུན་པ། ཅུས་པར་བཤདཔ། དོནོབསུབའོ། །གཏིམ་པྱཅམ་པར་བཤདཔལགསུམ་སྟེ། རོབ། རངའཞིན། ཐུགསྔ་རའ། །གཉིས་པ་བོབའདསའིའཆརདགི་ེདུལ་ལདཏིས)ེ། དཔེད 
[མཏ། མདུག་བདང། དགུ་པཔོ། །གསུམ་ཅོདཔྲཔངབ་ལགུསུ་མྟཅ། ཞུང་མྲིའ་ལ་ཏདལན་མའཟདཔ་ཝདབ་དང་། གཅི་གདུ་བདདལ་དང། འཐུམམ་ཞབུལ་ལའོ། །གཉིས་པྱཝནསབ་འཆརཚུལ་ལགཉིསཏེ། དཔོདད།ཡེ་ཤེས་དེགངདུཆརཔའི་དཔེཏ་ 
ལ། །༽ཡལག།སཏ། བྱི་ནདུང། བྱིབག།་བཤདཔའོ། །དེལ་དྷིཏེ། ཨུན་བུབདནཔོའི་ལངབ་དད་། གཞོྦའཇེནཔའིའཆའ་ལུབས་དད། མོངོས་ྱ་དང་། སྤུལ་རྒུའེའཆར་ཡུགསསོ། །དངཔོལ་བཞིརྟེ། འཆརཝུགསརམ་པ་དུག །།ྒོརྣམཔགཏེས་་ 
རྱུའུལཱ་པདུའོ། །དཞ་སྲུལཞུལགའ་ུཧཱེ། རངཊིཊ་དང། འཐོའ་དད། མད་པར །གསུམ་པ་ན་བཟད་གསོའཙུལ་ཕགསུལསེ། རྟསས་དང། ངོ་བོདད། དོནམདདུལ་ལོ། །ཛིདནབནིཔམ་རིགཔས་པསཅན་ 

༈། ཁམས་གཡུམཅ་འུའཅུལ་མདོརབཏུནཔདང། ཇྱིཐདྱ། ཡུབ་གུབ་ཆུ་འཆུམ་པར་བཤད་པདང། གུནྡགཤེལལས་སོག་ཚུལཡྱིས་དོནབ་ཕྱུབའོ། །དངཔལགསུམྟེ། འཁུམཔཕྱི་ཉྟརབགདཔ་དད། ནང་རྟརདང་། གསངབ་ཉུང་པོ། །གཉིས༔ 


རྭ 
།ཅུསཏེ། བཞོད་པྱརསཅིཆགསསུནཔ་ཉསའདོང་ཏན། དནན་པཅབིགུད་གསུམ་ཅསྱརས་ཏའཤད། གཉིས་རེད་སེཞེ་ཆེནོསདོནབཅུབའོ། །གཉིས་པལགསུམཏྟ། ཚ་ཡེ་ཤེསཔམའགནས་ཕགས་བྟཔ། ཆུ་ངིཆདདོ་པོ། 
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ལ་པ ལོ ང་ཁ་བ ` ཛང 7 རི རའ 
ར་ར ལ་ར ་ོབ་་ོ་་ོམ་རད གས་ཁ རོ ཆོོ ལ་ར ༡༡ཆ་ 















དྲ  ཡོའ་གམམེ།རོང་གགའ་ཤེས་ི་ོས་གྲང་བ གོའིགདཔསལསིམདོནཔ།དོི་བྲེབད་ྱས་པང ད་པའོ །དང་ོལཉིས། ཇོ་ོརམགཅབ་དངོ། དངེབ པཔབ་ཤདཔདོ།། 
པ་ཡོན་རུལ་ལ་གསུམ་སྟེ། གུན་ཤགིདང་ཆོགས་ཅུདྱི་བེབབྷཏན རྟེན་འབེལ་བྱཅ།ཉིས་འིདྱའེ་བབཏུན། ལས་གསུམྱིསོགུལ་བཇོདཔའོ། །གཏིསཔ་འགྲསམ་སྟེ། དཔའོ བརས་བཅུལ་ཅིས་དད། བུརད་ལམ་ཡོགས་རུལ་དད། ཐམའུ་པ་ ་ 
།གསུལ་པལ་གསུམ་ེ། དགེབ། མི་དགེབ། སིགཔོཿའེལས་སོ། །བས་མགཏཞིའིསམསངི་ཉྱཚུལ། གེལམགོཌ་ིའདབརབཤདརུལཱ། ཡདདག་པའིལུ་བོརུལ་བཤད། དོད་ཐཔསེམསཅན་ཅི་ཁམད་ལ་གདོད་ེམཊསྔརས་དབུགས་ུཔ་༽ 
རངམཔཞིནྱུགས་སུམཅིབ་ུགསུལ་དོརབསུད། སེམས་ ཤེས་ཏེ པའྲགུལ་ཉམཔར་ཤདཔ། དེཉིདངོ་ད་ིེན་ལི་པ་དབ་ུ་འོ། །གཉིཔ་པ་མགངུམཏེ། ཧིངཔ་ེ་ཤེསཉབགས་ནུཔ།དེའེདཔསསེམས༔ ༥༥༥ 
དགཉིས་ངིཉརའྲཅིྱསྔ་ུལ་ལོ། །དདུཔོལ་གསུམ་སེ། འོདགཔ་ཅིས་དངོརྱས་པར་འཤད། ཕྱིནབགས་བགསམྱིསརངཞི་ནདད། ཆུང་ཤེས་འབྱས་གསུམིས་དུགསའོ། །ད།ས་པ་ལ་གསུམ་ཏེ། ཕྱི་ཏ་བ་དགསཞིབོའི་ཞུརགནས་ཚུལ། | 


ཅྭ་པཱཿབས་འོངར་ཝནས་ཡེ་ཤེསྦའི་མ་ཁའའཛོ་ཡདོའ་བུབ་རུལ། གསངབ་ཐུགས་དང་ཕྱརནས་ ངོ 


ོ་འོདགསལ་ཕྤོས་པ་དབལ་བའིཐིགཡེར་གནས་རུ་ལལོ། །དཔཔོལ་གསུམ་སྟེ། རྒནས་དང། ངོཔོ་དང་། དཔའོ །ངོབོལགསུམསྟེ། ངོའོ་མུརུབའུགཇཚུལ།། 






ྔ 
ཟླ 
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ནྒཔའོ། 










| 
པའི་ཕྱིར ར་ད་དཔ། དུ ཡན །བཞི་དས་ྱ་ཡས་ལའ སྲོསབཅ སོམམེད། ཤིར 

ན་ག ༥།།ཨ ཀ་ ་,་ ཚ  རརོ་ ་ ས་མ་ལ རི 
ང་། ཉྭའི་འང་དདོང། ཐམ་རང་བཞིན་པཱལ་པའི་ཞིང་དུ་མངསརས་པའི་གདམས་དགགོ། །དང་པོ་ལ་བཞི་ཏྟེ། སྣེནའགོའིརིམ་པ་དི་ཉར་བྟཏཤ་པའྱ་ཧཱུལ། དངོང ཁུ 
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རའ 


མ་། 
པུམ་ 


རཱ 






ྐ ¡ $, ཡྒ ཡ། རེ མ 
འཙུལ་ལགཉིསཏེ། ་ ཕྱིསཕྱེསརུལ་ལོ། །དེལགཉིས་ཏེ། གནས་སྐབས་དད། མཐའ་ཐུགཔོ། 


ཇུནམོད་ 







༨ 
༨ཱ ཤད པོ 





རྔ 
ཛེ 


༦ 
ཀྭ །བཞི་དབདབུརབ་དངོས་ལ་རྫྟེ སྔོས་བཅས། ཨྔོས་མེད། ཤི མེད། རབ་ཏཱ་སྡོས་མེད། 
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7 
ལ་ཁ ༠ 


ི ལེ པཀྱིས་ཐགཔ་མེདཔའི་ཡེ་ཤེསརྒུདལ་ང “ནཔའི་ཚུལ། རྗེསཡུ་སྣད་བ་ད 
ིའིཤོན་ལལོ། ཐུནཡོངམ་ཡིད་པར་གི་ཝེནའབོ་དང། གནས་ལུགས་ཅིདོབོ་ཕེགས་ཆོད་གདང་ཚུལལོ། །དངཔོལ་གསུམ་ཉེ། མདིགཔདང། སྟིངཇེདང། ཐུམསསེམས་ 


































(ཉེ 


འཐོ་ལགསུམ་ཏེ། ཅིཕུམངགཡིདགསུམ་ུ་ནདྱཞི་ོནདའཐོ་བ། ནཔ་ཕས་པགཡདགསམ་རུ་གནད་ེཞིདཔ་བྱསུ་བ། གསད་བཟུནབགཡི་དགསུམནལ་དུདབབཅིངསརབཞགཔའོ། །དཔལ་གསུམ།། ལུས་དང དདདང། ཡི་དོ། ། 


ཏཔོལགཏིས་སེ། རུ་ཤདདངེབདད། ཝོན འཕྲོའོ། །གཉིས་པངགལ་ཡབ་ཀས་ཏེ། དཔས་དབནའོའ། །དེལ་བཞིཉེ། ཆུས་གདབ། ཚའ་ཕུང། མཉེན་བཙལ། ལལྦུ་ པོ། །གསུམཔཡིདལ་གཉིས་ཏེ། དངས་དང་ཤོན་འཐོའ། །དེལགཡུམྟེ། ཅུད། གན 
སུ་མ་བཏགཔའོ། །གསུམ་པྲེགས་ཆདལགསུམ་སྟེ། . སྡེནའགྲོགསུམ་རྱིཔཞི་ལྟགཐུངའཇུགགི་གནས་ལུགང་མཐྱེས་པར་རྩེ་བ་འུབ། དྲོཾས་གཞིགཧུམཁྱིསཧྱེསཔད་སྤད་པར་ཀྱཐ། རྗེསརང་གྲོལ་གསུམ་བྱིས་མྱེས་པ་བོགས་དབུང་ཞིང་རྩལ་ཕྱངབའོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། 


པབཿ་དབཅད། བརྡ་དེུ་མས་ཅིམཚོད་དཙོལ། ཐ་མྭ་བུརགནས་འབོ་གརུ་ཡྱི་མཐའ་བཏག་པའོ། །གཉིས་པ་དྲོམདལ་གསུམ་སྟེ། གན་པེ་མསཀྱིཅུནདུ་ཤངབ། འོ་བསེསའི་རོལ་པར་ཤར་བ། གཏིསམེདམཏམ་པའི་དདདགནས་པའོ། །གསུམ་པཅལ་སདབལ་་ 


དུགགཱ༢པབྲོལ། སྒོ་ལྔ། ཚོགས་དུགགོ། །དོནཱགཏྟིཊཔ་དངོས་གཤིལ་གསུམ་སྟེ། ཛྔོན་འཐོཟགམེདིལེ་ཤེསརྒྱད་སྱེབའི་ཚུལ། དངོས་གཞིདེཉིདངོ་ཕྲདཔ། ཇྔི་སརྣལ་འཛོན་བཞིས་ཉམས་སུྤདཛུལལོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ངག་ཡིདགསུམཁི་བྱབ་བཏུད 
རྱིགདདགིར་ཙུལ། ཡཡེ་ཤེས་གསུམགྱི་གསངབམམཆོནུལ་ལོ། །གཏེཊ་པལགསུམ་སྟེ། ཡུམ་དང་། དག་དང་། སེམསསོ། །གསུམཔགསངཡམ་འགཕུམ་ཏྟེ། སྒོའིགནད། ཡུཿརྱི་གནད། ཆུངཾརིགགིགནདད། །གཏིས་པ་ངོ་ཝྲདལགཡུམྟེ། | 

























ཤར ་ 








¡ །སྙིང་ཕྱག་མཛའཔམཐོདབ་དང། མེལོབཡབྱད་བཞིག་གསལ་བ། །ཁབམིགཏ་མུད་པ་འཛུད་པའོ། །གསུམ་བབུམ་པ་ཆག་དང། གེངགེའི་གསོབམཐོངབ་དང་། འབུས་ཀི་ལྔབསཏྟ་བུའོ། །འདི་ལགསུམ་སྟེ། འཇུག་པ་ཤེས་པ་དང། གྲོལ་བཅུས། ་ | །གཡམཔ། 
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ཡུལ་གསུམ་སེ། གནུས་སབསྦ་འི་འབས་བུདང་། མཐཿཐུགགིའྲས་བུདད་། ཞརལ་ཡོངས་སུཚོགས་པམངུགགིདནནོ། །དངཔོལ་གསུམ་སྟེ། སའི་ནོནརཱལ། སངསྦརསཆུ་ག་ རྟགས་འབུང་ཧུལ་ལོ། །གཏིས་པ་མཐར་ཐུགལ་གསུམ་སྟེ། ཆོས་སུ། ལོང 
ཨཡརེཾ་པོ་ རོ ཡཔོོ་ོ  ྫངཛོ་[ྗ+༽ཀ ནྣ" | 
།དངཔ་རཏེ། མཐངོལ།ཁདཔ་དུལ་ཡགས་པའི་ཞཡན་དང་ དགེ་ཐིགཔཤགནོདདང་བལ་པའི། འདིལས་གཞད་ཅས་མ་ གོལ་བའི། འབྲེལ་ཚདདོནདཔ་ལན་པའི། །མའ་གབྲོསབ་བཞིནསོངབའི་ཕནཡནོ། །གཉིས་པགཏ 

ངཱ མྱི་བབཏ། བ ཕོ་གནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པབྱེ་བྲགཏུ་བཤད། དུས་དང ཀལནབན་སུམཚོགས་བྱར་ཆེར་བམགས་པའ། །ཡྱིདོན་གསུམ་པ་མཇུགདོན་ལ་གསུམ་སྟེ། ས་་ ཀད 















ཡྤིཾན་ཞེས་བྱ་བའིས' བཅད་བསྡུས་དོནདནགསལ་ཏི་མའི་འོད་ཐཾརརྔོགསསོ།། ། 









































རོ ཅད འདད་པམཧང་ོཊཱས། དདོདང།ཆན་དོིོོའི་དང་ཇདཅེསབ། དདའནོརའཆོ་ཆོོལོའོམོ། །ཤཱྱསིད་ཡིལ་ལ་རམཝས་སགཟིགས་ིད། །རྒུ་གཟུམའདོདཔཔིནོལསབཟདསོཅནོ། །ཞ 

¿, སདགས་ཝཱའིཚོགས། །པིགའཛིནླབམནམསྱལག་འཚལ་ོ། །བད་བའནམདྱདྲ་མིག་བཟངཔོསས། །མཁའབརིཏཾགའནཌཧཱྟེ། །ཚག་ཏོརམབཀའིའབོརཅགས་དཔཤ་དཏྱིས། །སྐལ་ལྡཞེའ་ཡདརབོམཔད། །དེལ་འ་བོཔའདསགཏསའིསོན་ཟོའན། །ག་ཤིཿ 

; གཞུན་ཡུགས་དསྟནཔདང་གཅིག གུ་ནཏུབཐངཔོའི་གྲོལ་རུལ་དངགཉིད། །མནགསུཌ་འའོརཔའི་འཁུལ་ཚུལདདགསུམ། སེམས་ཅནལ་ཡེ་ཤེགྱཀིག་ ཞསྐ་ཚུལ་དངབཞི། ལུམ་དདྷོགདནས་སྣད་ཆུལ་དང་ལྔ། ཡུལ་གངལ་སྣང་ཆུལ་དངཇུག །ཚེའདའ་ཇིསྟརཏཡས་སུ་ཐངཚུལ་དང་བདུཏུ། བང་་། 
དདདབྱཅད། རབཏོད་སུ་འ་ུལདངནག། གལས་གདཊའྲབསརོབ་ཆུལདངབུལ་ས། དངཔོསོངགསལ་འད་ཨྱངས་པ པའིཀདག་ནམནཁའནས་པའདགད་ཉའིདདན། ཁྲདདགལ་ལུནིས་གུ་བྱིནདབ། ཉིཟ་གཟངརཱརནངགསལ་ཡེ་ཤེས་ྲོལ་ 

¡ 4 ར་གཏུས་ ། ཐུགས་ངིགཔའིས་ཅན།ཁཐུནཏེ།།་ཤི་ཅུ་ཟགཔ་ད་ཤརས། གུན་ད་ཆིསད་པའ་གནས་ལནཔ་འཏེ། རན་པ བཔ་འི་པྱླ་པ་ད་འབའི་ོཏདན་ཐལ་རིགཔ།དགང་ནརི་པ། ར་གན 

ྲ རྫ དད་ཡེ་ཤིས་ངབདབཞུགས་སོཞེས་དདད་སྒྲོན་མ་འབ་བ་ལས། གདོདམའིཀདགཆེནཔོ ་ བུ། 


-~-------.‰.-:---------༤---- ༤ “-ི ༤ 















































= ༄༅། ོས་ཀམ་འབགསལབརོ། །ཡེཉིདནསནོའངཤཞདནོ། །ཞེསསོ། །དཡངངབརངབཞིན་ཐུགསརྔགསུམཇུ་ཐུགསཏ། ཉཟླཁ་ཧྩོཿམས། ཁྱོམས གདིགནསྱའི་ལེ་ཤེས་དགསཿྟེ། ངོདོཀ ཀདགཀི་ོ་ཤིས་དང། རབདིའླ༔ ཀུབྱཙ་ཡེ་ཤེས་དང་། དཱ 
གིཡེ་ཤསས། ཞེསས། །ལེ་ཤེས་གསུཿ མཔོདབངཔནྲིཀོཔགསལ་ལས། །ངོབཀདག་ཡེ་ཤེསདི། {མརེག་ཏོག་བཞུནདད་བལ། །རངདཞིན་ཆུན་ཐུབ་ཡེ་ེསརི། །རྟོངགསལརང་འདངཿཏིདད་གུནས། །ཐུགས་ཇེས་ཞུན་ཟབསེ་ཤེསནི། །འགགརེདཔུང་ ཉོཔཏིདདགནས། །ཞེས་པདང། 
ཀུབ་བདཔྲོུགསིམེ་ལོངལས། །ཆསྣ་སངི་ེ་ཤེས་བས་མའདས་དཛོདམེདཔད། །འོངསྭ་བའི་ཡ་ཤྡེ་པ་བདོགས་འདེས་གསལ། །སྤུལ་སྤའི་ཨེཿཤེས་ཅིར་ཡང་ངྦྱཌདྡཊ་ཏུད། །ཅེསསོ། བྩོ ཙ༨ཡནལག་བཞྲི་ལདྲཐགས་ད་ 
ན་གནས རག ༢ྣ སསན སྲོག་རུང་རལ་སྟབསསྦྱན་ཡོནྩ་ཆོག་ཀྱེའཆའགཞི་མའགག་དཔ་འག། 
བྱེད་ུ་ཤེསབིཏ་རིགཔདང། ཐུཿམེལ ཤེས་བ་ཅིབར་གདཔསའོདྲ་འདང་། མེ་དངསམཔ་ལཱིནཔརདཔའི་ཉབས་ཅནདང་། ཁའེདངོགས་པདབེདཔའིཉབས་ཅནཏེ། དིཔསརནི་མའཕོན། །འཕྲོགཞིལ་འགགསཔའྱི་འིཔཔནགནས་པའོ། །དེ་ཉ་ནངར་བཞིད་ཐུགསྔང་་ 
མུམབ་ཞདད།ཐལབྱརས། མེཤིག་པ་དོ་གནསཔ་ལས། ལབ 1།༩༩༠༩"་ ༥༥"  ། ཏད་གའ་བགད་པཅ་སོལས། 
















| 
























༤ྲིརོར༢་ཀྲཿ 


ཡ་ཤེསྱྤྱིརུ་ཐུགསྔ་ངོ་གཡའི་ཧིངཔོ་ཅ་ནགཡོསཔས། དདགསལིར་ཤའཏྲི། ཀདཀདིནསཡཁའལྭ་ལུན་བ་མུདད་པེཤིསཅིཏླཾ་གཟའ་སྐ་དདདབ་ཅསར། པལ་དོདཙིརྷ་ཤངབ་སྟར་སྣདལ། དཱ 
ཀཀ ྐད་ཅིགསྱདེབདཔ་འིཐོགཏདཔསྱཧཱཏེ།སྐདཅག་གཅགགིས་བཾདྲར། །སྐདཝིགགཅིགིངགཔར་བྱ་། །ཞེས་པོ། །ད་དར ཡབ 
དྲ་ཏྲི། ཐལའབུརལག། སདས་ཧུསའཛལཔད་འབུརཔས། །གཞིནསའཕགས་པའིདབདཔོ་ཡིས། ་ [དྲས་དནདདགིན་མེད་ཤེསཔཔ༔ །འུབ་རདཐོགོ་ཡོདཔ་ོ། །ཞེསསོ། །དེའི་སྐད་ཅིག་དངཔོརི་ 
དད ་ ནད ོ་ དེར་ཊུནབཟདཆོས་དགགིས། །ཞའི་ཤེགམའིགརུག་བཅོམནས། {ཙགཙམ་གསནིརིགཅས་ཉོདས། །འིད་མྱར་དདགདིགའྲི་དཔྲ་།། །མལྱིས་ག་ལལས 
`; 8 ོ་ །ཞཱུཡཔམིག་ཡོད་བཅོལཔས། །འུདམཔསདཔརརདདྲནགསྟོངས། །འམས་ནིགྱརེདཔས་གཞིདཔའཝད། ཿ 
༣པནིདཉརགཞིགདེདམའ་དབ་པས་དད་གདངཊྱར་འི་ཆེ། རཔ་ཤིནའོད་འི་ཡུལ་ལ། ཐུགསཇིརིགཔའིཅས་ཡུལདེངདོག་གིསམཆན་གསུངྟེ དཔོདབེདའིདིནད་འཔོལཐུདཔལས། དེབོད་གཏིར་ 


སྲ 
















































ཡཱ །ཡེགསཆེནཔོའིའབུངགནས་ཉེད། །ལུཨ་ཅནཏུའ་ལ་བཟདངནམེད། །བདེག་ཤེགསངཔོའབོ་ཀུནལ། །ཏེལལུམ་ཊྭ ཨྲ་བབབཤིནགནས། །མརིག་པལ་ ༈། །ལྷགཨེདཡེ་ཞེས་དད་བཟབ།་ །སཟ་ཅན་དཧུདཏོགརོགསནི། ད 







ྨ །ཐཿ་པོ་བུངབ་ཡུབ་ །ག་ཝསིརྙཾས་ཐུཊ་བྲ་ ཨཱ །ཚོགས་བྱརུ་དསེམསདཔའ་ཞདྲ་པུཀ་བྱཧད། །སྐོབཞིསྒོབ་ཡ་ བ་ཡུམ་བཞི། །གཡས་གཡོནཉེས་ཟླཔའོ། །ཞཾད་པག། ཕུ་པཝཔའདཡབལ། འུུངདབ་ནི་ཡུཝཱ། ཐམ་ཤིསོཿ 
ཧད འཐུདགདདྱེདཔའིནོབཞི་ ར་ཡ དུགྲྭཝསེརས་དདངུག [ཏུད་པྲདྲགགིརང་བཞིནད་གནསསོ། །དེཡཔདེནཔཆེའྲཱིབསས། སྐིདགངོསྦིའངོརཔོདད། སྱིདཤུག་དདེའེནབྱིའཁོདཡོདང་། མཐིནཔལོདསྭསལ ཡེརལདང། ཝྟེ་ 


ད་བགནས་བདླེནདའཁོར་པོ་པའ་དབུསན། ཌེ ངམ་ཏུན་ཧཱཿམགསུམཀབ་སྟ་དགནས་པའི་དབམའིདབུས་ནའོད་ཤེལ་ སྦུག་ཅན། ཕྲབརགནས་པའིག་མསགཞོནརྩོརད་ལབཐིག་ལདཀརདམར། གིའ་ཐུག་ཅགནཔ་ཞདམ་ཡེ་ཤིསིཐིག་བགནས་པར་ཞདདོ། །དེ 
ག་མའིའྲེ་།ཏིསཙུའི་སོནམའཅུག་ཅིད། རངམའིས་གཉིསརུཔདབངཔའིདཔས་མལ་ཐུགགོ། །དའད་ཐམ་འྱགར་པས། རམྱརྩ་ས་ཀུན་ཏས།།ཀཏིཀའྱི་ཐུགཿན། །འཁོརོཝ་ཡི་དབུས་དཀན། །དབང་པོའིསའཟུག་པརགནས། ༈ཞིསསོ། ། 
བཅ འདས ེནཔནྡཾ་ཡ་དདགོང་བུལ་མངསེའབརབབཞིནནོ། །རུ་དེདགྱ་གདྲ་གདམ་ཅན་སོདཕག་བདུན་དུ་ཙ་གཉིས། །ཟུད་སམེད་བའྲི་གངས་དང་ཏམང། །གཙོབགསུམ་ཡམ་བཞིན་ཉིངཔོའྱིརུལུགནསསོ། དེ་གནསྨ་རུ། 






ེཿ་བྱཀ་ཁང་༡༤་༡༡༡༡༡༧༡- ཅ་ལ 














ལོང་ོོས་ང་ བོ་ཡོ་བོའར་ངོང་ངོ་ རོ་པ བརར་ངོ་རོ་ ལོར ཁསས་ོོོཆོོོ་ོ་ོ་ངོངོོོོ་.་ོོོོ)་འ¦ འོ 0 ་ཁ་ལཀཔས་ས་( མོ ་་ཡ 














དད །ཡདགསངཐིགལ་གཅིགགནས། ཞེསཔོ།་ ༈ཝཔ་ལཔམག་ནས ྱུ་བདང། སྒོདང་ནས་འཆའབ་གཉཾས་ལས། དངཔོནཉིདནས་རི་ གཏུའཐིལ་བདི །ཐག་དངྱརསརམེདཔན་ར། གོདཤརིགཔའིང་ཤུད་ཡངདད་ཡིགལ 
གནས་ཏེ། ཀྲོདགསལལས། རིག་པ་ཝཱ་ཡིརདམདཔ་ནི། །ཚཡིན་ཤཐིགལ་དད། །འདབེར་ཏུ་ཐུརགནསཔའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་པཅའི་དཞིགགཉིསཔབུག་དཞསདདྟ། སྦེདི་ལ་ཇི་གསལས། འགུག་མེདགསལ་བའྲེགགཉིས་ཛོད། །དྲི་པཿ་དཔལ 
༼ གནས། །ཞུས་པ་དང། ཧཡལས། རིགཔ་སྒུ་ཡིའངགདངསའོད། །རྩ་ཡི་ནངནསཉིཟེརབནན། །དབངཔོའི་སྒོནས་ངེུ་ཐོནཏོ།7 །སྒོནམ་ཞམམཁའེམཐོངསསུགསལ། ཞེསཕཔདང། ཕེ་ཤེས་ཉྙིངགིདཀྱིལནགནས། །དདཀརཉྤདཔལྟ་བུཡིས། །རྩ་ཡེའ 


བོ 
། 












ད། །ཡེ་ཤེསའཆརབའི་སོདནི། །འྩཨ་བཅུད་དངསམ་ཞུན་འདུས་པའི། །ཧྭཀ་ཞེས་པའི་གོནསདོན།༼ །གཉིསྦ་ལཆའཛོན་སྨངབ་སྙོན། །ཁྱད་པརཕྱན་ཡོནདངས་ཁྱེད་པའི། །བཞེཞར་འབྲའཁྱིལ་བལས། །ཨ་ཁབྲས་ཞེདཔ་དཀརནག་འབྱེད། །རིག་ཅིངག་ཊུག 
ཏུ །ཤཡཔའི་རབཿལྔགསཔདན། །འདིལས་དོྱབྟ་། ཞས་དེ རགནས་པའདཔཤི།ོ་གསལ་ལས།འི་བའྱ་སནི་ུསསུ་འ།།།ཡེ་ཤེས་ཅུམཔའ་སེ་ླ།ཐགཇེེ་ལོདོ་ལུཕགསལ།།ལོས་ཡོཔ་ཡགསུང་ཐུགས། །ཡོཧཏནདངནྲིའིནལསསོ། ། 
[་  -  ་ །ཞེས་སྭོ། །དངཝནསཡིགྱྭཨཔཔའྲི་ཐོདལཞི། ཐུག་སམེའི་ཟེར་གདཔསདཉིདལས། །ཐུགསམེལསྦྱུངསྒོནན་ཉིའེརབཞིན། | ད་༩ 





























གི །རངསབུཔནམསའཛནཔའ། །ཞེསཔོ། ཀཀ ་ རར ་ ་ ¡6 


་ [བྲིགས་ཇོད་ཆིས་སེ་ཐག་ལ་སྡིབ་པ་ཤེསྱའི ཤིང་བསྲེགཅེང། ཐོདདལེས་གུཿཕཱལ་ཇོས་ཡུལ་གསྦྲིང་པཏོ་ 
ྷ ཀག | [་ དོལས།  ས་ 
མ་ཡ ལོའ་བགའོན་ 




















གཟཟུབ་འཛྲན་གི་འབུལཔ་ 


བའིའིགལེལ་བྲེལ། །ཡབ་ཡུམསུ་ཡི། 


།ཤཱཁགགིཕུངཔོདགཔས། 


དགཞིའིཚིགདངབལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཕིནང་གིཉསསདད་འཛིན་དདང་ ོང ནཀཀྣགཨྗག༅ཁ༅ ་ འཁོར་དསྭཁིལྩ་ཤས་ནུབནས། སྒད་བཅིའི་དབོད་ཡང་བུབ་པ་མེདད། ¡།འཆའཕྲོ་བགདིའི་སངབ །དདོ།། 
ུལཔ་མེདཔས། ཆོསུ་པ་དགགིདགབསང་ཆངཏད་འདནར་བཞེསཔའ།།དས་ནྲ ནས་པ བའམི་དརདོམལ་།དགནམགཁའ་ཉཏ་ 
¿ {ངགངཞི། །གོངམའིརུབཏུ་མེདཐདས་འེད། 








རོ་་ཾསཨེྲྭེཉེཉཉརཤ ༨ 
ཐཐ ་ །འུ་ངབདགནསགིདབམསསོ། །ཞེཊཔས།  དདཔོཐིགལེ་དངརིག་པནདད། སྲུ་ཡབ་ཡུ༔ཤུའ་སྦེལའེ་དབུས་ནགསལ་བལས། .དེནསྱོགས་བཞི་བཡབ་ཕུམ་གཞིཞིས་ སྣདབའཾ། ྲདློ་ 
ཧི འོགཡིན་འདསམུའི་ཕྲོབད་དུ་ཅིགཐབ། ནབྱསམ་དགས་མགལ་ས། ༨ཤྲ་བགདོས་བཅསིའྱབུབ་ཞིཊདབས། སྙིརྒས་ནའཅིའི་འབོརའི་ཕུགདསལ་ལས་དཔོལ། གསདབླ་རཞེམསསོངཔསཏོནངསཏོགཚོགསྱ་ཡིབགཆགསུད་ 








ིད།བའི་ཞེབའིཚཾམཐུ་ནམམཁའལ་རཔགསལ་བའོ། །བཞིབ་ཆོསིདཐུདཔའི་ལྡངབཞི། སཡལས། རོད་པ . །ཉནཨཧཀྱི་སཱངབསྟོ སྟོངསནཊ་ནི། སྐབདདབུངཔོའི་ཡུལ་ཡངབད། ཧོ རར ཕབ་ལསྲས་བནས།། 





།གའ་ལབ་འ་པད་སོལ་ལོ། །གསུམ་པམཐའ་ཏེནི་ཡནངགནི། གློདགསལལས། དེལམཐའཏེཤསན 
པད ཐལ་འྱུཔ་པ། དེལ་མཐའ་བརྟེནཡི་དངེསྱབ། (ག་གིས །ཆུསེནསགནདལ་ཕེདས་དའོ། །ལྡཾདཔ་གསུམ་ཁྱིསཚདགཟུངཔས། །རྣིལམ་ལོགདང་ཕུག་ངག་ཡིད། རྟགས་དང་ཚད་ 





~÷. === ༨ ེ་ གཀགགསྣྨཔས་་་་་ 











་ 



















ཡུདཔའ། །སྐངཝ་འདི་ ཡའ 
ཡལ ཁུངས དངཔཔ་ཚཾསཉི་ཊ རེ འལ ༣འན་གཞོ་བོབ་ཅཔ། ༡རགཡོའགུལ་མེད་ ཡྲོད། ཕག 
ནི བསྩསསནས་གླས་མཔ་ཊུར རྱནདངནམདཔས་འཚའིནམ།དདྲ་བལ། པཏུནཔེཆོགཧ འདྲན སེ་ས། 

བཅས བྲ ་ི་ལག་་གཏཅདཞིབསཞོགས་པང མ་ས ཉཱ 





























ས་གིདགདཔ་པདི། འདྲིདི་སུ་སེབལ་རྩ་དབདཐབོཔས། སེམས་ཤཅིདའབརདདདད། རངགི་ལག་སོརསྲ་གཏད་ཅིངབུས་པས། སབའདྲ་འངཔོག་ཏེ། སྐབས་པེམས་པོའཐུལ་ཞིདྲ་པཐས་པས། - ག་ 
དདོ། །དེའཔཨཾཨཾས་ཅན་ལ་རིག་པབཅུགཔས་འཚོང་རྱབདང་། བེམས་པོལ་རིག་པ་བཅུགཔསའགུལཞིང་ཡྱའིནཔ་དང་། ཚའཔབའསེམཨ་ཅན་ལ་དགཔ་གཔས་བདདོ་བོལ་ལོ། །ལཱ་གཔལ་ངདདདཔབ་པདི། དཿ 
རཀ སྣའདབར་འཛོ་ཚུའོ། །རུ་གེམས་ལ་པ་དབདདོད་པདི། མདན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པཡེད་བདང་། ཇའཕུལ་དུཊ་ཉོན་རུས་པའོ། །བཞིབ་གདེབཞིནི། ཡ་དཀོམཆོག་གི་ཡོནཏུདཐོས་ཁརརེབ་དང་དཔར་ཡེད། ཡང་གསང 
 ་ ་ །བཅདཔ་བརདོང་ཇི་ཉརའཆརཚུལ་ལ་བཞི་ལས། དང་པྩོཡེ་གནས་ཅྱིབརདོལ་དེད་དཔོན་གསེརགིཡིན་པ་ཉ་བུའི་གདམས་དགནི། བམའྲིདང་དུཐོས་བསམ་ྱྱི་སློ་དདོགས་བཅདཞས།། འོདགསལྱ་སིསདབལ་ཡིདཚེས་དདལ | 
དྲ ལ་ | 


གགསལ་གདབཔ་གེགལོ་མེ་ཡོང་རུབ་ཏྟ་ིདདམཊ་ཤནི། ཆོཉིད་བརདོརའཆངབའི་དད་ནང་ནམས་ཡིད་ལ་གསལབརགསལ་འདེབས་པོ། །དེའབཤདིའིབས་ཡུསས་ལ་ཐིམ་པས་ལུས་རི། ཆུརུལ་ཐིམཔས་ཁ་མའིཆིུར་འཛག །མེའེ་ལ་། | 






་་ །ཆཾས་ཉིད་ཐད་པའི་རྟགས་གསུམནི། ུསྭའོདིརོར་རག་ཤིདས་ཝབྱརས་བཀོར་ཡངལམིཿབདད་། བཇིགས་སགནེད། ངགྲ་གརརགཞནྱིདཨོ་རྗེས།  གེམསུབར་སྣང་གིནབུ་སྟར་སྐད་ཅིགལམི་སྣང་བརསངས། ། །ཐ 
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ད་ །ཐམཔས་ལས་ོདོད་ཐུད།།ཟུང་ཆངལ་ཐི་པས་ཕནལ་གགཡའ་ཅངཟིག་ལརོགོ །ཟནམ་དར་ཤགཔ་འཐིས་པས་དང་གབྱརལ། ཁགཔློ་གུས་ཉིཞདའ་ ༽ །མ་གེསདམ་མཁའ་པིདཔས་ཤིས་པཏོངགསའ 
མང་ལ ལ་ལ་ལ ་ེ་ཀ་་་ྲྱ་ ༥ྡྐྣཊྡྐཊྡྐྟ¶༼ཀ།ཀ6ཾཾ་ 
# །འཇིགཏེནཐམས་ཅདཁབ་པརའཆརཏེ། ཐལ་འྱུར་ལས། དདིདནཇོསཏིདབར་བ་ཤད། །འཆིཁལས་ནིདའ་བའིཚི། །རཱམ་ཤིསནཔ་མཁདགལཔི 
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ཧུ རའི་ བྱེ རྨྣ།ོེཾ་་ཾཾཾཾླ]ླ]ླ་ 
ལུས་། །ལུསདགྲིབམ་བཞིནད་འཐུར། །དེ་ཆདོད་སྣངདུམ་བུའིཚེ། །མཁས་པས་སྣངབ་མེདང་བཅུདྡ། །ཞེས་པས། འོད་ཞང་མཆེདགག་རང་ཞངྱ་ ཤེས་པསྲ་ཐོལ་ལོ། །དེནས་འོདགསལ་ཅང་བྱགྲི་སུལ་ཐིམ་པདེ། སྐདིགདཔཔའིཔོའི་སྣངངས་ག 
འདཟེགས་མདུ་སངྷསེ། ཟོངགསལ་ལས། དརྫེས་འདོབདུ་འབིགས། སྒུ ཕི་༥ངབས་སྣག་བཟེད། །ཅེས་པས། ཁོལའི་གཟུགས་འཇིགས་སུ་རུངབ་དང་། འདོགསལ་ཅི་ཟེར་མཆོནཆའི་ནམ་པ་བྲད་བདང་། ཧཱཾདངཊ་ཊི་སཾའབུགསྟང་ཞིརབ་ཅམ་འེབསགེ་གེའི་གསོང་ 
མཐོངབ་ཉྟརམཆོདྲཕུགནས་རིག་ཉེ། རདྒས་དད་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ། །དེནས་ཞིབའིཚོལ་བུརིགས་ལའི་དཀྱིལ་འོར་ཝཛཚན་རིམ་གྱིག་ཕོགས་མཐད་ཁྱབ་བ་དབྱར་ཏོང་གངས་མདཔ་འཆརཏེ། ཐལ་འབུརལས། བཇ་ཅིད་སིན་པའྱིརུབམ་ཡད་། །ཅོགས་བཞིམཚོམས་དང་རྟེང་་ ་ 
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འོགཟཐ། །དེ་ལྱ་ཕོགས་ཙི་འདབདུས་པས། །ཇིགས་ཚའྱི་ག་ཡདམངོནཔར་ནང་། །མཐིང་གདཀརསེ་དམརྡ་ཝངྡ་གི། །སོ་སོའ་ཡུམ་དངདཅས་པར་ཞང་། {སཾ 





ལལོ 


'ལདུལ། _ ཡེ་ཤེསཀྱི་གཏིངག་དངས་དང་ལནཔ་ 





དིན 
ཤིདག་པ་རི། །དདད་ས་མ་ང་ཐཔསམེ་འཅར། །ཞེས་པཨ། རིགས་ས །པསརྩགསཀནས རང་ཤིཉི་གརཟརཐག་གཔ་ཆོ།གདགའུམཅ་གདམ།དགྲདབན་བ་དོ། །དཔད་པོ་འཇགཔ་ཤསཔ་འགནད་པགཏིསའར། རིག མད་པ 
 ཐག་བལཔ་རར། རབ་གཞིན་གས་གཏནལ་གནས་པལ་ངོས་གཟུངང། ༈ོདརིགཔ་ལའཛུག་པནི། ལངདྲ་ནརབ་པཐིམ་པ་ཚོ། མཔ་བྲབའཛུག་གིགནདཔསྲགལལོ། །གཉིན་བྲགོ་དྲ་ལས་ཅིགདདནཾ། རབུས་འདགས་ལད་འོདཔ་ལརངངོཿ 

།མཐིནངོཤགདང་ནགི། ངདུངོ་ཤེས་པས་སྐད་ཅིག་ལ་དངགསལསཔཡོ། 'དགདང་ཡཔ་བ། དན་ཟུབ་འཇུག།ཡེ་ཤིས་ལྭ་ཐིམ་དཞེས་བབ་ནི། ཉིབ་ོངལས། རདགི་ཉིངགནས་འོཀིཐགཔ་ཤིཏཿྲཝཔ་ཅིག་འཆར རརོ། །དེའང་ 
བ་ ག་པའཔསཱཱངངོ་། | དད གྲཀ་ །དའམ་འདྲེས་པར་ཤིདཏཱརྩ་ཆེབར་འཚར་ཏེ། དེའདདདཔོ་མཐིདཁའྲིག་བུའི་ཉདད། ཕིགལེེདདངྲལནཔལ་ོད་ཁ་ཕུབཔ་ཙར་སེ། དྭ དཔེལ 


3 ་ །དའིམཐའདང་དབུས་མེདཔ་རཐིད་ལེ 





པེ 


སའིཚལ་བུ་ཛོགསཔ་ལ། །ར་ངྡནབཅུ་ར་ ཝྡནབརྱ་ལྡནདང་། {ཅོམཧུཏོང་དཔའབུམ་ཕྲགདི 


༠ ལ་ལ ་ 




































ཐབུ་འབྲེལ་བསྟེ། རིཊཆེནསུཝཊཔ་འས། །ཐཱགསརྡེལྟ་ ་ཅུདའཅརལ་ལས། །མམསཿནཀཀ་ཾསསཔའི་གདས། ཟསྣདབ་རང་ག། 








།སངབའགགས་ཡེདཡམ་ལྟ་ཤུར། །ངདག་ཅུས་ཞན་གཐདདོགོ།ྱུ།།ཆོས་ནམས་པུཊཅི་མུལུརད། །ཧེཔའི་ད་གཅིག་ཤས། །གཉིསསུའད་ྟཔའདགར། །དེཉིདརཔ་ 
ངུ། །ཡི་ཐཟབལ་གཟོགས་པུར། །གགཔ་ལེཤསཏིད་ོ།།དཔཉདདང་འཐུལབའ། །ཐུང་ནུལའགགས་པ་ནོདཔ་ོར། །སེམས་ཤནཔསྱབདབུང་ལོ། 








ཟྡོཉིར་ཡང་། །ཞེས་སོ། །དིའཕིརམི་ལེགོུདི་ཡད་ །ལྟྟ་ཐུའི་གས་པགརཾ རདྭ་སདདདདེ་ཤེས་པས་གོལ་བདེ དེའི 
 ་ ༈ །ཤེས་དབལ་དབདབོབ་པའི་མདོནཔརཤེས་བདུག །ཨེ་ཤེས་མཐོདབ་ནས་བར་ཤེསཔའི་སདོན། ིག་ ལོ་ཉིདྱ་ཧིན་ཅིམ་ལོག་པན་མཐོར་བའིམདོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག །སདཧྱས་ཀྱིམྭབྱེཔ་ཕྱིན་ཅིམ་ལོགཔང་མཐོང་བའི་མདོནཔར་ཤེྲ : 
དྲུཊ༢༩ཉེ། ཀློདགཾས་ལལས། དེཚེརིགོཧ་ཀྱི་ཐུདལ། །མདནོཔརཾ་ཤིས་པ་དྲུག་འཆངཏེ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཆོ་ཨརགདིའི་སྣངབ་ཀདག་ཆེན་པོགསལ། རད་ཀར་རོགས་རྡ་གཙོ་འཁོངབྱི་ཚོམ་བུགསལ། མརའོའགས་དུགགྱི་པ་སདད།འསདཝགབྲསལ་ད་ཚོ་དལ་། | 





ངོནཔརཤེས་བཟུག་ཕྲག་དུགའཅརོ། དབངཔོའམངོོད ཤོཔན་ཤེས་པུག །སེནས་ལས་སུང་ ་ 










































ཊཾ ཁལ ་ སབམཔོད་ཨཞ། ཇོ ་ 0 འ་ ིབིབོོལ་ དེའོ 


ངཤངལས། བདེནཔ་༣ོངབའིགང་བདདི། །རྟོྲ་པཅྦུད་ལ་མ་ཕྱེས་ཀྱང་། ཆོགས ཅནལ་པའི་ཞིདཁམསས། གཞ་ཞས་མཐརཡི དསོལ་བརའགྱུར། །ཞེསཔས། ཨལ 
དཔ་ནན་པའི་ཞིང་ཁམསསུརིདང (ལགསྭ་ྱི་ཝཱལ་པས་དབརའ་སུར། ཆུབ་པདྨབརྩེགས་པའིཏི་ ཤིདཁམསསུ་བྲརཡིགས་ཊི་ཡཱལ་པསམནོས་མདུ་ཕུང་བསྟན། བུང་ལནརད་ཇོགས་པའི་ིདད་ལས་ཅི་རིགས་ཡ ཀ་ྱུལ་པས་དགཆགས་ཅིམཐའ་བདཔ་བཅན ། དེ 
བནབ་མཐོངད་ཅམ་ཧིས་ལོལལོ། །།བཅུ་ནི་མེཝོག་དངཔོའི་གཞིངགོལ་ཏེ། མུཏིགཕེཾབབལས། གྲོའ་བཏིདིོག་མའོ། །ཞེས་དགདེངགོལ་བའི་ ཧེ། དོཔརང་བཞིནཐུགསརྡེགསུམ་དུགནསཏེ། བཟོཆོས་བྱུ་ཀྐདགཆེདཔོ། རངབཞིན་ཕུན་གྲུབ་འཔགསལ་ཆེནཔོ། ། 
ཞགས དོང་ག སཱགཉིསད་བཿསཔའི་ནཔསཔས།ལ་ཤསཅགཆནཔ་ལམ་དོགསཏེ།རངརཔས།མཛནམཔ་ིནའ་ཁོད་ནངས། འ་ཤས་ དོལ་ཅས། །བཔ་སཞེས་རད་ཅ། | 
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༄༅། །།ྱགརྐ།དདཱ། ཌཀནིཿམ་ཀི་ཡཔཅི་གླརཿཿགཀ་ལཀོནོལོ། བོདྒོཀདད། མཁརའགྲ་ཉོབཏིག་གིསནངགབདོནོས་མཚོའ།ཤིས་བུབ། དཔལ་ཀུནོབཟདཔོའྱ་ཡོགའཚལ་ལོ། །དབནོམདག 
རངནཊ་འོདགསལ་ཕུན་བབལདས་སྔོདཛོགས། །ཤུགས་ཇེུཊཁབ་མཱལ་ཡཱས་འབོདན་མདད། ༈བརྒུདགསུམཔླལ་རྣམས་ལཕྱགའཚལའོ། ༈མཆོདབས་གེས་པདྨ་འེཕྡེདཔེལས། །སྤ་ཝ་ཡེ་ཤེས་ཞྱུནས་གྲུབ་པའེ་ལྔ། །རདབྱད་ཆེནཔོཕྤ་ཕབ་ཡུའརེ། །མཁའ་འབྲེའ་ 
ྤིནཕུངའཕྲོལ་ཕྱག་འཚར་ལོ། །རང་བཞིནཆོས་མུའི་དཔམསམ་གཡོསོ་ཁད། །ཐུགས་རེའེནམ་འཕུལ་སྣ་ཚོགས་སྟེནམངད་ཅེ་། །ཐབ་གཏེརམངའསཛད་སྐལ་ཝའུ་བཞིན་སྱོང་། །དམ་ཿཉྱ་མཆོའི་ཚོགས་ལ་གུས་ཕུག་འཚལ། །སདསམརྒྱསརྣམས་ཀྱིབཀའགསངངྱརེ་ལས། ། 
སྲེམསདབའདོགསལ་ལམ་ཟེདནམ་པ་གཉིས། །སྤུལ་དངཚོསྲཔའབྷསནཔ་པང་བི་ནས། །དམནདང་ཇོག་གོགདུའ་བགཉིས་ལའསན། །རེམ་དགུའིཐེགཔ་སེམསལ་གདེངའཿའག། །ཀུན་ལས་འདམ་སོའོདགསས་ཧིང་ཡེཕས། །ག་ཡ་ཊནམགས །ཇངང་ 
] ཐིག་པཤུནི་རེ། །དགོངས་གཏེར་ཟབམོབོདག་ལབབས་པའིམཐུས། །ཅིའེསཊ་སྐལ་ཝནནམསིདོད་ཆེདད། །ཆིག་ཅུངདོནའདྲིལ་ཉམས་ཕུབངབདེབ། །ཟབ་ཅེསཆེའི་ལམ་འདེགསལ་བྱབ། །དེལ་ཡདདགཔརྡོགས་པའེསདཿྱས་དཔའཀུནཏུབཟདཔོཡབ་ཡུམ། ཆོས་ཀྱིམྱུསྤྲོས 


བཟམས་ཅདད་ཐུར་ཐལས། འོས་ོ་ཛགསཔའི་རིགས་་ཡབཡུམ་ཏགསཕག་དི་ལཔཔཔཤབཏ། རྤུ་པའི་ྐུ་དྲུགབརོརེ་འཆདཆེན་ོལས་ཅད་མེ་དབའི་ཕེ་གེས་ཐུགསཇེརེནཔོས། གདུ་ཡ་ཾ་ཡས་ཤི་ཏོགངས་པའི་གཉེ་ད་པོར། འད་མབེད་ཊཐེག་བསམ་ཅེས་ 














ཡཁའདབྱིདཊ་ལས། { 







































༥ འབད་པས + ༥ དིར ་  ་ ་ 
སབ་འཤདཔ་ད་གང་པལས། དཔ་དྲ་པའམངོནཏི། སིདོ་འའིཔ་ད། ཇི་ཏ་དབ་་པའི་རན་ཏད། ཕོནས་ཅི་རོན་ད། པོ་ོ་མངོ གནསིམངནཏད། དུསིའཛནཏིདདདབན་ལས། ཛཾ རར ཕི 
7 པ་གས་འགསནོ་མགབས་ཆས་ིསགཉགསའོག དག་འཇིནདཔའདོདཞེནཆུངཤིངའདགཏེནི་ཟབ་བཏངབས་གཅིགསུ་དཔེདཔ་བངུགས་པལ་དབེསཔ། མདོནསུམ་ཉི་ཏིག་དིདེན་ལ་་ 
༈༥ཐཔ། ཤཛཔཾ་བརདོག༔ 6 5 ` མཁྱེན་བབྱ་ཕིཾརགསཆེབ་གྱ་བར་གད་འདོཊ ཆོས་སོ ཧིས ཀཀ ་ 
ཤའབྲལ་བདད། །ཆོསཏིདདནཝད་དཔབསདག། །འདན་ལ་འསཔམེད། །གསང་ཝགསྲརམའིཿཚིདོ། །ཞེས་གསུམསོ། །ེཉམཚནཉིདཔ་དཔིམ་གནཔས་གནས་སབ་སས་བགསཔྲབཕས་ད་་ 












-། ཧཏིབཀོདཔ་ཆེདཔོལས། །མཁས་ཤི་ 





























འབུཏ་ཅིད། མཐངའུགཆལབའི་གོའངཐབ་ཏེ། ཀདགསལ་ལས། མཆན་ཏིདྡ་དནཔའྲིཀ་མ་ཕཾས། །དབ་བྱས་རབསནེ་ཐུག་བསལ་བོལ། །ཧེས་པའོ། །དཏོས་དདོངྱའྲིར་མནོ། 

„ ། གསཔར་པ་གིས་དིང། ཐེབ་བསམ་སྒོལ་བྱོགས་རེ་མ་ཐིས་ཁེདས་ཞིདདྱ་རུལཆེབ་དང་། ར་ཧིད་མོངས་བསྲ་བམ་ཡདྲ་དོདས་པའི་ཚིག་ནིསྱ་པི་པའྲབཔ་ཞིངདེལ་ལི་ཅེས་པ་དང། གསང་ས་གས་ 
¡ མཅསི་ཤིས་པ་དང། ར་ཅུདདན་ཞིད་བྱ མ་དུལ་བས་ཁེ་ས་ནིདགཞུད་ི་ཞེགཿདཔ་དད། 

¡ ཡདུན་མོདདང་མཐུདཔའི་དཔང་དང། འདོགས་ལཔི་ཤིསྭ་བ་དབངལ་སེགསཔ་ཐནམོངམ་ཡེན་ 
༦ོའ་འ་ཆ་ བ 
པའྟིསོང་ བབརཔར་འབོབནོམས་ཀྱ་དདདུ་གཅེདཔའི་བདུད་ཡེནབས་སངས་དགོསཏེ། རོགཔཔ་ 


པརྒལ་ཞིངབ རྟག་ ་པལ་སོགས་པའྲི་དོ་ 
མཐོདབས་དྲ་རལཆེང་སྟེ། །ཡདདཊ་ 


༠༤༤ 




















| 


ཐལ་ལོ 
པཱ་བཏནཔའི་ཡེནཏདདདམས་དངམྲི་ལནཞོང། 


ཙཿ 


ཐུགས་ཙ་བདབ་འནལ་གགྲེ་དོམ་པ་དབདམ་རིག་འཐིགཿ 
འཇ་ལཇ་ཁུ་བདོ།། འངོག་ོ་ 





། ཁྱདཔངང་ཐེགཔཆྲེར་གིཆོསཿི 
ཀྱི་དནོགཔ་པ་དང་། སྔས་པ་དང་། གཅུས་པནམས་མཐའདུགཙུལ་བཞིའི 
༈ྟསྤོམ་སྤོད་པ།ཞིདོན་ཕྱིན་ཅེམ་ཡོགཔ་ཁེདངུ་མཆུདཔས་ཚིགརབས་པོ་ཆེའགའ་ཞིག་སྦ་ཇིང །ཞིནཔ་ཉམསས་བདས་པས། འམགེལ་ནི་ ཤིཔའཁམསཏེ་ལོག་པལཞུགས་པད་། 
།དནསུམ་རིག་པའི་ཙལ་དབང་ཤིདྲ་ཡལ་འཁོརཛོགས་པརམ་མཐོངཔ་དང་། 


།ཤིཔའཆལ་བ་དང། འཁོར 
༔ངདང་གསང་ཧཱགསྔ་ཙི་ནང་ལ་སོགས་པརངདང་གཞན་ཅ་གུབ་པའ་མཐ་ 


དནོཔལ་སགསཔས་མངོནཔརྨ་དོམ་ཞིངང་གི་༥་་ 


རྣཁས། རི་ཤེས་དར་ཆེནཔོད་། །ཐླུནམོངས་ཆིག་ཙིརའཐེངབ་དང་། །གསང་ཝགསདནལ་མིདགོངས་དང་ །གཞན་བི་ཞེག་ོད་་ 




















༄༅། 









ྲ ཆེབ་ཕིས། །མོབ་དཔེ་ནོམ་བཏགས་སོབ་མའི་བྲ སྲང ལྦིཕ་པད་༨ ། 
རིར རསདང་། །ཟེས་པདག་ལལནཔཐེབས། །ཐོསྦོརུངདྱངལཆེབཐོས། །སྔོད་དཔེ་ནོམ་བཏྟགས་སློབ་མའི་འདུད། གསངཝགས་ཏོན་ ཡོ 
ཀད སི་སན་ཾཾ རར མཚནཏིདཔི་ལནཏམགནི། ། 
 ་ ས་ནམ མར་པས རགཔ མས་པ ། 
1 ་ ཾལ་ཉིམཔས།།ཟཿ ཟབ དག་བ་ཅནབ་ཆབས་གསང་ཊགས་་མས་ཤིང་ཐུབཔལ་སོནཔ། འཇིདཅགས་དངམ་ཏོན་མབསྲའོཆདནཏ ནིང་ལྤབལ་བཅོན། །ཞས་པ་དང། གད 
བྱསནགཏིས་ཀའཕུང་། །ཞེཊསོ། ། ༢༡༡སས། །བྱ་བུའབབཡོད། རཾ དགསདཝགས་པཱོད། །ཏོ་ མེདས་ཡས་ལ་གའངབ་རོད། ་ ་ གད 
ྷ | | ཡཱོདབཏྟན། པའམཚནཧདནི་ ཕྲན་པཧེ། དངཔོདདཔ་ཆེདས་ཆོས་ལ་མོས་པའོ། །བཅོའྲགས་ཆེབས་ཆོས་ལ་བཙོནཔའོ། །ཤས་རབ་ཆེདས་ཅིག་དོནཐམས་ཅདག་བ་འོ། །འཇིནཆགས་ འྱིབ་བལཡེ་འྲང་ 
ཡདསོབདཔོནེནཔོཔྨརས་དྲནྲདདནང་བའི་ཧིངཔོལས། ལྡོདབཏྟན་་པའཡཛན་ དགྱརདྭུ་དཔནཔ ཧཱ། དངཔོ་དདབ་ཆེདས་ མོས་པའེ། །བཅོདའྲག་ ཙོནཔའོ། རཱོ 


ཐགསྟ་ཏདཔ་ 
| 
་ 
ཀཱ ལསྲས་ཤིངསཾམ་པ་དཔདམཚིགལ་གནསཔ་ཧྭ། རིག་པརང་ཤརལས། དང་པའིཉོབས་དངབྱཙོགའབུསརཾ། །ཤེས་རབཆེེང་འཇིན་ཆགས་མོད། །ཕུ་དྲད་ཆེན་ ས་འ 
ངུ བཱ ཉི་ཧོདྐ ལྭི་ཅེབའོ། བཱ ཀྱིས་ཆོན་ལ་གནས་པའོ། །དམཆོགགཙངང 
པའོ། །ཡུདཅ་བྲ་བ་སལ་ཡེས་པག་ཡིདགསུམ་ས་ཞབས་ག་བེདཔ་འོ། །གསང་ཐདུས་ཅིདོལླབབས་པས་སོདཔའོ། །ཏོག་པ་ཆུངདག་གསད་ཝགས ཕོདཔལ་དངངས་སག་ལྱིར་བའོ། །གལེ་བབྱ་རངདས་བདས་ཊྱིས་ཆསལ་གནས་པའོ། །དམཆོགགཅང 
སཔ །༦༠ ཅེ ༦ ( 

































རྱ ° ལ་ ུབ་ལབ་ོ་བས་དཔསམབྱརུར་དུབཔའོ། ། །ཡང་དདཔ་དང་ཧིདྲ་དཆེབས་ཆོས་ལག་མི་འྱསུཔཞིཔའགོ་བའ་ཕནཐོགས་པའོ། །གཏོད་ཕོད་ཆེ་བསླབ་མ་དཀིམཉེས་པི་ རིང 
ལ་འཇྲམ་པསྐརམ་ཐནྱཾསམི་གོས་པའོ། །དབངཔོ་ན ྣབས་ད་མོསིགད་འོ། ཅ་པ །འགུརབམེདཔས་ཆོས་དང་མེ་འྲབལ་བའོ། [ཕྱོ སཆེབསྫེའཱ་ཛུང་ 





དད ་ ། 


ཁག ཐེལ 
 དཾ།  ཿའི་གནལསྱ་ིན་པནི། ། ནིག རན་ླུབ་བཅོནདམཆིག་གྲུ5ཉ་འཔོབ། །ཁོང་ཡངས་གསད་བུབ་དང་ཚུལ་རིགཔ་ནོ། །ཟེགམེདདག་གངངེ་བརདྭགུས། །ལགཏོག་ཆུངལ་སིདས་བཅོན་ལླད།ཆ། །ཐམའི་ ་ 
_ །བཀད་བྲུཤཱན་ོགབྱད་སཡས་ལྡན། །དའཔའི་ཀོཔམུངནཅོས་བཀའ་གཏད། །ཅེས་གསུང་སོ། (༼ ྭེསདནི། དབདཇིདགདམས་བ་དཔད་ཿསཔ་ཅརིགསསུ་བནནཔ། ་ཁི་གཅིགིད་ར་དུངང་ཚུལ་དངང་ཕྲུད་བྲོདད། བཅོནའགུས་དང། 











ར་ ཆེ་ 
ྷ །གསསགས་ཅ དད་པས ཀཀ ་ །ཁདཔ་དབུདབ་དང་ཧིདཇཆབ། ཐོ་བཏན་ཐབ་པ་ལ་བཅོདཔ། ཤཤསངའདབདག་ཝང་ཆེད། ཧཱམོངས་པདང་ལོགཏོགརུརབ། ཁོང་ཡཔས་ཤིང་གཞུང་བཟངབ། གསར་ 
ཐབ་ཅིབ་བཚུལ་བ ཨུ རྩར ཀཀ༨ཀཾཾྣེཾྣཾྣྣ་ྣ་ྣ་|| | 
























གྲ 


༦༩ ཀ་ཨབ། ¥་ཏང་ཏཝས་རེད་ཁང་ག། །ཞོ་བྱ་ 


སད གཾ 
ཆེ། །ཐཱ་མའིགསགཅོགདིནལ་ཙོད། །ཡོནཏན་མིམཐོདསོནལ་ཏོགས། ༈རིགས་དརྒུདངྱཆདང་ནཔ་དང། །བཀའ་དིན་དགསདརངལ་བསོད། ༈ཛོམ་དངདམ་ཚིག་ཏམས་ལནའཆལ། །སློབམམ་བཏག་ ་མོབ་དཔོན་དག། །ཉམས་སུམ་ལན་གངབག་ལ། །རྔོགས་བཅེན་ ་ 
འིདབཔད༨ཤི། །དནོད་་གདམས་བབནའི་བ། །ཞེས་སོ། །ཁད་པརཿ ཏག་མིནཔར་མི་འས་པའྲི་འནྱི་ཡོདནམས་ཅི་ཉང་དུཐབ་ོ་འིདཏུལ་སམམི་ལེན་ཊི་དསོག་པ་ལ་དགའག། འདོད་ཟདཆེ་ཞིངཚོའདིབའཞིག་དད་གཏེ་རབལ་གདམས་བཟོ་བྱན། ཡྱིན་འདག 
་ དྲག གག ༼༼༼ྣ༼ྣཔྣྣྣྲྣྣ ་ 









ཤཤགཡོ་བཆེག། བླམའི་བཀའ་གཅོག་ཅིངདྲ་གད་ལ་མི་ཏནཔ། ཡོཊཏཏམི་མཐོངིད་ཧོན་ལ་ཏོགསཔ་ཇི་ཙམ་བནཔའི་འནད་གནོདཔབ་འབའཤིག་ཕྱེལ་བ། དབེན་གཅུགས་དདྲཔ་མ་ལ་དགའབ། རངཔ་ཉོདདུངབས་ལས་ཙོདཔ། རོག སྦྱརད་དཔྱམོདཔདནཔ། །ངདོདཔཀོ་ལདདམ་པ། སྡམ་ 
ད་འགོགས་ནའེསུནཔ་སྟེ། དེས་པརྡ་ཝངས་གིངགདམས་པའི་ཕྱིནཔ་ཉིདདེ། ཀློངདགསལལས། ་ོདདངམི་ཝནསོང་ཡནི། ༈ཤིས་ཆུང་ཁགསགསགདེདོ་ལསཆེ། །བམཁས་འགདམགཁྱོས་ 


































ཞི ས། གལ་ཏྲིབཔལ་གནདཔའི། །མཆུ་མ་མནས་ཊིས་རོམཔལ། རབདགཏིད་ཀྱིསནེབསད་བྱསན། སིམས་ཅའབུམ་ཨིསོད་བཏོདོངས། ། །བཟདོནམས་ཞདིཡོཆརམཡོད། -།ཝཱཡའྱབ་ཇོགསབསན། [འདིདེད་མཏམ་ བྲོ 
༡ སལ ། ཁ་བ ངད ག་ག ༢ ཞོ་ཏནབརདཔདད། ཤིས་དང་ནཔར་བ་སོགས་ལས གར ད་ན ཡྙ ནིའཁང་ླ་ཅབཔའམཔའྱིརདཔས། ཤེས་འབར་ཚོ། 
2; |གསུ་བྲམ་ལ། །ངགཿ ས་པརྦབས་པནི། །སདསརྒྱས: །སུངས་པའི་ཆོས། ་པགཡད་པོར་ཡང་། །སུ་འཾས་བཀླགས་རད་བརྡོ ཞདཾཔ་བས། །བདདནམྦསའཐུམ་ཕུགབསམ་ལསསོ། །ཞིསསོ།” པཾ 

ས་ྷ་པདཔནི། ད་ས བ་མའི ནོ ཤའི། དེཌདལན། མཞོཌནནང་ནདདཔ་ཆོག ༈ཉེངསཱསམགདབའིསདསྦྱརས། ཤམཆོད་སནོངགསུམམཆོདཔཁས། །འགིལམཉེས་་ 
ཐི བ་པར་བ བིལ་བ ཡིབམ་བལོི བ་ི གཱ གས་སབས ྫཐོསམཐ་ཐནདྲབལགཿབམ་པ་་ 
གོསའྱི བ་བཔད། འགཱགདངྡའི་ིང་དུཏིརབ་སོརྱེབརནཿ ཀརཔོལས་འདྒས 














དྲ ་ རའ 




















ཀི་བརུ་ཡདནལསམི་འདའ་བརགསོལབ་གདབ་པདང། རིདཏློག་དངཏིདི་འདིནདང། རུམས་ཉིངདེ་ རྩིབངྱ་རུབྱསིསིམསལ་སོགས་པགང་འདེདཔའ་དནལ་གསོལ་དགདང་པས། བླ་ཡནམས་ཤྱི་སླ་གསུངཐུགས། 

སྭོདའེརདཀར་དམར་མཐཾངགསམ་བུངནས། བདགདབསེལས་ཅབམས་ཧྱ་ལསངག་ཡིདགཿ ལག ཐུ ར་གོ གཔ་དོད་པའིདཔོ་ག་ཐོད་པར་བསམས་པའིཐདླ་བམའིཞདས་ཅ་མཐ་དལས་བང་ཆུབ་སེམས་ཙི་བདད་ 
༡ དེརོམའྱརུན་ཏུར་བབས་པས། བད་ཤྱིསུའོསགིནཔ་ཧིངག་ཏེ་བགས་གན རར །ངཱཔབ། ཡེཤེས་ཝའི་རང་ཤིཏྱིདཔ་བབ་ཐོབཞག། ཟཡདེདག་འདོཿཏེ་བདག་ལ་ཐཡ། དདུགབའོཞུན་གངགངཔོརའདམབུབཔ་ར་ཞིན་རོགས་དཆེན 
` ས་པོ {དཏུརཏིནམཚནཇུནབ་ཞིའརྣལ་འཇཔ པལ་གྲོམས་པའི འེཡོནཏནནི། གདས་།བསཐུ་ཏུཤཾཡིད་པུའོ་དབ་དང། དྲ ` ཞོད དྭབམས་ཅད་ཞིབ་དད། བུམས་ 
_ ]ཧྷཾངཛབྱརཆུབཀྱི་སེམས་གབུཿསྒུ་ནངུ་ཀྱེདདང་། རིངེབ་འཾིནདང་ཏོགཔཏྱདཊངཿནུདཡ་ཕྱེབ་དང། བླམམཉེས་ ཚོ་དམ་པ་གྲས་བདང། ཏྷ་ནོམ་པྱདཔའི་བོགསཐོནཞཾངམཁརའགྲོསྲིན་བཞི་་འདུབ་དང་། འཁདདཔ་ོངས་མྱོད་རཞིདཧན་པའི་གགསཔ་འུངལ། ། 















འཔའཔའདོད དཔས་བྷ་དརབྱ་སནཔཔས། ྐབྦངསཏི། སྱིངོརཔདཿ ཤྱུ་ལ་བཞུགས་པ་ལ། བ་ན མཚོདོཔ་འཐུལ་བདང་ ཐྡིག་པབ་དགསཔ་དང་། བསོདནམས་ལྔ་རེང ༥༨༨ ། 








རྨ 


།ཨུམྦཱ 













































གས་པའེསདྱ་རས་འཐུབཔོ། ཐློ་ཐལ་ལྱཅབྱིདདལས། སྙི ད་ཀེལས་འེ དན རྲི ་ ་ དབལས། །ཡོནཏན་པགཿུའེད 

གདགྷི་ཧྱུ་འྱཇམགཔ་གམསཔབས། །ཁྲམའི་ཕུ ཝླུལ་དམིགསཔམལགན། །བསདནས་བྱར་པ རབས། །བྲམའི: ་ 
¿ པིའི གབའཇཔ་བདུའ། ༈གང་གེཾས་འཇུ་འཇིསཱ ༨ །བསོདནམཔེ ངྲཕགཉི་ཤསརརརི་ཕོད། ནདཔ མམ པ་ཡཾས། །སང ཡས 
རརེྲེྲ བྲ་སུལས་འགད་ས ནམ་བར གསུང་ ཛགལསོགས་པའྲི་དནས་མས་སུ་ལེན་ཤིང་གཞན་ཡང་དེལ་འགོདཔ་དང། ཁྱདཔན་ད་ཚོ་དྲིའོས་བཏང་འ.འི་པ་བཙན་ཐབས་པུ་བཅད། ོ་ དཔའ་གཞ 
རཿ ཧི །དཔཏིདམཛནདུང་ཅནཔཏེ། ༣ཡོནཏནནི་ཅུབ་པརོལ་པའྱི་ཧུདལས། བྱ་ཉེདངམ་དསལ་ང་གསུམ་བསྒོམས་ཕས། །བཏུབས་པསྲ་རམམཉེསཔནི། །དགེདནམ་སྣ་གད་ཅིག་བདཔར་འཕགས། །ཤིསསོ། །འདོརོན་རུས་འདེས་འོདྲད་བང་ 
འའ ིིདས་ཐབབམས་༦དའབུབཅང་ཏམསཆག་བྲགངས་ལམཚམས་ནེདཔ་ཚལ་སོགས་པ་འེམས་ཏབཔྲས་པོཆེཐསསཅད་དཔར་འྱརཿི། དལ་ཁགམཆོགགིསུ ་ དངོས་བུ 















རྱས་འཐྭཱགྱཧཿག།རའབུབ་པརངས། ། 



















` ༤༥༤ 




















།དྲཱམམཏེསལསའབུང་། །དབཤིན་ཏོན་མོངས་ཏེཏོནམོངས། ། །ཉེས་པྲ་ཐམས་ཅདདཔརའགུར། ། །ཞེས་སོ། །དསན་གུན་ཀི་ཐོགམ་ྲབ་མམ་ཆོད་ཅངབུ་པ བཅ བའོ །དེས་ནིབསདནམས་འིཚོགས་ཐལས་ཅདཛོགུས་པ་དད། ད། དཀའཐུབ་དང་དརལའུགནཆེནཔོ་ 
7 ཏཾ དྭཀིལ་འཁོར་ དཉེབ་འིྱརལ་འཁོ་དདལས་ཅད་ངོདཔ་དད། ར་རོ ་ ཐམས་ཅདམྱབེནཔའི་ཡེ་ཤེསམུར་ དྲབོབཔར། ༢བྱདཔ་ཧེ། དཔལ་ས སྔོམ་་འབུངབའྱིརུདལས། ཏར ་ །བྲམའི་ 
ཉེས་ ཀུན་ཡཁྱིནཔའི། །ཡེ་ཤིས་མཆོང དྲེོབཔར་འགུར། །བླཱམེདཡཛདཔའི་སོབ་དཔནནི། །དྡརེསེམས་དཔའརབ་ རོ །དེ་ཡིསབསོདནམས་མ་བསནས་ཤིང། །དཀའཐུབམབ ཏི ཏིནཅི ཞཾཡོད། །ཅེསསོ། །ཞརལ་ཀླམམ་ 

ཤགས ངདབཧན་པ་གཉིས་ལས། དང་པདླབམ་ པགྒོགས་མྱ་གིས་རིལམམདྦ་པོས་པ་ལོག་ཅབྟ་ན་ (ཡངཉེས་པབསམ་ཙིཿ ྱིས་མི་བྱབ་ཧྟེ། དམ ཀྐོདཔའྱི་དུད་ལས། སྨིལམ་ཐུསན་ལུག་པག་ཡིད།  །ག༧ཿརྡོརཱཾཤློབ་དཔོནལ། །ཉེས་ 
།ཅིཡི་བྱེ་བ་བརྒ་བྲངསནཔ། །མེ་ཿནདུཝི་ ཡྱེབཕཿབུར། སས ` །ཚགྲང་གཏི ཉིས་ཀའི་ཐུག་ བསྔལ་ཉིད། །ཉམསསུ སྱུ་མོངབ་ཁོནའོ། །ཞེསཔདག རྔོ རོརཕུརཔའི་རྒུདལས། སློབ་དཔེནལ་སིདངད་གུབ་ཐོབ། ཀགལ་ཏེ་དེལ་བརྟམ་ 
།བསྐལ་པྱ་བེ་བབྱང་ ྱཧྟོངདུ། །དམཆོས་མིང་ཡང་མོ་ཐོས་སོ། །ཞེད་པ་དང། སྦཱ། ཛྱུའཕུལ་དྲུབའི་རྒྱུད་ལས། །བཱམ་ལནི་ལྫོདཔ་དང་།  །རུགསདུགསཔལཉས་བི ]ཕྱི་ཡྱི་རྱ་མཚོ་ཆེནཔ་ལ། ། 











པྲ་པལ་༦སྭ 


ནཾ 
བྱེདན། ། | ག་བ བག་བལལས ཐོག །གལཏེ་དེལས་ཐརན་ཡད། །བསྐ་ 














པརོཾཾིྣཀཨ༨ ༩ ཀྷཀ༈ཀྷ༈ཀ༈༈ྷ༈༦ྣྤྣླ#ྣཆྣ༥ ལོའ 




















འོལ།།མྱ་ོ་དད་༣ནཔྲབ། །ཞསོ།།དའ་ནིལ་ཡམ།།ལོོཏན་ན་ནཆོས་དོུབྱོ ཞེོ།།མཚོརའ་ོནྲ་མ་ལམ། ནོད བལ་བོ ཞོ 
ཕྱུབ་པ་ིགནས་དབེན་དོད་ཆདང ཁུནཔ། ཙིམཾ་ཆུན་ལསགས་པའིའཙབ་མདཔ། མཐུནཏྱེནབ་སྲུབ་ཕཾརསླ་ཞིད་རྣམ་གཡེང་ཤས་ཆུངབ། སུལ་ཕོགས་པངབཞིན་དགེཞིང་སདྲག་དངལམ་དྭག་མེདཔ། གུབཐབ་གོདམནམསྭཀིབས་རྱིས་་ . 
འདཐུགསགནས་གངས་རིའམ། བརོམིངངམ། རིསུལ་ལམ། ནགས།དདམ། ལུང་ཏོདངམ། བགོདལ་སོགས་པ་བཟད་ཞིང། དབར་ཡད། གསངད་ཉིང་ཐགཏམསསའེན་པའིགསབཤིན་གིས་རིག་པ་དངས་ཤིངས་ཕོགས་མཐོབ། )ྭ 











རའ ཤི རྩ 22 མ་ར 1 2 འམ. རྨ ་ ཿ 
མུབསྫ་དུད། ཉིཆརིདཞདང་མ་པའཆ་པས། ཆུ་འཇམཞདབདབ། འགལ་ཆེན་མེ་དངངམཐུནརདཚངབའི་ཕུང་ཏོང་པཝ། གངའ་ངིརམ། རི་ས་འམ། དུ་དཏོདདཔ། བག་ངོང་ལ་སེགས་པ་བཟང་ཧོ། ཀློང་གསལ་ལས བུ་ཧོངགཔཊ་། ༈ 





།གསར་ཨིདམཐོའ་འསར། །སྒ་ལ་རན་ཊིས་བུས་ཏསསལནེདཔའེགནས། །ཞེས་སོ། །དབདལདཏོངནདགེ་ོར་རབབཞིན་ཙས་འཕེལ་འའོ། །གཔསཊ་དནཡག་པ་འབས་པའོ། །རིརནརིག་པ་གསལ་བད། །དཔདདིར ཤོད་ྩེ | 
ཡལབའོ། །དངས་ནིངཿཐོབདིདྱབངས་རིག་གསལ་བའོ། །གནས།ཁུདཔརཆནདེའ་ཕྱིན་པས། གནས་།བས་སུདག་ངོརདང་གོས་འ་པར་ཞིདམཐར་ཇུགདྱབིདས་དལ་བཉནཔ་རུར་དུ་ཐབ་པའིདགས་བཡོདད། དེཉཾད་ལས། བའོ | 


པཿ 


- 


རོ ༈ །ཅཊོ། །དལས་དགི་གྲ་་ཕིནཔརེ་ཤོན་པད། ཝམ་ལས། མཆོ་དད་གནས་བལ་ནདབའཉེདད་འྱུར། །ཞེསསོ། །བཏན་བད་ཅིམཚནིའ་ 
དེ་མངྭཧནམེཏོགའྲསབ་ཧས ནངགཔསཀི་ཆགས་བད། གོནགའྭནརས་པ་དོདམས་བའིསདཔ། སོཀམེཏོགདདཞང་་ལའས་ 


ད་ 

















བསྲལ་དདོ་་མས་པའྡ་དབང་པསོགས་པར་ཤོདདང་མཐུནཔརབགཅོག་བུརདོས། 


འཇུག་པའྱི་ཆུབཧ། ཉནཔའོ། 


ཤུགཔ་བུན་མེངཔ ཆུདངྱ་ཧེན་གི་རམ་བ་དུམས་སེམས་ལདདྱུབིདབནམས་ལ་ཡང་ 
ངོ 







ིད། གཤི་གདདཔའགན་ལུགས་ངའརང 


པཿ མཆན་ནདདྱབངབ་ཡོདདོསྤྱརུཧོནཔ་འི་ཐུགསརྗེ། གྱིན་གབུཊ་བྱའིམོས་པ། 
དབཞིནཐུགས་རྗེནམ་པ་གསུམ་ཧེ། . སུགསུམ་འདུ། 








འྲདམཚམས་ད དང་འདག་སྱརབྱ། 


ཐམའདསོགས། 


ཤྭ དནཏལཔ་ཕུམམངགསཔལ་བགཞ་ལདམས་པཅཏ། རྫ ོི་ 
།ད རེ །ཐག་ུན་ལསའགས འི །ཐན་སངབྲེངཤིའཇུདཧྱེན། ` །གཞདདངའུངཙམ་སྒོ་བ་སུནཕྱར། །ཐན་མངབ་ཞིས་གགས་པའོ། །ཞཾས་གསུངས་པས། འདེ་ལྱདན་མོདངབུནམོམ་ལ 
ཉོནཔནི། །མསལ་ཡངཧེནསའོྱ་ཚལབགོགསཔཔུནས་མཚགས་པའྱི་གདགཞིབར་མབེགསས་བདོན། འདིའདེནམཔསཆེས་ལ 

། དགེས ་བེདྱཧརབས་ཉ་ྲག་བདངབའྱེཡི། ཐིག་པ་གཞུན་་པུད་རུར་ཚོག 
འལཞདཔའི་དཿ་པ།། ཐགསཔེདབརང་ུངགལོག་ཡགཏ་་ས་ཁས། ར་པ 





ཁྱདཔརཅན་ལསགན གཤདང་ལི་འཕོགས་པར་མངོནསུམ་ཡིདོན་ལབསོམཔའྲིོ། 


། ལན དབདནཅིམགདམས་པལ། 
ཡུགསཀླ་བངག་ཤིནམ་པ་གཉིས། །གཞུན་ལས་ཁདངའ་འཕག 


ཉུ། །ཇུན་ལོང་ཚིནངས་བད་པར་ 
ཁྱིཾངགཞིགཉིསའ་ས། ཐུནོངགྲེ་བེད་" 
ངཔ་ཡེ་ཤེསལམཅྱབདཔརཐེག་པལ། ཧོན" 
ྒེབ་ཡུནཏེའདང་ཞག་བརདོན། ཁོ་སོལནཔ་དཔལཞུནཏུབཟངཔོ 
ཚཾས་ཡུལ་བྱམ། ཐུགས ིུ་མོཔའི་་ཤགསཏེགརབལས། སྐད་མགཙིག་' 


རད 





































ཡུ རཤིནདོད་གགལ་བའི་བངསྲ་ན། ཐགསྔརེ་ུན་གབཔི་མུལ་མུ་ཧོམཔཊ། སྦག 






 ཤེས་གཞི་གནས་སྲི་ཐུགསྡ་ངེངབྲགགས་བཡས་ལེ་གེས་རིནཔ་ཆའི་ཕུབ 
ངོས་པ་ལ་རོལ་ཞིང་། དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པཆོས་ཉིདལ་འབུར 
ཤིར་ཀཤིགས་པ་ཐམས་ཙདྱི་གསང་བའི་ལམ། ཡི་གིས་དིདང་ཆེའྱིརུདུལས། 











ས་གངསྦ་རུས། །ནེས་པའ་དན་མངོནདྲུ་ར་རནས་ །དམའསངས་རྒས་ཉིདངྱུ་གུནྱགིསྲ་གུབནས་སངས་རྒྱས་དཔསེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ལམ་ 
་བཞུགས་སོ། །འདིའི་དུས་ནགནས་ཕུནསུམ་ཚོགས་བཅོས་ཡིདངས་སྲོས་པཐམས་ཅདདངབལ་བ། ཧོནོཔ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ངང་ཤེ། ཐཅཐ་ 

དུ ཕང་སུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་པང་ཤཱིས་འོདགསལ་བལས། འཁོརོ་ཐུཞསུམ་ཚོགས་པ་ཉོདདུབདབཏགས་ཏེགད་་ཡདམ་མེ་མི་འབྱེདའབྱེདཔ་མེདཔའི་ཆོན་ཏིདྲཀོང་ཡངས་པའི་ཆོས་པུནསཿ 
ེདཔའིརངབིནགདམའིགཞི་ངཆེནཔ་ཉིདདུདསགསུམམྲ་དབཔ་མཉམ་པཉད་དས། ་ 
ཆྱ་ཧིཕྲབངན་ངངྱ་གུང་ཇིགཔའྱི་མལ་པོའ།ོར་ཡ་ཤེསྦར་མོའི་ཆོགསལ་ཞིདབམས་གསུམ་ཐེགཔའྱི་གངབ་རབལ་རངཆས་ཡུབས་ནབས་ཆསཟདཔའི་དདུད་པམ་འ ཞེས་ 


།ུམ་འདྲུ་འྲལ་མེདཔའི་གགོངས་པ་རབས་ཤར་བར་འོ།དས་གཞི 








རིག་གྱིརལ་ཕྲོ་ཐགས་ཇིའི་ 





སོལ་བ།རཔའའབངགནསཆི 
ལ་བཏོདཔའིའྱབུང་གནས་ཆེར ཡཿ 










༣ྭ་གྲོ་ཝའིརིགཔ་ཏདཐཾམལ་སྲ་རཱུགས་པརནང་པ་ 


སྤོས་ཕ་དང་མཚན་མ་གདད་ཡང་མ་ངེས་པའིདུས་ཤེས་པངབཞྲེ་ག་རམ་པརདག་པའིད་དེང་ 


















¬~ མོ ཟསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསསིམོོཇར ༧ འའ ༦༤༧༤༧༤༤འལེ་འབསཆབས་པོས་ ཀའ ེ་ ་་ ་ ་ལའར་་ ༢ 


ཀཧབམས་རངན་ས་ད་ ༦སྭ་བུབ་པན་བཏུགས་པའོ། [དེའས་ལོད་ 
དུས་དགིས་ཕུལ། །འེཏདེ་གིགཔའནལས། །འཕེནབའཡད། ཏད" 
ཤཧ་ཆེརབ་ཤདན། བདེནས་འངང་ཆོ་ཀསོས་གཞི་མཐའ་གདའདམ་ཆུང་པའིདབེངས་སུ་བསལ་པ་ཆེདཔོག་ཅིག་སྲུགསུམ་འདུ་འལ་ 
ཤས་ཆེནཔོ་ཉིདནམ་པརགཡོསཔ་ལས། རྒྱལབ་འེདོས་སྱོདཛྫགས་པའི་སྨྲ་རྒྱན་དད་་དོགགི་འཁོརལོ་ཐངབུདདུ་བྱེནཾནོ། །འདའྱ ནགསརེ་ 
།ཕུནཨུམ་ཆོགས་པདྡུག་ཐུབྦམ་པརགནས་བར་མཛད། དཉིདྱལི་དདབཤིན་ཧཾས་ཉིན་རུབས་ལས། སདྱསྱ་ཀྱི་ུ་འཇམ་པ གཟཀྲབིགདཔག་ཏཱ་་༥ 
ཝཾའིསདྲྱ་ཆས་སུ་འདུས་གིངརིགས་ལས་མདོནོཔ་དབངངོ། །དེའིཚྫོཿ་གསྭ་བི་དབངཔོ་ལས་འོདཟེརདཔགཉ་སེདཔ་འཕྲོས་པྲབས་ཅདལ་པ། ¡ 


༨༤ ° 


















སི སར་བ ཞདགསལ་ཡེ་ཤེསདནཔོ་ 
པའྱིསུང་ཨ་ཡིས་རངཔནཔནོ། །ཨྟཏིབཀདཔ་ཆེནཔོལས། དནིམི་ཤིད། 
།དཡཚས་ཨུམས་སུ་འུགས། །ཐབསནི་པའི་ང་ཤེས་རབ་མ། 
༦༥༥༦ དཱ ། 
ཞང་དཾསལདུབཞུགས་པ་ཉིདལས། སཱང་ཡང་ཕྱི་རགས 
ནདབུང་ག་ཡེ་ཤུས་ཨརངྱ་བངབས་འདོའེརྱས་འཕོ་འབུལས་མཛདཔསུམ་ཅུཅ་དུག། 
མད་ངིབཛོད་ཅང་ཡིའདབ་ནམས་མཐོའོབནམ་པརདག་པའྱ་མུྱས་དཧལ་འཁོརཡ༔ 




















གནས་པའོདཀཐཾག 
དགྱ་བ་ཉིད་ཀི་འོདཀ་བ 
































གྲུ་འོད་འབརདོ། །འདིའིངུསན་ུ་གསུང་ཐུགས་རང ཅུདྱས་པམདཔའིགསནད་པཆཡར་ཕསམིགཔོ། མི་འབུང། མིག 
པཉ གཅིགཔས་འཇུཊཅདནཔ་ཆེམངོས་པའི་འཐོར་ཆོམཇུ་འཇུམ་པགྲགད་མདཔ་གཙོཔོཿ བོལ་མངོནཔ་ཡོག༔ བརབ་གྐངང་ཏར། 
ཧི  ་ ཧཱ་དཔའེགདད་ 
རེ ལགས དད ་ །་མེདཙདབརད་ཙཾསམི་ལངབ་དགཏུརང་ དབུར་ཧྟི་ཉཡ་པ་ འདྲ ་ 
གསུང་གི རལ་རོལ་པཏོདཐུགསི རདགེངཔ་པལ་བཙུགས་པས། སྱགསུམ་འཇུ་བྲལ་མེདཔ་ཝུན་གྱས་གྲུབ་པའོ། །དེནསརངྱ་བུང་གི་ ཙོ 


ཅི 


དབུལ་པ་བདགཏ་འཇིནབྱེདགྱ ཀྱཏྩོག་པལས། རུལངརབའིཡེདྱྱ་ཚོས་ཉིདམདགཔས་ཏེནབསཔས་ཆེདབའི་ཉོདམདས་པསགཤྱིབས། སུ 






' འགས 























ལ་བལས། དེཏཾདཿ གཾ ` ་ ༣ གིརཿ 
ཏོགཔ་རངཤརྭངག་བས་ལའྱིརུ་བས། མཿནཏིད་རཛནཔའིཡེ་ཤེསཝའཙུལ་ཡོནཏནཿ སྱོནངུཨོངབ་ལས་ཤེསཿབཅེས་ཤེས་རིག་ ཐར ་ 
:མྭ་ཝནའདསྭ་ཁྱིཀུ་ཡེནྟ།དྲད་ཆོགས་པ་ ཅུགརདོ། །དཀྱིལ་འཁོར ཁཁམས་ིམསཞནགེྱསྣ་འདཔལས མཚན་དདདཔྱི་བད་ཕུནཔུལ་ཚོགས་པརྡོར ིའཆངགླཔ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅད༔ ཚགས་པའི ཁདཔརདྱང་ 
ཁོསབུརྱད་དདམཔ་རདག་བདདདའྲི་ངཆའ་སམངནཔངྦག གུབཔའིམཚནརྔོགསརྡོརྗེའཚ' ཤློབརགསྣ་འའིཚོམ་ཅུའབུམཐགདཔག། ཡག །ཅུལི་དཔུརྷ་སངབ་འདིདག་བསོདནམས་དཔ་པར སས། སྲ་ པུ་སྣཔལརཿབཞིཿ ནིན་མདཔྱརུའི་ཟཔ་་ 
ངབུངགི་ཡེ་ཤེསཐུགས་ཀྱི་ཤེས་ཕབ་ཀྲོང་རྡོམ' པྨམ་པ་ཐམས་ཅད་སྲ་ཁེཞཔ་ལ་ལོངས་ཕྩོདཔའོ། ལོ །༢ཿར་ང་མཛདྡདོརའཆདཆེནཔརཔབཞིནགིཡནཏནྡརོགས་པའྱ་སུརཔ་ སམས བགཔའིམཿདང། སེམས་ 

















འབསུབས་པལསྱ 
སྱོབ ཡགས་པྲ་རམ་པརདགཔང རང 






ལཱ 
༡7༦ 






























ཧཾསཱ་ཐུབ་པརྡ༨ྱ་བུདདའོ། །དེ་ཉརཔངྭསང་ནམ་པར་དགཔ་དདེདའི་ ཏྱུ ་ཿཅདཀྱད་ཕུན་སུཿ ཨུཿཿདོསད་། 

( ཱཾ་སྐནནཔ་དདག་པདཔ་གུམ་དཅདམིགསས་སྱི་རདཔན། ཧོནཔ་ཕུན་ཡུན་ཆོགས་པཏུན། ཁིརོ་ཕུན་སུམཆོགས་པ་་ 

པ་དཔདེའྱི་ཙལ་ཞན་ལུཅིན་སུབའདོང་འཆངའགུལྲ་བགྲགདས་ནྐེདཔ ལ། ས་འནད་ཚདས་པར་དགནཆ་ཅིྲཔསསྱལབ་་ོ་ ཊོས་པ་ཆེནཔ། །ུས་ཕུན་ 

± ± །སུཌ་ཆོགས་པངོ གྟ་ཏིདཾལདོདབྷ་ནམ་པར་ འཚིཚག།དད་ཞ་གེ་ལས་འདག་པ་རང་བུདངད་རདུགསུངས་ཏེ། གསྱ་ཙཱག་མག་ཡི་ཤིཧུདལུས། ཧོཔ་ཀུན་བཟད་ཤད་པུར་ཛིས། ༼དདབཞིནྭཀོདནས་བཀའྱ་པལ་པ། ¡ །རྐཾབགས་རངསྣངའུབདོརནག།" 

 གསྟོ། །གགཅིགཔངུང་ཕེ་ཤིས་ཏིད། །སངསྤྱུ་ཧན་ུན་ཧྲི་དགན་ཅིག་ཤིན། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དུས། ཕིའམཛདཔ་བཤིན། | ཡི་འྱསརབ་དང། མི་འདོབ་དང། ་ མིགནས་པ་དེད། །དངགིབཞིནི། མིསཱངད་དང་། སཱཾ་ཨཛད་པ་་ 
དྭ ཕི་འཐོབདང། ཡི་འྭ།་བའོ། །དགངཊའབཞིདི། ལངངབདང། ཉནདེབ་དད།། ཉག་གེབ་དང། ཐལའོ་དའོ། །གསུང་ིྱིའིཇདཔ་བཞིན། དརྡོདངུ་ེདང་དང 



















དང། བརྟནདུ་མེདཔ་དང་། བཏྟར་མིདཔ་དང། ཅུངབདམེད་པའོ། [དང་གི་བཤིནཾ། རིན 









སག་ལ 


ཁོ །ཐཱགས་ཀྱིའིམཛད 





གཔང་བའི་བཞིནི། སྐོམ་དང། གུགམ་དང་། རྣལ་མདང། མབཅོས་པ་ 


= 


འཕརལོ་ཆེནཔོདང། 


ྐཊབ་རཏོགགིཏཔངའཛདནོ། ནང་བཞིན ཅལ་མཚན་ིཙེ་ནོནོམ་པརཔོལཔ་དང་། ཡོགགབོངཔ་དང། 
། རྣམ་པརབཀོདཔ་རངྭསངཔོལ་པ་ཞེས་བབའིཏངཔ་འཛིན། 
ཡསལས་པ་ཛོགསཔརམ་དོད། །འངབཞིནྱི་ 










× ཱ 
ནཾ 
པ་དང་། འབརཆེནམཉམཔ་དང། ཆོས་ཉདྱ་ག་ཚོགསང 
¡ ངོ ལ་ལ་ལ གགས་པཟེ་དཔ་མདུགནས་བལས། ཐུགས་ཉྱིམཛོད་པའ་ 
མའིགཞིལས་ངང་སཔའདོགསལྱ་གི་ཞིདབམསས་བཞིངསཏེ། སཱགསུམ་ཙྱི་ཝངབམ་འུཡང་ 


ཏོ། །ེཉརྩ་གསུངཐུགས་ཆེབའེཡོ།མཱ 


ཀད ་་ ¦ 
པ་རམ་ཛདཔ་དི་ཞི་བཅོས་ཅི་བུའིགནས་ལུགས་སོ། །དཏིྱའི་ཆོས་སུཁྱ་བབ་དང་བདཔའི་ཨུལ་ལས་འ་བསཙལ་ 





བགིཏནབཞུན 
བསལོང་ 





དད 
ཞོདའབརབའཏཾདངེའཛིནནོ། །གསངབའབདི” 
དཾ ་ 






ལྟི་ོགཔདང་། ཡདལ་བདགར་མདཔས་སུལ་པའྲ་ཞའ 
















རྦསགས་གྲགས 


ཁསགར་ཁྱབ་པརསཔབ་ནིསམས་ཅན་ཡངདེཿོ་ལྲདུཁུབ་པ རྣམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྣང་བརོནར་བདདོ། དབིད ཤརྩོགསས་དྲོང་ིདསོུདཔ་གངཆེནམཚོའི་དུད་འདལི་ཕགྱརནཞཔ་ིའིམོདེ་ 










ཏོ 


བྱརནཔའི་ 









ནས་ཡུ་ལ་ཤིདཁམས་བཏ༽ ༨༨ ཤིནད་ནམ་མཁའིམྲཐའདངམཏས་པར་གནས་ཤིང་། ཝཱོའོགས་སུ་རིནཆེནའྱབང་རནུགངཆེནམངོའིམཆོདྱབིནལསནོརསུའནཔ་ཆའི་ཁངསིངའདིཔོཆེའིབྱརནཔ་ལཞི་མབམས་བཅིགསམ་ལ་སོགསཔ་སྣ་བཤིན་ 
ཤུྱཡོགསྤ་སྲུགབབ་མཐའ་ཡས་གང་ཆེན་མ་ཚོའི་མ༡མགཞགགི་སེངནཔདྫའིཁང་སེངལ་པདྨཆེནཔོའི་སྟེངན། མདྨ་བརེགས་པའི་འཇིགཏན་སིཁམསཝམབཞིནདུའམས་ཀས་ཤིང་། བྱཿོགས་མུདོན་ཡོདགུབཔ་གངཆེནམཚོའི་སུབསསྤིན་ལས་དྡརྗེངྱ ་་” 









ཌཾ 
ཡ་ 


ལས་ཡབ་བུབ་པའིའཇིག་ཏེནཅི་ཁམསཉི་ཤཱ་ཿཝ་ཝམ་བཞིནགནས་པས། ནམམཁའེདབངསྱ་བི་མཐའ་ཐས་པརསེམས་ཅན་ཅིཁམས་ིསྣན་མ་དྲ་ཁབ་པམས་ཅདདུ། དེབཞིནག་ཤེགས་པ་དེདག་གིས་ཁུབ་ཅིངགཔལ་གངའདུལ་གྱི་སྟོནཔ་དང་། 
ཕྱིམཾམཐའི་ཝུཿཿུཤཔ་ཐམས་ཿདདུ་གནས་པནི་ཚངས་ཆེན་ཙི་ཐཀྐལ་པཆེནཔོག་ཅེགསྟ། དཔལ་ཏུནཏུབཐང་པོགཞིབེགོནས་བྱར་ཇུབཔདེའི་འདལཞིངཆནཔོགཅིགཅུནགྱིམ་ཐུབ་པས། སེམས་ཅནཐམས་ཅད་འཁོངབ་ལས་མགོལ་ཅེན་དད་བའགསནས་སུ་གསུང་ཐུགས་ཡི་ཟདཔ་ 
ཏིནདཔབསྐལ་པཟེནཔོ་དདག་བུགང་གིས་འཇུལཔའེསངཔ་ངྱབ་ཁྱིན་པ་དང་། ཆོས་དང དགེའདུདདང་། དྲངསྲོངདང་། བྲམ་ཐདང་། ཚངས་པ་དང བྱརྩའིནལ་སོགས་པའིནས་པརྲསལནས་རང་བཞེན་ཤུགས་ཤས་མཛོདཔས། འཁོརབ་ཙོངས་པརམཛདཔན། ཆོབས་ཆེན་ལ་བཏྟེན་ ་༽ 

















=== ངབརིལ་ིི་ ར་ོ་ ར་རོལ (སེམསཅནཐམས་ཅད་་ཐེག་པགསུམཅིས་བཅུལ་ཏེ། མཐ་ནྡོརེཧོངཔོའི་ཐཾག 
སྲཾ ཁོལྦབུ་ངཡེམས་ ༣། ༈འཇཾག¢ཏེན་པ། ཁམས་དང ཤྭ་པཉིད་གནས་པའི་ཡུལ་སེལས་ཅནཐམས་ཅད་ ར་ ་ གི བ་ལེལ་གས་ར་་ོའ་མ་མི་ཡམ་ཟོལ་ 
ཀད ཀྲགཀགྲིྲིཾིིིསཾི།ཾ།་ ྲག་ 
ཙམ་ཡངམི་གནས་བརསངསཅས་པན་ཆུནཏབཟང་པོའིམཛ ྲ གག ༡མེདཔརྣམས་སོ། །དེརྟརཚདས་ཆེནྱིབསྐལ་པཡརྣམ་དག་རུག་པེ་བཞྐེདཔའིཞིངདབཀུགསཔའི་ཧན་ 
སི་རྲས་ངུན་མི་འཆད་པའོ། །དུས་ཕུནསུམ་ཚོགས་པནི་ཆོད།ཉིདལ་འྱག་རཔ་མེདཔའོ། །ལོུརནཱསུམ་ཚོགས་པཞི་རིགསྡལའིསབསྱུརས་བགྲང་ 7 ་ ཕྱགཏུ་ཛྔོགས་པ ལུའི མལུས་པ་རྫེགས་པར་མདད། 
གགས བ་ལས གག ཀཀ རར 
མཅུཿདག་པཔརདྲ་ཞུགསུཏི། དེ་ཡངའ་དྲལའདུསནས་ ་ ས་པ་འིམཛདབ་མ་ལུས་བཛོགས་བ་རམཛདདོ། །ནང་ཤི་འཤིའི། ཛན་བཟདཔཨཱཔ་དཱ་ཙ་གཉིས་འོདེརྩསི་ནཱམ་པར་བུང་བས་སླའི་ཡོན་ཏནམ་ཡུམ་པ་རྫོགཿ བཅ 
གེག །།ྣ།ྣཾེྨླྨློ་ོ་ོ་ོ་་ )དས་སཔཿརཉིཿདབ་བེ་ཤོནཏནམལུས་པ་ཇོགས་པད་མཛན། ཞལ་ཕྱོགས་ཞུན་ཏཐལ་ལེརབཞུགསཔས་ལོ་ས་ཏོདཔའ། | 
པ་གས  །༽།༽། ྣྐྣྣྣྣྣ པྣ༢༢ོཔོཔོཾོྣོོྣེ་ ཌྒ་ 
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པའ - ལ་ £: ཿཟཇཿཇ༢༨༤༨-༢ཆ༡༧༤༤༧༤---------༨༡༡༤༨༨~----- 











་ 








དདོ། །བྱ་བ་ཐུཐཔའིཿ 
གསཔསའོབ་འདས་གཏོསཟིདྲད་གསལ། རིག 


དུབྱི་ུ་ བྱ པ་ཡེ་ཤེས་དོ། ་མེདབངས་ 





ཁིདྲབུང་བའོ། །ཐུགསཊིཕྱིའི་ཛད་བ་བཞིདི མདོནཔརའྭད་འིབེདཔ་འིཏིདཔའཛིན་ལ་མཉམ་པརབཞག་པས། ཐ་དདང་ཏོག་པའི་མདོདཔ་ནྣམས་མཁྱེན། 0 
འིམཛདཔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརམཛད། སསར ཱ 
པགསབ་ཡདོ། དེ་ནིདསཔའ་ན་འོ། དྲས 














བོ ཉེ ངེའཛིནལ་མཏས་པར་བཞག་པང་ 








།ཆུམ་པ་མཁེན་པར་མཛོད། ཟགཔ་མེདཔའིཏིངངེའདོནལ་སཏས་པརབགགཔས་ནམ་པདདག་པའི་ོལཔ་མ་ཡུས་" 
དད། །མཉམཔཉིདཀིཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁྱེན་ཆ ཿནད་དུགསལབས་དོན་ཡས་ཅད་ལ་ལོདས་ཛུདདོ། ་ 
སིི ལོངས་རུདདོ། །དེདགཿ ཞིགསལ་བའིཆ་ནས་བྱང་་འོ། ངང དཞིནི དད་བཞུག 
༢ཛིན་གཉིསམེད་དུགསལ། ཐུཌཨེམས་དབེནམེདདུབཐུགསཔས་གཟུངའཇོ་ ཅིཏོག་མཐའ་ཆོདཔའོ། ཞིངས 
རཾ ཡིཏཏྟཏོག་པལསསོལ་བའོ། །འདེདག་ ང་གཟུབ་འ་ལ་ི་ི ིདྐལ་མྭཏནཔའིཆ་ཅོམ་ལ་ གོས་པ དཏེར། 






















ཁྱུ 








“¬ (༡༡༤ ༡༡༡༤-༡༡-༡༡ 
















$ ཕིཔ། 








འྭ་ 
ངའིརུརཕད་ 





ཁོ་བོ གནས་ནསྔ་མཆོགསཔ་འཛམ་ཞིངཧོཾོགས་སམ།ག་པས་ 
བོ་བ འ་བ འགྱར ཾ རྫན ་ 


ག་བ 





ཟླ་བདྲིམ་མདཔ་།ཏེསཛྫཏེཔྱས་ཤིང་། 
ཆོས པུའིབྷསྷད་པས་གངུམ་ཅ་མང་བརྣམས་འྷ་ ལབལ་དགོདསནས། སེང་ གས་ཏྟང་ 

རྫར ་ རུས་ཕུན་མུམཚོགསཔ་དག་ལཔ་དཟདཔོ་འདའིཐོགམལ་སུངས་སོ། དཔིན 
གི་བ །བྱ་ས་ངིས་བཿའ། །ཏིལ་འྱརསིདདང།། དེམདཟསཅལ། །རདི་ཉ་ཏ་གསམའཝས། །པྨ་ཉིངཔོབས། །མེ་ཡི་དདབབྱབ་ནུས་འོས། །ཅུརདེདགའ་དབཅིགས་བདྲགགས། 
དཅན། །ཌདོརདཀཱནབ་ལིབུཉ་རྦང་་སོ། །འཊོའནིསདསརས་ཏོདྲ་བགུད་ཅིའ །རད་འཇུལ་བའི་ཕགརྱར་ལྡན། །འཇུམ་ཕུག་དགདེངུགཅུབཞི། །འདེཤེག་འུནབུབདུནནི། །ནམ་གབའ་དོདངཡེ་ཤེས་འབར། བརྟད 


།་ ཉངས་གརུམཆྱི་ཚུལ" 
གཏུ་འི་བདལ་པལས། སྐྱི་དཀུའི། 


བཀལ་ 


































ཀུ གས་མ་ྣུཔ་ཞུ་ ཧྟནཔ་ཕུནསམ་ཆོགསཔ་དྲོང་ ཟི 
ཡནལག་ཧི་ཅུད་དྲུག་སེབཅུ་གཅིག །དུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོ 
པཿྱསཧནལས། །མཔདགག་པགྱས་ཅ་ས། །ཞགཔ་དགས་པད།།དས 


ལོ་བ 








+ ངོ དུསན་གསུངསཏེ། སམལས། དེནཔ་ ཚལོའབུས་པ་ལ། །དྡོདདཔགུ་ཤི་པས་པཉ སུ་ཐུབ། །དེ དྲིད རཱནལས། །ལུམཔངས རྡནཤད་པདོ་ རྤ 
རྲུག །རིགསལྡན་འཁོར་རིཚུལདུའབུང་། །ཞེས་པདང་། དགྲིདདྲདཤའསྐ་བེསཆ། །འསགསམ ངལད །འུུདབཞིབདཔའིུནརྣོམསད་སྟན། 
གཞྡོཊནསཔདངམབས་དཅེ་ཞེས་ཧབརྡ་ལུལནས། འཁོར་ཡུན 
ཁྲིབའའིདུསན་གསུཐསཏེ། ༠636 དངྱདཁྲིདགགིདུ༔ཀྱི་ཆེ། །བདགནེམངལ་ 


འྲིཔའིདུས་སུ། ད་ ་ 
¡ །ཕོམཿ་ གིག ཟ།དང་པང་ཤས་ཅར་། འཁར་ནམམཆགས་པཏིིནསཔརཔོལ་པལསྱ་བདབ། 


༩ ས་སིབའྲི་རོལ་བཙུཏེ། 















ུྱེ (ལསབཔྱེདདེ། །ཐགསྐཾཧཱ་ལས་བྱ་སེདཔ། ། 
ལོབྱཧདིབབཔནབམས་ཅད་ཁདམངལནས་ཊ བྱིབ་སྟེ། 
ཤདངྲདགྲསིརཏེའཕག་གཅིག་ལ། ཆོསཕུན་ 
[་ 7 ་ 


འཁོརབ་འདིག །གསེརཐུབ། 























།གནདལ་དམགྱ་པོ 










ཧུ 













ཊྱཾབ བདག། 0 རྭ སྲིབ ་བག་པཔ་འབུས། 
སཿ ་ ཁྲིཔ་ཏྟ 9 ་ ཝམ་ལས། ཧོཔདམགགྱམ་སཁའ་འཇོའ་གནས། །གསང་ཇེནཔོལ་པའིདུ་དདྱོག། །གཞངདདགསངག་ འཔའི་དབངམའི་ཕུམསནས་མྱེས། {ཡིདཐྲོས་འཇི་ རོ 
དང་ཝན། ` །འཁོརནིབྱངརཱ་ ཨངྱརཱབསིསཾས་དཔའབདུན། །མཁའ་འབྲོ་དྲ་ན ཉེཞིདང། །ཆོཿ ངོངས་པཉིདནི དངགི་མབྲིན། །སེདགེའིགདོད་ཅན་འསོགས་ཏེ། །དྲ་སོབླ་འོདགོན། དང །འདིདག་གངུལ་བའི་ཡུལདུབས། ། 


ས་ག ། གོ་ས སསག །ཆ་པིགཉས།།ཆགས་ཡནསཉན། སྱིར །རྱེར་ིཅདྲག། ༽ 



































་ 








གཤནལསྟབདཔར་འགགསནད། །ཐུནམོངམི་ན་པསྲ་ལས་ལ་པུར། ཀཿ 
རིལཔེ། གླེངགཞིདེང འརརྟས་གཞིནིབ་ཅརའི། དེཡང་གདོདས་གཞིའཔ་ ུསདའདསནསམཚོགས་པ་ལྔ་དདཊུགང །སཤིང། ། དེལས་འྭ་བུཏཁམས་གསུམ་འཁོ་བའིསལསཅནཅིངུསན་འཇྱ་ སུམཚཾགས་ཕལྔརྡ་ ཛ་ཛ 
ངོ 

















ཞིས་གསུངས་པས། པར སྷནཔའི་ཚུལྱ་གིས་ཐུནམོངབའི་ཐེགཔའི་༔ གྲེབགཞི་ཝྔལསབ༨པརང་ འཕགས་པའི་དོ་ངཔོའྲིཟངག་ཤཕན་ན་ཚོགས་པརབཏཀབདེཡངཛོད ྒ 








རཿ ཿཐུག་ཕྲལ་བའིདུས་ནའདཕན་སུམ་ཚོགས་པ་ལཱ་ལནདུ་གནས། པརབསྟནཔསན་འདི་འདོ་ ་པ་གསུམསྟེ། _གཤིའབུ་ ཅུགབཡབནྱཿ་གས་པྭལཱ། ཁམ་ཉར་སཔྦ་བངབའིཕུནསུལཆོགསཔ་ཝ། མཐརཐུག་འསབུའིཕད་ 
ལྔ་ཡོདཔའི། གིའི་གནས་ཕུནང་མ་ཆོགསཔ་ནི་ ྫོཾཡཾ་པ་དང་བྲལ་བའོ། གཿ: ཧན ཨམཚོགསབཞིང་ངགིལཤིསའ །གཞིའེའཁོརཕུདརཱཡཿ ཱ ངསེ་ཤེསསོ། གཞིའི ཕུན་ུམ་ཚོགས་བཞི་ 
ཅནཔིདེངཞིནཉིདདོ། །གཞིའིདུས་ཕུན་ུམ་ོགསཔནིཐོག་མདང་ཿ བཟིདཔའོ། །དྡི་དདདུའངའི་དརེདཔུ་རས་བ་ལས། གེདཔའི་ཧཱངགནས་ངོས་འབང་ལས། གཡྲིོགདཔཔོའསྱར་ རྱིས། །ཇྲིགསདང་ཡེ་ཤིས་་ བེཤ་གཏས་པཡདཔའ། །ཞེས་མ་རག་ 
རལས། །ཆོས་ཉིད་རོདཔའི་དྲསརནི། །ཡེན་ ཞཚོསཉ་ཁོངབབསོར། །ཐགོམ་པར་དང་མཐ་ལཔེ་དཔའ། །ཞེས་པོ། །གཾསཔ་ལ། གནས་ཊྱི་ཕུན་རུར་ཚོགས་པ་ལདད་འཇརབཡའ་ཅི་ཕན་ཚགས་པ་ལྟཏུ་གཉིད་ལས། དངཔོལས། 
























- ་ 


༣༢༩༡ 


ལོ 


















༨ཡས་ས། །དེད ་གནས་པའིརེནཔ་ཐུནསུམ་ཆོགས་པངངོ་དག 
` །དདུ།། ཐལ་འྱ་ཧར་པས། 


རོ 







པ་ཡ་ཨསུམེད། །ཐམསུ་ཅད་ངདྱབུང་སེ་ཤེས་ 
སཿ དངཐིགཡིའི་སཱངཔའ། {དེའི་ད 


ཏནའས། །རངིདྲ་རྲ། 


ཞེས 














༠ 








རགཔའི་ཉིངཔ་ཅནནོ། །དའེའདོདཕུན་ཕུམཚཾགས་པནིའུན 


' ། སལྱི་ོནཕུའོ། །དེའབཏྟནཔ་ཕུན་ 
༩ལདདདའདས་པའིགཡརདི། ཱ 


ཀཾ ༈རངཧུཾདབྱསཔ་ཡད་པ་ཕས། འུདབའདུས་པའིུཿཔེད་ཤར། 
།སྙདདསེ་ཤེས་ཤེས་བབྤད། །ིྱདཱཔཱ་ཚོགསདམིགས་པཡི། 
པཿཡུལཾགནསཕུནསུམ་ཆོགས་པནི། ཕྱིདབྱིཿསནམ་མཏའ་སྟོངཕ་ཡཱནད་ 
༈ །དེའིདས་ཕུནསམ་ཆོགས་པའི་ལྟ་རྟཔཔདང་གཟིགས་སངས་༠"” 
ཨའོརདབུའ། །གདམསཔ་ཉམས་ལེནབཏུནཔའིཚུལ། །དེཿེདགོམསཔས་དྲུཊ་ཁྱང 





༨༩ བྟནཔ་ཕུནསུམཆ།ས་པད་རང་འིག་ག 
ཡེ་ཞེསཐགལྡེནམས། །མྙི༔གྲ་ཡྲ། 
























བའ དད ཡི གོ་བོ 
ཤུ ་ཚོགས་པཞབག་ཡེདཔའི་དྲེ ཀློདགཅེ 






།ཞེས་སོ། །དེ་ ་ ་ ིཿ་ཚགདྒོནཿམཐའཐུགཔའིཕུནའ 


པལ དསྲབམས་ཅདཔ་ཡེཆནཔར་ིུ་ 
༨ིཀནས་ལུགས་ །བརྙན་པདང་གཅིག བརདུལམྱསིལྱའེར་ཚཱུལ་བསྙན་པ་དང་གཉཾས། 


ནི་གདོདམའི་ཟདས་ཀདགཆས་ཅིདྱ་པཿཅེནཔའ། 

བབུ་ཆེནཔྒོན་མཔ་རཔ།དཅང་ 
ངོ རྫ་ 

ུབས་ཐམས་ཅདཡེནས་སངས་རམ་པའོ། །དདགིསྤ་ཐང་གཞི་ཕུན་བུམ་ཚོགས་པའི་གདམསཔམདོང་བསནཔ་བཞད་ཟིནཏོ། དྲ །ནགྱབགཞིཔསདག་བགཟཅགདམས་འཅག་པརགགད་ 










དེའི་ཉོན་པུན ་ 
པནཱིུགསུམའདུ་བལ་མེདཔམཐརག་པའཏོགསཔ་ 
ས་མང་གསལ་ ཆེནཔོའི་ཡུདཔ་འགགས་མེདུ་ཤརབའྲིཀོབནས། 
ལེགས་པརབཧྟནཏོ། ཝད ཀྲ 


















འགགས་པ་ེདཔ་ རོ དཤརྐནས། བྡྔོ།] 
།གརཁྱབ་པན་སྙིངཔོ་དོཧ་ཙིཡེ་ཤེ ས་ཕུནསུམཆོགས་”་ 


དངཔོལྔ་ལཅ། འ།ོརཁདས་གངངུའངམ་ཐུང་པའི་སོན་རོལཤ་གཞི་གཤིས་ 


ཐྲམརའབྲས་བུའི་གྲོལ་ཚུལ་བསྟན་པ །དང་གསུམ་ལས། 





























ྲྲྣིེཾྗིཾཾྲིི་ ླན དངསལཡི་ 
རར; ངོཔོདང་བཞིནཔ་ ུགསྔ་རིགསུམདུ་གནས་ཏེ། ཐལ་འཛུར་ལས། 
༈ཊ༈ཊ༈ ་ 


ཅི ཤན་ཁུགསཞ པ། །དཔརདོགདོནས་ཉུད་པཆོསཉིད་ 
ཤོགསབཅནཔའ་ཟ་ྱདབལབརགས་པ་ཅ། མདོར དོཔཀད 





༥05༦99།8 






།པུམ་འཐུའབྲལ་ཡད་ 
ུལས། ཟགསྡ་དྲཀུནང་འཛིགཔའིཡ་ཞེ 















ཞིཉིདཔརགཞེའཛན་པའིརེཀྱ་ཐུགསུམདུ་གནང་། 
སེ་ཤེཾཔའཔངོ་རགནས་པ་ལས། །གཙུམ་ཅིརུལ་དདང དདོ། །ཞེསྲཔ་དང། སི་དེས། 
ད་ན་ག ལྭ་བ གཅམ་ཏོ་དདལཔེ་པའི་ཉིདསཅནཔར་ འྟགྟཏུབཱ། དོ་ཆས 
ནོདུབཞུག། །ར་པ་ག་གངའབརབ་པའི་དཔས་ཉེས་འྱ་བའོ། །དེའང་ཆོས་སླའིངཔལསའངསསླུ། ལེངསྤ་སུའིདལས་སྔུལྤལ། 
དངུས་མཐེངགནམ་མཁའ་ཚུམ་བརདགཔ་ཏབུ་ལ། རང་བཞིནསདང་ཡེ་ཤེསཁ་ཆམ་ཅུའོངཔ་དོནཛོགསཔྲི་བ་གཟའཀར་་ 
ཀློཧ་རང་ཞིནརུན་གུཿིཟེ་མདངས་སྤ་དང་ོམཐུང་གསལ་བཐམས་ཅད། ཐུགསརེ་རྭ་སངིཡེ་ཤེསྦྱིས་ཐོས་པར་་ 
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ལྭ 


རེ རྨ ཅི  - ང་ང 
འདུས་པ་ེ། མུཏིགྲཕེངབལས། ཐེགམཉེདྱའིཀདགལཱ།, །འབུལ་ཞས་ཙམདུ་བརྔོད་དུ་མེད། །དེབཞིནམའྲུལ་བ་ཡངཅི། །དྱེའིརལྭཁུལ་པྲགདདནས་དག །ཅེསཔ་དང་། ཐལ་འྱསརལས། ངོངཀདག་ཡེ་ཤེསལ། །མགཔཞེསསིདམེད་པས། ། 


ོོ 
23 






ཅགདངགཉིསཞེས་གངས་མེདདོ། །གངངཱསྱ་ིཆིག་ཆོད་ལ། །ཡེ་ཤེས་ཙོན་དྲུ་གཟམེད། 86 
༈༈ །སྣཆོགས་བཇྔོད་པའིགཞིམའོ། །ཞེསཔ་དང་། ཡིགེཡེདཔལས། རྭང་ངང་སྡེ་ཤེསི་ 


ཐོ 


རླ 


མའིག་པམེདདོ། །སེམས་མེདདོ། །ཤེས་རབ་ཡདདོ། །འཁོ་བམེདདྲོ། །མུངནལས་འདུས་པཡེདདོ། །བི 


ཡས། ཏུགཅདགཏེས་ཙི་ཡྲབ 


མེདདོ། །སེམསནདདོ། །ཞཤེས་རབཡདདོ། །ཟངབདང་། མིདདང་། ཤོདཔ་དང་། ‹མེད་པདད། ཡནཔ་དང། མ་ཡིནཔ་ལ་སོགས་ཚོགདཔ། དེནདང་ཡིང་དད། ཡི་གེའི་ནམ་པ་གང་གིས་ཅདམཚོནཞིངབཏུན་དུ་མེདཔ། བོའི 


3 











ཡེ་ཤེས་ཞེས། །ཨི་ཧྱཾམི་འགག་ཅིརམི་དགོངས། \ཡུལདགངེས་པཞེདཔའྱིིད། །རྩལ་དང་ཡོནཏནའགགསམེདཔས། །རོལ་བཙམ་དུ་སྣང་ང་” 
ལེཡུལ་མེདདོ། །ཇའདསཔ་ལེདདོ། །ཡིས་འབུདབཡེདད། །དཏརགནསཔ་གད་ཡངམདད། །འསམདདོ། །དག་ཆགསམེདདོ། ། 


ཧཾ 


ཁོརབམེདདོ། །ུང 0 ཆང པོ་འ 
འལས་འདྲས། །མཐའ་ཞེའིདིས་བསསངས་ཉིད། །ཅེསསོ། །དོན་གདོདམ་འིཀདག་གང་ཡང་མེད་པའྱི་པངཆདནམ་མཁའ་ཉོང་པ་ཁོནདབའདའམཞེན་ཉྟོང་ལ་གོའབེད་པསནས་མཁའ་ནམ་པརདག་པ་ལདཔེ་བས་ཏྱི། སྒདབདང་ 



























ཞདཔེ་ཞག་པནིམ་ཡིནཏེ། ཐལའྱཿརས། སོངགསཔའརིག་ཅིང་འྱས་ འྱརབམེན། །ཅེས་བདང། ཡེ་གེམེདཔའས། ཨཿ་ཡཧོ། དལ་ཏོདཔ་དཔླད་བས་ཝངས་བརངོགསཔོ། 0 
ཀློངགསལཡས། བླི རེ རྩཆདཕྱིགས་ལུད་མེད་བའོ། །ཞེས་པདད། རང་ནརམས། ངཆེདཔ་འི་ཚོན་པཡན་གཞིའེ་གནས་ཐགས་འདིེ་རར་གནསཏེ། གཞིཀ་དགུཆེནཔོཞིསྱབབངའེ་རངབཞིན་ 

ངོམིའྱས་རབའི་ཡེ་ཤེསམཁགགས་པར་གསལ་བགུནོན་ནུ་བུ་བྲ་སུའི་གནས་ལུགསཞེས་བར། །རང་སིནའོད་ཚའི་ལྣངབ་མཁགགས་པའོ། །ཐགས་ཇོརསང་པཤིདཔ་རནནམ་ན་བའིནམེད་པལ་བུའོ། །དེདགནིངབོཀདགགི་གནས་ལུདས། 
མ་ཆད། ཕྱོགས་གངད་ཡངམའུ་ བའོ། །ཞེས་སོ། །དེའིིརཊོགམའེཏ་དགདེ་ཡང་། མོཔསྟཾངཔའི།སེཤེས་ཆོས་ས། རདཔཞིནགསཡ་བའི་སེ་ཤེས་འོངསུ། ཐུགསྡ་རེངྷ་མངགི་ཡེ་ཤེས་དུལསུ། གས་ཉོ་ནམཔ་རཉོགཔའ ཤེས་ཉན་ ་ 
ནམ་མཁའནམཔརདགཔབྟ་བུའོ། །འཉིས་པ་འང་བཞིན་རས་བརད་ཤདན། དེ་ཡངགདངམའིབཞིདརང་བཞིན་ཅི་ངོསནས་གཞུས་ན་གས་ལ་ལྲ་ཡིབག་པོགོདངྲ་དལབ། ཨེ་པགཡའདགཔའི་པས གྱུ་གསྙཉནནམ། བུམནངཀིམརམེ་རམ། རནངགླི་བ་ 
ྟད།, གདདུའདའཿརབའི་གཞིམ་འགགད་པ། ཕྱི་རམ་རཕབརྟཏོག་མདདག་པའེཆོསྨ་སའེནཔན་འོདགསལ་བརྒསཔཔ་རང་འདིན་ཅིས་སྟོངཔ། ཉགཆདགངག་ཡངཿཐརསྭ་ལུངཔ། གྡན་པོདང། སེ་པདང། དམར་པོདད། དྭཀ་པོདང། རབུལསྐགས 






































འིཀློདཿ དནརགས་པའི་ོ འིོསབུ་་འགགས་པརངང་གིས་འོང ་ཡངས་པ། གསལའ། ནོ བྭབ་མོཔའྱིབ། གོཡྱཡོད་འོ་ལེཤེས། ར་ རང་སྣང་དག་པཿ བཉིད། [རཾས་ཐ 
ི་གབཔདངས་ཅམ། $ རབབ་གཟོའི་རག། ཛྱོགས་ཕྱུང་མེད་པའི་ལྔབ། ཡངས་པ། གསལབ། སིཁུརབ། ཤེས ཡཿ གགས་པ། མི་འཁུ་ 
།ས་པ། རཱ་དད་ཡེ་ཤེསྦིདབར་བའ་གསསོ། །ཞེས་པདང་། ཀློདགསལལས། འགགད་མེད་ཙལནིཅེར་པང་འཆར། ༈རྟོང་གསལའིགཅིདའབྱརབ་མེད།། །ཅེས་དདད། རངབཞིནཝུན་ཐུབ་ཡ་ཤེསི། ཏུད 


དཿ ་པཉྱ་གནས། །ཞེསས།། 
ཏཿ་ཅབ་ ཞིན་འོད་གསལེཾང་བདེརྟག་པཐེནབུགདངས་པོཅན། ཤཞིགཡིནནམསཡནཱར་ཡེནཏེ། སྔམལས། ཧྟོང་གསལ་ རདམདངསཱ་མི་འགདསྱིར། །ཅུཆད་ཕྱེགས་ཕྱུདམེད་པའོ། །ཤེས་བདད་། མདཊརལས། རང་ཞིན་ལྱུན་ུ་ 


པུ ཤེསནི། །རྟགཆད་གཉིསཀྱིཿ་ི 
༩ ལཱ ཊི 
ཡཔ་དང་། རདྲ་སོལ་ལས། མཐའ་ཞིའི་དམརངསངསཉིད། །ཅེས་པས། སྣང དྱཀི་སོོང་པས་རྟག་པའིམཐརམ་བྱང་བཆུ་བྷ་ལྟ་། སྟོངཔཉིདྱི་སྣང་བས་ཆད་པའི་མཐར་མ་ྱང་པ་གཟུགསབརྟནཏྟ་བུ། སྒངབ་དབཉྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེདང་ཞམ་ན། 
རོ ཀ་ག ཀྲ ཅི་སས་་དམསམལ་ི་ནཉོ་བལ གསལ་བའེརང་དཞིནྩས་ 


| 
ཟོ །ཚགས་སུསངབ་འངས་མུ། | ° 





སཉིད། ཕྱི་རྩམ་རལ་བ། ནང་ཡེ་ཤེས 





























ོལོ་གས་པོ་བའཆོར་བྱཅུགསྔཔོའྱིལོ། གསལ་ཉོ་རབར་མདཔའདིལ་འོརའོ་གསལབཏྭ་བརདའུགསསོ། །གྱས་པྱརགསྡ་རིཡས་པ་རབ་ཤདཔནི། དེ་ཡངད་དདམའིགཞིདེ་ས 
བུ། །པལི་ལེཤེས་ཅི་བདན་རངབཞིནས།ེནཔའཔེ་ཤེས་ུགསལ་བཡེལཔདགཔའིངས་ཉུ་བགཞིགནས་ཅི་ཡཞས་ནངགསལ་དྲུབསས་ཅ།ཞྱའཤཔའི་ལེ་ཤེས་མཚོད་བད་ཡའུགསཔ་ ། ནང་གཔའ་ 
བསྟོང་ལ་ཁྱསརབམེད་པད་ཆོསའིརས་ཡེ་ཞེས། རྡ འཞིན་གསལལའཆར་གཞིའི་ཁགགས་པས་མེཡོངཉཔའིཡགེས། རངསང་གྱིཁདཔལ་ཤེས་ཅམ་ལ་ཡདགཉིས་བཅསཆི་འདནཔ་དངིརསསནབ་པསམཉམ་པཏིདཆིལེ་ 

ཡབ ཤེས། དོན་གཉིས ་ཅུནཅིས་གུབཔ་འིགཞིམརམེགདཔ་སནས་བྲཞགས་པསྲ་བངནནཏཌྱིཡ་ཤེསཆེདཔོརབྱའགསསོ། །དེའིབ་ནསི་རགསལ་ཅི་རིག་པ་ནམ་བཟམསཅདམའེཔའིསེ་ཞེསསུའཿརགའི་ 
ན་ག ུགསྔ་རའུངབའགཞྱིརཔཞིའ།བོ་དཔི་འབེལཔཉེ་བརམཚོནཔ་སྟེ། དེ་ཡངལ་ཤེས་འདིའ་རགཞིའི་ཚལ་དུནངནགདོམའི་དིལ་མེདན། གཞིག ་སངས་ཅུས་ནས་སེམས་ཅནཅིདེནམི་འྱུངལ། ཙིརགསལ་ར།ས་པུང་་། 
།ཕ་འའྲིམཚན་དནང་ཡེཤེསརནཔ་ཆེའི་གནས་ལུཤསྱཡིདདནཔམེདཔས་གནྱཏ་ཡངནདྱཱ་ཐར་པའིརོཡདཔའགལ་བསན། ནང་གསུལ་ཙི་རིག་པཐམས་ཅདམཿནཔའི་ཕེཤེས་ཤིཏྲཿཔཔའི་དདག་ཏིད་ཅིརམ་འཐོས་ལ། འཕོབ་འགཞརརི་འགག། | 





















ཞམ་མ།ཁའདགཔ་ཏངུ ཧཾཿ 
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ལཿ 
དེས་པསྨས་ 


ཡུགསྔ་རབའཅརཔ ནང་གཡང་ 





ཏོ། །ཡུལ་དུཆགས་པྱུ་དར་བདེའེ་རང་བཞིན་དགཔ་དངམ་དག་པ་ལ་སགསུ་པ་ 
གབསཊ་ཅིས་ནྱིའབ་པའི་ག་པ་ཐ་དངང་དས་གསུངས་སོ། །ཇེས་གན་འདོདས 
གསེག་ད་ཡར་དང་བདང་ཚུབཔ་མེདདེ། ཐལ་འཅུ་འབས། ཟུགསྡ་ེུན་ཁབ་ཡེ་ཤེས་ཡང་། །སིསཛདྷ་ཱཆོགས་འཆརངའྲ་དོ། །མཛུདབ་ྷ་ངོཇོགས། །ཆོས་ུ 
¡ ཨུགས ཡས་ཿནནམསལ་འཆར། །ངསེདའཁོར་ད་ཉེ་ནུབས། །ནཅེནཔས་རིག་ཅིང་གསལ་བའོ། །ཞེསས། །ངནབ་ཞིའིདས་ཐང་གསུལ་ཅིའིགཔ་འངེ་གཙམལས་གདད་ཡངམ་གུབཔརགཔ་ཏཱདརཡོད་ 
དྱ དད། །དམས་པ།དདོད་རོད་སུམན། ཞེ་ངགསལ་འད། དུདས་ཇེསུཅབ་ཡེ་ཞེསནེ། །འགགས་མེདསང་ཏོངཏིད་དྲ་ང་། ཞེས་པས། རབབ་ཞིནདུའིགཔའྲོི་ཁངཔ་ན། འོདས་ཐའམིདཔའེ་ཡུལ་ཅན་ྩབའི་ོང་ཏྟ་ུའིན 


།འི་ཐབསྱྱི་ཏྲེབ་ 
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ལརབ་ཝཤིད། །ཞེས་པདང། མཉིག་དེངབ་ལས། གནས་ཕུགསནམབ་མདའ་ཤུད་ཁང། །ཡེ་ཤེསནམཔ་གསུམ་ཡིནནོ། །ཞེས་པས། མདོངདསྡུན་གདདམའི་གཤིཉངཔ་ཧོས་པམེདཔའི་ཀདན། གསལ་ལདོས་གུང་ཡེད་པའིའོདྲཝ 
ཉིངཔེྷ་ཨགསུལ་འབྲ་བའའདཔ་འལ་ཅིས། འུཁོརའདས་ག་ཏའཔས་བུབ་པའི་ཐན་རོམན། གདདམའིམགོན་པོའོདམ་འཆར་བཞེས་བུབ་རེགཔ་འོདི་ཁངཔ་ཅན། ཆོན་ཝའིདུབ་སོགསཔ་སྟར་ནངགསལ་བཞུགསཏེ། ཐ 

བཾ འམགནཔོའདི་འཐུར། །རབབཞིན་ཐུནགབ་སངསྱར་སཏེ། །ུནཅི་འྱངང་གནས་ཆེན་བབགནས། །ཞམ་མཁའ་ཧལཚོརིནཆེནབཞིན། །ཆདཔམ་ཡེཤའོདགསལ་པུ། །ཏུག་པན་ཡེཤདཔོཿཕོ་མེད། །མཁའདང 
།ཤུནིདངོས་གདིའངུརཔལ། །ཅུ་ཆད་ཡོགས་ཕུང་ཀུན་དདདལ། །དཔེརཅད་ཕུན་ཅིས་གུབ་་་གནས། །ཞས་གུངསསོ། །གཉིས་པ་འཁོ་བའདས་ཅིའཆར་གི་དྲརོལནི། གདོདམའིགཞིངའོརངའ་ཞིནཐྲག་ 
བདེས་འཁོར་དསཅའཅརགཞིང་ཉུར་བེད་ཚོལ་ལ། དཔེདོན་གཉེས་ལས་དཔེ་མེ་འག་པའདག་པདཔ་དྲཀེ། མེལདདཉདཅིཅ་རོམ་ནལཔ་གཏོད་ེདཡིགཟུགསགདད་ཡང་གུབ་བམེད་ཐད། གྲགས་བྷ ནི་ན་པ་དཀར་ 
ས་ལུགས་ཉངགསལསསཔ་དབལཔའི་རང་བཞིནགདད་ཡང་མཐུབཔམེའོབ་།ུགདེགཔ་དངམ་རགཔའི་ནམ་པ་གཏོད་བེད་སོ་སོར་ཤརས། འཁོརའདས་གཉིས་ཉ་གཟུགས་བརྟན་ཐ་དདུ་སྣང་ཡང་། སྣདདས་དེཉིད་ན་གདོད་་ 


























༈ །ཅེས་པདད། ཡེ་ཤེས་གུས འཁད ཅུནལས།་ མནཚལངེཿ ི་ 
' རྣམཔ་ལཿ གཞོད་དྲུ་སང་བ་ཡེའ་ ྱིཿ པ 
རེ ་ །ནོདད་ ངཿ ༣ ་ ། 


ས་ལ་མི པར ལས། 
ས་ཤིན དད ་ (ཞེསུརས་བཏ 


རེད སྦུད དག་པའི 

ཞིན་པྣང་བའིརང་བཞིནཅིཐ་སྦངས་ཏེ།_ དེ་ཡང་གདོད་ * 
ས་ས རྩུ་མ་ཧྟ་བུ། མྱནནལས་འདསཔ་ཡང་མིལམཉྟ་བུ། མྱུ 
བྷ ཡིན ་ དད ་ ཡཏྟ་ཡཱ། སུམཅུརོ། 
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ལས་འདུས་པའོ། །དེཏད་ཊིའཁ་རབའྲིགོ་ཝརཞརབདད། རགསཔར་འྭལམའིའགྲོ་གི་སང་བཤིསདཔ་འི་འཁོ་བཤེས་ངའོ། ེབསགེངནོར་ང་ོའི་ཞགཔསབསྐ་མ་ལོདགི་གི་ཉརགདམཁིགཞིནདགསལ་སསལ་་པའ་ེ་ཤསྤད ད 
གམུམཁན་བ་ཞེདཔའིདགངས་པམྟཏོགས་པ། མེའོང་ཀགགསྷ་དརནགཤུརབ་ུརར་དམདདེྲི་གངབཔབས་ཅདམད་བམཔའི་མ་ཞིནཔད་བས། འའོ་་འགཉིསཀག་དམའིགུཞི་བགམཏམ་ད་གེས་པཔར་ཏདོ། ། 
ར་ སདསྱཅུ་སྦམ་ངན་ལས་འདའ་མཞེས་ཆོསཐམས་ཅདནུས་བཤད་མོད། དེའིདོནམུ་དནལས་འདས་པའི་བཟད་སྣ་མེདསགའཐུལ་པདེ་ཡང་གདོདམ་དཐིམ་པའེ་གནས་ལུགས་ལ་ཐེ་དོད། །ཡཔ་དརདོའྱིམུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྣསངབ་དང་སྣང་ངུ་ཤེས་པསགྲོལདུསད་ང་ ངི 
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ཾཿ ཤེ་ྱྱི་འདནངགསལ་དབིམ་པ་ཉུད། གདོདམའེགཞིལ་དཅནས་དིན་པརབ་ཤདཔས་ཆདཤེས་སོ། །མདོངན་གདོདམའི་གཞིད་གདང་ཡངམ་གུབ་ལ། གངགཁ་འཆར་གཞྱིདཔཡེལོངདང་འྲད་བའོ། །གཉིས་པདོནལ་གཉིསལས། མདག་པའིགཞྲེབེདལུནས 
རྭ པཿ གདདམའིགཞི་ནངགསལ་ངོས་རང་ཞེནཐུགསར་གསུམ་ལས། དབོརིས་མདསོང་པའི་རང་མདཔས་ི་པིར་ཡུལ་ནམས།འ་སོངཔ་ཀྐན་ཅི་གྲོ་གདསཏྱེདཔའི་ཡུལ་ཅི་འཁུལ་གཞིེད་ལ། ངོཔོ་རིག་ཧེངཝ་མོས་ནང་དྭཀུན་གཞིའི་ཡུལ་ ཚོགས་བཅུད་ཀྲནཅིཏེནྱེདཔའི་འུལ་ 






ཡུལབྱེདདོ། རངབཞིན་གུས་ལ་མདངས་འོཧཀི་རང་བཞིནལས་འོདགཉིས་སྣངབའེ་ངང་བཞིན་ཙིའོདཅེ་ནད་དཝཨ་ཁེ་འབུལ་གཞི།ཁ་དོག་དང་མཚནམ་རེས་ཅན་དུ་ཊེན་ལ། དེ་པས་སངབ་གཟུགས་བྷཅནྱི་འོད་ཁིསྦའམའབུང་བ་བཞིསོ་སོརསངབའི་ཡུལ་བྱེད་དོ། །ཐུགས་རྗེས་རིད་ 



























སྲག ཀླད] ཀྲ ོ་ོ་ །དེགསདེཉདལསམ་གོསན་གཉིདའོདགསལ་དུ་ ༠“ 
།ཡཆོས་སྲུལས་ཀྲུན་གཞིརམཆེད། ས་གཞིའི ས་ཆོག ན་རབ །དེལས་སདཱ་ཀུན་གཞིའིནམ་ཤེས་ལས་ཆོགས་བདུན་ཅིནས་བརའཆརཏེ། ཉིནདས་དག་སུབཅི་ཡུལལ་སྔོནཔའོ། །གཉིསཔདག་པའེ་་་ 
དདམའི་གཞིངབོརངབཞིནཐུགས་ཇེགསུམ་ི་ངོད་ཉངགསལ་དྲོས་པ་དངུདལ་དེས་ཆོས་སྒའི་གཞིབེདདོ། །རངང༦ན་འདགས་ལྭ་དཛངེནབདས་ཡོངསྨ་རའི་གཞིེད། །ཛུགས་རེ་མའགགས་རིག་པ་དང་བཅས་པདེབ་སྱལ་སུའིགཞིབཱནད། །དེ 
. ཞིངགསལབའིནུས་ནའངངོང་རང་བཞིནཐུགསརེགསུམ་ལསམ་འདསྟ།ེ། རྒུའིཅུཿ དབའོགཔེདཅིམ་གིལེཚུལས། རོགས་ཏེས་དས་རས་པའིདུས་ནའ་དོབོ་འང་བཞིན་ཐུགས་ངེགསུམ་ལན་མ་འདས་སོ། །འཁུཌཏེ་འཁོརབ་རའཁམས་པའིདཱསནའད་ 
འདྲས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམཔདེལ་ཅོདཔ་སངས་པལ་གཅུམཁས། སཡསང་བཏགས་ནསཔི་འཐད་པ་གད། གཅིགྲུདདད་ལ་བརྟགསནས་མིའཐདཔཔ་སང། འྭཁུལམ་འཁུལལ་ཏགསནསམིའཊདཔ་ཝཿདའོ། དཔོ 
'གཞིདྲ་སངབ་ཡིནནམ་མི་སངབ་ཡིན། དངཔོལརན་རགས་པའི་སྣང་བ་ལྟརའཁུལཔ་དང་བཅས་པརའབྱར་ཞེད། གཉིས་པ་ལ ཉར་སྤདང་ཡེ་ཤེས་སུ་ཧཱངབ་ཡངམེད་པར་ཐལ་མོཞེ། གཉིསཔལེཤཧི། རྱིརགས་དུ་སྐངབ་གང་ཡང་མད་ཅིང་། སཱུ 










སོ -~. ¬¬  <<777ད༨<×†ྷ༩༼།༼༨ྣ༨གྣལྕྕོགྲེྲོྲོིོསསས་ 






























ངོ ལི ཙི ར་རེ ^. = 
གྲུམདབཐོག་ཅིགཡིནནམཐ་དད་ཡིན། དབུསུ ར་ཞིནདབྱགས་པར། 
ལེནནི། ངོཔའིདོས་ནས་གཅིགཐདདགདད་ཡངམགུབཔས་ཅོདཔ་རེགཞིའ 
པཁཱས་འདུ་ཏོབོ་གཅིག་ཐ་དི་ཉོག་པའ་ེམོ་གདགསསམེདདོ། 


རདའོ།།ཞེས། 





ཤཔཔོ་ཀཤསདགབས་རགས་པདཐལ་བའྱི་སོན་མེད། ནངགསལདུ་ཀུགསུམའཊུའབལ་མདབས་པེ་ཤེས་སུ་པང་བཟེདཔརཝལ་བཞྩི་སོནགཉིས་པོགཔཡངམེད་དོ། །གཉིས་པ་འའང་གཉིས་ལསྭཊདངནི། འོན་གདོདམའི་དངོའ 
དཔ་བདགདངརིགཔ་མེདཔ་དཐལ། དེ་གྲསུམངོབོ་གཅིགཡིནཔའྱི་པིར། གཉས་བཅུརནདེགསུམ་འདུ་འབུལ་མེདཔརམ་ཡནང་དཔཔ། དེག 
བ། རངདཞིནྱསི་དོས་ནས་དོའ་གཅིག་ལྔ་རོགཔ་ཐདདཔས་གཅིག་པའི་སོནདད། ཐདདཔའ་པོནས་སརཐ་དདབ་མེད་ཅིདཐུགསྔ་རིསནསནང་གསལ་སྲས་པ་དྲ་བལདས་་ 
ཤི། གདདམའིགཞིདེལའཐུལ་བཡོདདྲས་མེད། ཡོདནགདོདམའི་གཞིད་ཡང་དགཔ་འིདནས་ཕུགསམ་ཡིནཔརརྱ་ར། ཅིའི་ཕིརའཁུལཔ་ 
ག།།ེནན༽ྲཝཔ་ཏ་ེདཔའཐལ། འཁཝཔའྱེབུངས་ལ་འཁུམ་པའྱིུམེདདེ། དེ་ལས་གཞན་་ཁྱང་ུ་མེདཔར་ཉཏགས་བཡྲ་རརས་པའྱིརཞེན། གཉིས་པེནནི། གཞིལ་འཁུལ་བྲབབཔ་མེདཔས། འལ་ཅུ་ཡོདམྱ་མཔ་པ། འཆར་གཞིམ་འགགས་པས 






སྔར་བཤད་ཟིནཏོ། །འོནའཁུལ་གཏིམེདཝལ་འཁུམ་བམི་འཤདདོཞེན། གཉིད་རྟོག་མདལརྨིཡམ་སྙ་ཚོགས 


།གསུམ་པ་ལའང་གཉིསལས། ཅོདཔནི། 





ཅིའཆར་གཞིཡ་ 






ཅོད་ 


གུང་བཞེནདྭ་སང་བདང་། ཟདཀན་ཧི་ཉེནིསདུང་དཀརཔོལ་སེརཔོའིགཞིམེདྱ་ངསརཔོརྩསངབའི་འཆར་གཞིིབེད་པ་ཡི་ ་ 

































འགུལ་བབའི ཧེ 


བཿ དབ ་ རལ། སྒིབ 












ཿའཆརཞི་ཅེད་པའིཕམོར་གནས་པའི་ིའཞེན། མ་ཡིན 


























དཾ ཨ་བ ་ ས་བ ཞའི་རརོ། །ཡང་གདདམ་པཤཞིག །ཡིཁྲད་བགཉིསྱི སྱ 
དཱ ་ འཐདཔ་ིིཧསི་ིདཔའིརའཞེན། གཉིས་པ་ལེནནི། ཙཿ: དཔ།ཏེོདངདས་འི བོ་སེསོལ་དདེ་ཐུག་གྱི་བེདཔ བོདདཔདེ་ཡང་ ་འཐདཔརཐལ། འེ 
[ཏ§ ་་ོ་་ སྭུ་རུའཐུང་ལ། ཉིས་ནརདཞྱིཉེནཅས་མེྱཧང ཟླག 7 
རྨ ང་བདེབ་འཁོར་ལོའྱརུདལས། ད་ཡང་རྡཿེམས་དཔའཉ ཉེན། །སདསྱ་ཅས་སེམས། ]ཱ 


, །འཁུལ་དདཏ་ བ་མེདཔའིདུས། །མཚོན་ ག་ཡོད་པའི་ཡུལམེད་པས། ཞེས་སོ། } ] 
།བའ་མཏམྱ་ཏད་ལས། །ད་ཡངའདུས་པའེའཁོྨ་ནམས་ཉོན། །རདཔྱང་དད་ཉིད་མུ་ན། །འདུའཔལ་ཡདི་རའ་ཁརའདས་གཞི། །ཆོད་ནྣམས་ཁུནིར་བནི 
| ཁིག  ༩„>ྲྫ&་་ 


༼ 
| 
ནི། །ཡེནས་རདངུངཞུནགྱིས་གུབ། ¡¦ ¦ 























་ 


གཅིག་ལས ཧྟོདགསལ།ཏེལཉག་གཅིག་འདི། །འཁོརའདས་ཀུཅི་ཧུབཡིན། །ཞེས་པ་དང། ཀློང་གསལ་ལས། ཆོསྣ་མས དྲམས་ཅད་ཏུན། །ཅུངཐིགལེ་བཅིག་ལལ་ 

༡ ཡིན་ཞན། ངོ་བོཀནསདག་པ་ལ། ཡོནཏནྱརཱཧཅིས་ཐུའ་པ་ལེནཏེ། ཐནསནཔ་བཀོདལས། ཀདགྱ་ཏུ་ཐུདོན་ལ་གདོདནསནམ་པ་དདག །ཅས་སོ། - 
། །ཡོངས་ལྔ་ཁབ་པའི་དདགཉིདདུ་ བཞས། རདབཞིན་འོདཔུགསལ་བསྲ་ལ་རྕགསྦའི་འབུང་ སཁདས། སྒདང་ཡེ་ཤེས་པྣངབ་གསལ་བ། ཁཿ འཚེརབ། ལུན་ཕྡུགཔའིདྱིལའ། དཛོགས། ཐུགས་་ 
འདྱབངགི་ཡེ་ཤེས་ཡིནཔས་ནཆེནཔབ རྩེབ། མཇདཔའའིནལས་སྣ་ཆོགསྤཀིའཆ་ །དེ་ཡང་ངབོ་ཉུང་པསྟ་ཏག་པའིམཐཔམ་ཕུང་། དཞིན་གསལ་བསཿནཔའེན་ཐརམ་ཐུང་། 0 
ཉུ་ཨུལ་འཁོར་འདསཿམས་ཅདཅིའཆདག ཡིནཞེན། ས་གཞིགཅིགཔོ་དིལས་ཅ་ཞིདྷསཚོགས་ཡེ་བའི༢ཆརགཞིཟེདཔ ཡིན། མེལོང་གཅིག་པོ་འདིལས་གྱུགསྲ་ཆོག གས་པའི་འཆར་གཞྲིའེདཔ་ཅི་ཡིན་ེསདའོ། ། 
པ་བོཞིན། འདིར་ཡང་གདོདམའི་གཞིདེ། ག་ག གག གྣགྣསྣྣསྣསྣསྣྣྣྣྣཾྣཾེེཾསྣཾེེེཾེེི་ །ཉུའི་གཞིད་ཀུན་ཅིཐོགམ་བགང་གིས་ཤེསན། ཀློང་[ 





སག 


































རོ ཆཚང་འོམོང་ རརར ཛངོའིེོང་ཚཚཆ༨༨༢༦༦-. 




















བསལལས། ཞཁོརདང་འདས་དའི་ཐོག་མརནི། །རངྱ་ངང་ཡེཞེས་འདྷིལ་བ། །སུསའདན་བསྲ་ྱདངོ། །ཞས་སོ། །དེདག་གི་གདདམའེ་གཞིཿས་པར་བཤདཔིནཏོ། །གཉིས་པ་འདང་དིནྱརནབབཅི་སདབདིཉ་བའཆད་ཚུལ་བཏནབ་ལགཏིས་ལས། ལུན 
མཚོནཔའོ། །དངཔ་ནི་བཀོདཔཆེནཔལས། ངནིམི་ཤིགསནརལས། །ངི་སོལ་དམེགས་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ནདདུ་ཡིདག་འོས་འིགརིག་ལས། །འབྱེདམེནཅལསྨནུ་གིས་ཕུལ། །ནཉགརེག་ཅིག་ 


དངས་དང། ཡེ་ཤེསདེནངཧུའཆང་བའིད་ )ཱ $ ཏའ སཔ 
མ་ུགས། །ཐདགནིཕཆ་ཤེས་རབམ། །ཞདུ་སོབཔའིསལ་ལ་ནད། །ཞེས་པདང། བཏགས་བོལ་ཉེང་པའྱིརདཔས། །མ་བུདམ་མེས་ཐ་རཔན། །བགམའི་སངསྦ་རས་འདིའྱལད། །ཆུནི་འཕུར་གནང ། 













7 །ཡེཤེསཏེ་ཉཱཾསྱེད། །རུན་དངསྣངམཚམས་ཆུམསཝུཐུགས བུབ་སྟེངཔཿ ་ བིབས་མྔ་ཆོ ཤེས་བབ་ྗརོདལས་འདག། །བའི་རབུང་ཡེ་ཤེས་ 
གྲག །ྣ༩ྣྣ༢༼༢༼ྣ༼ྡ ་ དད 
།སུངསཉིདནད་ཡི་ཡུམ། །ཟླ་ནྭདངགཉིསི་མཚམས་ནས་འོངས། །བདག་མེད་ཞིཧན་པརཆ། །སོགམེད་སནི་འཁརཆེ། །བངཅུངཕེ་ཤེས་བསྟན་པརཆེ། །མྱ་བས་གཞ་ཡུ།བདུཆེ། །ཡེནས་ཕུནབུཿདུསསུཆ། །ངང་ཉིདངབལ། །ངོད་ཉིདི་དུ་ཤརབ། །དཔེརན་ 


¡༨༨ གཟུག །ཞེས་གསུཿཿཔ༨དོ་ི། གདོདས་འེགཞིནངགས་ལཝུན་ཟུངརནཔོའིནནས་ཤེས་བ་སབསས་བརཔའེསོག་ཟུ་་ཞིས། ཐུགསཇེ་རེགཔའིཕེཞེས་རིག་ཅམ་གཡོས་པལས། །དགིརབབདིནཕུནབུབཅ་འདམདས་ེདཔསཏདུཤརདུས།དོང་ 
































---¬--༢༤༠༨༥༤༤༧༤༤༤༤-- ˆ“ ---- “༤ 2༤༡༤ ལ༢༤༡= 


།ཧཱངཔའི་ཡུལ་ལྱསུ་དངཡེ་ཤེས་ཅུ་ཤང་བས། ལུནྭ་གབའིནཔ་ཆེའི་ཐུབསནངགསལ་ཞརནས། ཕ་ཤེས་འོདའིམུབས་ི་མགསལཅི་སུངང་ལ་གནས་པཞེས་བ་སེ། པཱཏེདུགས་ཇོའཆྱིདཤརབཏོག་པདམ་འྲོས་ཁངགཞིལས་གཡོས་པས་རིག་པ འཉེས། ། 
བྱའོ། །དེ་ཡང་སངབའདི་དདམའེགནས་ཝུགས་ལས་ེརགསལཔདུ་གངལ། མའིགཔའིསེམས་ཅནདུམ་འཁུལ་པའི་བརན་སྣངདསམུནསངགཉིསའི་མཚམསཞེསྱབསེ། གུནགསལའས། དདཔོ་གཞིད་ལྣང་གོད་དུ་།ནས། །མཆོནསངའདད་གོདདའུད་ །སངས་ངུས་སེམས་ 
ཅན་འགྱང་གནས། །དེ་གཉིས་བརྡ་དངལ་འཅོརཔ། །དརིབསལ་པར་བཤད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས། ༩དིངེས་པརྩ་དདངསནི། ནང་གསལ་ལེ་ཤེསྱ།ནམ་བདནཔཆགདོདའིཀདགེུ་ནཔོལས། ཆུལ་ཐིར་།ངབདིརདཞིནཚུན་ཐུབ་ི་སུངབ་བསམ་གཤའི་ཞདབའིརིང་རས་ 
༧ འཅརབའིཚལནི། རངཤརལས། དཆེདཔའི་སོན་རོལནཐག་མ་གཞིའི་གནས་པུགས་འདིཉ་རགནསཏེ། གཞིན་དགེ་ནབ་ཞེས་བབ། ངངོརངཔཞིནྲཐུགས་ཇེགས་ནད་གནས་སོ། །དེེའགན་རུནའིནཔཆེའིགཤས་ལགས་ཞེས་བྱངོ། 

རཾ ངས་པུའི་སངབ་ཡོདདོ། །ཞེསགསུངསངས། གདོདམ་འིཀདགེནཔོཝར་བཤདཔ་བཞིནནང་གསལ་ངོད་རང་དཞིནུགས་ཇེགདུ་མཅེགཅིགནམཔར་མི་ཏོགོཔ་ཉིདདུ་གནས་པ་ལས། འཛེནཔའིཡེ་ཞེསཐུགསྔ་ཤིད་གཞི་ཝུན་ུཔའོདྲའི་ཁང་པནིགཔའི ཉྷ 
ངམདཔའི་ཤེས་རབམེཏུང་སོགགམ་སྙིངཔོའེུལུ་དཏུས་ནབཞུགསཔ་ལ། ཐེནདུ་ུ་ཤེས་རབི་རདང་། ཐུུ་སེལཤེས་རབཅིཟེརམདང་ས་འོདདང་། མེ་དངཿཉམ་པ་པྱིནཔ་བེནཔའི་རྗོབས་ཅནདང་། །ང་ཐེནཛོགས་བརབེད་པའི་སྟབས་ཅནདང་།སྲོགརླང་ཡན་་ 




















































ལ་ཡོད། སོད །སེམས་ཡོདདོ། །ཡིད་ཡོདདོ། །འཁུལ་བ་ཡོདདོ། །མ་འཁུཡབ་ཡང་ཡོདདོ། །ཐམཊ་ཅདའཐུང་བརེནཔོའོ། །དེནི་སངས་རྩས་དངསེམས་ཅན་གི་ཡྱིས་ཆེནམོཞེས་བྱལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་དནི་སྣངབདེརད སྣད ནུམའིག་པའིའོགཏ་ཝཿམཊུང་ཏེཞག་ཧཉིསཔ་ལ་ 7 
ཛཱ ྲ་༨རིཾ ཉེས་ངུ་བ། ཀསམ་གུའ་ །འདོག་ལྔ་ཝནཅོགས་བཅུདའཇའ་ཚོན་ཅེ་གས །རབྭཉརྩད་དང་ལ་ཁདག་ཝའི་ཚོམ་ཅུས་བྱརནཔའི་ཡེ་ཤེས་འི་སངབས།བ་པར་ཤར་དོ། ལལ་སྣང་བའདིར༨ང་ཤེས་པས་གདདམའགའི །ལྭ་གོལ་དར་ཡང་གསུངས་ས།  དེ་སྐད་དུ་དེ་ལས་ ་ 
གཤི་སངའཿཤཔོའིསྣངབབབུདེ་ཡེ་ཤེསི མུ་ "ོདམེད་པསྲཐཔརཾསངངོ། །ཞེས་སོ། །གཡུམ་པྡིམངབ་མནབ་སེ་ཤག་གསུམ་པལ་ོསྨར་འི་དངབ་ཞེས་བའ། པྱོཤཱསཐམསཿདའོདགསཝ་འི་སྣངབལམཚནདདདཔྱེ་དི་འབརང་འིརིགས་ལཱའི་ཚེམ་ཅུ་ཡདྲ་ཡུམ་་ 
་ ད་ ངཿ ་ „ གཟུགས་དང། སྒདང། དྲིདང། རེདད། རགྱབ་དང། ཆོའི ལངས་སྫོདདུ་ཛྫོགས་ཞིང། གསལད། དྲོག། ཡདསཔ། བསིལབ། གཡོའའི་དདགཉིད་འཛིནཔ་སྟ། སམ་' 
༈ །དེ་ཡངགསལབ། དོའ བསིའབ། མདསཔ། གཡོབའི་བདགཉིདའནཔ་སུ་ཝདངྲ་འནཔ། ཡེ་ཞེས་ཝཱ་དདྲ་ནན་པ། རིགས་ཝདང་། །དདོག་ལདང་། ཁོད་ཝདང། ཡུམ་ 

རགྱ་རདད། ཆོས་ཚདང། སངབྲ་དདད། གཅོངོ་ལདང། འཁོརཝདཔཝནཔའོ། །དེ་ཡངམཚནབང་པོསུམ་ཅུཿ་གཉིསདང། དཔྱ་ད་འབང་པོབྱརན་ཅུདདཝན་པའོ། །ཡངས་པའི་ཆོས་་ 
















- 2») ༡༨༡༤༡༧༠༤སཙམ་ཀ་ཆསང་༡པ༤༤༡༨༤༡༡ 

































དཔལནཔའོ། །ཞེས་སོ། །བཞིབོ་ཞག་བཤིཔ་ལུལ་པསའིགངབཞེས་བ་བ། ཝམའི་བུ་དཔསེ་ཤེ་དེ་དགགིགདངལས། འདོང་མངཏུ་རརཔའིགཟུག་སབྟ 
རོག་ངོདཔ་རདགའབིཞིང་ཉགའིདག་དཀཔོབནི་རིཔའ་བཏཊ གས་འདི་བ དབགས ྐོབའིབཀོད་པཕུནསུམཚགས་པ་དད། ྷཾརདཔལ་དང པའི 

ཇ གཔརྭའད་བའུ་སའཁོབ་གདང་ ཧཿ ཅ་དོང་ཁ། །མེགས་པའི་སྣངབ་མེ་ ཤངོས་ལ་ཉིམ་ཤརབ་ ཀྟཔཱདངོ། ལ་ཡག ད་བ གྲགས 
གསྱ་ཅག་ཊི་ཕཱ་གསུདཐགས་ཁི་ ོ་ོ་ ་ཀབརབབཞིནཛཱལ་ ཿ (འཡད་འད་གསལ། མར་བཐོབབུག་།ལུལ་ཁབས་གོས་བབདེཝགྲར་ོགསམཛོདོབ་རཔདགཔའི་ཤེལ་མ་ལགགས་པརགསལབས་ནངའབྲདག་གིཏི 
ཀདེའ་སྟཔཿ ལག་ཞིག །གཾསཱངཐགངགས་འདུལ་བའྱིསི་ནྐན་འི ཝངཧཾན་ དའལ་སོགས་བཟ་དག་ལ ཁིསྭཱ་ངོགས་སུ་འོ་བའིལམ་ལྟ་རིགམེདདུགསལ་སྨདདུ་མཐོདང། །ལཕ་འདིཉིདནས་ལེལ་ཞིང་། ལ་ལ་འཐྲོངུགགི་གྣ་བ་ལ་འཇོནཔ་་ པ་ད 
ག་ཉིད་དུའའོརབབྱ་འཇུག་ཝ་གས་ངག་སོ། ཤདེ་ཏཱབའཁོར་འདག་ཡེ་ནག་ས་འཁུམ་ལ་དངབར་ཅིས་ཤེབ་ན། དབང་མ་པརབཀོདབ་ལས། འཁོགབ་དནསོདརོལ་པ་ཡེ་ཤརལག །ཅཀཅང་ར་.:6ྲོབ་ འེང ཞེསྡཛརེའཆཔགིས་གསུངས་བག་གསལ་་ | 















































པོ།།ེུུ་ུའི་ཞཔའེདཤདད་ཡ་ཤེ་གདཔམ་ཏོག །མདག་བཟིགསྲ་གུག་ལུལ་དད། སྐད པ་ཐ་གཔཐོད་ཁད་སིདཅིརསིའའོ། གསའ་བ་ལངོག་གཟུང་ཊདབ། གདབལ་འཛོག་བཟེདབ། དབང་ོའམནོམ་ད་ཅོགདངཔབཿའོ། 
ཏའདདག་ནི་བོབོསཡིའཆེས་པར་སོད་དོ། །ཤེས་བེནནིཛདཉད་ཅིའཇུགཐོག་ཁནབ་འཐེལ་ངརགསཿས་པ། དེའིསངབ་ལ་ས། རདདཞིན་སྔལ་པ་ཨུའི་དདབདང་། འཐྲོབ་འདུལབ་ལུལ་བྲགའི་གངཝུགས་ལས། མདག་པསྤུལ་བ་གུའི་ཚགས་ཕཤས་གོ། ཡང་ 
བཞག་ུལ་པྲ་འིབབྱནཐུལ་ས་ཤ་བབའོ། །རབབཞིན་ུལཔ་ས་ར་དཝཤ་སཧ། འཁོའོའེདཔ། བངོས་སོནམ་ཟདཔ། ཡེ་ཧ་བདཔི་ཤེས་པ། ཧབག་ཐད་ི་ཤེག་བ། ཙལ་བདའི་ཤིགཔ། ཚོའཛུལཔདཟི་ཤས་ད། ཚའྲ་གདསཛད་ཆེདབ།ད 

༡ གུདུལ་ལག་ཁབབས་མཅིག་གྱ་བཟ་།ཁོས་བསམིས་མི་ཁབཔརོ། །དེའིངབཏིཊ་ཐལ་འི་ུའི་གངཝགས་སོ། །དཔས་བབོབ་འབུ་བྲགབའྱིད་བདཔོ། །དེངྒག་ཚགསཨྭ་གངབགྭ་ག་ཚགས་ཅི་དོན་ཤར་པ། གཱང་ཡདཇེག་ཡུམཆདཔའོ། 






བུཿབོ། ` ཁུ་ཅན་ཙི་མོག་བདངམཧ་བཟག་ཤིག་འབུལབརདེ་ཤཊཔར་འངཔའོཤསརེ་རགསངས་པོ། །གཉིག་པ་ལ་ཤག་དགདང་མབའ་ཆརཔབིཔསཉེབར་ར་ཚོནཔནི། གོངཀདཔ་ལས། གདིདངལེ་ཤེབྱཝྲགཔདོ། །བབོའི་ཡུལ་པཚངནོ་པརའརེར། ཞེས" 
པན། དེ་ཡང་གདེདམང་ཤདིཡེ ཾ 
¿ [བས ་ཱ 





པཤེས་ནངག་མལ་གུཌ་ནམ་མཁའ་འདོགགལཕ་ཐིར་དུག་འཆར། ལྷུབ 










རྟ 






གཔ ཤོན་པབདུ་བབ་འཛུག་དད་། ་ཡེ་ཤུགབཞྱོ ུནཐུབརིཊཔོཚེསྟེ་བག་་གཏི་ད་ཝྔལ་འཆརབ་དེས་ཤེས་པོ། །དེསྟརརང་བཞིན་མུན་ུབཉི་ལྣང་ད་བཤི' 





- $ - ~=“ --- 
















ཤི་ཡོད་བརཡསི་” 
མདབ་བརྣམས་"། 
ལྷུན་གྲུབ ཐོ གི བས་ལས ་ །ཝལ་ཕྱིག་གསའ་ནག་བྲོ་གུ་བྲལ།] 

ལལ་ཟགཔའི་ལེ་ཤས་གཡགཔྲགྲ་བུ་བཞིགཏཅུག། ཕྱི་ཐསྔརིརིག་བྱ་ཡུག་་ཤར་བ་དངམཏས་ངུཿཔཤིདལྱ་བཱ་དཔཡེ་ཤེག་ཉི་ཞིདཁི་མག་ཏི་ཡ་ཤརབ་ཏྟ་གསལ་བདེ་ཐུགས་རྗེས་འངསྡ་ད་ཕྲབ་”་ , 
གསྭ་པྱ་ས་པན་ལས་འདམ་པལྱིད་ངབྱཾ་ྕགདལྭ་ཐདང། ཁོདགས་ལྱབི་ད་བདད་། སརའདེབྱ་འི་དདངདེལ་འཁེར་བའྲི་གོརིགས་དུག་གེ་འཆརགཞི་དག་པའི་སཔན་སྲྲདས་ཁིངསགས་པ་ཡོདཔར་པདག་ 
ཐལ་སེ། ཕོནོངི བབཞིཞ་ཕག་རབའདཔ་ནབ།སལ་ཆནཔའབའུགས་ངག། བཞི་ཤས་བུར་ཡིན། བཟུག་ཐུབ་ཤོབ་བིནཏེ། པ་ག ་ དདེལགདོད་མའི་གཞིདེ་ |” 






¦ །པ་ནྱི་དཔ་མནགཆབྣདམགཞག་ལགག་པརགསུང 
ཤེས་པ་རཛོགས་བཟེནཔོར་རྔོམ་ཕརྣམས་ཁྱང་ཤིཞཏུནོངས་པའ་མཐོངོ། །ཁོཔས 
སེ གཡ་ཞེ་ཁ་། །དེདག་ 













”༢- ༨ ༢ 94༦༦ རོ ` . - ཅི ༤ 
















འབ་བུ་དིཤ་བགདལས་བུད། རྩ ་ ག་བ་་ རབྣམཔཤི་འོད་གསལ་པ་དང་པོག་ཅིག་བའི་རང་མདངས་སུཤེས་པག། ཤེག་པདདྲེ་སདབསེཤེསསྭ་སིཊནག། ཇོབོའིསལཝོབབིནོག་ུཏོ།། 








དྷཱ འེད་ཆེནཔོརབཞུགག་བལ། རྦ ཨྱི་ཕོན་ཡོཞ་རིག་པས་ཕྱིས་འཁོར་འདས་གདངའཔམི་འཛུག་པརཆོསྱ་སུའི་བངལས་མགཡོག་བཞིནད་ཨེམ། མག་ཅན་ཙིདོན་གདམོས་ཨུ་ཏེད་པའི་ཐུགསྔརེ་མཛད་བདདབཅས་པ་འུ་ངོ། ་ 
‹ གཞི་ཉིད་འབས་བུཿཛིན་ྱེད་ད། ཤེས་རྭྲཁུ་སིཊ་་ཡི། །སིདཙི་ཆོག་གླུདེ། །ཡེ་ཤེསཅེབ་ཏེ་སུང་ཞྲིན། འག་འ །ཨུ་དདཡེ་ཤེས་ཕུནཐུབགགལ། ཞེས་སོ། །དེཉྟར་གཞི་ཐོགཞ་སེན་བཞིཤ་བཞུགསན་གྲུ་གསུང་ ཐུགས་ཡེནཏཌ་ཕྲེཅའ དད ་ 3 
2) ནངགསལ་ཡེ་ཤེག་རིན་པོ་ཆེའི་སདབལ་རྟོདགསལ་འབུ་རང་ེ ཏེ། དེཉིདལས། དེངོང་སལ་རྲསའི་གཟུགས་བཤ་བཞིན། །། །ཞེས་གོ། །གསུཤིལིགསུནར་ཐབས་མཟས་འང་་ི་བགས་ོ་ཏདི་་གྱུཤམི་འད། ཡོགས 

་ དེ་ཡངོག་ཅུང་ཡན་ལག་བཞི་འམ་ཝ འཆ་བཤོ། ཐུགས་ནིམས་ཅད་མེནང་འི་ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཝ་དངྲཝན་པ་ལས། རྣམ་བྲམས་ཅདམཁྱེནཔའི་ཡེ་ཤེབ་ཇི་ལྟ་བ་དངི་ཉེད་པ་གཉིག་ཁྱི པ་གཉིག་ཁྱི་འཆནགཞིའི་ཚུལ་་ཡོ ད་དེ །དེ་ཡང་གཱ་མལག་ 
དཡི་གཟུང་ཤི་གས་ལགས་ནི། །ལན་ལགྲ་རུ་བཞ་ལེ་ཉགཟེ་བཞིནདུ། །ཟིགཔའྲི་ཀདན་འཆརགཞིམ་འགུགས་གསལ། །དེའི་ཐུགས་ཅི་གནས་ལུགས་ནི། །དོག་ུད་བགིངབགཏེ།།ཅོག་ཆུངའེདཔའི་ཤེས་ཕབམེ་སྟགཏྟག །སྙངབས་སྟངོ་ཡ་ཤེས་ལྔར་བཟུགས་སོ། ། 













----~-~--~~~-~---~-~-~-~=༧=---༤----------- ~~ --~---~-- ཆོང ང་ཇ ་ངོའ་ངོརརརའའརེ་འགང་ བའོ འམ་འ ༦༤༤ འཁོགས ངའ་གོགའོ འཁརེང་གེ་ལོ། ༩༩ ༤༤རརངར་༤༡༢༤༤༤༨-༩ོ་ལརམསམ་མཐར་ -- ¬ = - 
































༤༨] ༄། །ཞེས་སོ། ཡོ ཤཡནག་མབཙལ་ལེནས་ུནཅོས་འབབདིག་གསུངཐུགས་ཉིམཚནད པེའོདཐེར་དངབཅས་བཆོས་ཅི་གསུངདངངས་ར་མཚོའིའཆ་གཞྲི་ིབགཏིས་གཏིལ་སདར་ཤིདཊ་ཁེནཔ་ནདདུ་ཏབ་ཏེ། སྲོ 
ཆོད་བག། །གཞིལྤ་བབབའི་ཤེག་རབགཟུམ། །སོནཛལདུགནས་བཏ། །རྩེན་ལས་ཇུངབའི་ཤེབ་རབིག། །འབས་ཛིུ་ཙུལངུ་ཉིནཔ་ཡིན། །མ་ོག་པ་ཡི་ཞུན་བ་སངས། །ཤེས་བའྲི་རིབཔ་ཡ་ངདག་པས། །མབཅལ་འདུད་བུ་༡འུནས་གབ། 
 ལ་ ༩༩༥ །བྱངྡ་རུབོས་ག་པྱ་ཆས་ཐམསཧད་ི་ོདཔ་ཨ་ཛཔས་ཡབྱརཅིང སེནག་ཅནཐར་ས་ཅའི་ཛཱདཔམ་ཛདབས་གེམས་ཉནདདེབ་ལ་འགོདཔའི་ཡུམེནཡོས། ཞཉསཏ༨་ ངམཉམ་པའི་སདསྦ་རད་དང་ངརརཱབ 














གྕ་བོཐ་ཡུཐ་པཐྲམས་ཅདཊིས་གདལ་ཅིཕནཔའིདོནམཛད་ཅིང་། མཐར་གདོད་ཐའིགཅིཕོག་ཏ་མདོནཔརྱ་བར་ཆུབཔ་ལ་སྦྱོརབརཐཛད་དོ། །དེ་སྐདདུ་ཡདཛུད་བྲམ་ལས། འཇུཊ་མཏྱབ་ 
ཅི་ོགསམནདང་། །མྱའེད་ ཤུསབརྡ་། དོགགཏས་ཝན་པའིསདགྱརསིད། །ཐེགཡ་དབུས་ཨཐའ་མེདཔ་ཡི། །རང་བཤིནཡིནར་ཐུས་ཞྭ་བ། །ཞིབ་ཆོས་ཅི་ུན་ཕིར། །ལྷནབྱགགུབ་ཅེཊ་བྱབབའརོད། །གསོ་བ་གིས་ྟགསའི་ྱར། །གཞན་ཊི 


་ྣསྣཀྣྣྣེྣཾཾྣཾ ྣཔྣྨྩྨྤྲྐྒཔྐྨྐྨྐྨཔཔྣྣྣཔྣཔཔཾྣ་ལ ལ་ལ ལལ ྣ་ྣིོ་ 


































༅། །བོལ་ཚབཟིགབྱརལ་བའི་གསུང། །ཞེམག་མེདཊམ་པ་ཐམག་ཅདམཏེན། །འཐུངབཞི་ཞེདིབཟྡཊསྱརཔ། །དེིར་གཟུགས་མེད་ཤེབ་ཀུ། །འཁོརབརེད་བས་ནམཔ་དཊ །གདསྦརསྐ་ཀཅི་དསཔའི་དོ། །ཅྱིརབ་ཀུནཅིཝང་ངེུ། །དེཏས་ངཡིངྱིན་ 
ས་ལས །དུག་དྭུལ་གཔས་རུས་གསན་པ་མཛོད། །ཆུངའདག་ཐག་ཐའརེདལུབ་བུང་། །འཕྲོདོནགཟུགས་སུ་ནམ་གཏིས་ཏེན། །ཞེསས། །ཡདདགོདས་བ་བཀའ་ྲོས་ཅུདལས་ཊད། །ཐེག་མའིཊནཅ་བབང་བོགཞིབོགཏགོལ་ཚུལ་གསུངཊབ། དབའས་བའིསེམསདཔའཉོན། ། 
ཡོ ྐབཟངསྭ་དུག་གིས། །གཞིཞེས་མ་རིག་ཐུག་བཅོམ་ནབ། །མྩུག་ཅ་ལས་ནི་ཡིད་ཙམ་ཧོ། །ཐིག་ཙམ་བྱང་བསའིག་འབྲིཔ་ག་བརྡག །ངལྷ་ཅིག་གསལ་བསཊུནཤོངསངས། ཐལ་ཅྱི་ྱབུངབས་འཛིབས་པཡེད། །སྤོཞུ་རདྲུལ་བཐམ་འིག་དག །འཕྱརབ་མེདབསནམ་མཁའ་"” 
།དཡདྡེསེ་མས་དཔ་འོཧ། །འཐུལཔམ་རིན་ཕོག་བཅོམ་པག། །ཕུདཁ་བནབར་རདབྲརགངས། །ཐེམས་རིགངེན་པསགཞིདབྲདད། །དེི་བམ་དག་མུན་པསཔས། །རིང་ཏལརཏིག་བ་བ། །ཞེ་་པས། གདོདཔའིགཞིལསྭ་ཀད་ཅགདདཔ་རདས། །དེ་རྣདབ་" 
ཁ། ཁུུན་གུབ་འངཛཱ། རཿཧཱངལེ་ཤེཊ། ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཕྲོལ། ་ཡེསྲོལརང་ིག །རངའིག་ངོས་གུ་ཡིན་པག་ཐུགས་ཇེའིརིག་བྱིརགགལ་གྐད་ཅིག་བཆྱག་ཙཡ་ཤ་བས། ཆོསྤདུག་པོདྟོགས་དབ། དེའི་ོཔོ་ལད་ལོགས་པའི་མའིགས་བྲག་བདདག་ཏེ། གཅུདའདོནདུ་ 

ལཿ པཔྱ་ཡིས་གསལ་བས་བ་ཡ་ཟིགཔག་ཞུན་པཟསོད་བམསཅདགངས་ཏེ། རདའིགགི་ཡེ་ཤེས་ཝལ་ཡིས་བངབས་ནདཅིགགཉིས་པདེ་ལ་གདོད་མའི་གཞིཔེགོནང་གགལཆེནཔོའ་བཟུགས་ཅང་། མུགས་འཐིཔས་གང་ཡང་ཡེད་་ 


ཌླཐ 









༤-༤-ང ༩༤༤ - ༢ཇ༤ ¬ ཛང -༧༠ཚང༨༤- ༧༤༤༨ ˆ༤༤༤------- 

















ཅུ བུམ་པའི་ཐུརྱཡང་ཇུབནས། སྤོ་འདོགག་པ་བྱ་ད་བས་འདག་པའི་སྣང་བ་ཤབབ་དེདང་ གླུམབ་འདེབག་པ་འ ཧཱ སྒོ་གཉསཁྱིའདོགས སདབྲ་དལ་ནས་གདོད་ མའིགཞིལ་མཐརྱི་ ད་ བུརགནཔདོ། 


་ དྱ རིག་མཁན ། ཝ་ས དཔམགབུབཀི་སལདདངཏད་ིག་མ་གཉིགཔརནཔི་མབསརབབྔགགཔཞེགྱྷཏ། ༈ | 
ཏི གངབ་ཡངདདཅིགདཉིདལངའོདཀི་བཇབདིན་ལཐིམ་པས་གཞིགདོད་མའིཊ་ 'ཤཱངཾཾག་མབུའཕྲདཔ་ཞེང་བྱའོ། ། །ཇེའི་ཕིར་ཞེས་བགདོད་མའི་གཞིང །ཏུཏིནཔ་ | 

ངཱ ཛངག་ན་པ་ཆོའུས་ུརངི ཞིན་འོདོགགལྭ་གཱ་དང་ཡེཐ ཤེསྭཀྱི་གདབ་ཅུད་པས། ཤུགསྡ་རནངགགལ་ཟགབའིལེཤེས་ནམཔརསྟ།གས་བཟཆས་ཅད་མཐེཤཔ་འདགོངསཔ་དངིཔ་ ་ 
ལུགདགསསྱི་དྲ་གཞས་ཅས་པཏ། ངབུན་ུཊརིནཔའི་སུབགན་ཞུགག་པའིཚོ། ཆོས་ཉིད་དགབའི་ཡེ་ཞདང་ཞེསྱ་ཧཏེ། རིག་པ་འོདཧི་ཁངཔ་ཅན་ངོད་ཐའལེད་པའྱི་ཤབལ་བཙུགསཔ །དྡེ་དད ཟླ 
ཤནཾདྲུཾ། །རྟགོ་པཡ་ཡིནདངོས་པོ་མེད། །ཆདབ་ཡཡཾདའདགསའ་གྲུ། །ཉི་མ་འཇའཚེནམ་མཁའ་བཞིན། ཞེ །མདོརནགདོདམའི་ཀུན་ཏབཟཔོ་དེབ་གདཅིག་གཅིག་གིག་ཏོག་པ པའྱི་ཟྲེབག་བྱེད་ནག་སདས་ཅུས་པ་ཡི་ཧཏེ། | ངི 


















































ཀོ སར ཁྲ་མཛལསས་ ༤༨༡༤ བས་ང 












།གཟུགས་མེད་གཟུགས་དཔའ་དོབ་ཡི། །གནག་དཅ་དགི་ཐོག་མབུང་། །ཞེད་བས། བོ་པ པོཔའིཚཙམ་ྷ་འནཅིགེཀ་པེམའིག་པསྱཙ་ཡག། ཡལ་བདོང་ནང་བསྩ་ཧོཐུག། ཇགས་རའིཙལ་འཛིན་བཟག་ཡོས་་ 
དྷ བབ་བདག་པའྱ་ཉེན་ཧས། དེགསུཁ་ཡུལལ་སོདབདདུགམངས་བསདེམ་ཐགཔའྱིརྩཧཏེ། གཟུང་འཛོནདུ་འཁུལབས་ཁདིཐུབས་ོརནགྣ་ནས་ཞིནབགཆགཔ་ཅྱི་བས་སྲརུདེ། ངོཔའི་ཆལཅི་ཡངས་ཡིན་པའི་ཉཱངཔའི་ཡུལ་ལ་པད་པིཤ༦ཿས་རད་བཞིནདངགཟུགས་་། 
༼ ་ སི་ རདབཞིནི་འོལས་ལུཊ་ཐུཀ། གཟུགས་བྷརནཅི་ཁདག་ཚལགྱ་ི་ོལསིགྲཱྲརུ་ཤལ་ན་ལེབ་དོག་དངབ་ཅས་བར་བུབ། ཇོོའིཚཅི་ཡང་ཡིན་པའ་ཐུགསྡེདདངད་ཤིས་པ་འོཤ་བ་ 
ོ་ཡུནགུཐཀིདུགསུ་རྣམབརཡི་ཏྟོག་པའི་ངདུགོམགཔ་འིའིག་ །ས་འྲ་བས་ཡོདམེད་གདྲུ་ཡ་དབ་དཡིགས་པའི་ ཡུལ་ལ་ཅེ་གཅིགཏུགཞག་བས། ཡོདཟིནལེདིན་ི་ཏེ ཊུ ལལོ། །དེནས་ེམས་ཉིདཏེ ཧེངབའིཕག་ལཏལ་ལངས་ཏེ། ཅི་ཡང མེདངོ་ཉསདུ་། 

བཱ ངམེདབའི་བྷེ ཡི་མོཆེདདུའཛུལ་ལོ། །དེནས་སེབས་་ ༦དག་ཅིད་གའ་འགོ། གཞན་གདདུ་ཡངས་བཏ ་བཟྷ་ས་ཤེག་མཐའ་ཡ ཕྱེ་མ ༢ འོའ་གབ་ཧ་གགཱབཡཨ་འ་ཡཁདཕྱི་འཆེན་ཨུ། 
(ཇར དེས་རམཁའ་ངབལ་ཁདོག་གིགགསལ་བཙམ་ལུམཅུག་པདེལ་བསཔམརིདགརའིསཔོན་བག་པཏལ་ ཅི་ཚུལུཧརྟན་པསའོག།ནི་ཤལ་ཞོགད་པ་བགམ་གཏན་ི་གཅུཡཁཡས་ངཊུབདུ་ུའིཡབྱིས་འཐུལ་ལོ། །དེནབ་སེམག་འགད་བ་ལག་བུསྲ༡དརགག་པ་འདོད་པའི་ 



















ཤྷཾ ཏགས་པའིམཡིགཔ་གབུམ་བྱིསྱབ་བག། ཧའིཉྱོན། དམིགས་པ 


༣ 























གསལབ་ཐུར། ཕེ་ཤེས་རུབནས་འཁོརཔའི་མུན་བརའཁམས་བའོ། །དེཡངྱུྱི་ནཞི་ངབ་ཉོང་བའིགས་ལཆལ་ལེ་ཤེགི་འབགདཔན་དདའིཁ་སིུལདུ་གནབ་པལས། 
ཧིས་གངགི་འཛིན་ཕཞགསཔ་དའ། །དཉིདའཁབའཕོག་ས་ཡིནཏེ། ཐལ་འགུར་ལས། ཅུ་དཅིག་བེདེད་བྟེ། །རདབཡེན་བདབ་ཤེས་ཏེ། དན མོ་མ །ཞེས་སོ། 





།ཁམས་གནས་འིགགཏི་ཤུར་འཁུལ་མོ། །གཉིསཔ་འཁུལཔདདྤ་ཏཱབ་བཤད་པདྲི། ཀློདགསལ་ལས།. ད་པོརམ་འིཊ་དྲུག་ལསབྱད་། །ཞེས་པག། ་ ངོབརངབཞིནཐགདྡརེགསུམིམཚནཏདཔ་ཤེབ་ཞིང། རོཕོམཟིག་པ དཔོག འང་བཞིཿིས་ཡུ ལ། 

ི་ཅུན་ཕས་ནགྲ། [བཟག་གསུམ་ཙི་གེགས་ཅནཅིསྭིགཔ་སུ་ཿམཤིག་སྱ་པན་པབ་འབོ་རའཁརསཏེ། ཐུལ་འབུདལས། འཁུལ་འའྱིརནི་མ་ཕིཀཔ། ༈མརེག་པ་ནི་རྣམ་པ་གཟུཊ། །ཞེད་ཐབ། སོ་པ པྷནཏིག་ཕྱེས་པའིམའིག་པ། གུན་་ 
འྱི་དབའཛན་ཅིཤགསམ་ཅིག་ཡ་ཤེག་ཅི་གདབ་ལས་འཇུལ་པག། །སེ་ཤེས་ལ་འཐུལ་པམེདབང་། ཚུ་ཆེནཅིག་འཁུལ་བདཔེརནཏིམ་ལཞུན་བདང་སིབབམེད་ཤངབརན་ཅིསབྲསིབས་བདཉི་མཡི་་ 

ལིག་པའྱི་རད་ལས། ཁསྭ་འྨ་རུ་ཤི་ཁདོགི་གགསལ་ངུ་ཤཔབདེ་ཡེནས་ལུན་བུབྱཙི་ཡེ་ཤེསསུམ་ཤེས་བས། 





།འཐུལ་བ་ད་ཅིལས་བུངན། མུཏིག་ཕེདབ་ལས། གེམན་ལསྤདཞསེམས་འཆརབའི་ 


ཤོག་པསྲ་འགས། །ཞེས་བག། འཆར་གཞིའི་རིགཔམེ་ཕངདངའད་བ། དེ་བོམཤེས་བག་གེམས་སུསོང་བདང་། གིཟས་དགགཔ་ངོ་ོགཅགབག་དེིད་སིབཔ་ཡིནམའི་ཕིར། རྭ་བུང་སཤེས་ཁརིགཔལྭབགས་ནིངབྲགདདོ། །ཐུདེལ་བདག་ཏོག་། 


--=--~- --¬༠༤༤~-. 












༡? ྱུང་བྔཝ་དབ་གྲྭ་ར། དྲ་རདབཟམ་བོ་བཅིདཔ་ལ་འཇུག། དབ་དཔནྱུ་ེམིགཔགམ་ཕད་འཇུགཔནི། ལ་བགསལ་པ 






འེ ཡེའབུངབ་ཝྲ་དང་ 





སེམས་ཅན 





གཿུངབའྱི་མུངིརུར་ཡིནན། ་ ཐེགཡནམ་གཏའཏོདབ་བབབཤིཧཙིས་ར་ 





[` མེ དེཏིད་ལེ་ཤཱས་ཝརམ་ཤེས་བས་དེབ་འཛིནདེལ་པཏེཏནས་འཐུངབ་ཝགཅིགཏ་འབྲུས། དེའདུས་པས་གཅིག་གྲོགས་གཅིག །གིས་བས་ནས་ལུསྲ་བུབ། ་ 
ཊུ གསི རོ །ཤེབ་པ་ད། ` ཀྤོངགསལ་ལས། སེ་ཤེནམ་རིག་ཡུལ་ལ་གཟུག། །དེངའཛོན་རུངགེ་ཡས་འབུགཔ་ལད། །འབུངབ་ཝ་ཡི་ཐུབསུ་ཚཏླ། 
ཡོ། །ཡུན་ུབྱི་རགདངག་འབུངབ་ལྔ་ལས། སྡཞེསྱིིྩིྲ་འབབ་ི་་བི་མདེདྱཀི་འ།ཏེནཿགས། རྱིའིའབུདབལྔ་བོ་དེའི་དཱརག་མ་ལས་ཞང་བཅུད་ཀྱི་སེམག་ཿན་ཆགག་སོ། །དྷ་རསེ་མསྦའི་ད་ ༥ 


ལྔ་འུ་མཛནམ་ཕྦོརབ་ལས། །ཏེཤམོ་དས་ཝ་དང་ཡིདབུག་དུབ། །ཡེཤེག་ལཡི་བདག་དདོ། །ཞེས་སོ། །དེགས་་ 


ཁུལ་པབསྦེ་རྭིའི་ཆུབ་བཞིལ་རྟགུའཕམ་བིའཁོརབའི་ཆོག་སོ། །དེའངྷདབྱཅཊི་ཆགས་འུགས་ཅས་བརབ་ཤདན། ཞོདགགལལག། ཕཱི་ནང་གནངདབ་ལ་སོགོག་པ། ་ ཊ། སྦ་རཱམླེཟོམ་ཀ་ 
གདྱངེརམེདདུ་གནས། ེ་ལེ་གྲདམ་ནས་ཤེས་འབྱ་ཙི་ཆ་འགནས་བག་ཡེ་ཤེག་ཞེས་བུངོ། ། ། ཁྭ 


བླ་རམ་པར་དགཔ་དེ་" 











































༄༅། , མམེ་ལྷན་ུབ་ཏགནས་ཏེ། དདུ་ཡ་དསྲ་བབཔས་ཀདག་ཅེསྱ་པ། ཡེ་ནས་གནས་བགྲ་ལུནགབཅེསྱ་བ་ཧེ། དེར་བ 

ཡེན་མདནབྱསུབས་པག་འྲབག་པ་ལེཤེས་འྱདབ་མི་དད། །ཆུབུབས་ཁངཆེལི་འྱཐདབ་བཤིན། དེག་ན་གདདར་འིགནས་གགག་ཡེ་ཤེས་སུ་ཡོདཔ་བ་འུལ་ཡ་དབའ་བའཅུལ་བསངས་ནསས་པསརས་བའིའ 

དངེརཡེདདུབཞུགསནས། གེམས་ཤཙིདོན་མདད་བའིགནད་དདེ་ཡིནནོ། །དེ་ཉརྟཏོང་བའི་དད་ལག་ལེ་ཤེག་ཉི་ཚལ་ཤརབས་འོདྲ་ཁུང། དེ་ལ་མ་འགགས་པའིརིག་པ་ཡོདཔས་འདོ་ཚལ་འཛོན་བྱ་བུང། བཛིནངདེལྱ་དུང། ངེ གསར མྱགས 

རཿ ཀཀྲགྣགྣགྗངསྣ  ་ བཏ པེ་ེཤ་ིབ་གདངས་འདཁཔདདས་ནདར་བགཞདམརབྱརད། དེལླན་ཕིག་བའིཙལྱསིགདོད་ཐུང། ཡབཤམ་ཏིད་། 

. | །ཉྱིབ་གད་་རཔ་དཔོང་གསལ་བདེལ་འཛིབ་ཡེན་བསས་གེ་ཟུྱཔད། མེ་འོད་ཏུངའི་ཡ་ཤེས་ཅིར་གད་ཨ་འདོདཀརཔོར་ཤབབ་ལ་འོ་བྱ་ཐེག་བསྲ་དདཀདབྱོད། བུབྱགབཔའིཡེཤེས་ཉིརབགདངསའོདལྲག་ཤརལ་འཛིནཔ་མེས་བསྡ་དྲ་ལབག་ཐུང། , 
( །༢ ུབཏམམཁ་དིཡེགདོ་ཞག་ལཤིས ད་དག །ཡེ་ཤེས་ཧིལང་གདངས་འདྣརམས་ལ་འཇིནཔ༔ རཾ དེདག་ལ་རིཊ་ཙལ་ཅུང་ཤིས་ཁབ་བས་ལག་ཀྐཊབྱེད་དོ། །དེ་ལརསེ་ཤེས་ཚལ་འཛིན་བཅྩེས་བས་འབུང་བ་དངོས 










གླ 
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ཐྲ _ །གི་ལབུང་། དེལས་འོདཟའ་ཡྱིུལ་དུ་གཟུགས་མེད་ཉེ་མཆེདཁུ་བཞི་བུང། དེལནརིག་ཙལདེག་ཡོས་པའི་འཛིན་ ་ཆགས་ལས་རིམ་ཅིས་གཟུགས་ཁམས་གནས་རིགས་བཅུབདུཿཐུད། དེལས་འདོད་ལྟའིགས་བྲུགཅྱུད། དེན་འོད་གསབྱ་ཡྱི་ཉདད། 
དྲ དནརྩོ་ དྱ་ཅལ་དདབཤོདནམས་ཆ་མཐཐ ཤའདྲཾས་པའིལས་ཏིས༧མིནབུང་། དེ་སུཔཱུདབཡེདཱདས་མདང་། 


ིགཔགཞིཤས་འཕགས་པའྲེསཏེལུས 









































༢ དྡོ། །དེ་ྟརིནབགིའབྱངཁཛྔནི་ཡེ་ཤེས ཤུཟངབས་གཉིས་སྡད་ལྟརགུབཀང་། ི་ནག་གཉིག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཉེནཔ་རེགས་ལའི་ས་ངས་ཅུག་ཊི་ཞིདདུ་གནས་ཏེ། སེདགེཙལ་ཇོགས་ལས། ཡུལ་ཝྔལགནི་འདཝའིཀ། །སིདཔ་གསུམཉིདས་པསྦརས་ཞིང་། །ཞེཊ་ 

















ཚུའ་ཟས་བྱཐབར་འེདཀིལ་འཁོརལ་ཕོག་ཏེ་ཁུབ། རྨུ་གི་རལ་དྲོད་ང་ཐུགསསུ་བྱདབ་ཤིངགཉེསདྲག་ཏུབསྲུབས་པས་ཡེ་འབྱངབ་ལྟས་ལ་དྲོད་ྱིག་རྱབ་བ 'གྲནདས་བནམ་གཁའལ་སོད་བའྲན་དུ་རིད་འབིགས་་ལས་ཆརབདས་བཞི། །གཡའི་རུ་ཁོབ་བའི་ཁ་ཆོད་ཀྱི་དངག་པ་ལས་ཐེལ་བྲཔ 
མོ ལ་བབས་པག།  ཐུངབ་གཅིགོགས་གཅིག་གིས་བས་བས་འབུད་བྱརས་པའི་དཔས་མལས་ཙི་ཤིང།གས་ཚལནསྱར་གཱ ུམམེཏོག་འབྲག་བའི་བརརིཊ་་བུདནག། ྟོནའབུངབ་ཅལ་མཉདུས་འབགསྱས་ཞིན་ཡདབྱབདབ་ནམསི་བེད་ལས་མཐོདམན་ཿམ་ལས་ལོགས་ 
_ །བཟེདདོ། །དབདད་བ་གསཟས་ཟོད་བསསདའུག། ཟུ་ཤིས་དམ་སྙིགསབེ། ཆུས་བཛུག། སསྲ་སབཟྩབསཏེ། རས།བའ་བྱསིདཊས་ཤྭགགི་རས་མའསརང། རཾ རྐངམ་ྱི་དཱྭངས་མ་ལསཐིགལེརའཕེལ་ཏེ། གྩེག་ནས་ལོ་བཅུཐུགགིདུཧ་ཐུདྱས་ཏེ། དེནསལོ 
 བུར་ཅུའི་བརད་ཙལ་ནཉཆབས་དབ་མ་ར་ཡོ་ལ་གནས། དནས་ྱབ་ཅིགདྲགཅག་གས་ས་ཏ་མརབ་ལུག་པགད་ྲ་ནམསརེམ་ཅིས་བླགསཏ་དབདཔཉམས་པག་ནས་ཤདྱདནས་ཟླབ། དྭ་གུ་དནཾས་འྱུངབརྣམཧ་འཁུགས་ཀེ། ཧྩེརབསྭཚའི་དུག་བེད་བ་ཤའབའབུང་བའི་དང་གུད་ལས་གཞན་ཡེད་ 





་ ཏ[ ཏཿ བཤདབནི། བཀད་བཅེནཡོལས། དཀ །དེཚྭཉེན་བཞིལི་འཐུལ་འཁོར་ལས། ་ །ཞེས་བ་དང་། གྲོནམ་སྣདབྱེདལས། སོནུངཔོགོམ་ཀདག་གཞི། །| 





༧༨༠༨ 








ངོ་བོ ཏྲ བ་༩ི་ 









ྒཾ 
༥ རཾ - = ཆེང ངི 




















།བོ་ལ་བཞིགཐུགས་ཇེནི། །ཡགེས་གསམ་ཅི་དདག་ཉེདད། །དེ་ལསལ་ངག་མུན་བབ་གཞི། །མེག་གསུམ་དངཉེན་བཞིདང་། །ཧེས་པ་ཐགས་བའེའཐུལ་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། བྱདཧཱདཔའཐུལ་པའེས་པ།ི། །གསུལ་བའི་ཆནིརི་ཤད་་ 
༈ - །མིག་པཤི་གསུཌ་དགལས། །པན་ཙམ་ྱེཟྱཐ་ལདཆ་ལས། །ཡཔ་དབདགཏུགཟུངབའྲིབོས། །གཞིདང་གཞིའི་སྣ་ཟལ། །གཞི་དབགགིའེག་ཁུདཔ་བའཐུལ། །འཁུལ་པའིཅུ་ལག་ཡུལཉེན་འཕྲད། །ཉྱེནབཞིདམིགག་པམ་” 
དཱི ཀལྣཚགས་བུའཔའེ་གསབཿའབེས། །མི་དཔུ།འནམ་ཡ་འགགས་བས། །ཉོན་རངསྲང་གགིསབདུགབཅིངས་པས། །ཅ་བུགསོའི་ཞང་བའརར། །། །དེ་ཉྟར་ཡུལ་ལ་བདག་བཟུངབས། །དེནས་འིམ་ཅིས་ཉོད་བཅུན་ཊི། །སྣདབདུ་མས་གཟུགས་བརུག་པག། །འདི་་ 
_།ཏེན་ལིཤེབྱ་རིག་བན་ས། །ཟྲ་རབིནཏྱརདང་ཟགནག། །ས་སོེཡུག་ད་ཚདལེན་བའི། །ཞེས་པས། གདུདམ་ཀདགགི་གཞིནང་གསལ་དེལགའབ་འཞེད་ནུ་ཅིདང་བགི བ་འབགདབསཿ་མ་ཤེས་པས། ༤ ས་ཁ 
རནན། མལའོདྨ་དལ་ུལདུ་འཛན་བྱ་ལེབ་བཞི། གནྭཅྟཏགས་བའིམ་རིག་བ་ཏེ། རིག་པ་ན་གསལ་སྲོག་ུ་བ བཏ་རབའོ། །དེ་ལརར་ཟིག་བགསམ་འདོཊ་བའི་ཤེག་པ་དད་ཅིག་མ་གཅིགཔ་དེག་ཡུལ་ལ་བདག་ཊབཟུང་ཐག་འུལ་ཏེ། 
་ི་ཤགདཔགསའ་་ སྣ་བཤུབ་ནག། ༡ མ་རང དེའི་གདབས་མརའཤོབ་དིགས་དུག་གིགཤང་ན་ཐུབ་པདྲུ་ཤགེ་སྣང་བལ། ལྟ་མིའི་ཡུལ་ལ་ཆགས། ཆེ 
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པཏ་བྱའེ་ཁའིཔེ 








ཅམ་བགྱ།་ཅད་ཅིགྱགསབ་བ །བདྲུབ། ནད དེ་ཡང 





_ འཕགས་པྲ་ཀུབུབ་ཅིཅབ་ཤེས་ཕབ གསུངས་པ། མྲིལཁངི་བཞིན་ཕུ་མ་བཞིའ། 
སྒད་ཡདའང་ ཀཀ 


འའཁུལ་དཱངསྟེ། ཨེདབཞིན་གུདབཤྲལམ་ཕྱམ་དངའདྲབབཤེས་སོ། 


ཏེ 















འམལོ་བམཿཔས་ཡདས།  གྲག་འཐས་འཐས་ངཤི་འདུག་པ་ཏལརྐ། མ་ཡི་ཧཾ་ཐག་པ་ཐུཊཡོངཔ་དངཏཔས་བས་འདོདབ་ཡིནི། ཐེག་བ་ེེ ཕོ་ ཞིམེདཔཞིདྩ་ 
བའཡོའརར་ཡཞནོ། །ད་ཤནྱོདད་བཞིག་གདས། །དེདཤིན་ི་ལི་བའངགབའས། མས་ད ཏོ 
ྲགགཾྲཾཾླཾླཾཾོོ་ འཁབྟདབེདུའབུལཔའི་་ཞིནལེཤི་ཅལཕས་འཇལ་བཤེགའརྩ་གོ། 
དགདསྡེ་ཤགགསངའཁོར་ལས། །ཡུལ་དུའཁུལ་བྲཤིལམ་ཛམ།། 
བུདཔོཝདད་། - ་ ཝད ཡནལག་ཝདདནཔའིའདཔའིགཟུགས་དང་། སཱབལ་འང་བཤིཊ་ཅིས་མཐུབ་པ་འོདགགལ་གཟུགག་ཁམག་ཙི་གཟུགས་དང་། ཧོདལ་་ 
དུ ཡིད་ཛུཊ་ག་འཛིན་བ་འགགག་པག་འཐོབ་ཐུག་གིདངབ་ལ་གདདབཟུངབདེརབང་བྱངགི་ཡུལ་དདུ་ཨ་སུ་འཐུལ་ནས་སེམཔ་བད་ོར་ཤེས་བ བསགཏད་་། 



























གསེ ཏཾ དངད 

ཏདབབཛུགཔ་པ། ་ རགཔལབ་་གུལ་ ག་ཞ 

ཐ ཅཧོཾཾ་འཇུལ་གཞིརུངབསམ་ངེད་བའྲི་སུ བྱིཕུན་གུབ་ཅེག་ཁདྱ་བ་ བཞྲི་ནང་ཅིན་པོ་ཞེས་ཡ། ཇུ་དངའེ མེ་ཤེས་བྱུ་ཕིསླ་དངབས་ལོདསྭ་གུའི་ཧཱང་པ་ ཨུའི་ཏྣང་ བཞེབ་ཀྱངྱ། གཱུལ་ཉུའབྣདཿ དད ་ བདིནས་འཇུལ་གཞིའའཇདདེ། སྲོན 

ང་ལག ཐིགས་ཀངག་འབུལ་མེདལ་ག། །ཇེཡ་བ་མེད་ རེ དི གསའཆརུལ་ལས། །འགགཐ་པའིདཔའིརོལ་ནི། །ཅལཡང་མཛདཅངཅིབ་ཡདའཆར། །ཇེས་མེད་ང་བདུ་མའོ། །དེཏིདགཔོའྲིོ་ཿན་ལ། །རདོབ་མ་འགུགསྐ་ 
་མངེའ་བའིཆངགཟུང་པ། །དེརྟངགཞས་ འིས་པོནནི། །ཧིབད་གསལ་གསབ་གིག་ཏེ། ཞེག་བཞག། ཟོམ་གིེ་ྱཾདའ་་ཀགག།། ཞེས་བའི་པར་འབོ་རོབར་ྭགབབ་གསུངས་སོ། །གཟུབ་ཟིོཿཤགིརངཔ་ཤེས་་ 









ི ཤཔཔལགྲུཁཔཡེད་འབགཏི ་ 























































༦ ༦ བ་འོ །མཐདབས་འགགས་ཞང་གསལ་ནི། །རམཐོད་བམ་འགགས་པར་བགད་པ་རག་བསྐ་ད་ཅགལྱ་བྲབག་ེདཔའོ། །ནངགསལ་གདད་མའིགཞིྱ་བདརབའོ། །དལརས་འི་ར་གཟུཊབཤཀདག་ལབཤོ་ཐཊཔརོ། །མདོང། 
རུ [ ”'།སསྱི་ཡ པ་བི་ཤུངབ་ལ་འདངོམ་ཤེགཔག་དིཊ་པདཏདཙ་ཟིག་བགསུའ་ངུ་ཤརཏེ། ཚུའིཉན་རང་བཞིན་ཐུགསྔ་རེ་གསམ་ལ་མ་རིག་བསྔ་ཁབ། བདྲའེཤག་བཏིད་འཛིན་བརྩ་ཡེས་བསྩལས། དམིགས་པའྱིེན་འོད་ཝ་ཡུལ་དུགདཔས་ངྱག། དགསུ་མདུཊ་འཇམ་ 
རཾ ¡£ པལས་མཚུད་བདེ་མྲ་འག་པའྱི་ཏུན་བསཏེ། བྒགྐཔ་ལ་བྲུལ་ཇུའཁུལ་བ་འམ། སྙིག་རྒྱལ་ཆུར་འཁུལ་བའམ། ཅྭ ཐོ་ཡཔལ་མིབའཁུལ་བབཞིནདུ། བབཞིན༦ིས་སང་ཚལས་འོད་ི་མ་ནངལ་འཛན་བ་ཐེག་བག། དེདང་ནམ་བ་མཚུངས་པའི་ཡུལ་དདལུས་ཡུ་འཁུལ། ངེ་བོའི་ཝ་ 
ཟེ རཾ ཐིག་མེདཧོ་དབལག་གོབབས་འབེདཔའི་ཡུལ་དད།་ ཇོཐོའིཿརིག་བཅས་མི་ཏོག་པ་གདདུ་ཡདམ་གུབཔ་ལས། དེ་དང་ཚུལ་མཐུན་པའིཀུན་གི་ཡུངམ་བ་སྟནདུ་འཁུལ། ཐུགས་རེའི་ཆརིགཅིབགས་ལ་བ་ལས། གྲོ་ཝའི་ཚོགས་བདུན་ཅི་ཡུལ་དང་ཤེས་པ་འཁུལ་ཏེ། གཟུགད། 
ཱུ མེདཏེངཔའཛིན་ཡིདཀི་ལག། གཟུགན་ཁམག་བག་གཏན་འོདཅི་ཕུས། འདོད་བམས་དོག་བཅ་ཤྭ་འགགི་བུས་གཡུམ་ནུའཁུལ་ནག། གཟུགས་མེདཤཞི་གནས་ཅེ་གཅིག་པའི་སེམས་མི་རྟོག་པའི་མིང་བཞིའེ་ཕུང་པོལ་བརྟེན། གཟུགས་ཁམས་སུ་བསམ་གཏནྱི་སེམག་ཡད་་ 
) དྲ རི 


1 ---=---= 





ལ་འག་ཐོང་ཤསཚ་དོལའཕདཔལ་བཏེན། འདོབོག་བཅས་བམས་ཚོགག་ུྱབའ་གེ་མགག་བཅག་ཤྭའག་གིཡསལ་བཏོ།།འྡ་ཁམགགདསགཏིས་སོགཆེདིཤེས་ཧིིནད་འདོལ། འདོ་ 


























༤. 





















པོག དོ་བཅ་ཡོག། ཁམག་གཡུམ་དུ་འཁོ་རབཞི་མ༡མ་ཞེན། འཁོརབ་བམཉམ་ཡང་ ཏཤཡིའྲདབཐདདཔར་ཡོདོད། གངམ་གཉིས་ཞཕཿྡ་དོས་བཅགས་མེད་པས། ཙུརུ་ཐིགལེ་རགས་པ་མེད། ོ་ | 
ཟུགས་མེད་ཊས་བ་ནངགགལ་མིཏོག་བཅེ་གཅིག་ལས་ཊི་རདམིགས་བའི་ཡུལ་མེད། གཟུགགབམག་ནདེབག་ཤེག་པ་གགབྱ་ཏང། རྟཾགཔ་མངོན་གུ་རའདོད་པའི་ཁམས་པ་བཞིནཔེདདེ། རྟེན་བདབེདའོདཅི་ལས་ ཧུར པཿ ངཿ ' ˆ ¦ 


འགས་བརཡོད། ད་ཡ ནདབིི་ྷགོགསགྱུ་འག་པགཔ་གས་པརའམ་དི། དྲད ་ོ་ 





༨ ་ འི་ར་མེ་༢ཿ 
སསི་མཐོདལ། བདོདབཤཀ། ྱི་གྲགསལས། ཆུབཤགགའྲི་སོནཔར་ེལ་བའི་ཅ་ཡོདཔཔ་འོགསལ་མཐོདབ་ཡིནནོ། གདགས་པ འི་པའཿ པ་མི རྫོགསཅེནནས་འདོད་པའི་ོད 


ལ་ཡིགོམས་བསྲ་ནསྲ་དིན་བག་ཆགས་མེདཔ་པའོད་ཡཐ་ཡིན་བསྭ་ཤདརྲིག་བཡ་ཡིནནོ། །དེརར་འཐུལ་གཞིགསུན་དུ་བཤད་བཟརག་ཅད་ཊད་རུན་ཡུལལ་དརབ་ཐུགས་རྗེབ་བཟུངབས། །མས་གསུའརིཀསཛུག༼ལའོར་ལས་ཡོགས་པའི་འཐུལ་གཞི་” 





























༦ ༅། །མེདདེ། རུ་ཏིག་བངབལས། འཁུར་བ།ིའི་དཱང་བམ 


| སེ ེས་བཡ་ས་ཁྲགས་བཅེདངའབ་འི་འཐུལའཇགསགསུ་དུགནས་བོད་བཅུདག་ཅིག།ྲ་གབབོ། །ཡད་གཞིག་ཅིག་ལ་བུ་བཤས་ཐདད་བགཿྱི་འོ་ཞས་གཞལ་ན 
སོ་སོརྩས་བམ། གདོད་འིཊ།ཞིནས་རིག་པའཿ ེདདའདབའི་ པ། ༈ཡངདག ལྟ་བུ [ཡྩིཿ པུ 
།མགཡུམསསོརསད་གཅགྱ་ཏར། ཁ་ཁ འགས་ཡིས་རིགཔི་ང་ཡནད་རགས་པ། ཐབ། ཤྱ བིཁབགསུམནས། ཅིནདག་བགྲུས་དའྱབལ་པརླབྱེས་བཅིགཔད་ིདགཞལཔ་ཡིཤའ 





7ྷཾ།རྣམ་པ་གསུམ་འཆ་ཡ། དན་གཅིག་ལས་མ་འད་པ་བཞིནདུ། 






















བ་ལུ ཞེསསོ། །བོན་འཐུལ་ཡུགས་གསུམ་པོགངཌརཡིན་དེན། ཟདདའདི་ཏབིདཏེ། གོགྱོགསཔདདཔགསཤསའོས་པའོ་ 


ཁ།. །ངོབགསུམ་བྱི་བདགཉིདདུ། །བྲདད་ྱེབ བུ །ཅེས་སོ།། །དེ་ཡངའཁུལ་ཚུལནི་ཤིནུབརྟགས་ན་ཤེས་པརདཀའ་བའི་བདགཏིདད་མཐོ ལ་གས་དག་་ 
རར ་ པག་དགི་མཐོངབག་ཤེས་བར་ཐདདོ། །གཉིས་པ་ྲེབགཏའདོདཔར་ལུས་གུབཚུལ་ཅུས་པར་བཤད་པནི། 
།འབུངབ་ཝྔཡི་གྲུབ་བུ་ཚུད། །དེང་ཚུན་འབྱངབའིརྩེའཛིགལས། ་ ཅསཔས་འདིདའིལས་ཁི་ཟབཙོལ་བརན་པ་ལ། བཀོད་པ་ལུས་ཊི་ཆགས་ 
































ལ་འབད 
-ཱ །ནྩཧ་གས ༥ལ་བང་ ཏི་དང ཇོ 0 
! ཡངསསབ་ཤིག །རུང་གིསགཏར། མིས་བཅུཏེ 
ཤྱ རྔམགམསལཤང། ཁུན་པཿཏ་པརྣམ་བཀོདནསུམ་ཅུ་གཉིས་དང་། ཡངལེས་འཕེལ་དས 
པཡོར་རེ། རྫཊ་བཅུ། མམ་ྲས་ཏབྱཟངཐས་རྦཔཔའྱགརྲསབགཅི་གཙབར། སེསྭལིནསདྭགསས་ཿགསུ་གབ་ཏ 








ོམ་བཀདཏ་ཅསམབཅཔ་ཊ། 

















;\ཿ 


¿, | ཤཾཔ་དངམིག་གསལ་བར་བྱས། ་ཡནལག་བསྐེད། 


ཧིཿ 


ཡཱ 








` འི་ཚ ཁས ༤༤ཟམན་རལས་མཆཿ་སྲ་ོས་ཁོ་ཁ་འཁོའབའགོསགངཁགཏ་ཚགཁ༡༤༠༧༡༡༥༥༡༩.༨-.༨༧.. 





[བཧྱེད་ཡདྲ་བུག་ལསཿིས་འཏྲངའུརིདནསཁྱབ་འཇུགཉའིརྒམཔ་ལྟ་བུང་བུད། དེནསཞག་བདྲནད་རས་བྱུས་གཟུགསསུབུད། ་ 
¥ ཧཱ ཡདེས་ཡནལག་འྱེད། ཆུང་གཡོསཔས་ཞ་ཕླ རུད དུས་དབལུས་ཏན་འལའངབསལེ་ཤེསབྱམདཔའོ། །ཕརརསའིནཔའྱི་པས། སམ་ཐེནཔས་ ཤག་བབནས།ཁབའཇུག་ཝལ་པའིནམཔམའེམཐོགངབྲབུར། ་ 
རྣམ་ཤེས་དད། པུདབོཁམས་དང། གྩེམཆེདཀུ་ནགསལ་བརབུསསོ། །དེའང་རྲེབགསལ་ལས། བརཿངའཔིདྲསེདཔའི་ཕོརམཚནསྤས། །ཉེབའི་གུ་གྲསམཅ་་ 

མདུད་དུ། །ཆུ་ཨེམས་ཐིག་ལྡེརམ་ཕརྦཔ། །མིག་གྷིརམ་བ་ལྟ་བུང་། །མེ་ནུངགེདདངརས་ཕཱལ་རྟར། 
བཞིམཉམདཱ་འདེསནའྲིངཧོད། གསུམ་འདེཡནའྲའིང། གཉེས་འྭསནའྲི 
 གཉིས་འདེཊ་ནམོརྱཔེཞིང་། དེལསལོག་ནཔོརབཅའ། 


'ཡན་ལགདང་། དོནྒ་ལྟང་དང། 


པ གཉིས་འསན་འའིངྲསད། རེར་ཨནཐཡའོ། །ཕཡའྲི་རས་ཡམཏམདཱའདེསནཔོཡོགབ་ཡངནོན་ཾབསགས་པདང། བ་ཅིག 
ཆཉམ་པོལ་པའིདཔསམ་སྟོབསེནིག་ཆུངལ་རུས་སྟེབསཆེབའོད་ཞིང་། 


།ཉེབདགནས་འབུངབཞིས་བ་ཕྱེད 














།སས་ཨད།སེྦིན། དཔའོ དཔང་ཡོགསལ་བལས་རས་བྱསིད། སསསའིངབུབ་ཧེ་ཁུབ་འདུགངས་མལ་ཅྲིནམཔ་ 


ལ་བའོ 
རྟ བུམའེང་ 


ཁྱིདགངཔང་་། 


།ཅེས་སོ། །ད་ཕངབ་མ་གཉིས་ཅིཔསམ་དུག་མཉམ་དུ་འདེསན་ཡིདེ་ཉབས་དངག་ཟུགས་དདཔའཚལ་དབྲདནབ་བཡོདནམསམེཤདྦཔ་། 








ཅི ་ 
མའི་ཉབས་ཆེན་གཆེལ་མདོག་དམརབའོང། བཿས་མདངཉིགསམགཉིས་འདྲེསནམི་ཕདབདང་། ཕླེན་བདང། ལུགས་པ་འོད། 










ཅིཆགསསྲོ། ༽ེཾིྲིྲིྲིྲིྲིྲིྲིཾིཾི་ [00 ླ་གི་མཁསིགསཅས། མེས་ཤེསཔ དྲ 
ཤེསཔ་འགུལཞིང་ཕྲགསསོ།་ །གྲགི་ཞག་མནམསཟས་མུངསཔས། གུམེ་གསུམྱའིས་གཟུགསབསུས། བཅུད་དྲུ་སིན་པར་བུས། རུང་གིས་ྱེ། ཁཱས་ཛྫོགས། ཁས་འགུལ་བས་ཡན་ལག་བལེདདོ། ྡེན་བགཉིས་དཔདི ཉུ 
ཊཤླཐཱགསུམདཔོསས་ཐུབ་པར། གློདགསལ་ལས། ཐུགསནསདོནཏཝཱཊ་པའི་སུ། །ཞེས་བདང། མདཔ་ཤུགས་བྱངརུབརྣམ་ལྔརེ། །ཟླ་བབཅུནིས་རུའི་ཚུལ། |ྩེས་པ་རངབཞིན་ལུལ་པའིསྐུ། ༈ཞུན་གུབསྦུ་གསུམ་བདགཉིདདོ། །ཞེསདས། 

















| 
(| 























རོད ཐོ 


|ཟུའནེདཔའིདགོངསཔལ་ཕྩོདཔས་བོལབ་ཡིནནོ། །གེམས་ཅནཅིསམ་ཤེས་པས་ཟབོར་བརགཏནདུའརངངོ། །དེའྱིཡིརདག་པྲ་གུ་གསམ་ཅིལ།ོརལོོ་ཅུན་དམེད་པའི་དགོབསཔ་ལགནས་པགལ་ཆེའོ། 


འཁོངལོ་བཞིརབསྭདཔ ༥ འབུངབ་དང་། ཧནམོངས་པ་དངཿ ཡེཤེས་དང། རིགཔདད། སྲུ་དཔསབའའགྲོའི་རིམཔས་འཁོརལོ་ཝང་བཧན་པདད། འབྭ་བ་དངད་ 
༈ས་དྲུད་པུལ་"ཀྱང། འདི་མཁའའབོ་ ་ འཁོཔལའཞིདང་དརོམ་ (ཡསངེཡཔདབྱེདདོ། །དེའངྱལིརྦ་གདསམེདཔའྱི་ ནིབ་ཕུའི་གས་དི་ཙམ་ 














ངཿ བཱ ཉགཾགིདབངདྭང་ཤཔ། 


།ཞེས་སོ། །འགོབསངོམ་ཤེས་བང། སུང ཆང སྤུགཡུམཕྱ་སྣངབལ་སོདཔ་ཡེནནོ། །དེཉེད་ ཏཱཾ ི་སོདཔའྲིན་བའིབྲ་བས་དག །མདགགདཏརྐཀདཡང། དགཔཆེནཔོའི་དཔ་ 


བྱསུགསུམ་འདུ་ ་ 
།གཉེས་བགནས་པ་རཐྲིག་རུངགསུམ་རྱིས་རྱས་པའབཞད་པལ། རུ་ རྱ 
རྩ་འདབ་འཁོར་ 


ཚཾ། ཡེ་ཤེས་བ་འེགཤས་ཡུགས་བཏཔ། རུང་ིནེན་འད་ོའི་གནས་ཡུགས་དྟན་པ། །དམས་དདེཆནཉམཚོའི་གནས་ལགས་དཏན་པ་གྲམལས་དཔའ་ན་འོདགསལ་ཕེ་ཤེས་དོའ། །ཐགལེཏག་གཀ་གདབདྲནཊསས། བལ ་ 
་ ཞིཐོགཏིས་ཅི་འོད།དངསལབཏེནགས་ཧོངཱཁབགནངནཐབས་དཔགེསརི་འབོདལོ་གཏེཡ་་བསན་པ་དད། ླ སྲད་ཡེ་ཤེསདངདགའབཔདིདང་སྐདིགམ་བཞིའི་རེམ་པས། 


ཡོ་སོགས་ འི་ལོ ཏན་བ 
བཿ ་དསནལ། ཐཔས་མཧཝཕགྱུཝགཉིས་ཏི།དཔལ་ིའ་དྲདལས། ཉིངྲལག་ 


















{ །བརཱནརུཿ་གཉིསསུ། །ཅྷན་མསྦ་ཟིནརིགས་བཤདད། །ཞེས་གསུངསལ། དེཡངབསུན་ཙའི་གཙོབོགསུམཀདའྲེརུལདུ་གནས་བལས། འཁོརལོ་བཞིའམ་ཝགཤུགས་བཅིགས་པལརགཤ ༣༣༨ོམདརབགཡསལ། རུྱདམ་དམརབགཡེནཏེ། སླུརརམའམ། དང ] 





མདུབསནཡདཔདེཉིདལས། རོམ་གཡས་ལྭ་རདམ་གཡོན། །གླཔམནིདྱས་གནས།། །ཞེས་སོ། །ཏིདརམའིཡདཐིངྱས་གནས་པའི་ནོམནི།ཟ་ནངབ་ཊིསཞ་བུཿ་འས་སེ་དཔ། ཆུདནསས་དྱབེདཔ། ཐུཧསྲིམཤིསྱབེད། །རུ་མིདངས་ 
= ལའཊ་ལས། ད་ཡའིནདན་ལེཤེསཏ་འོད་ཀཏིཤེལ་ཅྱི་ག་ཅགཤསྱ་བབ་ཤནདདཔས་ཤིབ་གསལ་བཡེ་ཤེས་ཆེནཔ་འོདགསལ་བི་ཐིགལེུབདང་གཞིངའདནས་བཞེདདེ། ཐལ་འཙུརལས། རྩོཿ་རངམ་བུནྷཧཾརམ། །ཀཏི་ཤེལ་ཅྲིཟག་ཧན། །སེ་ཤིག་ད་པའནང་། 
༈ ཞེསསོ། །དའངྩ ཇོ ཿདེག་པམ་རེན་པ་ལས་གཡོན་འདདཿགས། གཔའ་ཞེསད། དབུསགཏིགགིཏནབེདཔ། ཤེལ་སུག་ཅནནི་གངགི་ཡ་དམདག་བཞིཉན་དམེདདོ། །དོནདམཔའིསསུ་འརམས་ཅདཔེ་ཤེས་ལས་རུབྱང། ཁུདཔད་ 
༣ཐབསྦ་ཊི་རང་བཞིན། གཡོན་ཤེས་རབཉི་རང་བཞིནདབུས་གཉིསས་ལེདཔའི་ཇང་བཞིནལས་གུབཅིང། ལམདུགཡོན་བདེབ། གཡས་གསལབ། དབུས་མིཏོགཔ་གསུམ་ཅིཏ་ཐས་པས། འབསཅར་དབུས་ཆོས་སུ། གཡས་ལོདསྤ་པདང་ཕུལ་ཞུ། 
སས སྣསྣ་ྣ ྣྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔྣཔཔ།།། ྣྗྣྗྣྗྣཾཾཾོ་ 





















`. ༡༢༠༠༣༡༠༢༤༠༠༤་ ---¬===:༡-༡ས༡༡-༡༡ 











༠\ ཙོ། [དག་པསྱི་པསུམ་དག་ཡིདགསླུན། ནདད་གསུ་བུགས་ཏེ། གསདབད་ཚུགསུམདཔོསསའཆརབའིགཞྱིབདད། །ད་པའཁོརོ་བཞིའིདབངད་བསན། ཉོག་སམཔོའེཞ་ོནོ་དབབགྱཅབཞཉོགཆོསཁོའཁོའཕནབྱོ། 
| | །མཐྲིནཔ་ལོདས་སྩོདི་འབོ་བམོནབྱྱ་ཨ། །ཅྱིགཙུག་དདེཆེནཅིའབོརལོནདམ་ཅུ་ཅ་གཉིསཏབྱཿཉི་ཤུ་གནས་ལ། འབུང་བདད་། སྒ་དད། ཡེ་ཤེསའི་མཁའ་འགོའྱིབདགགིས་ཝརབ་ཤདན། གསང་གདམ་བདྱེོངཤིདཔཔ་པོླབ་གིདདས་མལས་གཙོ་ཆྲགུབ་བའི་ར་འདབ་ 
ཚ ེཤུཙཾབརྱུད། -ེ་བདསྩེདབྱེད་སྡུལ་པའིབོརལོརམེའི་དངསམ་ལས་གཙོཆེདགུབཔའི། བྲ ཅའདབདགཅུཿ་བཞི། ཧིདའ་དདནཔྨ་ནམ་བཀོད་ཆོས་ི་འཔོར་ོརང་གིནམམ།ཁའནམ་པར་དག་པ་འིགདངས་ལས་བྱབངབཞི་དདུས་པའར་འདབས་ཅུ་ཅགཉིས། མྲིཤབཔཔྡིདམས་འཐུས། 
།པལོངསསཱོདིའཾོའ་ལོརསའི་དངས་མཁས་གཅོརེ་གབཔའི་ཅ་འདབ་བཅུ་གུག །ཅུགཙུགཅིམོརམ་བཀོདབདེ་ཆེནའཁརལོར་ཅུའདཔ་ཨ་ལསུ་བུབཔའིཚ་འདབཿུཨ་བྱར་ུག ཏྟེ། ཝབྱརགནསལ། ིི་གགདགསམ་གཏོགས་ཡ་མ་བོབབ་། ྲ་ 
ཙུཿགཉིསནིགངས་ཧ།གཏུསསོ། །དེ་ཡངརོཿངབ་ཉསི་མུ་པཏྲཤར་གཅིན། །དམ་ལ་མྲདིལ་ཏརཡུ་བྲ་འདད་འགེལཔའེགཕས་གཡོནི་ཡརྷ་ནིནམཚམས་ལ། མདྷདེའོག་ཕྲུན་དམའིམཚམས་སཐུག་པའི་ཡལ་གྲ་ནོ་མཚནམ་དངབཤངལམ་འབུག། 
༥ །༣ྭས་ལས་ཕལ་གདགུར་ཅེས་པའེམཉིང་ཅེག་ཡསནས་ཧཏི་སིན་པར་བུངནསེཡོགསུམ་དུཔེས་པའིགཉིས་སྣགཉེས་འཟུགཔས། ཕྡའིནམཤེས་ཉིརྟེནྱེད། གཅིག་ལྕེལ་ཐུགཔས་ལྕའེ་རྣ་ཤེས་ཀིརེནབེད། རྱངམ་ཉིདརགཡོནནས་ེནཏེམགྲིནཔའི་རའིདུ་བལག་ཐོཤོཤས་ 


=` ༡༡༩༧ ˆ 

































ངྫོ གསགས ི་ོ 


གནས་པའ་སལོ་པོའསུརགསལ་ཅེ་མོདཏིང 
ེ་ད་རྟས་ངུ་གཉིསཔོདེཡིག་གཉིས་ལ་ཟུག་བལས་ 


















(རང་གཡས་གསནགཏིས། ` ཞེ ད་ང་ཅ་རམ་བདོདགལ། 











ན་ཤོཔའ་ནདནོྱབས་མགགཉིསཁྲ་ཟག་བབྲཔཔཅ ཚེ མོསོ 
ལྔག །རྣམཔརྡཏོགཔའིཡེཤེསྦྲས་འཆརཔཉནེན། མ་འིཊ་ཡིདི་ནསཞེསི་ཏིའིདནོ། ། 
།ལས་་འདབང་པྤོ་གྭཝཱ་རམ་ཤེས་ཆོགསྣ་དགགམ། ཧོན་ཡིདལ་ཆགས་སངགད་ཉྩེསདེས་བཏེནབས་ཚོགས་བ་དཤ་སོག་པ་རུར་ཡིདབཏེན་པ་ལས་ 








ལ་ཙའེགཙོ་བོགསུམཞེས་བྱའོ། །དྭལའིནངགིའོདཿ་ཤེལཅྱིཐུགུཿཤཱལས་འོདིེང་བའྱཚུདཉིངགརུགབའྲརལྲཅིགཙུགཅའབོས། 


སམིག་གཉིསལྲ་ཐུགཀོ། །དེའཅདརདཀཅིཐུད་བད་བའོདགསལ་ཞིང་བྲ་བགདསེདམེདཔདེ་ཉིང་གཞས་མཐིནབའི་ལམེ་བནས་དཞོནས། ཀླདཔའིནངཊག་ཆུཾད་བུངསྟེ་རྩེ་མོ་གཉིསསུ་གྱེསཔ། རྩབཕྲཤིང་ 
ཡཡེ་ཤེསའོདགསལི་གད་སས་དངཐིག་ལེའོདྱྱི་སྣངཐཱ་ཚོགས་པ་རྣམསསུའཿརད་ཡིནནོ། །འོནམིག་ལ་ར་བཟེན་གྱི་རཱའདདྲ་བ་གཉིས་ཡོདདམཞེན། ཡོདདེཀཏིཤེལ་སུ་གུ་ཅནནིདབངཔོདང་ཤེས་པལས་ 

























མངོ ལོ་ངོ ཚང ངང 











མོ „།༡ནས་བའོདགསལའྷར་ཨའིལམ་ཡིནལ། ཅུངཊིེགཉིནཞིགཟུགསལ་འཛིནབམིགགྲནསཤེསིཏེནཡནཏ། འོདགསལ་ཅི་དདཔས་ལཏངདད་པའོ། །འདུའདལའགིགཏིསམྱདཔ་ཤིནྱ་མངོ། །དེསྐདདུཀློང་གསལ་ 
་ ཙུ་ཡི་གཙོབོགསུམ་ལསནི། ྩ་ -།(འདབངདོརྫསཏེནེད། །དེ་ཡིན་ཆོན་ཀུནཏན་པར་བེད། །ཁུདཔརཅོཏནས་ཁྲབེལ་བའ། །དངྱསུདབསེནརའདའིཁ། །དབང་པོའིམིགལ་ཐུག་པསྟེ། །དེནཆོས་ཉིད་ཏུནཕྱིལམ། 
ཚི ཞེསསོ། །དེ་ང་ཿདེགསམཅི་གཡས་ནས་ཐབསཅིརཏཁབིིག་ཁེདན་པོ། གཱ་ཡོདནས་ཤེས་༢བ་ཅིདནདམ་ཅིཐིག་ལེདམ་པ། དབུའ་འདབས་ཤེལ་ཐུག་ཅཤནས་ཡེ་ཤིསཿིཐིག་ལེ་འོདགསལྱརའོ། །དེའདག་ཡསཞསྨ་རུད། གཡོནནས་ཐིག་ྐེར་བར་གསུངས་ 
བྡ་ཤུས་ཆེ་ནཔལ་དགོངས་པའོ། །ཐུནམེདནཟབ་ལ་གཡས་གཡོན་གྲ་ཐོག་ནས་གནས་སོ། །ཙྭསསུནཅུར་གཉིས་ཅི་གངས་ཉུག་དང་བཅས་པས། ཉོནམོངསཔྱ་ཐེས་པབས་མྕགསཔ་པའཆརབཡིནནོ། ། གཏསཔ་ིནནཐོའཀཞསཕགགང་ཉགཔར། རང་བདིན་ཡེ 
ཤེསཿཾརཔས་གཟུང་བ། དེའི་གདས་ལསིརུདསཏུནཔ། དེའི་བེབགདའེ་བསརས་པརབཤདཔགསུམལས། དངཔ་ཞེལ་འྱབུ་ལལས། སམས་ཅནཊབ་ལུསཅི་ལ། །ཆོསཉད་་གྲི་ཚལདཁབ། །ཕདད་ཡངག་འྱསདང་འབྱིད། །ཅེས་པས། འ་སག 
༦༦ ༦ (༠༡༦༦ (© མ་དཅ་ལ་གཏངཁག རབ་འབལ་མག་གའི་སཁ་ཨསེའི་ཁོར་ཅག་འོཤསག་ཉ་ཞ་པ༽ 

































བོནབ་བརི་ཉོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཅལ་ཡུལལ་ལྭཔཏོགསེ་འགགས་པའི་གཞིངེ༽པདེའོ། །གཉིས་པཞི་དབེན། ངོཔོ་ཝདདགདངས་ཝལས། ངོ་ཤོ་ཤེས་པཏོགམེ།དངསགསལ་ཆེནཔཆོསདངས་ཡེ་ཤེསཀི་ཆརགནག་པ། ཧོནོས་ཆུང་མེདཔའི་ཤེས་རབ་ིཕེཤེསྦའི་རུངདས། 
པག ཉན་དཱམའིའཆར་གཞི་ཛོགསཔ་དདྲིན། ཞུ ར་ཞིབ རིནངེ་རཔ་གི་ནཏནའྱབབས་ིརབབཤནཧ་ཞསབིཏདང། བླང་ཏཱང་འཁོ་དའདས་ཅྱི་སོན་གདགིས་ ་ 










བཟག སཔ་འི་ད་བསེལ་ཤེས་པབ་་དང། བྲིརམད་འབ་གབའི་ཞེསས་གནས་བསདམམགེགྱཅད་པའོ །གཉིས་ིགད་ས་ོརལདསཞུད་ལ་ཁབབས་ང་ཅེྲིར་ད། དབུ་བའ་པལདཔ་བདོག་གསལ་བདདཔས་ཉིགས་འབེདས་ 
ད་ ྲྲདྨྨྦྦ་ ྲ.ོི་ ཞའ་འརབའྲིསོག་བཅདནསྱ་བངནལས་འདས་བའིས་རའབེན་བསྟ་ཉིང་སེད་པབྷས་པ་ལསི་བངོ། །མདོནནེ་ཤེསི་་ 
ཚུ་ནགསརདེག་པའི་ངབོལམིདདབཏགསཏེ། དེ་ཕདདའོ་ར་བདྲིནཊགསཟེགསུམ་དེ་བི་ེདཔ་འདགཉདད་བཅུགས་བས་ཞེ་ཊེསཞས་བྱབལ། དེ་ཡདའྱ་ཙམརག་རྨྲ་ད་དངཆོས་ྱཔའྲིརངཞེས་བའོ། །ཟུངདནིདི་ཆ་བསེམསས་ཤརལྱཏ་ཏེ། ཡེ་ 





ྷ བ་  ་ ྷ རདབཞིནི་ཆས་གསལ་བསྲཝ་དངེ་ཤེསསྱུལདབ། ཐུགསཛའི་་ 
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༩༤-------------༤- ༨ = `ˆ རེ་དང 










































ཤནཔ་ལཐེརཔོ། །གཉིས་པལསྭབེ་ས་ དིར དེལཔལེ་ཤེསྱིགདང་།འྱུ་པའྲིརུང་དཔའདེས་བསསེ་མས་ཞེས་ངལ། 
མསགཉིསས་མེད་སཏེ།།ཞེསསོ། །རངདཔསནི། མྱ་ཞསསོལ་བནི་ཡོི་གིྱག་ ཞིངག་ཡོབདདབཿས་པདེཡིན 
།ཡནརནས་པྲོནང། གཡདརཔམནས་པོ་རུང། དབུཿས་མནིངགྲིནངགསུམཅན་པསཅིནངལ་ཁྱའ་བདི། བྲ ་ཡ་ཏོའ་བཞིྱཧ། ཟུདང། མེད ཚུདགྲིབར་ཏོངཞིབྱར་བིབྱར་ེ། ཏྲིའིཆགསོད་ུག་བྱམཞགརེལ་དབངཔོ་དཔའྱང་དབན་འཇུགས་ 
འཕདདེ། ཐལའྱབརལས། ཆུལ་བཏེནཔའྲི གན །ིིདིོང་ཕག་ཡཅིག །བུབཅུད་ གྭ །འྩབ་བཅནཔོའི་ུདདུ་འདོད། །ཅེས་སོ། དགིར འྱབ་དི་གི་ང་ལ་གིའན་སལ་ཕིལས་ཤད། །གསུམ་་ 
(པརད་ཤད་པལ། རྩབའི་དབེ་བཞི་ཚ་གསུམལཔྡོར ཧུམ། མདགཔས་ུ་གསུམ་ཅིདི། དག་པས་ཐབས་ཤག་རཊགཉིསས་མདབ་གསམཅེྱབསྟཏ། ་༽ ནན ོ་ི་ི་ 
པ། སླུ ཞིད ོདན་གནས་པས་དབད་པོས་སའིསོལ་འདུག་ཅིད། ཁདཔར་པྱད།ཉིསནས་འབོ་འོད་བེདལ། བུཿསེལ་ཡུསི་སདན་གནསཔས་འགྲོ་འོདག་ཡངའི་ལསྱབེདཅིང། ཁདཔརབཤད་སྱི་འུད་" 


ཡངཿིཏྟོ ཡངཅིཏྟོག་བཞིནདུ་གང་ལྟར་སྷ །དབ་ལ་མཐོངཆམ་འགགས་པར་གནསཔ་ལ་འདོདཔས་ཡེ་ཤེས རུང ངུ 
གཔ། ༢ བའིང་ུངྭདཔ་ར་ཡངབལསཅིངདཔའདུསཔས་དེརམདདོ། །དེའུདཐལ་འྱཐ་རལས། 



















































།དུའནཅངསེལ་བར་ེདདོ། །མཏས་གནས་ལུསི་བརན་གནས་ཤི ཞིངཁད་བར་ཕོབརབས་ཉིདབྲས་ཉིགསཁྱེདདོ། །གསམཔཏངལགགོདགོ། འྱཅ་བཟྲེ་དུ་གཉིསལས། ཆེཤ 
ཧཏེཾ་ཝར་བཤད་བིནཏེ། །འཕུ་རུངབཞི། ཐུང ཅུབནི། །འཧུཿཕྲག་གཅིགདངའྲི་ྲག་གཉིས། །ཱཕྲག།ུག།དང་བྱ་པྲག་རུ།  །ཚནས་བེས་པངྱུད་སྟེ། །ཅྱབརུང་དུའ་ཆུར་ནུའདེད། - ' 
¦ཡ་དཔའོདེར་ཡན་མལ་བགནས་སོ། །གསུམ་པ།བནམདདེཆེནྱར་མཚོའི་གནས་ཝུགསནི། ་རང་ཤུརལས། སསལ་ཡེ་ཤེསཆེནཔས་ཁུབ། །ཏིལ་འབུལནིམར་བཞིནདུ། །ཡུས་ྱིབཀྲག་དད་གངེནདང་ནི། །ཡེ་ཤེསྦྱིསཱཁྱབ་པའེད། །ཅེསཔ། 
རལག གཡོས། འོདལ་འདིནཔ་སྱེས་པས། འགུལདུས་འྱུདབྲ་ཝར་བུབལ། ་དེའི་དངསམ་འདུས་པ་ལས་ལུས་ཕུབ། དེལ་རུ་རུབཐིགལྲ་གུབ། ཐིགལེ ལེའེདུ་སམལ་ཡེ་ཤེས་ཧེནངསན། དུཔས་མདེལ་འད་ཉིགསམ། དཱཿསམ། དངསམཆེནཔོགསུབ་་་ 
རཱ ཀས་མནི་ཡུསཅི་ཤ་ཙཿཿྱེདཔདའི་ཁཇུ་ཉ་བུའོ། །དཱབ་མནི། དེའི་ཡད་དངས་མདངསཚུའི་ནམ་བ་བུབཅདུག་འདོད། དོནདམ་ི་བྱད། ོབ་་ད་ད།།དབང་ཤིམབཟུང་བདབཏངམདྦ་རམའཔཤད། སློག་ནལ།ལསཐུངབྱདབསདོནདམཤེས་ོ། 
གེའིགཟུགས་སུ་འཕོངལྤོལའརྩམདུདའི་དབུསན་གནས། ྙིངགའིར་མདུདཕྱིདབནཞགཅོདདནདམ་པའིིག་ལེཞེས་བཅདཔཡན་ཅིགཇོབངགནས་ཏ།དའདྱ་པའའསཉིལ་འྲུཡལ། གསལ་ག འདྲིཕབ། སྣུམ་པ། ཡེ་ཤེསའོད་གསལ་བིཏྟེནའོདདང་ཁདོགགིཚུལ་དུགཞས)ྟེ། རངཤད 
× ྣན་ྣཀཨ¦{`-`་ 

































ཧད་བརསནལྲ་གུཅོགམབྱེདཔ་ དཐོགས་པའི་ཚུལ་ཊུ་གནས། ཞེས་བ་དང རྙིཊེན་ཟུང་བ་དིབ་ིལན།།ཀུ་བསེ་ཤེས་དབནི། །སདོནལེ་གེའྲིུལདུ་གནས། །ཞེས་བདང། ཐལ་འྱུཔ་ཕས། འབུབ་ཤི་དསཔ་ས་པོག །། །ཿཌེན་གཞལ་ཡསན།།ཞེས་བདད། ཀློང་དསལལས། ལཨལ་ལེ 

དམི མ་ལས ་ ཡེའདེལ་ཐགལས། །ཡེ་ཤེསཡིག་གྲེུལདུ་གནས། །ཞེས་པ་དང། ཡངཐལ་འྱ་གུརཔས། སི་ེཏཱ་ཙན་ཏཞ། །མབཅོས་དག་པའི་ཆོས་ཉིདཔས། །ཞེས་སོ། 
སམའི་ ཆེ བིད དེ དེའངཉིགསམའ་སཡྦ་ ཀྲ ིུག་ཚམལཏ་ཡིགའབ་བདཝམ་ཆུབཤིནའཛོརབསེ། བཿ 

དངུམའེཡདྡས་ཡི སཱིནཝགགི་དངུསཀྱི་ཝ ་ པོ་ལ ཨལས་ཐོབཔའི་ འབུས 















ཏི །གཞནལ་ཡལ ཕྱོརརྭཀསག 
བྲགརལགས་སོ། །འཇ པར་དང སར (སཱ གནས་བྱསཏནས་ཉིད་ཁར་སཧོ་་དཀ་ར་འུས་པལས། བདད་འེའོདགསལ་དངཅགཤརཏེ། ཏིམ་ཡརའཇེནསྨམབུགའབུད། ཟམརབབས་ནྲརའམ། བླེར 
'ཡིནནཾ། །དེའདད་རྟརཊཐིགལེའའདིརྣམས༢ གས་ནད ནདངབས་ཁངཐཐགལྷ་ནསའལུགས་པ་ཡིནནེ། །འདིདགྱརས་པས་དདེནིངཚརིངཕོངས་པོནདངདཔལ་དངཝདཔའོ། །དེའད་ཛྫྱིསོངཔོ་ལིསཁདམེདདུཁབཅུད། ཊཏཔ་གབས་་ 




































¡ །བཟད་བཉར། འཁོར་པོལ་འིདབུས་ནདོནདམ་ཅིཐིགལེབྱཅད་པོམཆོགཏའདུགསལ་ཞིང། གཞམས་སྲཏནཇོབཅིཐགལེཧུལ། རད །དེའདནདམ་ཅིཐིགལེ་འཁོརཔོ་ཝའི་དཔུསཡེ་ 
ལེས ྲ་ལམའགམ་མརབདམཉར་གནས་བའི ཕྱི་ལྟཊའཤུངབལྔ། ནཧཉྟརནའུད་བེལྡ། གསངབ་ལྟརན་དདས་མལྔ། ཡངགསངལྟརན་ཡེགྲ་ལྔ། བླམེད་ལྟ་ནམཁའའསྲོལ་སེ། ཀློངགསལལས། འཁོརཔོ་ཝ་ཡི་བུས་ 

ཐས། །དཔསམ་ལེལ་ཤས་དོད་དམ་བྱ་ད། །ཕྱིཉདའྱངབནཔལྷེ།།ནང་རདེ་བཞནྦང་པོཝ། །གསངབདདཔསསནས་ལཉེ། ་ །བྲམེདམཁའའབོ་ཝ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་བངདངཔོ་པེ་ཤེསི་ཚལ་ 

ད། བུ་བབརུབ་བསྲ་བདད་པོཡེཤེས་དཔས་ཡིན་ལ། ཨེ་ཤེས་ཉི་དཔས་མ་ལས་འཁོརལོ་ལའི་དབསསུ་དནདཔ་ཅི་ངམམདགནས་པལ་ཐོགམའྲིས་ལ་ཡེ་ཤཤེས ནན་པ་ནི རབ 

ལྔ།  གསངབལྟརཿཁའའགྲོལ། མང་གསང་ཡེ་ཤེས་ཝ། ཡངཕྱི་ཉརཕུཿ་པོཝ། ནང་ལྟརདུག་ཝ། གསངབ་ལྟརསུ་ལྔ། ཡང་གསུད་ཏྟབ་པེ་ཤེས་རྔརགནས་ཏེ། གློདགསལལས། ཐོགམའེཀདག་ཡེ་ཤེས་རྩལ། །འབུངབཝྲ་ཡི་ཡུལལ་ཤད། 
གག ྫྲྫར་ཀྣིཾི།ཀཾཾེཾཨཉགཉཀགགགོགཾགྣཾོཾགཾགཾཾགྣྲགེྲཔཾེཾྲཾྣཾེིེཾེཾིཾིི་ 




















།རྟ་ཡབཡེ་ཤེས་ལུའིརང་བཞིན་དུ་གནས། ཐམ་ཕང་ཡྲེ་ཤེསལརྲ་སཅབ་བའདདཔ་ཡིནནོ། །གསུམ་བགཉིས་མེན་མེ་ཤེས་ཆེནཔརདོན་བཛུ་བཞི། དྷིལརོཛའེ་ལསལ་ཅཐིགྲྭ་དགསུམ་ནབཏད་ཡད། དེདལ་ཡེ་ཧེ་ཡད།ིག་གིདོཔོ་ལསྦ་་དད་ཐུབ 
¡ _ ང་མེདད། རདནརལས། ཙ་དྲ་ནབདདཐིགལེ་ཡད། །ཡེ་ཤེསངཔཡས་མའདས་སོ། །ཞེས་བཤདཔས། ཨ་དགཔའི་ུནའབབཔརངབཞིནཐུགསཇེ་གསུམ་ལས་མ་འདསཏེ། སེ་གེ་ཙལ་ཇོགས་ལས། ཁམསགསུམ་སེམས་ཅནམས་ཅདལ། ཧིང་པའིཡེ་ 

ཤེཁའ་མདྦ་གསཏེ།  །ཞེསསོ། །ཡངཝུས་ཆམས་ལ་ཡོནཏནཐཿས་ཅད་ཡེནས་ཇོག་སཏོ། ཟུཏིགྲཐེངབལས། ཁདས་བདཀརཔོའིངོས་ནམསནི། །ལུསདངསམས་བཐམས་ཅདཇོགས། །ཞེས་སོ། དེབཞིནདུའབོརའསིུ་ེས་ཐམས་ནལུས་དང་སེམསལ་ཚོང་བད། 
1ས། འཁོར་དཔའདས་པའི་འོསྣ་ནམས་ནི། །ལུས་དངསེམས་ལམ་ཚདམེད། །ཅེསགསུ་སས་པས། མདོརནཐོག་ཨ་བདདོ་རངབཞིནཐུགསྔ་རེགསམ་ལས་ལྔ་འུལ་བས། དྭལ་ཡདདགསུམ་ཅི་ངབོང་ངལུསྱ་ཧུལ་བའིདིལའ།བོརསཱགསུམ་འདུའབལམེདཔརགནས 


། ; རྫོགས་ལས། ཡུས་དངསེམས་ལ་བཏནས་ཡི། །ཉོནམོངས་ཝལ་ཡེ་ཤེསྔ་པ། །ཡུམ་ཝལསནི་འོད་རའྲིས། །བུང་པྲོཝ་ལས་སངས་ཅགྲ་ཝ་ །འྭུདབྲ་ཝ་ལགཔམ་ལཱཧེ། །སིདཔ་གསུམཉིདསདསྱརསཞིད། །ཞེས་པས། བདེད་ཡོནཐམས་ཅད་ཡུས་སེམསི་ 
,- །མཆདཔར་༨ 



















ངདྒོདབཅུད་སྣདྲེདཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཅེིང་དུཤེསན། མཐའཐུག་གདོདམའི་གཞིལ་འོདགསམད་ཕནིསཐུབ་པའོ། །དོནགསུམ་པ་གུནགཞི་ལལས་སོགསཚུལ་ཅྱནདོན་བསུབ་ལ། གླནགཞིདཔཚོགས་བྱརདལིདའེབ་བསྟན། ཉེན་འཐེལ་བཅུགཉིས་ཅི་ 








རཿ 























གཅུམ ྱིའིནསྦ་བུ་ཕན་བབ་དཞིཞསེང། ། འཁེར་ཤབདེ སུགས 


ུྱ་ཉལབྱ་ཤིས། བདབུལས་པོགསྤ རྱི་ཏགིལ་བཅུགཏིས། ཐ་ 
། བསམའིགབནནམ་ལོ་ས་ལྭཧུ། ཀག ཡེ ལ་ 
ཤསག ་ ཀྲྲགིིསྣཾསཾཾཾིི་ ཤེསཔལྲེའུཉྟ་བུའོ། །དེལསཁམསགསུམདུའཁུལཏེ། 
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གོ །དེའངགཅགས་མེདདོངཔ་འྭཤས་འདབིནམ་པ་བགིས་པའི་ུངབོསུ། མིང་བཞིའི་ཐུདཔོལ་སེམས་ཅྱིཧུདབཏེནཅིད། གབག་གཁམདཔ་འདོདཔརསྔརསྦ་རུཉེ། རྒྱའིགཟུགས་འབུདབ་བཞིདད། མིག་ལསོདསང་དབང་པྲོལདང། 
གྱུས པཡུལ་ཝདད། ནུམཔརགུདུམ་ཡིན་པའི་གཟུགས།ཏེ་འབས་ཙུའིགཟུགས་ཅུགཅིགལསེམསྱི་དདབཏེནཔསྲཔིདཔགསུལ་དུ་འདུག་པས་ཡི་དདངགཟུགས་ཐུརཞུགས་པ་ལྟབུའོ། །དེལས་གཟུགས་མདྲ་རོའཀྱབ་ཆོསཅྱིརེམཆེདདེའིདུག་དང། ཡིག ། 
£, རྣབ། པཱ། ལྕེ། ཕུས། ིདཏྱིཕྱེམཆེད་དེནངདིདུག་སྟེ་ཕྱེ་མཆེད་དུབཉི་དམཁརཏརྟ་བུའོ། །ཡུལ་དདརྣམ་ཤེས་དབངཔོགསུམ་འཇུས་ནས་ཡུལལ་ཕྱདབས་རེག་པ་འོྱདཔ་ལྟ་ུའོ། །དེས་རོཌབ་བདེཕྡུག་བཏངརཉོམས་གསུམ་དྷུ་མོངབས་ོརབམིག་ལ་མདའ་ཟུགཔ་ཝཱ་ 
| ༤ |ཕུལལ་སྲེདཔསཆགས་པཞིསྲེདཔ་ཆད་འཐུངབ་ལྟུབུའོ། །དེལྟརབག་ཆགས་བསགས་པས་ཁམསགསུམ་སོསོའིལུས་ལེནཔས།ེནཔ་ཤིངཊོག་བརྟབས་པལྟ་བུའོ། །དེལྟ་སྲེདལེནགཉིསྱིསསོསོའིལུསྱི་སྦུབས་སུ་ཚྙནཔསཁྲིདཔ་བུཆགས་པ་ཉྟ་བུའོ། །དེན༥ 











ཙཱ 
སདཔསསསབཙའགས་མེ་བབྱུམེ་བཉ་པུའོ། །དེཊས་རིཿཅིས་དབངཔཤོམས་བུདདྷེ་ཆབསཟདཔསནསཏེ་ཤིདིནགི་ཕོུརབ་ལྟཐུའོ། །དེནས་བདོང་རངཔྣདདོཡ་ཤེསན་སྔམབཞིནའ་ཁོརབའོ། །གཉིས་བཞིདགེ་མི་དགེཟདདཔརྣམསལདངྱིསྟེ། དཔེརར་ཤ་འརྲེད 
བྲསསོགཔ།དཔ་ལྟ་སུལ །དངངེ་མིདགེ་བའི་འང་འདིན་མིདགེབས་དེལ་འཇུགཔསམིག་པའོ། །དེནས་སྲོག་གཅོདཔའེལས 










ལ་འཐུག་པ་འུ་བདདོ། །དེནས་སྲོག་གཅོད་བའི་ཡུལ་རདབཝུག་གྲིནམ་པའི་ེགངེས་བཞིནམཔར་ཤེས་བའོ། །དེལས་རངཏིདདང་ཡུརདའི 




































ཐུགསསོ། ། །ཿཡང།ལསདེམིདགེབརྲགུབཔས་ཡིདད ༈ངག། ཅ་པ །དེལས་ཡུལ་དང་པང་། ཤིཕུལ་ ཐུགལམིདགེབའི་ཞེསཔ་ཝམྤ། སྱེ་ཞིངཕྱིམས༣དཔས་ཀྱེཿ ཏཱ དཔ །ཡཔྱུ་གཏིས་ལ། ཡཧོ 
ནྭེ་ཨཆེདཟུངནུ་བསཔསན་དུག་གོ། །དེཞས་ཤེས་པ་ཡུཕལ་རེགཔས་རེགཔའོ། ། །དེནས་ཕུལདེའི་སུག་བས་ལངང་གིདདེ་བརཚོརབས་ནརོདཔའོ། ིལས་ཆགས་བའཕེལབསྲ་དེདཔའོ། །དེནསྱཾཔངན་འཛེའཾྲ 
ཨཔལྡདྲགགསཔསྲདདཔའོ། །དེནསལེབས་སེཔའོ། །དེའིཏེནལ་ནཱསནས་ཤིབསན་ཤིའོ། །དབ་ཞིནདི་དགེ་བ་གཞན་དང། འོརབཡཐོངམནད་བླསབ་པའི་ལསཐསས་ཅདལརོ། །དེཏཔའའོརཔ་གཟུཔ་འནཅི་ལསར་ 
མཕསྒཆོགས་པསཝ་དང། ལྷམ་ཡེཤདང་། མིདང། དུདའོདང། ཡིདཱགསདང། དྭམལ་བརའའརཏེ། གཟུགསུམ་འདྲབ། ཏོགཔ་མི་འདྲྭབ། ལཨཡཾའདུབམངབདཔ་རྣནཏེ། ཐལ་འགུརུལས། ཇུང་མསདདཁསསྟཌཔཡདང་ 
།པྱེམཆེདལསིུ་ །པའྭ་ཨ། ཉོནཿ དོསལུས་་དབགཨིདཔར། །འགྲོབའི་ཡུསཀིཏོག་ཚོགས་ཕྡུད། །རེནའབྲེལཚོགསཔ་ཕུམ་ལས། _ །ཡེམཐུཏགཟུགསསོགཔྱ་བྲེ་དགབོ། - །ཞེསསོ། །དྭཉརལཁོརབནྱརལ་པོའིདཙོན་རརནདཔའིསྩེབོཉར། རྟེན་འབྲེལ་” 
_ བ་ ག་ས་ཡིཔནསཐང་པའ་ཞབས་མིདདནད་ཐགབསལནི། རཉིགྲཟེངབལས། སུང་པོཁམས་དངྱ་སེམ་ཆེདལ། །གཟུངའཛིནདག་གིསའཟུངནས་ནི། །འཁོརབཏིདལ་ཡུནའིངགནས། །ཁམསགསུམཔོ་ཡེཁངབར། །ཡིདདང་གྱགས་ཅི་ཅོན་ 












































¬] །རའཛུད། །མརིགལ་སོགས་ལུགསཅི་སཟླ་མས། །འདོང་འའི་དུན་པསྲགཔས་གཡོགས། །འདོདཿགུའ་ཚབའི་རོལ་ཆགས། །གཏི་ཡུག་ཞགས་བསདམ་དུ་ཅས། །ཞྲིང་ 
། །ལྦག་དོག་ཉིད་ཀྱིས་གྒོ་མོའབྲིགས། །འོདཁྲོལསཾགསདམག་་གིས་དསྐར། །གཟུངའཛཾནཞགསཔབས་སྐེནས་བསྡམས། །ཇཱྱེའེབུག་ཅགསའདམདྱ་བིང། །དསྲ་སིནགཉིསདཔལག་སེ་ལེ། །ལསྱུ མྭ་ཡཡསས་པཾནས། 
༩ 6 ཊ་ཤིཊ། །བཟདདན་རིཊ་པས་ལུསླ་བབས་ཏེ། །སཾསོའིཟུགས་སྲུམེ་བད་དད། །ངང་འདེན་རབ་ལ་འབོགསནསནི། །སྡུག་བམལམཆོའི་གཏིངདབིང་། །དནསོངྱཝགས་ཅུས་གནས་བཅུད། །རངྲ་ག་འང་བཅོངས་ཏེ་ནཡིངས་དྲཔ། །དྲཔལ་པལ་གས་ལྲེ 
` [སཱ །ཡིདུགསརྣམསལ་བཞྲེས་དྲ་སཱོམ། །བྱལ་སོང་རྣམས་བནབུན་ལྟར། །མི་རྣམས་ཕུང་གོབམས་རྣམས་དང་། །སཧྙེམཆེདའུ་བབལྔརུསྣུར། །དེ་ཡངདདེ་ྡུག་བཏང་ཉོམསསོ། །ལྕཡིནརྣམསལ་ོམཆོནཏེ། །ལྟརྣམས་འདོདཔའི་འོནཏནེ། །དཔེ་ནརུརའོའི་་ 
ལཔངཔོབཞི་། །ཅུན་གས་འཁོརབད་ཕུནེངགནས། །དེར་ཝང་དྷཚོགས་ནམས། །ཟག་པལ་ནྱིསལ་མཐོངབ་ཞིན། །དེལ་ཡིན་ལངེརབཟུང་བས། །ིནདཔོད་བཅུད་གཉི་གྲས་ཆགས། །དེ་ཡ་བཅགསནཐགཔ་ཉིད། །དོད་བཅུད་ལནས་སྟོངཔཉིད། །དོནདམ་ 
¡ གྱནངོབགཟུ་གུས་ཿདདོ། །ཞེས་པས། ང་པོགཞིའི་དབལས་པེ་ཤེསཅེ་མཛབསཡ་གཟུང་ཡུའ་འབུལབས། ཐག་བལུ་ལུ་ཤོངབཉརྱིན་ཡོགཏབཟུང་བས། ལུགདང། ཡུལ་དང དབུ་དད། གཉེན་དང་། རི་ཁངའྱམ། ཁྱེསཔ་འ་རེད། ཏོ་ཀླད། ནགས་ཚལ 






























¡ས་བདག དཔག ཆ་ཁྱབ 


ནད ངདརིདནབརོག་གཡག་དངའིའྱུདད་གངབདཔཆོས་མཛུངས་ཏེ། ཆོསི་པགས་པའི་ཞལནས། ཇི་རྟརཐག་རིངཏམ་པབ། །རུངདཆེན་ 
བསའཐུལཔའྱཆབཅོད་ཅིངསེམས་ཉིདྩེ་ཤི་ལས་འདས་པའིདོནསཐོངབས་འཁུལས 


་ 


དོའི་ཨཔ་ལ་རང་པཞེས་པས་མཆེག་པ་པཔ། །དེ་ལས་འདྱུ་བེདལོག །དེསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལོག །དེལོག་པསམིངདང་དུགསྦའི་འཾདོན་པ་ལོག 








སར $ དབ་ུརམ་དདནཔ་ལྷ་མཱཚོགསསྭདངབའདིས།བམས་གསམི་སེམས་ཅཤནམས་འཁོརབརའཁུམས་ཏེ། ངཤིདབལ་དཔ་པོན། བདག་མདཔལ་དདགའོོན། རག་བྲམལྱཧ་དངབཅས་པལ་བདེབརའཇོ། 
ཀུ ཕིོགལ་བདནཔརའཛིན་ཅིད། འཇིག་ཉེནི་དདབྱཐབ་ཏིནམཚོནམེདབརབཅོན་བསམ་ཤིའི་བརང་མིཚོའཁུལ་ལངཉིདྱའདས་པས་བདདོངཡདདིབགིནགབམས་ཤིང་། ལ་བཟང་ིས་འཁོ་པབམདམནདྱ་ཞིད། འྲའམཔ་ 
¿།པསའའ༨བནསཐནཔའདུས་མེནད། །དེ་ཡང་བཏགསནའབུལས་པ་དྲིལམ་ཉུརའལའོལ་གདི་ཡེད་རུབ་དངབལ་བམེད་བཞིན་སྣང་པའི་ཇོས་ཅན། སངསེདཁྲལཁྲོལ་ཙམལསབདེཊབར་གུ་ 


༥པའི་ཞལནས། ཇི་ལྟར བ། ནཔོརྭ་སཱདབ་བཞིན། །ཞེསཔདང་ཆོས་མཧནནོ། །དེ་ལྟརམཐོངབའི་ནལ་འྱོརཔྨ་ནམས་ལནི་འཁོརབྱ་རེལམ་དང་འདབདཁདདུ་ཆུད་ 
སྣང་གཞིབྲལ་ཆེན་པོརལྷུནྱིས་ཐུབ་ཧྟེ། སྲིདཔའི:ཆོབརྒལ་དདེཆེན་ྱི་བ 













གསལ་ཕུད་-་ 
བབཡེདདབར་སབས་སུ་བདེནའདོནཔ་མོགྱ་རཱཿསཔས་དྷཏྭཱ་ས་ཚོགས་ཨུརེེཡོརྷཨདབ་ཛདདཔེར་ 
༦ནས་དིནཔ་པི་ནནོ། །གསུམཔམརིག་པལོག་ནག་ཤིའིབརཐམས་ཅདལོག་ཉེ་འབོརབལས་གོལ་བཞེ་དཔེརན། རོ ། 
ེལོགཔས་སྱེམཆེདདུག་གིའདོན་པ་ལོག །དེ་ལོག་པས་གཟུང་འདེན་ཡུལལ་སྟོདཔའི་རེག་པལོག །དེལོག་། 














¿ པས་་ལ་ཁཛཔ་དཔའཔ་མཉམཔརགཞགཔས། པཤིགམནགསམ་ལཡི་ ག་སིི་ག་བྲལ་ོདང། ར་ག ེེཾེཾཾ་ ཌུ 
༧ གིར སྐ་ད་ན་བསྡརདྲུད། དེགོམས་པས་འིང། ཀཾ །ཤིཧེ། དེཏིདྱིགསལཆལས་དཔསཆ། ད་སཆལས་ཡཿ མས ིབ་གཡོགས་ཡསདཿཆདབ་ཤནཔརོཿམཐོངབའི་ུན་ 
དྲང་། ཧེདྱི་མའི་གནསལ་སོགས་པ་ཤེས་པའིམདོན་པདཤེས་པ་འཆརརོ། །དེཉིད་ཆུད་དུབ་ མས་ས ཚ་མསྱ་ལའ། །འཐིངད་གས་པས་ཚངས་པཆེནཔའི་འཁོར་ཡིནཔསཛངས་བན་འབོརརམ། ་ 
ཨའོ །ུཉཱའོ། །ཆེརགོམས་པས་ཚོཔ་ཆེནདུའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པནིདངཔོ་བཏནཔ་ ཞིཆུལས་ཅབས་བས་ལགཏན་དཔཔཐོབ་པདེས་སལ་བཞིན་མཏམ་པརའངོག་པཞིགཉིས་པའི་ཉབབྲམོགབསོ། །དེའངཙིཞིག་ལྟརནདགལ་སོང་གི་དངལ་འཇོག་པའི་་ 
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དྲནཏོག་ཕྲམོ་དེ་ཡང་མེད་པར་སྟོངགསལ་ཅམ་ཉམས་སུ་སྱོང་པའིའཛིན་བའམ། རྱདཔཙམདད་ནཔའོཉེབར་འཛོན་ཝམེདགསདྲ་ཤགཤིས་ས་བཞི་གཉིས་པའིདགའིའོ། །ཧཏད་ུད་དུརགོམསདུས་ཆོའེདུས་བསན། བསཔ་། 


ཀློ གཏིསཔསཁོདད། བཐངགིས་ཚད་མེདའོད། ཆེན་པོས་འོདགསལདུ་སེའོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་བལའང་གཏིས་ལས། ཉེར་བོགས་ནིབསམགཏནགཉིས་བའིདངོས་གཞི་བསྟནཔ་ “ˆ ད་ཉིདཀྱི་ད་ལ་མཉམཔར་བཞག་པས། ཡད་ཌྟོག་དཔྱོད་གངཡང་མེད་ 
.6 ་ དད ྫྫ་ ྐེདཆུབདུརཐབ་བས་བསམ་གཏནགསུམ་པའི་དགེ་རུང་། འཐེངགིས་ཚདམེདདགེ།། ཚེན་པོས་དགྱེ་རུས་སོ། །བསམ་གཏན་བཞིཔལསོསོ་མེ་བོའིགནས་གསུམ 
'  [༢ཕགསཔའིཤནས་ལཱ་འོདཔས།:་ དབསོ་སོ་མྱེ་བོའེབསམ་གཏནགཞི་པནི། ཧེར་བ་ཕོགསབསམ་གཏནགསུམ་བའེ་དངས་གཞི་བསནཔའི་དན་བསོམས་པས། ༽ཀྲཀྲངགངཾྲཾྲྫྲགྫྲིྫྲྫཾ&ཾང&ངཾངཾྲ་ོ་ 
དངོས་གཞིའོ། དེཉདལ་གོམས་པས་རུད་དུས་ཡིན་མེད། འབྲིངགིས་བསོད་ནམས་མྱེས། ཆེནཔོས་འབས་བེར་སེརོ། །།གཉིས་པ་གོལ་མགོ་ལའྱིདཔའ་བད་པནི། ཁྲགས་བུ་ཆེ་བའི་སེམས་བསམ་གཏི་དབའ་དདེ་ཁད་པར་ན་ིས་པའི་དཔལ་ཅེགཅིན། - 
། 6 ཊགན་པའིཚེ། །ཞིགནས་ཏུདག་ཅིགཔ་ལ་དོལ་བས་གཟུགས་མེདད། དུསྱེ་བ། ཤཤཾེདཾེཔཾོགོགུ་ཾྱ་ཤི་ དེ་ཡའབུས་ཧུ་ཆེབའིཏིང་བེའདིན་དའེདངལས། ཞིགནས་ཊི་སེམས་གབལའང་་ 





































དིབ 'པི་གནས་ཚམཐུགཔེ 
་སའདིགཉེནཔའི ཀྲྦྗགླ་ 
མས་དེདགཊ་སྩེ་བཅིས་ལན་ཞེན། རང་རང་བསམ་གཏན་དང་། 










མི་སྐྱེའོ། །ོན་སོསོ་མྐྱེ་བོ གཟུགས་མེད 
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སཾ ཞས ཆངས་འིས་ལསོགས་བསམ་གཏན་ལུུན་གྲུབ་ཀུན། །བདགརོག་ཐག་ལཉལ་ཐོམ་ཝངས་པས། །ིནས་དམུལ་བར་གྐེ་བཆམེདདམ། ¿ །ཞེས་སོ། _(ཡངདེཉི་དབསམ་གཏན་ཡིནབསསེམས་ཉྡོར་ 


ཿ ཏྲ 










དང ཅམངོན་ 
ཐུབ 
གནས་པའི་ཚེ། ཧཱཿ ཙབྱང་ཆུབ་སེམས་དབའགང་གིལཡ་ལའུགས་ པའི་ཐབསྤ་ཤེས་ཟིན་པའི་ཏང་ 
























།ཨཱ་རནས་པའི་ཞེམསྭིཏངའེའན་ལ་རགས་བཀེས་ེ། ཞྲི་སོགསལགས་པམེདཔས་ལོགམརྱིཏ་ 
ིཏེའཾཛོན་ཡོད་པལ་པལབོད་བརའཁམས་པ་ཅིས་ལནན། རདངོམ་ཤེས་ཤིདབདགརྟོགོ་ །ྣསྣ རང་ 






 གས་པས་ལངདཔཔད ཉིངཔེའཇོནདེ་ 


'་ལས། ཕཡངདགཔ་ དད ད་ སྡུད་པལས། བསམ་གཏན་ཅིས་ནིའདོདཔའི་ཡོནཏནྭསདཔར་འདོད། ད་ 
པཡམ་ཡངདག་འདའ་བརའྱར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་མ་གོལ་བའི་བསམ་གཏདལ། དེ་ཉརབས་ཅུཆབའི་མམས་ཏདདེ་འཛོན་ཅིདགའབདེསདྷ་ནཔལ་་ 
གོ་བོ བཞགཔས། ཇིནིགན་རདརང་གིམཐང་ ཤེས་སྔརམ་མཐོངབ་མདོན་སུས་ཅསམཐོང་སྟེ། རབཏཱ་་ 





ཞེས་སྩེབས། ཤཱོཾནམོངས་པམདོན་རུརམགོང 
།ཤེས་རབཅིསིོས་ཀི་རང་བཞིན་ཡོངས་ཤེ་སནས། {ཁམས་ག 







ར་ 
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།དེ་ཙཱུའི་སེམས་ལ་ ལ་ཐཾ། །ཡས་པས། 
སིས་དཔ་འས་གཉིས་ཐིརམདཔ། 
ནའ ་ ་ རལ ` 
་ རདག་པ་མཐོདབས་ཤིནཏཱ་མཐཐངབ་ ས་ལ 
གམ་དངབཅས་པ་དང་། ་ 
འཛམབྱུ་བུང་བེ་བྲཕཾགབྱརུ 









'སྤྱང་དཀའབ། 














































«༤ ། །ནས་དྲགབཅོམཔ་ཐོབཔ་ཡང་ཡོདཔ། ཁཅེག་འདོད་བའི་ཅེ་ ༣བདིདགགི་སེམས་མ་ོདདསྐའུགད་པདུང་པབ་ཐབོའོ། །བུད་ཆུབ་སེམསདཔའནི་འདོདཔའི་ཏཱན།བོན་ལདེདག་གིསེམ་གམངོནྡད་ངས་ནསའད་སྣངྷ་ནམ་པར་དག་པ་སངསྱ་རུས་་ 
༔ པའིམདཉིདའག་ཡིན་བསཏེ། སེམས་ཅན་བཾདོན་ལ་ྲ་རབསེསུམ་དཔའས་ཐཔཆན་བོམ་ལ་ལཱ་མདང། ་ མདིག་པའྱིསྡིུབ་དའདོ་ཞང།ར་འདོད་པའོ། །གསུམ་པ་བ་དགཔའི་པམ་དུ་འཕྲོཚོལ་བསནཔནི། དེ་ཏུ་བསམ་གཏནབཞི་དང། གཟུགས་མདབ་ི 
མར འགགཔ་འམསེགཅགཔེ་ད་ངཐབདཔ་ཿཅིས་ཟིནན་ོ་ིུས།ཱ ཞན་སིདདོ། ༦ རད ་ 
 །སེས་བདག་མེ་དངང་། དེའི་ཉེདདཔ་བཟུང་བརངབའིན་མེདར བྱཅིསཟིན་ན། ོ ཡྱི་བད་རུབབ ༡: མངོནདུ་ཤེ། ༈ཡངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་འོར་བལས་གོལ་བར་འདོད་བའིཐབས་ཉི་ 
 ི་ག་ཡ་སནཆད་ཅསཔ། ཆོས་དེ་ཡང རོན ་ས་ཤིཔའི་ཤེསའབ མནད ། པའ་ོཔད། ། 

། །དཨམ་ཧཏནབདི་མའི་འབས་བུཆེབ་མནཆདད་ དུ་ཡོགས་ལམ་ཆུ་འཕིང་ཆེནཔོ་གསུམ་དུདན་པཉེར་གཞག་བཤི་ཡངདག་པར་ལོཿསབ་བཞི། རྩུུལ་ཙི་རྐང་བབཤིཛོགས་པརྱྱེད་ཅིང་། གཟུགསམེདབཞིའིསེམས་ཉི་ཏནལ་ཇྱོཿའམམ་དོངབེད་དེ དེ་ཡངོད་ེ་མོགཏིས་སུང་བད་པོ་ལྔ། 











བཟོདཔ་ཆོས་མཆོགགཉིས་སུ་ཧོབས་ལཛོགས་པར་བྱདདོ། །དནས་མིཆེབའིསེམས་ཙིཏནལ་རངརཔགིམཐོད་ལས་དུ་བངྡ་རབཀི་ལལ་ཡན་ལག་བདུན་མདོནདྲུ་བེདཅིང། ལི་གདུངབ། གྱ་ནོམ་སྣང་། ཀཱིརཅཱཤཐོངབའི་སེམསཏདགསུམལ་ནོས་ལནད་ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 
དརང་གི་དྲགབཅོམ་པའབབས་ཐུས་བསྦརས་ཡདོན་དུ་བསྟར་ཆོབས་བྱཅ། མི་འཛྲིག་པ་བཞི། ཆས་མ་འདེས་པ་བཅོ་བྱརད། བྱམས་པཆེནཔོ། །ཉིད་ངེ་ཆེནཔོརསས་མདོན་ 


བད་མངོན་དྲུ་བས་པའིམཐར། ཁོག།མིནྱསི་སེམས་ལ་རང་ ུརཏེ་སངསྦྱ་རསབད་རུབ་རིདཔ་གསུམ་བརྙེས་ 
སཱ པརའདོདད། ༢ འདིདགནིསེམས་ལམ་དྲུབེདཔ་རམས་ཀྱི་སམཚམས་དང་། ཏིངངའི་ ཤ་གིགནདགལ་པོཆེ་སྟེདིངདོརེ་སྙིད་པོའི་ཐེག་པརཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འི་དོན་ཛོགསཔརའཆད་པས་ཡཐོདས་ནི་ཊ པརཤེས་པའི་དནདུ་ དབསྙན་པའོ། །དོནྣཝཔ་སེམས་ཅན་གི་ཁམས་ལ་གདོད་ཡའི་ 
སཔས་རསཔིཏརབཞུགས་བསྟནཔ་ནི། ཐུངས རོ ནཔོགནའ། ་ ཀྲ ་  ་ ་ `` དད9་ 


༤བ་བ།ནས་ལསཿ 
ལུས་གནས་ཕུས 





ཅུ 


ཀུན ༣ གསངས རྱ 
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མ་གི་བོབྱཅས་པརབ པཤད། ཕྱིནང་གསངབ་གསུམ་ཙི་རང་བཿ 
རྫ ཀུའིའོད། །གནལ་ཁྱབཔས་ལྤུལ་གྲུ་ གྲུམིའོད། །ཅེས་པས། ངོ་པོ་་ 
དྷལྔབུའིདོན་མཐའ་ འགཁུ་ཆེདཔོ་ ་ ས་དརཡི་ནས་ཁུནྱ་གིས ་ 
ཤཀ ་ 

དས་བས་རིག་པ་ཡེ ཤེས་ཁི་དབོན་ཡད་ཧོང་པ་ཆོས་པ་དདབལ་བའོ་ 
སང་ཐྲིགལེཉག་གཅིག་གོ། །ཞེས་པས། 


ྲ_ ྣསཀ^༨མྣཨྩཡྤཡ༨^༨ྣྤྨཇྤྫྨྣ༧ྩི པོ 























" གང ༼གཀྱགབའསསཧ་༡ཁཊ68༡-.༦8ས།མམས་པབ།ས་མལས་འབསསས༡༧༡༡༡༤-༡--༨.- 


















མིགི གི་ག (ལ་ཡས་ ་སོ། ༈གཱནལ་ཡ 


།ཅཏདུང་ཁ 







རྤ} །ད་ད་ 





\ཨངུུལ། 









པ་པོ །ཞེས་སོ། །མཛན་ཉད་ངིཉརའཇནན། སེངཤི་ཙ་་ངོགས་ལས། 











་ །དངྱཔརནསཏི་ལོའིདཅིལ་འཁོ་གནས་ཛོལ། ནང་ྟརན་གསུང་དང་པྱཿནཱས་འཁོཔ་པོ་ལྔན་སེ་ཤེས་ཨྱིམཔའའགྲོ་ཡི་གེ་གུབ་རུལ། 
ལས། དདད་ ་་ ཀཀྦག་ ༦" རྙི་ཆན་ཟུརབྱས་དག 


།རང་བཞིནའོད་དང་ཐིག་ལེར་གནས་ཚུལ། ཐུགས་ཇེཡེཤེས་ཊི་མོདསརགནས་རུལ་གསུམལས།།།དད་པོ་དི་ཐལ་འགྱརམས། ཙིཏའིནདན་སུར་གནས་ཏེ། ༈མདངཨཊི་སླུནིརྣམ་པ་ལྔས། །ཙ་པའི་གསིམཚན་་ 


















"ཐག ཐྤ 5 852 


འགཔའིགནས་སིནན། །ཞེསསོ། །གཏིསར་ཀློངགསལ་ལས། རེབོང་གསལ་བདགས། །རངབཞིན་གསལ་ཉྟོང #་ སྒྲ་དག ་ 


གས་འུ་རིན་ཆེན་ཅུ་བྱརདམདད། །རིག་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ུལ། །དོན་འཁིལ་བྷནཏྟགཞལ་ཡས་མངོད། །འིགཔའི་ཡེ་ཤེསཁྲོ་སྲུར་གནས། །ཞེས་པ་དང། 



























1 ་ །མསི། འདིལ་ནགནས། །བ་དང་ཡུཿཙིརུལདུགནས། ༈ཡབགྱི་ཆ་འདོནཐབས་ཊྱི་སླ། །ཡུམ་གྱིཆ་འཛིན་ཤེས་རབ་སྲུ། ། །འེདདང་འོད་ཟེན་ཚུལ་དུ་གནས། །དེ ང་པོ ། །རྒུནཾགས་ 
ཐིགལེཆེན་པོར་གནས། དེ་གི འི་ག ཙུལལོ། །རང་རང་མགོ་ལ་པོརགནས། །བདད་ཡུམདུམངོན་པར་སྦད། །ཁྲོདདཊོམོའིརྲ་ ཨས །ཡེ་ཤེསྭ་ཝ་ཝདག་དངྡ་པན། །སྒུ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་རེཡེཐ། །དབུ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ཟྫ་ཝྡཾཾ། །ཞེས་པ་དང། 
སུབས །ཉྙིངནང་ཡབ་ཿ ཡུམརིབའི་ཚུལ། །དུང་ཁངྲ ོ་བོའི་རཱུལ་དུ་གདས། །།ང་ དྭཝ་རང་གྲིལུསལཞིོའིད ཁོརགཉིས་རང་ཆས་ས་བའོག་གེ་བེརྭཅི་་རུར་བཀྲ་ལམ་ 
ཱཾ ནངགི་མརལེ་ཉྟརགནས་ཏེ། ཐལ་འགུར་ལས། ངི ནས་དག་པའིཆ། །སྙཾངགསལའདུས་པ་སྱུ་ཡི་གདངུས། །ཞུལ་ཕྱག་རྫོགས་པདུམ་སླའི་ཛུལ། །ཞེས་པས། _ འདིཉིདརྩས་པརབཤདཔ་ལ། །གིདདཐོབ་འདཅིལ་དབོ་རག ཉིས་ལས། ཕོང 
འཁོ་འབག་ཉིང་། ཙོཏརིན་པོཆེའི་ཝུབས་ན་ཁུན་ཇོ་བྱསི་ཐིག་མི་འུངའབུ་ཙམའ ཉེནནས། འོད་ཝྔའིཀློདན་དིབའི་ཝཚོགས་བཤེ་བཅུ་མ་གཉིས་བཞུགས་པ་ནི། དེ་ཡངའོད་ལྔ་བུང་ཐལ་ལ་ཟ་འོག་གི་གུར་ཁང་རྩ་བུའི་དབུསན། བལ་རོལ 

ཆོསྲས་ཀནངཐད་ཡབ་ཡུམ་ངོས་ཁིདབིང་།ལས་པད་ ཐལ་བགདོང དམ་ིདགཆནཔགདབས་ི་ཨམཝི ལབ བདུ་གསཔའིཡ་ཤས་འའི་གདངས་ལས་བདནསསྲ་པརགས་ལཡབ་ཐཔའཇངཚནཉ་ཐུར་གནསཏེ དེ་ཡདདབས་སིང་གེ་པདྨ་བཉིཡས་བྱསནཔའྲེའི་ 









































~---~---~-~~--~ ༢༠ 





རོ ཡོ །ཡ་རྣམཔར་སྨང་མངདཀུནཏུཞལ། ཆོསརིདབྱདས་ིཡ་ཤེས་ཁི་རང་གདངས་མཐིང་ཀ་ཡཐ་ཡམ་ནཱས་མཁའདབིངས་ཕྱགན་དབ་ཞལ་སྤྱརནས་བཤུགས་བཞི། དབུས་ཀ་ུནབཟང་ཡབ་ཡུམདདདབན་སྱིབདལསོ་ོརླམདབའམའོསོབཟོ་བཅོ།པོལ་ 

[ཏ བདཐལདདམ་ཨང་གིདས་ན་གུན་བཟང་ཡོདཔ་འར། ཨུན་བཟང་ཤིདབསན་ནམ་སྣང་ཡོདཔྟངབཞུགས་སོ། །ཤར་དུགངཔོ་ཆེཔདབཉི་མའི་ྙེདརརྡྗི་བརོདཔཱམ་ཀིདགཉིས་ཡུ་མེདཔ། མེོབ་པེཤེས་ཀི་དང་ལས་སླུམདོག་དཀར་པོརབཤུགསསོ། །༈ ་, 
ུ ིནཆནཟྱབྣལན་སངས་ཅུས་སྱནམ་དངགཉིས་སུ་མེདཔ་མཉམ་པཉིད་ཊི་ཕེ་ཤེས་ཊིགདངས་ལསྭ་ས་མདོག་སེརཔོརབའུགས་སོ། །ནུ༔མྱབ་པདྨཊཉའི་སེདཛདྲུ་གདབམཐའ་ཡས་གོས་དཀརསོ་དངགཉིསསུམདབཅུ་ཉོགས་ཡེ་ཤེས་ཁིགདངས་ལས་མུ་མདོག་དམའ་དུད་ 
བཅུག་མསོ། །བུད་དུ་ཞང་ཤང་པདྨིམའི་ཉེད་བབྲགབཔའི་ཡེ་ཤེསི་གདངས་ལས་དོན་ཡོད་ཐུབཔདམ་ཆིག སློལ་མ་དངགཉིས་སུམེདཔར་ུ་མདོག་ལྔངབུརབཞུགས་སོ། །གཿཙབོརྣམསརྲིའཁོརཡོདང་ རྡོྗདང་། རིནཔོཆེདད། པདྨ་དང་། རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཡུ་བཏས་པའིའཡྲི་ 
འདིནཔས་ཕུམལ་ འྱའུདཔ། སྤཿ་ནསས་ནི་གི་གུག་དཔབོདཔ་འཛོན་པས་ཡབལ་འྱའུདཔ། རིནཔ་ཆེལ་སོགསཔའི་ཅུནྭསཆོགསའིསབྱརནནས། སྦིལམྤོ་ཀང་གིསཔཝུགས་པའོ། རེའི་ིའིམ་ོདའི་སངབ་ལྱཡོགསྦའིགཙོའབཞིའེཡེ་ཤེསྔལའིགདངས་ལས་གུབ་པའི་་ 
སུཔའི་སུ་སམས་དཔའསེ་མས་མབཅུ་དུག །སློ་བཡབཡུམ་བཞི།ཇུབཛུ་དངའཅས་པའདགསལ་ཆུླ་ུརསང་རྟེ།ཤར་ཉརནམམཁའི་ཉིངབོ་དྒག་ོ།།ཏ་ུསའི་སྙིང་པདང་ེག།མུབང་སུ་རས་གཟིགས་དང་གྲུ། བྱངཤར་ནཊབཟད་པོདངགརམའོ། 
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ཧཱ 

སླུ 
བའ 





[༥དདའྱི་ཕིའིམ་བི་ཤར་ཐོརྩབམས་པ་དངབདུག་སོསམ། 


[པོ་དབཞགས་པམ། བྲས 
¦ ཾཾ = 
བཟངརིས་མཐེངག །སྲོགཔ་རྩ་ཤི' 








ལ་བ 











ཁུ ལི 
སུ་གུན་ི 


ལྷོནུབཏུ་སྒིབ་པ་རྣམ་སེལ་དང་མེ་ཏོག་མ། ནུབ་བྱང་དུ་འཇམ་དཔལ་དང་སྣ རབ 
པོ་པས ོས་ཡ་དད་  རཧ༦ར༨ཊཊ༦༥༦༥༨༥ཾོ་ཾྩཾད ་ཊ༥ཊ་ཌ་ཌ་ྐ་ྐ༽  ༽ནཾ་་།ནིིགིིྲིགིག།ཀ  བོ་། 
་ གསབབའི་ར་པདེབ་བསྩེད་ ནོལསོངགིཐུབབ་སེངགེརབ་བཏནམཐི་ནག ༈ཉེབསྲུལ་པའི་འཁོར་པོན་ཡིདཱགསྱིཐྲུབ་གབ་འབདཏྟེབདམའ་པོ། རྐང་ །གསྒྒོམའཁྱིལ་བ་ནད་ཀྱལ་ 
་བའིཐུབཔ་ཨབྱ་གདམགོནག་པའོ། །དྲེཐམས་ཅདརབསོ་སོའྱི་ཡག་མཚནྱཧན་དབབཅས་པ་རོགས་ཤིངྱས་ཿངའྱངོལ་ལྱ་མནུལ་ཐག་ཅལྟ་བྱབ་གསང། །ཅུབགདོགདཏངཔད། ཤ་མ དེ་ཡི 
པདདུགསངབ་རིནཔོ་ཆེབསྟནཔུའིརྱདལས། རངསཱངའོདགསཝ་འོག་མིན་གནས། །ཡེ་ཤེས་ཟླངབྲལ་ཕྱིནང་ཡེད། །དབུས་ན་གུ་གཏིས་འོདདཔ་གམེད། །ཀུནབཐང་ཡབ་ཡུམཆོས་བླར་གནས། །བརན་འཇའ་ངེན་ངས་རྤ་ར་གཞང་། 4ཀ་ 
[བཟངསོ། །ཛྡོརེམས་དཔའ་སབསྦ་རས་སུན། །ིནཆེནའབུང་ཞནྲཔ་ཀི། །སདབསཐའ་ཡས་གོས་དཀར་པོ། དོད་ཡདྲགུབ་པདཊ་ཚོག་སྤོལ། །མོངས་བྲ་ཡབ་ཡུམ་རགས་ལྡ་ཡན། །ཕིནངའདར་པརབའི་སུ། །བཅུུ་ུལཔའིགཡཧཏི། །ནམ་ཡཁའི་ཉིངཔོལསེམ། ། 








ངགསལམ། བྱང་པ 





ཆབསའོ། །ཤརྡ་སོརྦལོ་ཕྲོནམ་པརྦཾ་སཱལ་བདང་སོམ་ལུགསྱཀུམ། ལོ་སོརྡལ་པོག་ཤིན་ཇེགཤིད་ 
± །ཤར་སོདྦཔོ་བརྣམ་པདྱ་སཱལ་བ་དང་དམ་ལགསྱུམ། ཏཾ་ཐར། དས ཤད 


།ཧཱུབོབདེཔ་ཆེན་པོའི་རནདན་མའི་ཐུབ་པབྱསིན་དཀརཔོ། །རྟག་པའི་རྩ་བམེན་གྱི་རཱའདྲ་པན་ྕམ་ཡིན་ཧྱི་ཐུབ་བཐགས། 





།ཡུབཐགདྷི་ཀདརིང་པདེ། བཆལས་བཞེས་བ་བ་ཡིནཔས། སླ་དེདཔ་འཚོམས་པའི་ཕུན་ཡོདཅེས་པའོ། ། 




























།ཅགནརྡང་ 





གིཏྙིམ། ཅན 











སས་བ དགསནས་གཞིའི་ཤཔ རི ད་ཀརཔོ་ཤཱནཧཱ་བཟདཔོསཐེངགརག གསུངས་ཀྱདྱརཾཾ་ གགཅུས་པརཿ ཇོ 
།ིཞེ་དན་དེགི་ཀདཿ ཅལ་དགོས་པས། དོ རྒམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་དཀརཔོར་བཤད་པའའཁུགས།ཏེ། མི་ པྩསོདཔིདགདང་སུ་དོག་ཡུལ་བརྗེའོ། །དེའང་རཱམ་བྣད་དིཿ 
།འའཐདལ། མ་མ་ས པ་ན ¦ །དགད་སའྱིམབ་བིད་ཡོདདེ་ཡི་གེར་འཇིགསནསམ་སོསསོ། །མཚམས་ཊྱི རྣམསུ་ཀྱང་དདེ་མཆོག་ལྟརབེད་ཞལ་དོུད་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ག 


ི ལ་ཡས་ཁང་རི་ རིནཔོ་ཆེལཡེ་ཤེས་འོདྱའིནདགདངས་རྣམ་ལྔ་འཇའ་ཚོནའཁུགས་པ་ལྟར་སྣངཿ ངབའིདབུསན་ཅུངཱ་ཧེརུཀོ། 
- -- --༤༨༤༤-- ༡--༠༩༤༢༠༩༤ ༡༠༠༤ ------༤-------~---------- --- --~ < 
















;72„༤༨. 








$ སྔ་སུམདཔྭ་ཝང་ནག་འཇིགས་ པསུཇུང་བའོ། 






ཀོད ་ཡཱ་ཁ། ཤུབྱབུདྐ་ྭཁཱ ཁ། 
ལྱགཱས་ྤཔྤ་གམ། བྱདན་སྦུལ་གདོངདྲིལཔུ ཨཿ 
དཔ་དང་། ཚངས་བདས་པསེ་བསྲར་འཛིནཔ་དང། 


༈ཤར་ན་དད་ཧེརུཀབཛལོ་ཏིཤཱའི་མ་དངགཉིས་དུ་མེདཔ་མཐྲིང་དག 


ལྟན 
+ ་ 
¡ར འའ རྱདདོ། 











༢༢༤༦ 


ར་གོ 











 ད་ 
བྱངནབཾ། 7 
་ 


ཏ་གདོང་ཡགས་ུ་མ། 










རན ཡགས་ དེ 























ཉིལྟར རང་ཤརལས། མམ ་ 
ཀོ །ཧིསུརབ་ཿབབུད་སྤོན་མ་དང། །ཧྱཏྤཞགས་ཐུ་ཡི 'སྒོན་མའོ། །སེམས་ཅན་གུནལ་གནས་པའོ། མ་ བགོགས ན་མནི་མིག་གི་དཱངས་མགཉིར་ཏེ། གསིགས རས་པ ། ་ པོ 
ཐཔརདག་པའྲ་སོོན་མ་འཇའའམ་ཡི་གེདརྩོས་བུའརརརོ། །དེའི་ཤེས་བའ་ལ་གསལ་ཏོ ཧཱངགཉིས་མེད་ཀྱི་ ཤས་མརསཤས་སས་ུར་ བུང ནའ དལསྭ་སྩི་ཕོནས་ཏོག་མེདའི་སྲུ་འཆརངོ། །དེ་སཱརསྤོ་ རག ནམ་བཞིའིབེདལས་ནི། རྒྱབཞཱ་རུའི་སྨོནོམས་་ 




























།བགསྔེསེ་ལོངངོས་ཏང་གསལ། ༡ཁེས་པས། སྭ་ནངགསལ། འདོབརགསལ། ཐུགས་མེེརགསས།ཏེ། མེལོངོགིགཟུགས་བརན་ཉ་བནང་དཔ་ོདད་སེར་གནས་སོ། །མདོདནཔགཔལོཔོ་ཤས་ོ།རིཔོ་ཆོ་ཟབས་དང། དུང་ོོོ་ཡུརགོནསོ། རཔ 












{ཧཱ གནས་པའི་ནདངས་འཁོརལོ་ལཱས་ཐོག་དངས། རུ་ཐམས་ཅད་ི་ནད་ནགནས་པའིརང་མདངས་དང་། སྙིད་ནས་མིགཏུ་ཤེལ་སུགས་ཅནལས་ཐུགསརྗེ་སྤོནམ་བཞིའཆརབའི་ཏེནབྱེདདོ། །དེའདསདས་རྒྱས་དོསྨདཔའེ་ལུངལས། 
༼༈ ཅནི། །ཏེནདང་གནས་དངལམ་དདཔོ། །རཔགི་བབོགསདུགསོལ། །ནེས་འུས་སོ། ༈སོནཔས་བཀའ་སུལ་པ། གསངབའི་དདག་པོ ོདཏོནཅིག །བདེབརགཤེགས་པསེ་ཤེས་ཀྱལུས་ཅནབ འི 
ཙཾ པ། 





། ཏྲེ 

ཁཱ དེ | | ་ ་ ཡས་ན རྒས 
ས། །ལམནི དནས་ཡིགང་ཙ་དང་དཀར་ི་སུདཔ་ཅམ་ཞིག་སཉེནལ་ཁུག་དངརསེརམེདཔ་གཅིགགིས་སྦེལ་ནས་ཡོདདོ། །དེན་ལེཤེས་ཁིལམ་ཡིནནོ།།ས་ནམོནངུ་བུརཔ་དང། ཞོག་ུརཔའི་ྒོ་གཉིས་པོ། །མངནོདུ་བུརཔའི་སྒོགཏེསནིཡིག་གཉིས་པིནནོ། །ཞྒོག་ 
།ཏུཙུང་ སྒོགཏིས་ནེཤི་ནབ གཉིས་ཡི་ནོ། །རང་གི་དོབོདག་པ་ཆོས་ཅྱི་མའི་ངོབ་སྔོང་པར་བཞུགས་སོ། །སྙིངཔོགསལ་བརབཞུགས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐདཝལ་དུབཞུགས་སོ། །དོཔོ་སོདཔའབའུགས་བནི། བདའིཔིག་པ་འདི་ཉིད་དངོས་པོ་འམ་མཚོན་མ་གད་ཡངམྲ་གུབ་པརངོས་སྟོངཔར་འདུག་ 

_ ¡ པའད་ིནོ། །སྐེརཔགསའངརབཞུགས་པན། རེ་པརཊ་གོམ་གས་པ་་གསལབས་ས་ས་་དགངས་པ་ཡིནདོ།།ལེཤས་ཐངཐལྡབགསཔི། སཨྭས་ེངགིདལ་ན་གྲགགི་ལམཿསགཏམས་ཅངསུམ་ས དིགཞིནས་པདགེས་། ། 
ཧཱཿ ཧོ རོ་ཁ པ་མ -- ---~---------------~--~---¬-=---~-~-=--=--====--------------~---.--~---------<ླཾླཀུ4ུཀྕཁ༅ ཟེ 
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རར 



































།མཐེདོབ་པ་འགགས་པརའོད་དུགསལ་བའདིཡིནན། །འདི་ཁོན་ཡེ་ཤེས་ཟངཐལ་བྱི་དགོངས་པ་ཡིནནོ། །ཞེསབ ཕྱི་སྙར་ན། ངོཕོ་སྱུ། རངབཞིནའོད། ཇུགས་རྗེ་གློན་སར་གནས་པརང ཏེ །གཉིས་པ་ནད་ལཱར་ན་ 
བུན ཀོབགསལ་ལས། ཨཱམ་བ་ཅི་ཙནདན།།ཟིག་པའིདས་ཡ་གེརྲསཀ།།ཅི་པ་ད། གནདས་ཉ་། སབ་ས ལཆུན་ཐོགས་ཇིག་ལ་ནཔ་གནས། །ཞེས་པདང། ཁ་མ་ང་། ཐར་སཅདརངཐདགུ་ད།།ཅེ་པརྲོམབདེ། 
་པྲ་རཔཡེ་ཤེས་ཡགསམ་ཙི་ཐུགས་ཇིངས་པརབཤུདཔ་པ་གསུམ་ལས། དངབགས་ཇེིརིགཔྲ་ུབ་ཝར་གནས་ཏེ། རཔ་ཤང་ལས། རེག་པྲ་མང་འིརབབདིནདུ། །སེམས་ཅན་ུནལ་གནས་པའོ། །ཞེས་སོ། །རིགཔཉིདཕ་ཤེས་ི་དདདངམྲ་བལ་བས་་ 
ད་། རིག་པ་ ཞཾར་འདས་ཏི་སྲོག་ཡིནཔས་སྲོག་འཛིན་པའི་རྡུང། རིག་པ་དེས་འུུང་བའི་དྭངས་སྙིགས་འབྱེདཔདང་། འཁོརའདསསུ་འབྱེདཔས་དུངས་སིགས་འབེདཔའྡི་རང་། རིག་བའི་ཡེ་ཤེས་དཐམས་ཅད་ལ་ཁུབཔས་ཀུནཏྭ་ཁུབྱབེདྱསྲི་མད། འཁོར་ 


ྱངན་ལསུ་ཁདས་པའེ་སརབསྩེ་བས་ཉྷིད་རྗེ་མེད་པ་བསྐལ་པལསཉྱི་རུང་པོ། །གཉིས་པ་ཤེས་༢བཝར་ཡངགནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡང་རིག་པའི་དཔོལ། །ཤེས་རབ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་ལྡན། །ཞེས་པས། རིག་པ་དེའབོརའདས་གཉིས་ཀྱི་འབྱུང་བཞིར་བྱུང་བས `"! རྒ 











དཔ་འཀི་ཡརཊ། དྡི་དུདཡིགཔ་ལས་མ་འདསཔསྡ་མདཔལེ་ཤེས་པས། རིག་པདེིདི་དཔོས་བམས་ཅད་ལྱའབ་བསཁབཔའི་ཤེས་ཟབ། རིགཔ་དནིདགསལ་རལས་ལེཤིས་ཊི་་ཐངབས་བྱོདཔའི་ཤེས་རག འཁོར་དདས་གཉིག་ཟིག་པ་ལེ་ཤེསམ་ློལབས་བསྲལ་པའ་ཤེག] ` 





= = ༤༤༤༤༤--༤༢༠༧-༡༨༨-༤-༤༩༤༨༤༤༨༧༥༤༤༤༤༤༤ = 
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་ །གསུམ་པ་ སྐུ 

















རབྲ་པ་ཉང་ཡངགནས་ཏ ལིར 
་ ༢ 


ལ་ཕན ཏན གྲུ 
བསདོར་བགས། ལགཔ ནཾཏནལྷུ 





| ཡཾ །རིགཔའི་བོདེཉིདམ་ཏོགསནསཔསསྱི་རབསལས་ཅིིགསསོ། །ཡདའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གདོདམནས་དྲིམ་མེདངའི་ཚནས་འདོདཀརཔོ། །དེབཞེནདུ་ ཤཏད་ཤོགས་པས་སིངཔོ། 
[ཧཱཌཿས་ཤཐིགཔོ། །རྱང་ལད་ཤེས་རབ་ཝབཤདནཏོ། ‹།ཡངཇིག་པའིཡེ་ཤེས་ལ་གསུམ་དུགསུངས་ཏེ། ལོངགསལལས། རིགཔའི་ཅལ་ལས་ེ་ཤེས་གསུམ། །བོ་སོངཔའིལེ་ཤེསདང། །རངབཞིནགསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ། 

༡ འཅབདིནགསལ་སྟོང་། ཐུགས་ཇྲེསཚོགསསུའཆརབས་འདོགསམ་དུ་ུངབནི། སྔ་མལས། དམིགས་སུམེདཔས་ཆོས་པའི་འདོ། རོ ་ ༈ངབ་སཱཚོགས་སྲུལ་སྔའིའོད། །ཅེས་སོོ། །ཡང་ཕུམ 
ཞངུག་།ཏུའངབ་ཤདད། རིག་པའི་ལེཤེས་འདིལགཟགས་སྨ་ཚོགས་སུཤར་མཔའན།དྲབབས་གཟུགས་སྣད་ཏོང་གི་ཡུལ། སྦསཆོགས་སྲུགགསྦ་བད་སྟོངཔས་གགས་སྟོང་གི ཡུལ། 
" ཟེ དནཔས་རེག་ གསྟངགི་ཕུལ། ཅངཔས་ཁོས་ ་ །དཱངས་མ་ཝདངའདྲེས་པའི་ཆནསའི རིགཔ་ཡེ་ཤེསལ་དཱངས་མ་ཁརབཅོདདེ། རིག་བནམ་ཡཁའ་ལྟ་བུ་ བུརའཛིནཔ་མྱེས་པས། རིག་། 


ཧཉོང་གས་ལྱ་སདུངས་མ་འདིནབེདལས་རུང་ུང་བས། ལུངགྲིདཾངས་མདརེག་ཅིདགཡོབ། རུངཡས་དྲདབུ་ །འབས་མེའི་དཱངས་མཿ 


























མ་བཅུལ་བཞགཔས་དམརཔོ། །ཅོལ་ཇོགས་པསཝ་ ངཡུ། མི་འགྱུར་ 
ཐུགསྔ་ཇུན་བུཐ་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཞེས་ 


ས་ལ ་་ རྣོས་ཚོགསམྫོད་ ང་ཡངལི་འཛིནཔས་རོ༔ 


ོད་འཛིན་བྱེདདུ་ཤརབ། མ་ཕསགཟགསདཔས་སར་པ་ས་གཞའཔས་ཡགཀས་ལ་བིད། དུགྱུངབ། དེལ་དྲོདཀྱི་རྤང 































ུུད་བས་རུའེདཱངས་ཝ། ' རུལ་དེར་འཛིནདུབྱུངབས། དེ་ཨུའི།ལེསས་བསའ་།་ འཛིན ༨ ༥མགོཡ། 

མེད་ལརག་མརིག་གྱི་ིདགགིས་འཁོར་འདས་སུ་ཐུང་བའོ། །ལཱཚོནདུམའི་ཐུགས་རྗེ་ རིག 
ཆོར ཏིདཀྱི་དས་ན་ ས་ཇོབོཞེས་བྱ་སི ཧྟེངལ་སྤོས་བ་དང་བྲལ་བ། བསབ་བ པཱ སག 
ཞས་བ ་ཿ 
ེནནིར་གྲིལསཤགསི་ 


།ཉིས་ཁདངགསུལ་ཡི་ནོ། 











། ཟདཁབགགཉིས་འདྱི ཅི་བ ཟི ་ 
ཤཱ ད་ ་ 





དཿ ༡༡༤༠ རསན་༧ཆསན་ཞེན་ཟེན་ ༦༠༨༦མངང་ ད ༩༦ ༩༤༧ 














= ༡༤༨ 
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པསསར-རརརརརར༨༧༨༧ལཔལརཔརརརརརརརརརརརརརརཔརརརརརརབརམརརཔརརརསརརལའརར་འཅམཆམརལརར་འརརའའེམ་འངབཁང་ཅམརརརརར༤༧བལསར་འབཞངས་འངའ་མངསའའལལརསཔརལརརརརཔསཔཔརརརཔརརརརརརརབརརརརརརབརཏབརེརརརབལམམརརརརརརརརའརར་བརརརར་བབརརརབ-རར ར་རབ ར་རོ ༤. པེ ེ - ལེ ཝ་མ 0 ཟོར = ༢ ༦ 
༄༡། །བའྲི།ཐཱགས་ཇེགསུམ་བི་རིཀ་བཀནས་པའིཐུགསརེའིརེག་མདངས་སྐདནས་གོབར་ཝུ་སོག་མའྲེས་གུ་ཙམ་གྱིས་སྦེལ་པའེ་ནང་ན་ཝརསོ་དབས། །གློ་བན་ཤེས་པནེདཔའྲི་དང་ཡོད་པ་དང་དྲེས་པས་གས་པལམ། རིག་པ་ཡི་ཤསྤ་ཁིམདངས་རིསྦ་པས་པདྲི་ལེ་་ 
_„ ༼ཤྱིནོམིགཙནལྟ་དིུནལ། རྱས་ཅུརཡཔ་ཧཱཆོགས་ལཁྱདྲ་ར་གིས་བེདཔསུཏལ་འབནང་ཅན་ལྟབུཏེ། དེ་གཉིས་ནོད་གནས་གློཔ་ན་ཡོད་པའི་གདངས་བྲ་བནས་སྒོལ་ལ་ཚརྩེུག་པའིནདནཔ་རྭསདནས་ཕ་ལཏོགཔའྲ་ནམ་ཏག་མཛོགས་པ་ཤརདོ། །དེའ་རུདཔོརའི 

༣ ༢༨་ཕུགས་ནེའྱུ་ཡང་མི་རོག་སྟེ། གཉེདམཐུག་པོརས་བའིཚྭ་དུང་དཔའདེས་པའ་རིག་མདངས་སངག་བཟིམ་པས་ཀུན་གཞིའོདགསལ་ལ་དིན་པདང་། །ཆེད་གསལ་ཡེངས་དུས་རིག་པའི་གདངསྨ་གོབནཔརམིའཇུག་པརམིགལས་ཐནོཔསགསལ་སྟོང་གཉིས་མིདཀྱི་ཡེ་ཤེས། ཤེས 
ཤབ་དབུང་གི་སྟོན་གདྱགུའཔ་ལྟ་བུའོ། ༈ཡངའིག་པའི་བདཝགས་ཊད་པུ་ངད་མ་ལས་ན། གསལ་སོང་ནྣམ་པརམི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་ཏེ། དར་དོའི་འོད་གསལ་ེ་དུས་དད་། དྭལའིའོདསཱངལ་གསལ་སྟོདདུགནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེསནསེམསནིག་པའི་ཅལ་ཡིནཏེ། གློད་” 
གསལ་ལས། གེམས་ནིདནབས་མདིག་པའི་རལ། །སཱདཤེས་དགཏཾ་བུར་ཛདཀུན། །རིག་པཉིདལས་ལེགས་ནལེད། །ཙེསསོ། །དེསརིག་པའི་རལ་གས་གདངས་རྲུང་གི་རྟས་ཁུར་ནས་དབདཔོལ་ཐེནནས་ཡུལ་སྣཚོགས་རགས་པ་དང་། ཕྲ་བདད། ལུདདུ་མབརྟནཔའིཉོག 
པ་སཱཆོགས་སུ་ཤཱར་པད། ཐུགས་རྗའི་རིག་གདངས་ཉི་ཆཁ་དག་ཏུ་མེདཔ་དྲེ་ད་གི་རང་བཞིནའྱུ་ཡང་། །བདོག་ཏུ་མེདཔ་དངགཉིས་འདེསནས་ི་རའྲོ་འམ། གདད་གནས་ཤུདཁ་དོག་མེད། དབིབས་མེད། །ཇོའདོས་གཟུངམེད། ཕལ་ཅེས་བུང་ནས་གརསང་ཤེད་པ་ལྟད་སོད་ཡད 






༢ -༢༤-- ~=" ༩༡༨༨-༡༨-༡༨ ¬ .2¬ 




















ཁ་ན་ 


།ལ་ན། དཔའབུངས་སེདི། བུངས།ན་སེམསཞེས་དོས་གཟུངདུས་གབ། དྷལགདད་ཡང་ཡེ་གནས། ཐམ་གདང་ཡང་ཕིབྲཔོཔའཆོས་ཉིདབཏུག 
འྭུ་ཐཏཀས་ཀངསེསས་ཞེས་ལེགས་པརགུབ་པ་མེདདེ། ུཔ་ནིདབ་པས་གཟུད་མེད། ་ཡ་ཤེསི་རུལ་ནིཀདག་གིདངལས་ངུངལ། ཀ་དག་སང་ཉིད་སོས་པདངབལ་ རཿ ི 
ཧིལེའདཟེརཙུལ་དནིན་དུ། །ཨེམས་ནིཡ་ཤེས་རིག་པའི་རུལ། །ཡེ་ཤེས་མེདནསེམས་མེདདེ། །ཞེས་སོ། །དེས་ནསེགས་ནིཐུགས་ངེའིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡུལ་ལམ་མདངས་ཡིན་དྲོ། །དེཡངངབོརངཔདེན་ཐུགས་ཇེགསུམ་ལ་མདངས་གསུམ་ཡོདདེ། ངོའི་ 
ཡོས་པ་དངྲ་བལ་བཏོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་པུ། རདཔཤིནྱབི་མདངས་གསལ་ལ་དོས་གཟུང་མིད་པ་རད་སྣངཡོངས་སྤོདཛོགས་པའིསྲ། ཐུགསརེའི་མདངས་རིག་པ་སཚོགས་སུའཔོབ་གུན་བབ་སྤུལ་པའྲི་སའོ། །གསུམ་པསཔསྦ་རསྱའི་དང་དཤིན་ངི་ཉུརགནས་ཡིདོདབཛ་པདི། 
ལུལ་ཅནསེམས་ཏིསཁུཐཔའི་བྱིར། །སངས་ཅུས་མིན་སེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པ་དང། གསངའདུས་ལས། རིནེན་སེམས་ལས་པིརྩ་ཐུར་པའི། །སངསྭ་ཇུག་མེད་ཅིདགེམས་ཅན་མེད། །ཅེས་པས། སེམས་སྙིངགའི་ཡེ་ཤེས་ཅིམདང་།ཡེནཔ། 

སེ རཡོདདགོསཏེ། མེལོངལ་བྱདབྟས་པ་ནབུདྱི་མདངས་གཉིས་པ་ཞིགམེ་ཡདལ་འཆརདགོས་པ་བདིནནོ། །དེས་ནྭའོངགསལ་ལས། སིམས་ཅནརདརུདོག་ཚོགསནི། བཞིའུ་ཕཱ་གཏིས 


















༤ 
༢༦༡༢ 


ིའ་བཞིདརུ་ གཏིས་ཚཾང་བཞིན། དེའི་མདངས་དེ 





མ༨ྲ་ལ་རང་་ 















































༽༽༽༽÷ 





དཔའྲཔདདེ། སདསྦརས་ངྲདདཔའེ་ཡུངལསདྷ་ཡའདྲུྲབེས་པལ་ལདད། དི་ཉ་བརེགཔ་དྲདྲལའྲིལས་སུ་ཡོད་པས། མ་ཤི་ཉིད་ནད་མེ་ངེསེཿདད། ཤཞི་མསྨ་དབན་ཡོདདོ། །གློ་བཤསགྡ་།སོགས་ཚའྲེ་་སུ་མས།རིགགིས་སྦེལ་ནས་པདདེ། སིཿསྦ་མོབའི་ 

ཧཱཿ ནནས་ཐིནདནས་ཙ་སོག་པའི་ཕུ་གྲ་ཙམ་དེའི་དདན་ལདདབུགས་ཆུ་བསྡ་ཞིང་གིནདནས་ཡརྦ་སགསུམ་ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡོད་པ་དབ་འཕུདདོ། ར་མིང པདསྭ་ལཉདཔའཔདཔས་དཔུགས་མདཔ་ེལྱས་བཞིས་འ།།ཞེས་གྲས་ཤབས། སྙིདད་པ་དང་ཤེས་ 
-།འཕུད་དུས་སོགཞན་བཞིན་འཅུ་རགས་པར་མེདདེ། ཁིག་ཅོམ་ལས་གཡོབ་མེད་པའྱི་ཕིརཔོ། །ོ་ཀདདྱི་བས་འི་༥ང་པས་འྲམ་བདདཔཅས་པའིཉ་ཉིང་ནང་ི ཅུ དང་འྲས་པའི་མདེས།བེདཔས་མཔ་དངདབངཔོམིལལ་བའེཚ། སྐིདགིུཾདདཡིགཡོཔས་འོདག་སལ་ཤམ་མ་པའ་ལ་་ ' 
སཱདཔས་ཨིའགུབ་ཡི་ན། ཉོག་པདྭྱུགསསས་ཨིག་དང་ལུས་ལགལ་ནྭརུ་གཡོ་བས་སྣངབ་ནམསྤ་གང་འོ་འོངབེ་དཔའོ། །ངན་ཨངབྲ་ནསས་ཅུནང་གྲིས་ནམ་འགདཔས་ཡི་ནསོད། སྙིདནང་དྱུ་དུ་དཔྲ་ཕདཔའིགཡོམི་གཡོདཡེ་འཐདཉ་ཡན། སྔིནས་ནམས་སིངནངགི་གདང།་ 

ཞཡ་དསེམས་ཡེ་ཤེ།དངའྲཔདཔ༣། །དཉིས་པྱ་ཐེསཝུལ་ལགཉིས་ལས། དྭ་་་ཡངའདགསལྱསི་དདལགསལ་སྟོངའ་ཇོན་ཡེད ” 


ཁྲ བརཔའི་ ྲ་པད་པའི་གནདད་ཡིནཔས་དང་ཅེགྱ། བྱཡེས་སོ། །སྨྱོག་ཐེག་མཐལཔས་ཡངདདངས་ཀོབར།པོས་པྲ་དུ་དཔའེས་ཏྲི་གོོསོལ 






` 






། དེམཁཝ་ཡཱངཔསའཐདཔ་ཡིནན་དེས་པནང་ཏངཟིན་ཏོ། །གདན་ཡད་དོསཔ་ཉགས་པསགསལའགྲིབ་ལྕེད་ 
རོགནས་ཐུས། སྫོབའི་ནདན་པར་མདབས་འབྲོས་པ་སྟེད་གཉིདད་ཡོག་ནས་གཞི་ཐོག་ནགནས་པས། རུ་ོར་རི་ཉྟང་ 




















ྱིའཁྱེའརུལ་བསྟུནཔ་ལ། གཞིམངྨེནཔ་ཡིནཔ་དབེ་དཔའིདབ་དདང་། སྨིནཔ་སྲོལདངེདཔའིཤདཔསཔ་གཏེས་ལས། དདཔེ་པ་ 
ཤིམེ་ལེངལས། ནབདནམས་པ༽ྭ།པ༨ྱང་ཨན། རྐཤསཏསགས་ཐམས་ཅདམ་བྲསཔའྲབ། ༈ཅེས་པདད། ཟླེཾཕགསལ་ལས། དྲ་ 
ཅུང་། ཟམམོའི་ཛ་ཐོ་བེད་པས་སི་ནོཔལ་བི་ལམ་ལ་དཔངལ། གསང་ཝགུས དངོསྦྲ་གུབའགུབ་བཔའ་དགཞནྲི་འདོད་དགུ་ 
༨། །ཞེས་བ་དབ། ཁགྱ་རཆནཔཁྱ་མུརཐིགཡེལས། །དབངས་ཐབ་པདཔ་བབམེད། །ཅེ་་བཅོར་མངམ་རམེདཔཤིད། །ཞེས་པས། དེངི་ཝོདཱསི་ཚཱ་། ཕདདག་པའྱིའིནྡ་པས་མི་འཇུཊ། །འ 
ཏོ ང། །སྐལ་བའལཱནཔ་ཉིན་པརྩབ། །སྔོས་བཅས་ཉིདདྲ་ཝོལ་མོདདའ། །ཉིནཏུསྤོས་མེད་རཊ་ཕྲོས་མེན། །དབུབའིཡིཆུལབྱིས་ནེ། །དད་ལྡནངརཆུད་འྲིནུཔ་རཔ། །ཞེས་པ་དང། 
ཤང་། །ཞིཧཿ་ས་མད་ཤེས་བབཡེ་ཤེས་དབང། །བརཿྩ།ས་མེདངགདཔ་འཇིན་པརེ། །སོད་ལནབུལ་རིན་པཔཤིནདུབསུག །ཞེས་པ་དང་། མངོན་སུཊ་ཉིདདིགནདད་དཔཔའི་འིར།། 














ལཿ ངེ 
། །ད་དད་ཤིནཔལགྱང་ཡིདཔ་འདི། 
.རྩབ་ཆདཔའོ། ༽གངུམ་པནིཐལ་འགུརལཔ། 
གསལ་ལས། ཨས་བཅས་རྱི་ཡི་དུཡ་དབའངང་ 
ར་འ ༽ 







































----~--=་”¬-~~ 






















ནྭཊོས་ནེདྭཔདཔརདབངཝ་བྲསར། ༈ཞེས་པ་དང་། མཉགས་སྲོལ་སྙིངཔོའིརུད་ལས། ཇཱནསའིག་པའེ་ཛལ་དདདབླག་ད། །ཞེས་པས།: དཔཔོ་ཕོས་བཛས་ཕིབུམ་པའི་དབད། དནས་སྤོས་མེད་ནངས་སངབའིདབང། དོནས་ཤིནཡོས་ནེད་གསརབ་ 
ྭ །དེའིགདམས་པ་རེབསྟན་ཏེ། རྟགསར་བྱང་ཤཱ་པརངསྒོམ་ཞིང་། ཟུདནས་དབ། 






༄༅། །ཀུ་ (ཏྱུ ༥ ྲགཀྣ།9ཀ8ཀཚཀ་ིིྣ|ཚཇིིཛོོ"  ་ 
ཤེས་རབཡེ་ཤེས་ཅི་དབང་། ་དེནས་བཏྲསོས་མེད་སངགསངཡེགདཔདདིན་པོཆེ། དེནས་ཤུན༔སོས་མེདྲབནམེདཔའིག་པའིལ་དབངནལས་དེཡ་པ་དཞིནདབྱས་དདོ། །དེལངདབང་རེབླསདནས་དེའ་གདུམས་པ་རེད 

ཡིན་པས་ལོོ་ཟས་བདདུ་རོད་པརབ་སར་བདུས་བུའིལུགས་ད་། དབད་ནམས་ཞག་སྡེལ་ཏེདངམ་ཅད་པརགཅི་གསྟེདགཅིག་བསུ་རབྲ་བེགས་ཅགས་ལུགས་གང་ལྟདབས་ཁའགལ་བ་མེདདོ། ༈བདེཔ་པ།། རཱི་ཕྲོས་བཅས་ཞུམ་པའིདབད། ནདཔྤོས་མེདགསང་བའེདདད། གདང | 

རྡ 


ླ ངཤེས་བབ་ཡེ་ཤེས་ཅིདབང་། མངགས་ོ་ །རཝ་པརེན་པོ་ཆེ། ཟླ་མེད་རིག་པའེ་ུལ་དབདཝ་ལས། `ད་སོལ།  རུམ་ཊངམ་ཐོབ་པ་ཐོམཔྲབ་བ། ཐོདཔྱ་རུདལ་ཧྟ་ནཔའེཚཱལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་སྦོརབ་དངཾས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། མྩོརབསྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ལད་ཏུ་ 
ཧེ། ཟླམའེམཆཾདཞིད། །སོབ་མནི་གཚནཀིད། ་གསོལ་བགདཔཔ། བཉེནཔ་བབ། སའིརོག །སུ་གནོསིཆོག །ཐིགགི་ཆོ། །ཆོན་ཅི་ཆོག །དི་་བོརཔུ་བཔའི་ཆོག། །དེཉིདོནཆོདཔའིཆོག །སློབ་མ་འཇུག་པའིཇོགའོ། །དང་པོདང་གཉིས་པནི་ཇང་བཤད་ཟིན་་ 
དགེས་བདིཔོནོཿ་ཡཚནདདངལནཔས་དབངབླསུ་ནོད་པྱབསན་ཝུགའཝལ་ཏུན་ལས་ཐོལ་ལ། མི་ལདནགཉིསཀའཏེ། གློ་གསལ་ལན། མཛན་ཏིད་ཝནམའྲེད་མ་ཕིས། །དབང་ས་དས་ནིཝུག་བསལ་སྒོལ།: །མཚན་ཏདསི་ལནླ་མདི། །དབབབསྤདབས་ན་ 
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གཉིས་ཀའཕད། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་འཅུཾརགསོལ་ཐག་ཡཔ། སྡོམ་ཕཐུན་ནངཾཔ་ཕྱིན་པ། བག་སའདགའ་སོནབཐ། སྡིག་པ་ཕྱེཾངཊ། སྲདཞབོདདསྤོལ་པ། དས ྭ དེ 
ཛཱ པདེལའབལོ་གསུམ། བདིདགཉིས། རྣ ་ དདག་ལདབད་གཟུར་བར་ཞུཞེས་གསེ་ཅི སྔ ལྔ་བལལ་གསོལབ་གདག བྐ་མ་ཀྱད་སྣདདུ་དུ་ན་ །ཞལ་ཁྱཾ་ས་བཞིད་ཏ། ། །དགོས་ ཏགས་བས་དནན 
] བྷུ ཆས་ལྭ་གུས་པ་བྱའེདཔའོ། །ཉིས་པནིདནས་དུས་ལ་བཟས་པ་དང། དྲངདོ་ཡིས་དདཔ་བསྐེད་ལ། སརུལ་མ་ལ་ས་འགསཔ་འི་ནན་མབས་འྲ ཐུན་ཡདཔནས་སེནསེ་དདད་ རཤང་འདནཔའིམམ པདཐེགཔདམ་ད་ དགུའི་ལྟ་བདང། སྒོས་པ" 
ང། གདམས་པལ་སོགས་པ་ཅིའིགས་སབསྟན་ཏེ། ཐལ་འྱགུ་ངལས། དོནས་དབདབསུར་ཆོག་མང་། །ཉནཊཿ ཐེག་ཕནས་བཅས་ཏེ། །ཐུནོང་ཝྡོམ་པ་ཛོགོས་པརིན། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པའི་ཚོགས་ཅི་ཞོརལོ་བབད་པོདགམས་ལ། 
དྲདྷ ནེ །བཱཾས། ཁྱེ་ཨྱེརིགས་ཁྱེ ྲཀྲཾྲིཾི་ ོསེམསསི་སྱེ་བའིཿ གོས་ད་ཡོདད། །དེནས་སོབ་ ་ 

ཤུ །ཨ་པ་ཡོདདོ། །དེ་ལྟར་དགའསྟེདོབ ་ཆད་སེལ་བདང། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ཇོགས་ཁྲགུབ་པརའགུར།།ཞེས 





















































 ་ 
མཉེ་པ་ཡིས། །ཐམ་སངས་ཉམ་མཉམ་ཕྱོརཔཏིན། །བཉེན་པདེལ་ཡོན།ཏེ། །དབག་བགམ་ཤིདདཔ་པེད་ཞིད་ 


ཐེད །པ་དང་། ཐོལ ྱུརབས། གཔོར་དངལོངས་ དཔ་གཟག་ག་ཤདདཔ་པེདབཤིན་དངོ། །འདོད་འངི་དངཞདཔ། 
ཡི་༈ །ཡོནཏནདཔགྱཏུ་མེདཔ་པོབ། །ཅེས་ཕས། དགའ་སྟོནེསྨ་བསཉེས་པརྱབུའོ། །སྩོནནྲིས་ཡདེིདལས། །དགའ་སྟོན་ཆོགས་ཡོན་མེདཔན། ཀབཿཿདྲ་ཆེནནཾསཱཆོགས་འབུང་། །དབདདྱི་རམ་ས་ཤག་པ་དང་། །དདོས་བུབཡི་ཐེབ་ཡི་དགས་པྱེ། །ཞེསསོ། ] 





བ།པནི། དེདདཔས། ཁྭ་བ ེ་བྱཔླསབྔ་ོ། ཞེམ །དཔ་ི་ནུ་་ག་པབམས་པབདབ་གྲི།དད་པ་པའོ།།ལཔྲྡདགས་པ་ཡག། བཟང་ིའསབས་རར།།བཱྱའུ་ 
་ས་ཀནས་སོབ་མའིཉིངག་རྦ་ལས་ངོད་འཕོས་པས་ཡུས་ཐམ་ས་ཅདྲ་དོརའི་གཞུུ་ཙུར་པརབསས་པའིདགོས་པནི། དྭལའིབརཆད་ལི་འཛུག་ཅིངས་འངས་པའིདགེགས་ཛརག་ོདཔའོ། །དེལྟ་རམ་བྱས་པའི་ཕྱོནནི། 


པའྦཕོག་ཅིད་ཡལ། །ཞེས་སོ། །དག་པདི་ེ་རིགས་ི་བཅོདིག། ཞིསཔ་ལསོགས་པ་ལནཅིག་བཇོདཔནི། ཀོང་གསལ་ལས། དམ་ངག།ཁསའན་བུརན་ིན། །ཅེས 
། ཧེཉེ་ས་སྱ་རུག་ཐམས་ཅདའདུས་པ་ཡིས། །ཞེས་པམསོགས་པ་མོབ་ཟ་ཁསྨ་དངག་པས་བཀའབཤིནཊཇེས་བྲ་ཐུབ་པ་སྟེ་མཐརྱིནཔའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །དེལྟརམབྱས་པའི་སྱོནདི་། 


ཡི་པྲ་སྤ རྣམས་ཡི་གེབ་པའི་བྲཤོལ་བྲ། 
ང་ 







དིཀྟུརཏཧྲུཔད་མ་བྱས་ག རླ 
རཾ 
ནདམཛགབྲས་པས་ནུས་པས་མཉམ་ 













































༤ཀྭང་དི། ཡཿ 


ཅུ 
།་པའོ། །ཝ་པ་དདིལ་འ།ཁོར་བཞེ 

རི །ྦ་ཡ་ཧིཿ | 
་པའོ། ལོ་་བར་ ཀཀ 
སོགས་པ་བ ཁེ ཛུག་པའིདགས་པ་ཡོད་ 
ཧཱ ཀློངགསལ་བས། ྡོརམབ་དཔནོ་བུའའིལས། །བུས་པྲ་ཿ 
ཝལཏི་ཤགཉི་ཞུ་ཝཝཔདཀོ། །ཡས་ཅུམདཀར་ 


ཞིས་ས། ། །ཐཤིཔ་ཧྷཏེནཔ་ 
དད རར མས་མིག་བ ཀའབནཾད་ལྟ་ 
་པྱ་བུགས་དནི་ག་ཙོ་དརྩ་བཔའི་དན་ཏི། པྫོ 
ཱི ་ གསོལ་བཏའ་པསྭ་བ་ས་འདུག་ རྱེ 
ཤ་སླེག་དད་། །སའམ་ཉཱ་གོད་ 


པཿ ཤོགས་ 






9 
བ། །ཞེས་པས། དདཔོབུམ་བནཿནིདདངཝན་པཁ་དོག་ལཱརབུང་ནི། རི ༩ 
།ཝ་པོ་སོའི་ལབྒསོམས་ཁ། བླགས་བྱངས་བས་དབངགིདུས་སུ་ཞེ་དར་མཁོབཉིད 







































།དོ། ཉྷ་ཏ་གོན་དུབུབནི། མཿ ིདདུབསེདལ་གཆོད་༩ད་ 
ྭག ཏུན ་ 














པའི་དགོས་པ་སོདདོ། སན ྣྣ་ 
སྭཝལྡེལ་ལ། །དིལ་འབོརཉེདགི་ནམ་མཁའལ། །ཚངས་ཐིག་ཿ་ཆེན་ 
ཕི ཤསྭརི་ཐིག་ཅེསྱ་བཟ་ྟེ ིཡེ་ནསྣ་ནམ་པརདགངའིདྲའེལའཁུརྩར་བའིཁེརམོ་ནཆོན་པའོ། །དནསྤ་ྲོདགི་ཐིག་རྫོག ཊཔ་དགདབཔ་ནི། དམ་ 
ལ་བསྐྱེདཆོག་བྱས་ཕས་དཀྱིལ་འའོད་ཛྡོགས་པརའྲི་བཞི། མི་ཤེསྦའིཁམས་ཝ་ལས་ཐམས་ཅད་བུང བཔ་མཚཾནཔའོ། །དགུ་པདཀྱིལ་ཞཁོརསྲུབ་པནི། ལྟ་ 


ུད་ཏགས 










'ཡོད་དོ། །བདུན་པཐིགགིཆོགནི། ཀྐ་ཧལ་ ཐིག་སྦུད་ཡེཤེ 
།ཞས་པག། དཀྱེལ་འཁརྱི་ཧེ་ ནས་མཁའ་ལ་ཐིག་གད་པནི་ 
ཡུ །བརྒཔ་ཆོནི་ཆོགནི། ི། རིནཔོ་ཆེལ་སོགས་པ་ 






























ཧྱ་བབས་དོང་འདོན་པ་དང། །དེས་པ་པསོདས་པས་ད་ 





། གས་ཨེམརིགས་ཅིའ །ལ་སོ་གས་ད་ས་དམ་ཆོག་གིཿ ༨ འོ་ག 
་ ལྲས་ཤྲི་ སགས་པ སོ་པ དཔ་འིདགོས་པ་ལོདའོ། ཞད །ལས་འབྲེལ་ཡོདཔའྱི་ལ ཉངོསཞིནཔའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །དས་དཔིཤས་ལའིསངསྱབས་ཅས། ༠ 


ལགསའ་ཤསསཏགས་བསིཏཀོསཔ ཡོཀོ དེཿ དཅིལ་འཁོདྱསི་ནམ་དག་བཤདཔས་སུས་གཏེནབ་དིལ་འདརགཅིགྱ། ཤེང སཤིད། ཧཱིརྣམ་དག་བཤདཔས་རངའི་ཕུས་་ 
























ཕི་པོལའདོད་ཕོནཅིསྣམ་བུལ་ལྷ་མོ་བཊུ་དྲུག་གོ། །གྲུགསུམའདའབྲལ་མེདཔསནང་མུཁུདངེམ་པགསུམམོ། །རིགམ་ལཱའིཁ་དགག་ལྷནེས་གྲུབཐ་མཚོན་ི2རདཊས་དངའདབམ་བཞི་མཐིང་ལ་དཀརསེའདམར་ལ་ངོ། །ཡབ་ཡུམ་གཉིསསུ་མེདཔའེད། 
; མཆོམསབཞི་མཛོས་ཆོནན། །ཆོས་སུམུམ་ཐའ་དངདལ་བསྡམམདྦ་ཝྔ་ཟུམ་པོའོ། །ཡེ་ཤིས་ཁྔ་དཀད་ཡདཔས་ཁདྡོག་ཝའོ། ༈ཞིབལ་འོཔ་དགཟེ་རད་ཡད་བས་ཁྱར་ནདདབ་ཅས་པའོ། །གདོདམའི་ཞིག་བའྱར་བ་མེདཔས་དའིགསེགནདོད་ཡོདཔའོ། །ཏོན་སོངཿ 
པྲ་སཱཔ་ཡུལ་དུདུགཔས་མགུལ་ཆིདས་ཝ་དབ་ཝན་པའོ། །ཕྱ་ཤེས་ལའིཐགསརེསནྭ་ཁབཏ་ཡོད་པས་གཟུངསཐག་ལགིལ་ལོ། །འགཔ་སྟདགས་འདིམ་མེདཔསཤེལ་དངམེ་ལོདབྱསནི་གསདྱ།ུངབའོ། །སྨོན་མབནིདྱིངས་སུའྱིལབའི་ཏགས་སེངྲིསྱབའི་ 
2 གདུགས་སོ། །བཀྟནཔ་ཞྲི་བ་བའྱིལིརབད་ཞིནཅལ་མཚནབཞིའོ། །སྭནཔའི་གྲགུཔ་སགས་པས་ཡོགས་བཞིང་བདནབཞིའོ། །དམ་ཅན་མཁའའགྲོ་མཏསཔའྱི་ཕིང་ཚོགས་གཏོར་ཕུན་ུམ་ཆོགས་པའོ། །དབངབསུརབལ་ཕུནསུམ་ཚོགས་པ་ཝ་ལནཛ་བའྲིཡིད། 

གནས་དངྲ་བ་མ་ལ་སོགས་པར། །གཏིསཔ་ལའིདག་པ་ནིདབས་ནམ་པརྣསངམཛདཔ་སོགས་པསོསའིསྲུ་མདོག་ཝང་བུང་བནི་ཉོནམོངས་པྲཝ་མཐངགནས་སུདག་ཅིད། ཡེ་ཤེས་ལྔ་མུནབྱིས་གུབཔལ། སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡོནཏཞྲིནལཨྱི་དགོངས་པའདུས་པའི་ˆ 
ཏསསོ། །ཡབ་ཝནིཕུཔྲ་ཝདད། སྔས་ཝནིའུའབྲ་ཝདགལ་ཟུངརནིའབོར་ཡིལ་ཅིསགཤནཅིདསོན་ཅིས་མགོས་པའིབདེབཆེནཔོརཔོགཅིག་པའོ། །ཨེམས་དཔའ་སེམས་མབྱརའ་ནི་ནམ་ཤེས་ཆོགས་བཅད་ད་པའོ། །ཞོབ་ཡད་ཕུམབཞིནིདམིགས་པཞེདཔའི 
མམས་པའ་་ེ་་མངསར་ྲེསཞགསེས་་ར།ཛག་ཞཛར་ཛས་འ་འར་ེརངའརབས༧་་དབས་ཡང ང་འ འའའ སསར ༧ངའགས་ང་ངསེམཁརའཆངརརརརསའཆང་འངངང་སར་ཡརའངགོམརརརརཤཛརཔརངོརམསརརམཛངམམངརངའའཡངངལའོམན་་ཚཚམ་རས་་མམས་ཡགསོམའ་ོ་ར་རར་ར མངན་མཙརསརསམས་ས་གེར་མབར་མའ་ ཆང་ས ༦ 











༤༤ ------~~- 


།ཅུནཱ་རོགས 


ཀུ ཏད ཅོ །གིདབང་བསླུར་ །ཞེས་པས། ློབ་འུ་ལད་བསཕས་ལ། འིམ 09 ། །ལསོགས་ 
ཨ ཧུཊཝདགཅིདལེ་ེ དཱ ཁུ །གསུམ་པནི། བྲབས་དད་ཤས་རབ་དངགེདངང། གཉོགས་པས་དབའའུརབས། ཟབས་ཤེས་རབ་་་ 


















རེ །ལའཞི།། བས་བ ག་གསར ང་གཞསཏོགས་པ ཤོསཔལ ཧེ ཀ་པ ནིད ོོ བ་འོ 
་ཡཚནྐདུདྫོས་དཔས་སངས་ཆས་རངལ་ཡོདཔར་ཡིདཆེས་པའིདགོས་པ་སོདདོ། སདེ་ངདུ།ལ་ཡེ་ ༥ཡེ་ཤེས་ཝ་རེགསྣ་ཝྭ་ཇུང་ 

ང། །མདོ་འཛུས་སཱ་ 
སུ་ཅདའབུབ་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །དཔང་དངོས་གཞིང། །གསུམ་པྔངེས་ལ་དགའ།ནབ། མ་།འཐདིནབྱསཔཔ། ཨོན་ཡན་ཧུནཔ་གསུམ་ལས། དུདཔྤོའདོགསལ་ལས། དཔ་འཛ་ཐགོམ་ཐས་རུ། །དགའ་ཐོམ་བས་དངོསྲ་གུབཤེད། འོ 
ཡིས། །ྲམདང་ནེདེའེ་འ།ོར། །དེབ་ཤིན་ ི་ོ །གཅེགདངགཉིསདངགསུམདགནས། །བྱརཧངྲ་དངས་མེདདག་ལནི། །ཅོགསྱིདགའབ་སུས་བྱས་པ། །སྟོནསོ་ཡོནདདབཅསཔ་ཡིས། །རྣལ་འབྱོརབ་ནྣམས་མཇུངས་ན། །ལེགས་ 


ཤི ༈མདཔེ་ལུས་སེ་མས་འ་ རྔ ། །ཤཾས་པས། ར་ 
གས ་ 2; ཐལ་འགུར་ལས། དབདདཏནཔ་ཡི་དཔ་ ཡཙཾགབཤད་ ་ 














---༧༤=-- ༧༤༤༦ - ---༤༤---------¬ ~~ ~~~ * =¬ ༤' / ---༨----~----~-~ 


ཡངདའ་ཐུག་ས། །རྣལའཐེརཔས་ད་ ཊལ་སྨད། ༈ཤེས་པ་ལ་སེགས་པས། ་དཔ་ངིག་གི་བྲསང་མཚམས་འཆདཔརའྱུརབནམས་དདེདཔས་སྔར་ཅི་སྡོམ་བརྣགསཔ་ཉ་མས་ཤིང་བརྟནལ། ཡོནཏནགསནྭདྭཱ་སེ་འཔ། ༠" 








-~€¬༤----- 


།པ་ཐམས་ཅད་འབུབ་པདང། །ཉེམ་པ་ཀུནལས་གོལ་བརའྱགུར། །ཞེས་བདད། རང་འང་ལས། ཤོད པོ ་་ ངོ 
ཟོ །ཡནདག་ཕུང་གྲི་ཝེབདཔོན་ལ། །ཁུཔོབ་དདས་དང་མིག །བུདད་ཟུང་དདོང་ེམཆོག སོ་གསུམ 
འལ ལ་ ནཿ རྡལ ༈ཐཱནཾསོདདཔསྲ་བུཔ་སེདཔ་དང་ ་ སོངཊདང་། །ོའབོས་གི་དགས་ ེདུད། །ཅིསས། པི 


་ ་ རྭ 
། བྱསན། ། །འབུས་བྭཐིན་བི་ལྱགཔཉ་ ཞསེ་མསཿ ལ་ 
བཊེརྭསུརྭད་འཇུག་པའེདགོས་པ་ཡེདད། །དེདགགིས་ཐུར་དབདབཅུནངིན་ཏོ། གཏེས 








རུདྐལ་དཏྟེན་རཱཾལ་ལ། ཡྱཾནང་གསངབ་ག་སུམ་ལ ཕས། དཔིཡིགས་ིཉུ་ླས་བསེ། བློགསལ་ལས། མུཐ་ཀྱི་ཁབ་ 

༈ འགྲོ ད༨་ཕེལས་བྱརདལ། སྙངཔའིདདལསྤའུ་ལས་ཨེད་ཡཾ་དིལའྲ་སུ། རི བཅོགསི་སེདདྷཛཱ་ལ་ཨ་གཞལ་་ སོ་པོ སྔརོགས་པར། 
/ མེང་ཏུཔ། སླ་བའདུས་ཡོངས་སུ་ཛུརཔ་ལས། དབས་དང་ངཤས་བཤིར་ཕགས་ལ་ཡབ་ཕྲམ་དང་ཅས་པཇི་སཚསབཤིརསེབས་ད དཔའ་ཡའ་དམཿ དཿ 
'མཱཿཧཾ་གསུན་ཡསའོ་འཕོས། པ་ཤེས་པ་སཏྲངངས་ལ་རཔ་ཕི་པ་བསོམས་ཏྲེ། འའ རར ་ ་ 

དེ 'ཿ ་ བཿ གཕ་ཕོགཔསྣའི་ སྦྲིབཔ་སྱང 


།པཔཤདགནས་བོངྱབས་ལ། ཝས་ལ་བདེག ད་ 
=ˆ ༧ 











;ིག་ཨཁམོགཡསཔྨདས་པ་་བམཔའི་ 
ཤིས ྐོརཔཔིའོཅི་སྨད་དྲི་དབམས ྒ 
ཌ དཀག གོ་གོ ོད །ཐས་ནེང་ཆ་འཤིནའབབས། དཔའ 
། 


ཞུ 
ཌི བཞིནའའོ། ས་པ སུ ' ས་ཅི དགམབད་ད་ (རུ ་ 
འཇིཤཔ་ཅ་འདད་ཅུག་ལརིདརེནའི་གས། སྙིང་ག ཙཙ་འདབ་སུས་ཅུ་གཉིས་ལ་ཆོད་དབི་ས་རིག་ས། ྟིདར་ཙཱ་འདབ་དུག་ཧུར་ ཙ་བཞིལ་པྲའི་རིགས། པས་དདདཿ་འདབ་ཉི་ཤུ་རབྱདད་ལ་ལས་ཙི་རིཊ། ‡ ོ་ཡུམ། སུ་དོ་ཕུག་ །ཚནྭས་ 
ྭརམས་ཅི་འོདཟནྱཡིས་འདིགཉེནགོསམ་དབདད་བཝུས། ཐསནེརོཅིཆར་ཕང་པར་བོམ་ལ། པོཧཱཾསཧརིདིསར་ཙ་ཡ་ཧིིངཛ། དབཞིནདུ། བོཧདྟཀིདེ།དཛྲ། རཱ པདྨ། ཀརྤཌྣཀནི་ཙའྲིཡ - ཞེས་ 
སྦ་ཐནས་ཅདཧ་འིནི་པ། དྲནརིག་ཐཤས་ཅདཆོག་ཉིདྱྱི་རོས་པརལམ་དུ་བའོ། །དྡོརྲགཁའའདྲོའེདཝ་ཚིགཏ། །གེམས་ཅན་ཀུན ཀཡྭ་བུཔས 


༣༠༣ (082༩ 


།བསོམལྭ། ཆུཧཱ།་མྱརཏེ། 
བླག་པའི་འདཟིནྭ་ཡགས ལྟ་བུ་བཡུག་བརབསམ་ལྭ་བླཊསསོ། །ཇོགས་རསདྭི་ཡངཡདགཟུགསས༔ སུ་བུ་འཛད་དཔའཔདཔའ་པོ། 























ཞེ 


ཀཔ་ནོམས། །ངིནཆེན་མཁའ་འགྲོའི་དམའོན་ཏུ། །ཚགས། རར 
པེ རིམཁའའགོས་ཤིབ་འྲབུབ། །དིན་ཆེན་པདྨལ་གསུམ་ཁྱིམ། 









།རྱསཔ་དང 






¡ཀད ཏ་ 
བུཌ་གངའ་དེརཐོང། 7 དབུད་ཅིས་གདབ་མེད། །ཏོཐཏུ་མེདཾ་ "ཡེ་དཞིན་ ལུན་གྱིས་གྲུག ད་ 
མ་བྱེད་ཅིག །མགོགས་བནས་ཏུན་བ་བཅས་དབ། །སཱཔཤིདསྲིདཔ་ཐམས་ཅད་གཟུགས་བརྟནའདྲ། །སྣང་སྙང་གྲུབུ། 






































༤| ༄༅། །གནག་སུགས་ཙི་དགོངས་པ་དངལ་ཡོདཔརགོདའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །དེངའོ་གསལ་ལས། འྱབདདའེ་གདངས་ཞཱསྲ་ག་བ་ཡི། །ཡུཔ་འདི་འདེགཤེགསའྲོདང་ཉིད། 
པླ རངགིལི་་པོ་འདི་འཁོརདས་གདངའངས་གུབ་པའི་སོན་རོཔ་ནའོདོགསལ་འདེབེ ོ བ་ཙ ར་འ་ཤེས་པགར་རིག་འུངབའི་ཝུཤས་སྲུ ུདཁྱང། ས་མྱངསི་ོབཔསཤིཧཏ 
ཅདདབའགོ །ཁནས་ཐམས་ཅདདཔའ་མོ། །ཕྱི་མཆེད་ཐམས་ཅད་ལྟ་དང་ལྷ་ པའ་རང་བཞིནདུ་ལེ་ནས་གནས་སོ་ཤེས་པནོ། །སྤེབརྭསྭབུ་མའིག་ གནས་ལ་གངད་དད་པེ་ཏོག་དརྨ་བ་མ རྭ 
་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །གཉིག་པ་དངོས་གཏི་ནི། རླྨ་་ཕབྲ་པཱར་ཧཱོརཾསྭ་པར་ཐུགས་པའི་བུངསམས་གསངཔའི་དབང་བསུངཔས། རཾ །གཏུནམོ་ཙྲརྤལི་པཾསོ པདའེད་པའོ། ་ ཅྱདཆུགསེན་ིནནདམ་ཞེས་ 
ཅུབི། 1 ལོ་ །ཐཱལཨསྭོ་ཙཱཔན་ཨམེཉབ་འཛིནཔ་ཡིས། །ཐཱམམས་ནྲཾས་ར་དྲ་ད་བར། །ཤེས་དའིདན་ནི། ཟན་ཆགས་བལཡིནན་ཡིད་ཏི་རེཀ་མ་ཡ་ཧོན་ལ། ཌགས་ཅནའི་ནན་ད་ ་དངསཏུ་མིནམ་ལ་བཏེནཏེ། གསུམ་པ ་ 
[ཧྲ ཀདི། ཆེན་རིགས་ཅི་སུཏོདརི་པ། །ལ་སོགས་པད་ཤ་ཝ་དདུད་ཝ་ལ་སོགས་པ་བཏེན་པདགདནས་པ་སྟེ་ཁམས་འཐེལ་བའི་ཏེན་བེལ་ཡུན་སུམ་ཆོགས་ཤིངི་དང་གི་སཁའའོ་མཉེས་པའི་དགེསཔ་ཡོདདོ་ །གཉིག་པ་གསར་དབད་རུད་ལ་ཇིལྟ་དཏྲེན་པ་ཀ། ཐུན་” 
































ཨནནསཨུ་འདདིཧ་བསྲལོས། 





༡༽.༨ <... 
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ང་ཕ ་ནས་དབནར།བབསུསའསབ་མཡདདི 
ཀཀ ་ ་ ཀྲ ་ ་ཕས། པད 

་ དྲས ་སཱརཏེ། ¡ ཐབ ཐད་བཅུཊལ་གཏོདས་ལོ་ རར ཀ་ཨ་ནངད་གཟུང་ལ་བབས་པས་ 
རད ོ་ ག་གས གསར་བཅ་ལ་བའོ། ། །གསུད་དབ། 
ཤབྱིར། །དལདེ་ལེནུཿ་ཕྱོགས་པུ། །དུས་ནི་ནག་བྱེད་ུས་དགཏུ། །གསུམཔའིཕྱགརྩམཚན་ལྡན། 











1 ཉརབས་པས། ལྟབའི་རོག 
ིཡརདྡོད་སྱེས་པདཉ། 

ནབ་་བཤིན་དགང། ེཏརོནཔས་གབྱརགེགནཿ 
བཿསྟནའིན་ཀོ། །གསུམ་པ་ཤིནཿུ༔ ་ 
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: ༥ ༄༅། ༈ཡིས་སྤྲ་ས་པ་བཤང། །ཅེདུ་ཁས་།སོནའྲོ། །དངོས་གཞི། ཛིས་གསུམ་ལས། ད་ཡོཡ་ཡོན་གསུལ་ཞིང་གསོལ་བགདབ་པ། དམ་ཆིག་སྙུན་ཞིདའགྲ་དངས་པ། གདོང་ག་པོགས་བཅིདས་དྲ་སོལ་ཡེ་ཤེས་དབབ་པ། གུས་བབྱེན 
ནས་ཡུམ་མཁའའོ་སདཔ་དང་བཞི་ལས། དང་པོནིསྫརལ་པུལ་ལ། ཀྱི་བེ་བཅོམ་ལནབདེ་ཆེནོས་ཅིདབིངས། །ལ་སོགས་བས་གསོལབ་གདབ་པ། །དགོས་པཞི་ཟབ་མོའིངཀིད་གནངབན་བྱགུར་ནོ། ༈གཉིས་པ་ནི། བམས། ཁེ་མ་གསངང་ཤེས་བབ་ཕེ་ཤེས།་ 


རྨི ༈ལསེགས་བསྩ་བིན་ལྷ། ྫཿངམས།བསྲ་བངས་པས་དམ་ཚོག་ལ་གནས་པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། ༈གསུམ་པ་གདོང་གཡོགས་བཅིངས་པ་ནི། སརགསངབ་མ་མཐོངབར་མཚོནལ། བྱིནཔབ་པས་ཕེ་ཤེས་འྲངགཅིང་། གདོངགཡོགས་པེ་བས་བབ་མོའིདེཧིད་་ 
མཐོདབརྱབད་བཀོ།༤ །བཞི་པྱ་བག་དད་། བྷ་དོརབ་དང་། སེ་ མོའི་གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་དགོས་༨ཡོདདོ། །དེའཀོང་གསལ་ལེེར་ཕྱསདང་༠ ༠ 








ཏོག་གིས་ཡུམ་མཉེས་བསྲབས་ཏེ། བམས་ཡུམ་མཁའདོས་བདཔས། ©ངསྱ་རུས་ཐམསཅདྲ་ིགསངདེན 
~ ¬ ཇིབ རོ ¬~ ¬ ༤༨ རཾ ^ འི 

།ལས། ངས་གསུམ་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅང་ཤད། །བགའེདི་འསན་ཁར་་ཤུཏྷཾཧཾ། །ཇོ་སྲ་དམཨ་ཀུན་ཁེ་འབུང་གནས་ཏིད། ་ ༈ཐགགསང་ཇགས་ཁུན་ཅིགནས། །བདེ་ཆེནེ་ཤེས་འབུངབ་ཡིན། །འདིཏིངམ་བ་ ནཐབ་ས་གཞན་མད། །ཐབས་ཨྱིཧུདིས་སོལ་བ་་ 

ཡིརྐེ། [དངེ ལོལ་བ་ངོབ། །་དག་འུ། ཞི ཨི་ལ་མདེ་ཟབ་མོཐབས་ིས་ཤོལ་བ་ཡེནྲལ།། ཆོག་འི་བདྲེ་བླ་རེ་མབོལས་། ÷ 

ཡཾ འོབ། །ཁེ"ོ།་་རྩམའ་ད་འའུད། །ཆ། ཐོ ཱ་བ་ཁཐིའ་ཡེནི་ཅལོ་བཅ་ཅིས་ཤོང་བཡེ་་པ། མབས་ཅིར་ཆོགནི་དདེ་བཆེ་ནཔོ་སོམ་པསྟེ། དེནའབུང་གནས་དེ་ཡུལ་ལས་འབྱུང་ལ། ཡམ་ཧི་ལུན་ཀྱིརད་ 
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རཏྐཾན རཧ་ཡེ་ཤེས་ཊི་མཁའ་དིངས་ཆེནཔོའདིཉིདལ་གུས་ངཊ་བཏིའཔ 
ཛྷ གྲལན་ནརག་སྟོུད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེསཡེཔའཛདཔཡཞནོ། འས ཨཿགསདསྟན་ཞི་ནྱཡིས་མབཔ། ་ ་ཤེས་ཆནཔརདྲསདཔ་གསུམ་ལས། དདཔོ་ནི་ཡུམ་དེས། ཧཱུཔཡྱི་ཐག་གསང་ཅེད་ ་༈ 
ཌི ཊཔས་ཆོན་འབུང་སངས་ཆས་ཐམས་ཅད་ཅི་མེདེད་དུམཚོན་ལ། བྱིན་ཡྱིན་བརླབས་པས་ཐ་མལ་ཧུ་ཡི་འཇུར་བའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། ༈གཉིས་པཞི་ཡབ་ཡུམ་ཧཡས་པརྡ་ཤུགས་ཏྭེད་ཨ་མགསཿབར་བབས་དུས། ©།དདུའད་འདིནཔ་མེད་པས་བདེ་བ་མ་པེདན། 
གས་བས་ཡེ་ཤེས་ི་ གནས་ལུགས་ཏོགས་ པའི་དགོས་པ་ཡོདདོ། །གསུམ་པ་ནི་གསངབརྡ་དངས་མབབས་པས་དྲརེནེརང་ནས་བྲ འིཁམས་སྙུགའཅེག་ དང་པོར ཤོངས བཅུད་འི་ཧཱིཏོགཔ བཕྲཿགས་ཐམས་ཅད་ཞུང་སྟེ་ ཉེ་བདེ་ཉོང་ལྷན་ཅིག་སྱེས་ 

ལ་ལརལབ་ ་ སྱུག་བཅུལ་ཐམསཿདདེའདཊཿཊ་དེཊོང་དདོའབོད་པས་འདོག་སལ་བདེབཅེནཔོའི་ཕེ་ཤེས་ལྱརནངུ་གཉས་པའེདགོས་པ་ཡོད་དོ། {དེ་རྟཔ་ འདོས་བིཞས་དད་པུས་ཐབས་ཝན་ནམ། (འར 
༥ཉོད་གིི་རིས་བཟུད་ནས་བྱསདས་པས་ཡོན་ཏན་པུཿ ནསུམཆོགས་པ་༣ འབུངདོ། །གསུམ་པརྔེས་ཞི། ལས་ྱིགྱཧ་བཏྟེན་དྲུ་དུངབ་དང་། ཡེདྱཀྲི་ཕྲིབ་བ་འདག་པདང་། སྲིད་པ་གསུམ་དབད་དུ་འདུ་བ་དང་། 


།ལ་ 








རཾ ྷྫརཤ ་ ༡༠༠-༡༠༤-༤༧ཛ༨ ༨ = 







































„ །འབབ་མདེདེ་སོད་བྲགོམ་ལ། དེདདམཐུན་པའིདམྔ་ཕསད་ཉེ་ནཅིག་ཆེས་པའོ། །གཉིས་པའེ་ཉེད་ཆུདལི་རུརབཏེན་པཔརིལ་པ་ལ། ཨོནའྭུདཔོས་གཞི་ཉེས་ནམ་པ་གསུམ་ལས། དང་པོལ་ཕུག་ར་བཏག་པ། དྭགུགཔ། བཅུ་བ། 
ཞིལསྣ། དཔོལྔའི་བགག་པ་དང་། བྱིཐུགཏུདཏཾག་པ་གཉེས་ལས། དངཔོལ་གསུམ་ལས། བཅུ་གཉིས་ཡནེ། ཧུ་ལུལ་ལས། བདེནདོན་ནམ་པབྱཅུག་ཉིས་ཝན། (ཞེས་སོ། བཅུ་ངུ དུག་མ་དི། མཆོནབརོད་ལས། གཤ ་ 
བཱ ཧཱཾ ཞེསསོ། །ཧི་ཡུས་གི ནམ་པ་ཉི་ཤུའི་བད་ཅུཊ་པ། །ཤེག་པས།. ཆོགཏུབཝགས་པའོ། ༈གཉིས་པ་སཱང་བྱའི་མཚོནཏིདདད་། ལྡནངའི་ཡ པཚནཉིདགཉིས་ལས། དང་པེ་ཀྲེ་ ཀྲེད་གསལ་ལམ། དངང་འདོཚ་ཡེདཔ་དད། ༈རེགས་དངངང་བཞིཞམས་པ་ཛྲང་། །ཞེ་ཊ་པས་ 
¦ རོ ཿ {ད༨ ཐ་ལ་ཡེདཔ་དན་། མིགས་ཝའི་མཆོནྟལ། །སྭ་བང་པོཉམས་པ་དང་། རང་དཤིནདནལ་ཙུབ་པ། གོགསུམ་རྣམ་པརཡི་དགེ་བའོ།་ སྣཡ་དེིད་ལས། ཙ་ཤིག་ཝ་ཤ་ཅྭ་གུད་གསུམ། ༈བདེབ་མེད་པས་པང །ཞེས་པས། ཧོ ཏུ ༡༩ 
ཤའ ངེ པཿ རཾ །ཨཤིནག་པསོགས་བས་ེ་གྱ་བསམདཔའཔཿ ཡཉམས་པའོ། །གུད་པནི་ལས་དྲགཔོདང་། མྱདྲནདང་། ཟས་བཅུད་མིད་བཏེན་པ་ལ་སོགས་པས་བདེབ་སེརརི་ཞུས་སོ། ༈ཡད་མ་ཡྨིན་ཡལ་དངུ་འདཔ་དད་། ང་ 
དི་ཁམ་སནར་མ་ཛོགས་པ་ལོ་བྱ་མན་ཆད་པའོ། །ཡལ་ི་དངས་མཐག་ནས་མེདཔ་གེེ་ས་མ་རུལ་སོག་ས་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ཟདང་ནི་ངུ་ཡེས་བའམཟས་མེད་པ་ལ་སོགས་པས།ཁམས་ཉམས་པའོ། ། 









































$ ོཟསས་ར་ 


'ཆཤཉིད་མཚང་བ་སྤངལ་ཆང་བབྟ ཤནཾ། །གཉིས་པ་ལ་མཚན་ཉེ 



















བདེབ་ཤསྤ་རང་བའོ། །ཉམས་པནི་ཁམས་ཟག་པའོ། །སྙོན་ཅནདཾནདབ་ཡོདཔའོ། །དེ་ 
ཆུ་འདྲེན་དུ་གསུངས་པ། བུ་མོ་ཡིད་འོད་དདུབ་ཙན། །དདེ་ཆནརུན་གནད་བྱཅ་དུག་ཡུམ། །བོས་འཚོམས་སེཌག། 


ནཔ་དང་། ྱེ་དྲུག་ཏུབཤདཔཔཉེ་ཡ་ལ་ 
བི 


རཾ །རདལ་མོས་ཤིདྲཞིམ་། 


¬ < ཝབ <` 
:; དདབ་ཙན། །བདེཆནྱརནགནས་བྱབ་བུག་ཕྱམ། །བོད་འཚོསམ་སེ་ཚག་ས་དལ་པ་དད་། །སྐསེ་དུམ་གཏིདྲཔ་མ། །ཞྐེད་ཕ་ཤ་འཇམ་སྐད་ཏན་ཤིད། །ཉྲིངངྲེའ་འུ འེ 
5; བ། །རིགས་ཝྔ་ ཨདོག་ལ་མདངས་དང་ལྡན། །རྟག་རུབ་ཅེད་དེབ་ཆེ། །དེེ་ལཱ་ུལ་བདེབླ་དང་། {ཞེས་པ་དང་། ལེངགསལ་ཉིལའྱིཧུ་དལས། ཇིནངག་སངབའིཏགས་ཆད་ཞིང་། །དྲི་ཞིལ་སྐད་སཱན་ཡིདའེདམཇོས། །བདེ་པའི་མ་དངས་ལནཚོས་ལ་མོན། །གསང་་ 


༼ ཐཱཿཤེས་རབ་ཆེདའོ། །ཞེས་བས། མི་ཕུས། ནད་ཙྭ། གས་འབཡེ་མས་ཉིཌགས་གསུམ་ཆངབ་ཉེ། དེརཔཡུས་འདི་ལངཆོདབལ་བདུད་པ། ལེ་བཅུགས་སམ་བཅུ་དུགནས་༡ྲུཝ་བྱསད་ཁ་པརོངཤྱི་སེན་དངདལ་བའོ། །ཡོན།ཏནནི། ཕུསྦྱ་རས་པས་ཅྱརས། ཅ་ 











པསྡར་ཿས། ཆུ་ས་ཁས་ཐིགལྱརམ། ཐིགལྱ་་པས་བད ཤནཏྱཿས་པའོ། །འདེབྱརསབས་ནལའཛོརཔྲི་ཐགེའབེལཞིདདེ་ང་གབནཏནྱ་པརཔོ།།འེའ་བགཞེནརམ་དེིནདིདེི་སོངས་འི་ཤརབས་གཞན་ིམིགམཛས་ཤངཡིད 
༨ཟོ། །ག་ང་ཞིང་སོ་ལེགས་ལ་ཡནལག་གི་ཤྭ་ཆས་པའོ། །དེཉདག་ཞགནས་པའི་ཡུལ་དང་རལ་འབོརཔ་ལབྲཀ་ཤིས་པའོ། །དེ་འདྲདི་ཤོམ་པས་བདེ་བ་མི་སུན་ཞིང་སྤོ་ལ་སྐད་སྙནཔས་བདེབ་ལ་ཡིད་འཇུག །གྐེད་པྲ་པབས་མཉེན་ཞིངའདེབ་ཧུུནམི་འཆད། སྣདི 


ཿ * ------- ---. 


















ི་ོ 


=~ -5----- 
རུ །ཞི་ུས་བཱཔ།འཐཔས་ཚབཿལྭ་པཱ། ཆགས་པའེམདངས་དང་ལྔ་ ནཱ་པས་བདེབ་རང་དབང་མེདབའ སེ་བ འི་དགོན རན །ནངགི་ཏགས་ནིག་ ུབཔས་གསང་སྱོད་གཞནདུམི་སྦ་ཞི ཌོ བདེབའ་གདུའིནབས་བདེད་ཁ་གཡོལ། བྱ་གའི་ 
¡ཀས གགའ།་ ༈གསང་བནིདདཔ་ཆེཞིང་ཆོས་ཁ་མོས་པས་ལོག་པའི་ལས་དུམི་འྲགོ། ཤེས་རབ་ཆེབནྲ་བམའི་བད་དདག་སུངྱསོས་ཕིནི་མ་ལོག་པར་གོ། དར 

གསལ་ལས ལོོན་རན་མང་ཞིབཡོན་ཏནྭ་ཝན་པ་དཉེན། བབས་བུ་གཞ་གབས་མཐའ་ཐུག་བུནས་ཚོགག། ཞེས་མོ། །གཏིས་པནམགསཅེ་བག་ཊབཤཱད་པདིནཡ་བ ཐུ 
རར རིམ་དང ི་གསཅནདང། གླང་པོཅན་མ་དང་། སྣཚོགས་མའོ། །དེལས་པྨད་ཅན་བཤི་ལུས་ཧ་ཅཔའདབ་མ་ཡིན། ཁཱངབམ་ཡི་ན། བྱད་ཏ་ཿངབཅུན་བམ་ཡིན། ཡེབཔ་མ་ཡིག། ༄ིཧ་ཅངས་བ་མ་ཡིན། སེརབ་ཡ་ཡིན། ་ 
དཀའ་ཚ གི་བ སྩེསཔབས་རས་དུན་ཏུ་ཙགཉིཨ་ཉེས་མང་། ཡུམ་འཿནདཞཙིདྲིབོོ། (ཏཱ་ནས་་བ་འིདི་ཐངབ། ལུསྭརས་ཞིངེདཔ་བབ། བདེ་བབྱ་སེདཔའི་ཅབ་དབ། ཞ་ངའ་ག་བ་སུར་དམ་དཞིང་ཕབ། མྦཿོའཅངབད 
རུལ རུལ་དའིའི་མོ་ཡོདཔ། སོ སོ་ལེགས་པ་ཚགསུདམ་པ། མུ་ཐུདབའདུ་།ཏེབ་པཔྲདིརས་ཡོདཔ། ས་ལབདམའི་རི་མོའབའཞིག་འདྲེབ།ལྟེ ལྟེབའི་འོག་ནའི་མོ་འབྲེད་བུགསུམ་ཡོདཔ། ཛག་སོའིཿཤིནཏབཟདད། སྤི་ རབ ཧཱཱ་མཚན་ཨ་དང་ 


པོ (འེ རབ་ེི་གིར་ཚི0་ི་སིས་སི་ཌིསི། ~©? - ༡༨༩༦ 

























































































༦༠༦ 


་ {མཐོབའོ། །ཡུསཌིམ་ལེགས་ཤིད་ཡིདད་འོད། །ཁོང་ཤས་ཆེབས་དོན་མི་འཆནདིངབྱསནམི་འཇུབ་པ། 
སཱ་ཚོགས་ཅནམ་ནེ་གོད་གི་མཚནཏུགས་བཟད་བཟག་རིདཔྲལནབ་སྟེ། དྲ ཿཡོད་པས་དདེབ་ེརྡ་དྲ | ིྣི-”ོིེ་ 
་ དམིགས་པ་ལ་གགན་པའི་མན་གྲུ་ཝམོ་གཞནནས་བཤད་བདད་པྱཅུནལ། ཁད་པད་ ཀཁམསྦ་ཅས་པས་ཡུང་ཡང་འདལལས་ནདཔདྭད་བབ་ན་ཡས་ཅི་ས་རོགགོ། ༈གཡུ་པྲ་ང་དན་ཅིཆོསྣ་ནམས་ཅི་སཆོས་ལྭ་བོབྱསརབའོ། །བཞིཔཞི་སུབས་ཨུའཕོ་ 
2 བ་ནས་བཙམས་ཏེ་དགེབྷཉེནལ་སོགས་པའི་ཅེཿ པབས་དབང་བྱག་རལྱ་རུདྲ་ཡིནཔར་པའོ། །གཉིག་བ་དངོས་གཞི་ལ། ༠ཕབ་ཡཱམ་ཧྱི་རབྱ་སེདལ་རང་གི་ཕིགལེ་པད། ༤ཅུ་ཨངས་མྲ་དང་བ། ཡེ་ཤས་བཤི་དངྡ་འདབ་བཤི་ལས། དངཔོ་ལགསུམ། 
སེམས་བྱསེདཔ་ནིསེ་མས་ངན་ཐམས་ཅད་ཅིདོན་དུ་སངས་ཅུས་ཐོབ་པརྱག། ངེར་ཆེདམ་དེ་ཉོང་ལན་ཅིག་མྱེས་པའི་ཡེཤེས་མདོ་བ་་ཏོལ་པ། གཏཉིས་པྭ་ལུ་བྱསེདཔནི་ཡབ་ཊིས་བུམ། མར་ོས་ཡབ། གཏིས་ཀས་གཉིས་སུ་མེདབརབྱསེདདེ། དེ་བབ་ཀད་ 
ཁ་འ ཿགབ།ཉེས་པ་གཡས་གཡོན་གྲི་གུག་དང་ཐོདཔ་བྣམམས་པས་ཡུཁལ་འྭ་བུདབ། གཅེར ྫས་པའྱིརན་དབྲ་ལནབའྱི་མིའོར་པལས་དོངེམཁའ་ལྲཐོ། ཟྲ་གིན་པར་ཙལས་རོནཚེ 







































།སངས་ཅུས་མཁའའྭགོ། ཉི་བཾལས་བཱདཱམ་ཁའ་འགོ། གསད་བད་ཡ་ལུས་ལསི་མཁའ་འགོ་ཨར ཤཔྱ་བཡོགཁུགམཚན་བཞིན་བསྟ། བེའིཔདདཿཕག་མོདམརཔོག་ཅེདབཿས་བའྱིཧན་ཨཱ།དདཝཔྲའི་ གུག་ད་ཐོདཔའཛི་་འབ་ 
ཁྱུད་ཕའི་ཉ བོཧ་ལསདྡོརེམ།ཁའ་ འགྲོ་མ། མཐྲིནཔནརིལསའིནཆེཞམཁའའྲོ་ཡ། ཧྟིང་གར་མ་ལས་སདསྦྱ་ཅས་མ ` དད ་ དྲ ་ ་ །དེཾ ཉུར་བདགདང་ཡུམ་འེལ་ཨྔོརི 
རྡོརྲདྲིལ་བུ བུའཛོནཔས་ཡུམ་ལྭའུདཔས་པདན་ཕུམ་མཁང་ཆེནབཟའའཚོ་ཅུལ་དམར་རོ་ཕི་གུག་པརཔེ 
གིས་བླརབ་པནི། ཡང་ཊི་དོརཾསནཔ་ཅེ་ཝཔའེཁོངསེདནྲ་སོནཔོས་ཐུག་བབཀྲག་ིད། གི་ད ནཤྲ་ོཔགཔ་པཀགཔརབམ་མོ། །གཉིསཔརེ། ཛིག་ལེདབཿ་པ། བྱསིལབ། བཐོགཔ། དཔ 

ཅི བུའི། ཡབ་ཡུམ་ལྷའྱེས་སུལ་འམ་མེ་ཡོདནདགི་གཟུགས་དརྟན་ལྟ་བུཧཏོམས་པར་ཤགས་ལུ། དལ་བུས་ཕྱོདལ། སི་བནདདེབ་ཅྕེསཔ་དངདེགཉིས་ཁིདབ་ལ་བདེ་ཏོང༩ན་་ 
དེད་དུ་དངགདད་། ཙིབརས་༡མ་བར་གཞག་ལ། གོམས་བདས་ཅུངབས་དེནས་ཡརརིས་བཞིན་བློད་ཅིདར་ཉམ་པར་གཞག་གོ། {གོཊས་ཆ་དངྱརུང་ཐུསལབས་འོཅའ 










༩ཌཿཁའགས་འཕི། 
།ང་ ཡེཤེསཆེནཔོར་ལ་བླག་པའོ། །དད་པོ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པྲ་བགས་མཁནུནཾཿ 
བཿ པ་ལྭ་དྲ་ཡགསྭཏམཔ་གཞག །ཡང་ཕྱོདཌ་མགྲིན་པར་མཉམ་པར་གཞག 
























ར་དང་དུ་པཔནགྱད་ལྔ་པ་གཞིན་དདེ་སོད་ཀདག་ཆེད་པའིངདལ་གཞགགོ། ག་ཏས་བབྩོསལབལ་ནཁཝཔྔརམའ་ཐྱ་ཁྲམ་ཉ མ་པྭ་ཐཱབུནི། ཛིག་ལེནོ་ཙུའཐུཔཔ ཡུག 
ཛཱུ །ེདུའི་ནྱུཾ་མིའནགདང་།. ྱིཧཱ་མ་ཡབ་མ་བདེ་བལ་སེམབཅུད། དེས་ཀུད་མི་ཟིནཔ་འདྲན། གསདཿ་མནནལ་ཐུར་སེལ་ཅེནདུ་དང་ཤིད། ཤིས་པཀདགཆེནཔོྫཕཨ་ཡིས་གཞག་པ། །དེས་མིིན་མིསཱདདོ། ཤགེཡསུ་པཿེཡསཱནེ་ ཧོ 
དམཉམ་བརགཞག་པས། གུགས་ལྷནཅིག་སྐྱེཊ ཨས་པའེ་ཡེ་ཤེསདདེཧོང་གིཏིའདེའཛོན། མུནདྲུ་ཡོདསསོ། གཤིན་ཏུབངབས་དེ་ཉིེདང་ལ་ཧིནཞ་ག་འདགོ། ༈གསུམ་པབཏྫོག་པ་ལ་མཁས་པཁྲོནཿུྱེན་པ་འདྲེནཔ་རྟ་བུཞི། གསུདབརརིན་ཁྱ་ཅེད་ 
ཡུ བདེ་ཆེནའབོརལྲདང་བ་ཞི། ༤ཨངག་ཡེད་གནདགསུཿ མ་ལཊ། ་བྲ་ཨ་གནདྲཾ ཤིདའཞིརེཔའི་དོས་སུ་བསྡུ། སྦལ་ཚོང་ཝྔག་ལ་ཕྱརས།  ནེ་ཚོམཁའལ་བཟཱོག །ཏིཟླ་ཅེནལབསྫེལ། དངཔའེརུང་གིས་བསྱོད། བོ 
རད ་ འཐག།ལྕེའུ་གིས་པདབ་བྱུས་པ ་ ཧཾཐུད་གསུ་མ་བསུད་མར་བྱང་བས། རྡོརེོར་ཛུའ་ེ་མོ་ནས་ལྟེ་བརཕིག་ལེ་ནམས་ཕྲུབས་མཆུས་ཆུ་བཏུང་བབཞིན་དྲངས་ཏེ། པདྨ་ ་ 
¡ ཡམས་ས་ཅསའགས་ཏ། འའ །ཡུའཱཔས་ལས་མ་བཞིནད།ཞག་གོ། །དེབད་གོམས་པ་རང་ཅིས་གསད་གནས་ནས་འདོངས་སོ། །བཤིཔ་དགམ་པ་ལ་མཁལ་ལྱའིྲུག 
























































ལུ །ཆུཤ་ལོ་ལ་འབདཔྟལ་བུནི། ཧྭེ་ར་འདོངས་ཀྱད་མཁྲེམས་ནན་ུ་གྲོ་བས། ཙ་གནས་ཉུནཏདྲགམ་པདིསེདམོའི་བཞད་རུལཅི ཆུ །གསུམ་ཧྱིར་འདོན། ` ཝ་རེའི་ 
ཟི རྲི གསི་ཝཱངས་ུངས་ཅིས་ལནགསུར་ཙེ། ཙེནདྲུ་དངས། སྟགམེའི་སྐུགསུ་སྟངས་ཅི་ལནགསུམན་དའཐི། གཡད་མོའི་སུགས་ཏུསིས་ལནགསུམ་སྦགས། གྱི 


! ཐིག གསུམ་གནད་གཅིག་པའྱི་ཕིརདོ། ་ །ཝ་པནི་དེ་ག་རབཀམ་པའི་ཇེས་ལྭ་ལྷ་སྐ་དང་པོར་བྲས་དཔ་འམ། གན་རུལ་དུ་ཉལ་ལའགལ་བཅྩོད་མྱི་བ། 
མིགཔ་ཤགགྲ་བུ་ཧམས་འདུས་པ། སྒད་ལ་ངོས་གཟུང་མེདཔ་སེམས་ཡེངས་པའི་སང་ཡུལ་ལུ་བུ ཧེངོང་ལ་མཚནམ་མེད་པ་ངལ་སོས་པའི་བ དདེབ་ལྟ་བུ། འདི་ཡིན་ཅི་གཟའ་གཏད་མེད་པ་སྨོནཔ་སེམས་ཡེངས་པ་ཏ 











རག ི་ོ །ེས་ལ་ལུས་སེམས།འོདྲ་གོདལ་ཀ་དགཔིདང་ལ་ཨཉམ་པར་གཞག་གོ། །དསིགས་པ་མཚོནབཅསྦཅིས་གདྱ།སམས་པའིས་ཐིག་ལེ་འྲ་ ལཏེནད། ད་ལ {དའངཿ | 
དགུམི་དཛོད། གེམས་མི་བསམ་བརྡ་སོད་ཡིསྣ་གོདཔས། ཡིན་སུགས་ཐོས་པ་དངྲབལ་བ། ླེ་ཤིད་ིདགཔ། 


ཡུ ཧཾ ཨའ་ཁབ་སཏིསཞི་ཁས ཚོགས་ཐུག་པང་ཕུམ་སོལ་བབུཆུངཏོ་འྲངས་པ་ལྔབ། གང་རྟང་སྣང་གང་བདེབར་ཤར་བ་གཞོན་ནུ་མ་ཡིདསོས་པ་ལྟ་ཙུའི༡ཡས་དད་ཏོགས་པ་སྱེའོ། 











ྟཊ། དྲན་འིནཅི་གཉེ 
༦ ༡༡ཡུར་ཀྱི་ངས་མྲ་དངབ་ལ་ཅང་ཅོལབ། ཅེ 


:-- ~~ > ¬¬ 

















དབབ་བ། དདཔ། 1 


མ་ནིངཤི་ཡནིམཐུདབཅན་དའོད ངོང་། ཙཱ་ཐལ་པ་ནི་ཐད་ཁུག་བཅིགས་པའི་ཁ་འི་རབྲ་གདཔ་ལྟརའོད་། 
ངུ འིད་སོརཞི། རམསོ་གསུམ་འདོོ་ །བཏིས་པྭ་ནྱི་པགྱ་ཙཱའི་ཐིག་ལེ་འབེབས་པ་ལ་མཁས་པ། 








རེན་ཞིང་། 


འཕོགརསྣ་མས་བས། ཡཅབ་ནྭཏྲུག་གཏདདེ། ་གནྩོཔ་དུཉལ་བས་ 





ལྣུས་བཿཅ་སྨའེབའིབ་འོངསྟ། དེའུང་ཏུཿན་མ་ནི་ཙྭ་ས་འིལ་ནས་འོད་། པྲ་དརནནིཆྭ་ཨཱ་པྲད་འདབའོ། །རིདུགས་ཅནམ་ནིའིགས་ཅི་མདེདཔ་ལུར་འོད། ཤུགདངམ་ཉྭ་ྭ་བརོགགི་སྦར་སུར་འོང་། དདྱེ་བེདམ་ནི་ཚྭས་གཟིགས་མོ་ྱིང 
།དེའདུ་ཙྲ་སོམ་ན་ཡུག་ཚོ ༈་ར་ཐར་དཀར་མོའི་འོམ། སྭཱང་ཙི། ཀ་ར།: ཅིམར། ཡི ཁཱིཚཾརྣམས་ཕྱར་ནས་ཅ་འ་བྱགས་པས། ཙ་སྐའརིང་ནསོརུཊ 
་ཡུང་བི་འཚོལབ་ཏྟ་བུ་ཧེ། དའརྷ་མ་དེ་རངཤིནྡཛི་ཐག་པར་བཅུག་ནས་དོརེ་པར་ཕུལ་བ་ལྟར། ཕྱིངཔ་མདལ་འཐེན་ནས་འོདད་འཁྱང་བ་ལསོགས་པ 





དངབཞིལས། ་་ ཞྱད་བདད་། ཁྲེ་བབ་དང་། ཅུམ་མཉེབ་ལ་སོགས་པྱ་བས་བས། ༄་བཟདཔ་ན 
| དགའདདག་ཡེདམའི་རིལ་བུ་བཏད་བས་ཅ་ཁའེདད། །དེནས་ཕྱིང་འབོལ་དད་གིདོརེདད་མཉམ་པ་དངྱ་ཅིས་ག ཁ[མསཔ་ལ་ 








རཿ ། དེལསནུས་བ་ཆུདཔལ་ཞད།འགའདལདུ་བཅུགལ། ཟ། ཨ་བྱཏད་ཅནདང་ 
ཿ་བུདད། ༨བུུ་མར་ བྱག་བྱ་པགྲཱ༧ཡིབཤདལ་མདུགཡུག་ཅིང་མཁལ་་ 
། མཁལ་མ་གཉིས་དད་བཤངལུམ་ནད་དུ་འགོའོ། །དེགཉིས་ནད་ཏུ་སོང་བསྟ་ཐ་གའིག་ཡསགཡོནགཏིས་སུནུམ་འདབ་འིའཐུར་འཇུང་གཉིས་འོང་། །དེནས་ཏ་ 











ས་པས་ཏུག་ྱམ་་ 

































་ ༈ ཤོབ ངོ ཆེ ÷„.;;, རེ 
བར ལ་ སོ ག་ཅ ོང 'སབས་ལ་བའ། ་ཧརབ་ལ་མའྲི་རེ་ལྲོན ། བུངལྷ་དད་པ། ་ཐ་མ་ལཏྐནཡོད་པས དྲང་ 
ཐོམ གས་བྱརས་ཊུཊདུམདའགལ་ཞངཡི་ཡོད་བརབཞགཔས་ཐིག་ལེ་ཙ་མིགཏུ་ཡད་འབངོ། །གསུམ་བཞྲིདུས་ཅི་མུདད་ཡུག་སབས་ལ་བུ་ཧ། ཕུགྱུ་དབ་ལཝའི་ཅེཡོན་དུངས་མ་ཡོད། ༧དིངལྟ་འེདཔ། རུ 
རོ རརེགསངཔན་འཇུག་ལ་མ ཱོདཔརརིགཔ་སེམེད་ཡིདལ་ཞག་པས་དངས་མའྦཔཔསསོ། ༈འབངས་པའིཉགས་སུནྡརེགོ་འཁོགས་བའསསྲས་གིངཆེལབའྱལབད། །དེས་མ་འདོངསནབིནི་ལནཉིསགུལཤིངདཔ་ཡས་ཡོདཔས་བདང་ེ་ 
༨ྭཀྲསུམ་ལས་རབ་ལ་དྲང་ སི་ར ༣ ངང རིིསཾིྲེིེིྲི ' ཚེ ར་རི ལྤོ སྤོང་འ་པའོ། ཅ་བ 
ལཾ ་ ་ །དེས་བདས་འདོངསན་ཐམ་ལ་དྲགཏུ་བྱསོད་ཅིད་བདེབ་ཕྱནའིདྲགའཟུང་། །བདབ་དྲས་མཉལ་རདུས་སུཏདྨ་རཱ་མནན། ྲདིཾེྲེརེྲེྲ་ རད ་ གད 
ཧཱཿ `  ་ དགི ཤོ དསྐ་མའདོངས་པའི་ཉགས་ས་ཡུམྱ་ཤི་སདབ་འུབྱ་ཏེཿ ཧམ་བེད་ཅིད་ཡུརྱ་ཧི་བདེབདེ་འདོཐ པ་ཡལན་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་འདོངས་པའོ། མ་བཞནདང་ཧག་འེ་ 
༧ྲི ག་མུཊཊཏིས་ཆུའཐུང་པ་རུརའུཉ་ཁིས་དག་པརའཐེན་ལ་ཕྱུ་དག་ལ་རུན་མིའཆད་པར་བྲགངདོ། གཾ རབ དད དད 7 ས་མད་ ༦ ` 
ང་སམདེབམོདཔྱ་མེས་ཅུསཔ་གི་ལམ་མ་དྭ་ས་ར་ོ་ཝས་པ། སེ་ཕས་ཁདམིགས་པ། བམ་ཀྱ་གངོད། ངག་གིབོདཔགསམ་ཅིསྲ་ཨ་ཏེ། དེབབཅམ་ས་ཅན་བིཉིགསམདསྣ་ཁའན་ཤསངས་མཆང་ཏ་ ཨོ 
དལམཞས་ཡནལབ་ཐག་རརྭའེངམ་ཆད་བརྨ་དས་ལ། མྱེབོ་བདེཆེནེ་འཁོར་པོ་ལཨིམཉིམསོངབརབསམ་ཞིངངགྱརདུད་གལ་ཆུནམི་ཅད་པར་བྲགང་དོ། །ལས་ནི་གོསརུ་དག་ཏུའཐེནལ་མིག་གེན་བབྲགད། ཏང་པའེལཐེབངགཞེས་ནང་དུདྲགག། །ཡུཿ 
( ཕ 1 
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དཔྲིད་ལགྲ་ཤཱ་ཏྭགཤབཅིངྱསྲ་གལ་བལ་དགྱཏུ་སུན། ྩེ་བ་ནཔྲགིལ་ཞིདཡིད་ེས་དག་ཏུབཅོད་ནས་འཐེན་པས། ཕམྦ་དནཔ་ེདཔ་དབདབ་ུར་འཐོ་ཞིང་ཚུབ་ཚུབ་པའམ་རང་བང་ཡེདཔརྡ་།ད་བུངན་བདོངས་པའི་ཏགས་ཨོ། །ང ནས་དལ་ྱྱིས་འཕོབཿདདེ་ ་ 
ཡིདམ་ཱགསལ་བས་ལ་ན་ལགཔཤེ་དབ་ལུས་ཐམས་ཅད་སྲུགས་སོ། ` ༈འེ་་ནབའབོརཔའི་དྲོའི་མགོ་འོགས་པའམཆཆེལ་ཆེལ་ཕིདབེརབེརཔའྟོད། དྭངས་མའབྱཏུ་ལོནན་ཡུས་ཐམས་ཅ༨༧ལ་ཡས་ལྲའ། འབིང་གིས་ལུམ་དདྲེ་མནནརའོང་། ཐ་མཨྭ་ཀང་ས་ 





;¡ བདེ་སོངལ་གཤས་པའོ། །ཕགུའི་བཀྲག་འཇོར་ཤིང་བདག་ཉིད་བྱི་རུ་ཀྟབ་དམ་བཡམ་གྱིས་འགྲོབས་ཡུམ་ཛི་ལུཾམ་ཐུཝས་གསོའོ།: །ཊཤེཔ་ནིདེང་འེ་རང་བཞིནྲ་གོལ་བ་ལ་མཁས་པ་མཁའ་ལནབུན་དབས་པ་ལྟ་བྷུ་སེ། བདེ་བའེངྲ་ི་ཉུར་གནས་ཀྱང་ཡེ་ཉོང་རྲ་བལ་ཆེན་པོ་གདོད ་ 
༥ ལགབོ་། ༩ ཀྣ"༢ཚཁ༩ཁ༩ན¥ནན་་། རཌ¥ཌ¥པྷ༨ྷྣ༽༽ཀཾ༽ཀཾ།། ཾཀཾིཾོྣཾྣཾཀ ཀེ ོྣཀྣཾ"ྨོྣཾཾོཾོཾོཾོཾོ་ 
བསྐ བདེབལ་བདེ་བའི་པཞིནསངཔཔའནཔ་ཙམ་ལས་ཀང་འདས་སྟེ། མཐུའྦསོལ་བོ་འདས་ཅེནཔའིཆགསྲ་བལའུབྱགབས་ཏེ། འདོད་ཆགས་ཨི་འཛིན་པ་ཡེ་སོངཆེནཔོར་ལབྲནའོ། །དེའདཏོགས་པ་ཇེ་ཉེདབདེ་བཟབཝས་ནས། བདེབ་འིནམེད་དུངསདདེ། འན་ 

རྐརཔོདྲཔྷ་་བཛ་ནས་ཡེབདཔ་རོ་ཉེདྷདྷ་བོདེ་དུད་ཡི་འཆདཔས་གཞི་བདེ་བའིདཔྱོ་ཕུན་གོས་ཉིད་སི་རོབ་པར་འཆརབ་ལྷ་ནལ་འཐོར་པའི་ཉེེལ་སོདདོ། །འདིར་ཚིགས་སུབཅད་པ། བདེ་ཆེན་གནས་ནས་བདེགས་དའིར་ི་ཅེར། །ཉིས་ཟུབྷ་གདཅིག་ཉིད་རབ། རི་ | 














































ཊར ད་ [གྱང ལེའ འ་འཇིག་ཏེནབདེཌེ དིས་ལ །འགེངས། །བདེ་ཆེན་གནས་ནས་དདྲེ་སོངའཁོར་ལའེ འབར། དབབ་པ་བཞི་ལས་ཡསུ་བཏེནདགའབ་བཤི། བཏམ་གཏནཔབཏི་ཉེངདེ (ཧོཾདོས་7དཔག། །དེབཤེཾནཿ 

ཧིཿ དགཏུག་མའིདེན། །ཡས་བཏེན་མས་བཏེནཐིག་ལེའི་ “གྲེམས་སྡུད་བརྱད། ༈བྱཅུངགཱ་པེད་པའི་ཐིབ།ལེ་བྱརདཅེས་ ྱ། །དེ་ དགབརདུ་ཅིམིད་ནུམ་པ་བཅུད། །པཅུདུག་བེདལཐིག་ལེ་མེདཔ་ཡིད། ། 
དགནདནཿ' ་ག་་གག་ །མང་མ་མེས་མོསདཔལ་བའདི། ༈བདེཧོད་མཐརཿི་ གིས་གནས་པའི་ཙོ ¡¦ \༈་ །དེའཤིནནམ་ཐང་གསུམ་དད་ཚོད་མེདབཞི། །འསླབ་གསུམ་ཕརོལྱིན་ ནངུག་སྨོན་ལཇུགགཉི་ ༡ས། །ཐེག་པའི་ལམ་ནམས་ 
ད་གུབ་པསུན། བདེསང་ཤིངཏཆེནཔའི་ལམ་ཡེནནོ། །གངའདིདདག་མིངདག་འབའི་ཕྱེད་མོས་ཚོལ། །མིཆུ ཨར ་མཁའ་དྲིའ ལ་དྲུ་འཛུག་ས། །ཕྱིརབཊ་ཅེ་གཅིག་སཔས་རས་འདོདཔ་ནམས། །ཡིགེ་འདེ་ལཏྟཏུདནཏནམངོད། །ཅེཊ་ 
འགབས ལེཡས་སུབསདཔ་གསོ། །བཞི་པ་ཡེ་ཤེས་བཞིདངངོསདཔ་ཞི། དེ་ཡདསོམས་པརྱགས་ཏྷེ་སབོནཱས་དེབག་ 'གྲིན་པརབབས་པ་པ། བདེ་བའི་ངཔོར་སྟོང་པར་ཤརབ་དེ་གའབའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཱས་ཏོད། གསལ་ནམས་སང་དབཏན་པཔགྲི་བུཀ། 
ཤོགས། བསམ་ག དདངཔའིདགའ་པོ། །དེནསྐ་ཞིངགར་མེབདུས་མཚོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བདག་ཏའཛོན་པའྲ་ནམ་ཏོག་ཝང་ཤིངངདྲརུབསེམས་དཔའི་གབ་མཐའ་ཏོགས་ཏེབས་མ་གཏནགཉིས་པའིདགའ་བའྲ། །དགས་ཏེ་མས་དས་དགའསའེ་གས། 
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་ བ།ང་སག །སྱ་ྱི་བུབ་མཐའ་ཏོགས་ཏེབསམ་གཏན་གསུམ་པའི་དགའ་བའོ། །དེདས་གསངབང་གྲེབས་དུས་ལྙན་ཅིག་སྱེས་དགའེ་ཡེ་ཤེས་ཏེདགའབ 
འོ། །མདོལས། དགེ་པོང་བས་མ་གཏན་བཞིཔ་ལྭ་ཧོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདེང་་བཞེས་བའང་འདིདད་དན་གཟིག་གོ། ༈ཡས་བརེགྱི་དགའ་བའའིངོ། བཞིནདུགསུདབནུས་ ༡༤༠ བརདངས་མ་ཁོག་ེ། ཐོར 
དད ་ 7 ་ །མགྲིནཔརཿི་ཡང་སེད་པའོ། །སིཔོར་ཡོདམེད་ཡི་སོས་པ་ཞིབས་སིདཅེའིསཁས་ཏེ་ཡོད་མིན་མེད་མིནནོ། དེནས་དུན་གསུམ་ཕྱེ ཡྱ་མེད་ཅི་དང་ལ་་- 
གུབ་པས། ནཱས་པར་ཐར་པའྲིགོ་ཧེང་བཏིད་དད་། མནོནོས་མེདཔ་ངང་། སྡོ་ནབ་མེད་པའི་ཕྲེ་ཤེས་སོ། --  ་ 
གུ་ཐུ་ བསེམས་དཔའི་ཐྡཡཔ། ཡེ་ཤེས་ཆེནབོས་རིག་པ་འཛིན་པའི་ཚོམ་པའོ། ལོ །དེ་བིན་དུ་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན། 
གཱགི་སེམས་གཉེས་སོ། །མདོར་ན་འབེག་ཏེན་དང་པ ིིསཾ་ ། 









































། །གསུམཔཡ་ཏྲུགགི་དོལ། བདེབའེ་འཆར་ལུགས་ངོས་གཟུང་། འབྲསཁུ་ལེགས་པར་བརྟན། གེགས་སེལྱ་ཆས་པདབཤདཔགས༔ ཅྔུ་ལ་ལས། དཔཔོལ་བཅོ་ལ་ལས། དབཔོ་ལབདབཔ་རོས་ནཔྱགརང་ཧ་རཔོ། ཡུབ་ཡུབྷ་ུ 
༦ །བསྩེད་ སཆཚོགས་ཛོགས་པ་སྦེནཔཿ ྭ འཕརོསཏཱ་ཊིནཔ། ཐིག་ལེཡི་ཏམ ལྭ་ཟིམས། སྡངབ་ཐམས་ཏ ཅནབདེབར་ཤང་བལབ་ོདཔསཟོདཔ། ྩོབཕེདཔལལ་ལོམདཔས་བཚོན་འབུས་སོ། ཅ༢འ༠༩༠༩ 

།མུཐཿཐིན་པས་ཤེས་བབཅི་བའོ་མཏཱ་པིན་བའོ། {གཉེསཔ་ལམ་ཝད་ ཉགཅིག་ལ་ཆོགསཏེ་ལྷའི འི་སུ་བྱསེའ་པཅོགས་ལམ། ཡབ་ཡཊ་ཧོམསཔནཇུགས་པྱསོ་ ༡རལམ། ཐ་བ ངཱ ” དེའིཇེས་ 
ས་སོ དབས་སྒོས་ལམ། བདེ་སྟང་གིཡེ་ཤེས་མདོ་ངྱུ་གཱཔས་མི་སོོབ་པའེ :མ་པ། ཏར ་ རཿ ཤི དང་པོ་ལུས་ཐར ལུལདུགནས་པ་ཝའེ འཐེག་པ། བདེབ་ཐམ་སྭཏྭ་སོད་པྱའི་པའི་ འིཐེགཔ། ཀཀ 
ད་བགཔ། ཐམལྱི་ལགངགམིདགྱམས་ཏ ལྷདདག་པཀྲི་ཡའིཐེག་པ།: ཕྲིནལ་ ངོ །འི་ཐུག་པ། ཡུད་ཁམསཿ རྙར་ཤེསཔ་མཛཱའི་ཐེག་པ། བདོ ་མེདདུ་ཏོགས་པ་མུའིེ་ གཡ། ཐམས་ཅད་ 


དསྲ་གོལ་ཏུཏོགས་པ་ཨ་ཏིའི་ཐེག་པའོ། །བཞི་བ་ཟུདསྡེ་བཤི་དངྱས་རབ་ནི། དངཔོ སྟཾམས་འཛུཤཱཏྱེདཔ་པྱོད་པའི་ཆྱུད། ་དེལཊ་བདེ་སོོང་ལྱེས་པརྣལ་འབྱོཿི་རྒུད། དགའ་བཞིའེ་ལེ་ཤས་ཐརིཿ །པ་བླནམེདཔའྱི་ཆུདདོ། །ཝྔ་པ་ 
























= ༢༠-༨༠༨པ༩༩༢༤༤༢༩༨༧༢༢༢༩༤༤༤༢༤༤༧༨༤༨ ༤༧ 



























ཅེཤ་བགྲསཔདངྱསར་ཞི། རད་དོནད་བོད་བསཏན་ངང་གི་ཐེག་པ། གཞནདོནད་སོད་པས་བད་ཆུབསེ་མས་དཔའི་ཐེག་པ། ཨཐའ་གོལ་དུ་སོད་པས་དོ་ངའིཕེག་བའོ། །ུག་བྱ་སབ་བ་བཀའ་བྱད་དངྱསརབ་ནི། ཡབ་ཕུར་ 






ད། །བདུན་པ་དབང་བཞི་དང་སུར་བཞི། ཡབ་ཡུམ་རའི་ཨུརབ་སྱེད་ུལ་པི་དབད་། སྤོརབྱ་ེད་པགསད་དབད་། དདེ་ཉོང་གི་ཉམས་ལ་གནས་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཊི་དབད་། མཐང་ཐླབལ་ེ་གྲོལ་དུཤེས་པ་ཆིག་དབ 


་པར་ཤེས་པས་པྨདགསུང་། ངཾཔོརིག་སོོད་དུ་ཤེས་པས་ཡངདག་ཐུགས། ངོབོབདེ་སོད་དུཤེས་པས་བདུད་ཅི་ཡོན་ཏན། དོབོསང་སྟོད་དུ་ཤེས་བས་ཕུརཔ་ཕིན་ལས། ཐམས་ཅད་སྟོང་པྟ་ཏོགས་བམམོ་ཇོད་གཏོང་། ཐམསུཅདྷ་རུངརིག་གི་་ལ་དྲ་ཤྲེས ཁས་འདིགཏེན་མཆོད་ 


པོྱུབམདཔདྡའ་ྲས། ཆགས་སེ་གདག་པས་པ འིས ཡཉན་འྱབབསའིན་འེའི་རིགས།། བིནལས་འྱགམཔས་ལས་ཙིའིུས། ཁོས་ཏིད་ཏོགས་པསདེབཤིན་གཤེགསཔའིརིགས་སོ། །འྲག་པཡབ་ཝད་པརབནི། བད 
ནས་མ ུརསཨི་ཡས། བཏ བུངས ན་བ ་ཕན། བདེ་ྡི་བ་ཚནམེདཔས་ཞ་ཐའསྐས། ཡིཤེས་བཞྱི་གབཔས་དོན་ཡད་བུབ་པའོ། །བྱཅ་པ་ཡུམ་ཝདད་མུརུབནི། ཐུག་དདྡོང་ 
ཡུན། གཡོ་བདང་ཕྱོད་བདམ་ཚིག་སྤོལ་མ། ཨཱོདཔས་དྲོང་འབུངབ་གོས་དཀརཔོ། །ཐིག་ལེ་མ་ཉམས་པསཱམཀི། དེ་ཐམས་ཅད་རི་ཏོག་པའི་ཡེ་ཤེན་དབིདས་ཅི་དབང་ཕུག་མའོ། །བཅུགཅིག་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་དང་སྤར་བཞི། ་ཉ་དང་ཡེ་ཤེས་ངོ་་ 
ཆོ་རྫརྫ་ ྣྷྣ།ཀ།  ིིགིྣིྣགྭྲྐླྐསྐྐླྷཾྣྭྣྐྲྐླྲོླྲྫོླྫིླིླླླླསླསྲསཱསཤགོསངས་ས རྣ ༤༤: ` = 





'ལའི་གླུངགསལབ་འཇམདཔའགུ། བདེབའི་ ་། 








ད་རིནཔ་ཆེའོ། །བྱརདཔ་འིགས་ཝདུངུབབནི། 





































< ༄༅ །གསུཡགསལ་བས་མེ་ལོད་ཡེ་ཤེས། 

„ གཉིས་བ་འཅུང་བ་ཝ་དང་ངུར་བ་ནི། ད་ ག་པོ 
£, །དང་པོན་ཿགཏུ་དགའ་བ། ལྷའི་གླུནབསྐྱེ པས་ཐམལྱབྱིདཿ །ས་གཉིས་པྲེ པུ 
ཟུཀྱ་གཡེ་གསྱ་ཡོང་བཟྲལ་བསོ་འར། དཐོག་ཅད་བེ་མས་པས་འིདད་སོང་སྔེ་ས་བཏུན་ དྭདུ་སངབ་ དེ་ནསྭ་བོ་ བུལ་དྲུ་གནས་པས་ས་བྱངདཔ་མི་ །ཡོད། དེལས་དདེསགིམས་སུ་མོདཔ་ནས་དབུཔ 
° ཤརདདེ་ཧོང་དྲུ་གོལ་བཞིས་བཅུཔ་ཆོས་ཁྱི་སཾནནོ། །བཅུ་བཞིཔ་སྲ་ཝ་དངྱ་བརབ་ནི། ཡབ་ཡུམ་སྦོརབྱ་བེདཔ་གུལ་པའྲི་སུ། ལའྲི་སུར་ཟྱཧེད་པ་ལོདསྣ་བུ། བདེ་སྟོདགི་ཉམས་ཤར་བརོས་གུ།། ངོབོ་འཛིན་པལསྲསོའ 


ལས་མཐའ་དག་འབ་འ་མདོན་པརྦ་བད་ཅུབ་པའྲི་མའོ། །བཅྫོཝ་བཆུད་སེ་གྲས་མདདྱ་ཐཱ་ན་ཤཾ། ་ཡབ་པྲམ་དདེ་བྱ་བོངབ་མའི་ཆུད། ཟིག་ལེའྱཟུངའདེནའྲེམས་པ་པའི་དུད། བདེ་སྟོད་གཉིས་སུ་མེདཔ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རུར་དོ། །གཉིས་པ་ཁས་བུ་ 


།པས་ཆོས་དབེངས་ཡེཤེབ། ཕྲིནལས་གུབ་པསྭ་བ་ 
།བཅུ་གསུམ་པས་པཅུ་དང་ཕྱར་བ་ནེ། ་ སཿ 
ཧྲིཿ འབར་པས་ས་བའི རར 





སུབ་པ འྩདདཔ། 
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འནུད་མེད་ ངུད།ངཿ ༤ ད་འུའུཏཱན། 
བསན་མཆན་དཔྲ་ཕན་པལ་མཁས་པ་འ་མནས་ཐིགལེ་གཏངེ། སེམཉབྱཿདདཔར་ཅནཡིས་ཐའ་ཆེན་ཡིཕམ་ལམཁས་པ། མདེ་བ་ངན་ྱོ་ལེམཆེད་ཨི་ཚམཆོད་པལ་མཁས་པ། ལྟནཅིག་ཁེས་པའི་ལེ་ཤེས་དོས་འཛིན་པལ་ 
རཱ སྤ་བབབ་ལ་མ་ཁས་པ། མྡུལ་ཨས་འགྲོ་དོན་མཛཾད་པ་ལ་མཁས་ ་། ༈འནཕཾགཱལེ :མས་ ཞནཿ།།ུལུ་ ལུའབའ་པཤད་ཡོད་དམ་ཧྤམན། ངའ ཱུ །ཟིནན་ཉེས་པ་མེ་དདེ། གུནབཟད་མོ་ཀླེང་གསལ་ཧི་ 
| བ་ནས །གཞན ་ དད ་ ནལཾསུཔ་ཡིད། །རེསསོ། །དེ་ལས་གཞནང་ཤཤས་ཉེས་པདཔག་ཏལེདདོ། །དེའའྱསོར་བྱངེདངས་སུ་མུལ་སྐུངེ་ཤེས་བདང་། སྙིད 
། ཤྭ ལ ཡུཧོབས་དང་། ཚེ་འ་བ་ གཡེདད། ཛོ་ ྦྱཿ ་ལ་ལསོགས་པར་ཡབ་ཕུམ་གཏས་བསེདལ། ཡུམཨི་ལུམས་ཏིཿ ཅིལ་འྭའོ་ཅི་དབུས་ཨུ། ཡུ ཕབ་ 



















































༤| ༄༅། 
+: དོ། །ཌཱབབཅུནསྔུ་ཐུ་ངེས་པརའཅོནནོ། ། 
། ཨས་ཅན་ིདེན་རབས་པ་ཆེགངལ་གདའད་ 


དྭུད། ཡའ་ངིཐིག་ལྕེ་ལྭ་སུརོནནསསཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། ཐག་དིལ་ 








„, 


 སེལ་དངོས་དང་། དེའི་མཐུན་ངོགས་བཤདཔ 








༡31ང 
འུརའ། 
ཅུ 


འག།་བ་མཁའ་འྲའིབཀའ་ཆད་ : ཏྲ བད་ར་རནལ་ 


། བྱསེདརིས་མ་གསལནཐམལ་དུའྭགོ། 








ཧ་ལ་དམ་ཆོག་མ་དགན་ཐིགཁེ་ཉམས་པསྟ་ཏིདེ་འཛནམི་སེ། གས 


= 


།འབྱ་ཧྲི་གོརབསམ་ལ། 


` འི 
ཀཇོྱ་ཙུའི་ཕགལེ་དོཿབསྭ་ཧུས་པའེ་དུས་སུ་བསམ་པགད་ལ་བདཏདབདཞིནད་འབུང་བཞི། ཆུངསེམས་དཱདས་མག 


༨ 


།ཤང་ ཐེལ་ཅས་པར་བཤདཔལ། ཐྲེབགཤི་གེགས་སེལ་མདོར་བསུན། སྦྱིའིབ།གས་སེལྱ་ཧས་པར་བཤད། དེ་ཉིསཀའི་དོན་བསུབ་གྲས་མ་ལས། དདཔོ་ལ་གེགས་ 
ཤྲ དདྲ་གཱའཆོལ་བས་གསད་སགསུཀི་ཆེད་ཉཱམས། ༡མག་གྲིབ་ཆེབས་ཚེ་ཐུད་ཞིང་ནདམད། 
| དགའབ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་དོས་མཐིནཞསངསྱ་རཱསའི་ལམུའི་འྭགོ།། ཐིག་ལེ་ཉམས་ན་ཡོནཏནགདཕང་པྱི་མེོ། 
ཾ །ཡྭ་ལེནྱ་ཨི་གེགསནིི་ིག་ལེ་འབེབད།པའི་དྲང།འྲ་གྲབ། (ནཾཨུ།རྭད་འཆོར་བས་བྲཟང་དྲའ་མ་ཤོར་བགལ་ཆེ། བིནནའ་༢།འང་ལ་བཟོབ།་ནའའི་ཟའ་འའིལ་ ཤོས བོ བོབས 
, ༼མས་ལེན་ིགེགསནིཐག་ལེའཐེབས་པའིདུས་སུགའབས་དགོས། ཆ་དནན་རུར་དུ་ཚོརབས་བཟད་དུསམ་ོར་བགལ་ཆེ། ཕིནནས་ཅུར་ུནོགནཚུའལ་འཚར་བསཟག་དགོས། བླཟོགནས་རུདདུམབྲགམནནདཔའྲ་བསྲལས གྲས ལྕ 


།སུམ་གནད་གཅིག་པའྱི་པིར་དོ། ༈གཉིས་པ་མཐའ་བུགགི་འབས་བུནི། ཚགཅིག་གིས་ 





ལོ 


གོསུང་ཤིས་བར་ཆོད་བསུད་རབསམ་སེ། ཕཡ་གིབ་ལ་གཟབས། གཡེམཐ་ལི་ཤོད་ 

















(23:52. 











ལྟ་སདགརྱ་ས་པ པོའི་ཆ་མདུདངུ་ བོ་ལ ཡུལ་ས ་ ངཔའི་ 
།ོར་ཕོནྡྐརྲོའི་མ།ཁའའྲགོ་ ་མ་བཞིནབསོམ་མོ། །མྱེགཅུགཏ་སྐུམཐེབ་གད་བཞར་ལ་ཏིལ་མང་ཤླ་ི་ཙ་ནདན་བཞྲེས་ལ་ཐུག 
ངྱས་གཉུམས་ལའཕེལབབིབའདོ། དངོ་། དེནས་མརའཕེལ་ཏེཚོས་བྱར་དགུལ་མྲིནཔརྱ་རས་པན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ་མ་བཞིནབོམ ལོ། 






ཡི་འཁྲུག་་ཐོ། ་ ང་ཨེམས་ལ་གཞོདཔ་ 


སལ ཉུང་གར་ ར་ 
༡པས་ཡདསྦྱ་ངས་མཁའའ་སྔམཔཤྲེན།སོལ་མོ། །ེ་པྔ་ལ་ལྟེ་བརརྒྱས་བས་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་སྲ་མ་བཞེཤབསྒོམ་མོ། །གནམགདའ་གསབདུཀས་སྱདས་པསལཁ་མཁའ་འ་ྔམམཞདཤེ་་ད། གས འའའ སྦུང་། 





དངིར ངཱ ྔ་ྡིལེ་ྱུ་ཏ་མཐིལ་དྲུདུགས་ལཉིམ་ སོ །དེས་ཁམསྦ་ཧས་འབུདབ་མི་འཁྱུག་དགེ་སྔོར་བབེལ་ལོ། ༩ །གཉིས་པ་ལ་ཆབྲ་ཝའི་སན་མངདང་། འབས་བུ་ཝ་ 





































ཡིད་ཤ་དང་། ཙད་པའི་ཤདང་། སྦུལ་ཤ་དང་། ལུག་ཚེའ་ཐོདགིཿཚད་པའི་ཤུནམས་བུར་སུད་ཆུབ་ཅད་་ལ་བཏབ་སྟེ་སོརབདུམ་ེབོས་ད་ ་མཆོཐཏུའཕེལ་ལོ། །ཕྱག་རྒྱམཆན་རཱན་ལས་འཕེལ་བསཏཏེརནོ། ༈གཏིས་པ་ལ་འབུ་བ་བཞིའི་གེགས་་ 
ན་པདང་། ཚྭ་གུདགཉེས་སུ་འས་ནས་བྱེབགྱ༼བཤད་པའོ། །དངཔ་ནིའདོདཆགས་ིས་ཉེན་བས་ནས་་ ་མེའྲི་རུད་མཐྦ་རས་ཏེ་ཚད་པ་ལག „ཞེསང་གིས་རྱེན་བྱས་ནས་རུང་མཐུརྱས་ཏེ་རུཿནད་འཇུག །ཏེ་ཕུགགིས་ཅེན་ཉས་ནས་སརེ་དུ 
ཏཏེ་པདཀདའདྲུས། །ད་རལ་ཐག་དེགགཏིསྦུ་ཁིས་ཆེན་ངུས་ནས་ཆུའི་རུང་ས་ཏྲེ་གདབ་འཇུག་གོ། ༈འབུངབ་མཐོདམན་གད་ཆམ་སྐོམསྱ་ཀདནདདུ་འཕོ། ཀིན་དུས་གཉིདདུ་ཨོདབསྭ་ཀང་ནད་འབྱག་སྟེ་འབུང་བ་གཅིག་གི་དྲགགཅེག་གིས་ཏུས་ནས་ནད་འཇུག་ཅེད་ 
ངེ ངི འིབས་གས་དང་། གདེན་ད་། སྱོད་ལམ་ལ་སེགས་པས་ཀྱན་ཞད་འཇུ་ ཇག་གཾ། །དེ་འདཕོབ་ཉ་ཐུར་འབུངབཞིའིདངས་མའལུགས་ཏེནན། ྟེབམྱལཔའི་ཞབརཔའི་དབནསུར་དངཀི་ལབ་པ་མདཡིགས་ཏེ། གྲང་བ་མམེའི་རྣམ་པ་ཚཾཞིང་འབན་ 
པ་མདམེའིའདངེརྐ་ཏབྱང་མཚོསས་ན་བབས་པས་རྩེ་བའི་མུ་ཐམས་ཅད་གདནས་ ་ནསུར་བུང་བས། པོབའི་མེ་དོད་སྱེས་པརབསམ་མོ། །གདབལ་དྲ་དཀི་ཡབ་ཡཁྱསེསསེལལོ།ཚ་ ོཔ་ལ་དཆེན་འཊོརལོནས་དོརི་མཁའའྲགོ་ལས་་་དངས་མ་དངམ་ཚུའི་རྣམ་པ་ཉྟ་ུ་བས་བས་ཊ 


ཅའོ ། །འདྲུས་པའི་ནདལ་སིང་ག་ནས་སངསྱརས་མཁའའྲགོ་ལས་དཔས་མབབས་པས་ནས་དང་། ལུས་ཐམས་ཅད་འོོལ་བཞིན་ཁེངས་པས་བདེ་བར་པལྱིས་སོང་ནས་ནདབམསཅད་ཤིབརབྲསམ་མོ། །བད་ཀནལ་པྲད་མཁའའགོ་་ 




























~~~ "© 





| །ཡས་གཏུམ་མོ་མཱརཞིབལས་ཉི་མཁའའྲོ་ལས་མུ་ཤིང་ས་མས་ནིབརབ་སོམཡོ། །ནུསཔ་རིན་ཆེནམཁའའགོལས་སའི་པས་མ་སེརཔོའི་ཅུན་ཐབས་པས་ལུས་ཁེཔས་ནས་ནདའིབརསགོམས་པས་སེལ་ལོ། །གཉིས་པདིནདཐམས་ཅད་ 
] „ ཚ་གབཏཉིས་སུ་འདུས་པས་དེབསལ་བའི་ཐབས་ལ། སྡོནའྭགྱོསབས་འྲབོས་མས་བྱསིདྱབས་ནས་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཉི་ནདུུ་ད་པས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ནད་ཆེ་དཔར་བདབབསམ། དེནས་པི་དམ་ཅི་ཙརབྒ་ཤོམས་ལ་ལུས་ཅིནང་ཐུམ་ཛས་གཏབ་པབཞྲིན་་ 
ཙཾ །ཡོདཔ་ལ་འཁེརཡོ་ལ་གསལ་གདབ། གདནས་དནད་ཐམས་ཅདནགཉིལ་འདུས་པརབསོམས་ལ་ནང་གཟུང་སེ་གང་ནབའི་ལ་པོརཔོའི་མཁའ་འགོགསལ་གདབ་པ་ལས། གྲདབ་ཡེནན་ཕྱོར་མཚཔཱནས་མེའི་ཐིག་ཡེདམརཞེང་ཚབ་བས་པདང་། ཡཱས་་དང་ཡེ་དངུར་འབརབས་དད 
དེ ] །ཨ་ཙནྡིའིཿཞེས་བྲམགས་པའིསོ་སོརྲདགཏུ་བླཟས་པས་ནད་ཕིར་བུདཔར་བསམ་མོ། །ཚོད་པ་ལཐིགལེ་དངུས་ཆུ་ཉྭབུ་བསེལ་ཞིངགུངབ་བབས་པས་ཚད་པའི་ནདམེའནམ་པར་བསམ་བདེ་འཕལ་ལ་ཞི་ནབ་ནད་དྩོརེ་བུདཔརབསམ་མོ། །དགཏུས་ཧལ་མར་" 
དག་ཏུ་ཟླབས་ཤིརུ་ཕྱིར་ཧུའོ། །བད་དུངྲ་གངབལ་མེ་དམིགས་གཟུང་ལྭ་རུངཐོག་མར་ཡུལ་ནང་དུགཙོཆེར་གཟུང་། །དེལས་གཞནལ་གང་དམིགསྱིས་བཅོས་སོ། །དེ་འཁོརལོར་པའྲི་བདཀར་གད་ནབ་དེཔའཁོར་ལོདེའི་མཁའའགོའིདམིགས་པྱབ་ཤིད་། 
རླུ་མ་གཏོགས་པལ་ཧཞེས་བརྗདཔས་ནད་དེན་ྩང་རུང་སོང་ནས་ནམ་མཁལཡལ་ཐེམཔར་བསྲོམ་མོ།  །རུཔ་་ནང་ཏུཞིབརབསམས་ཡ་ཏངས་མདམརསེཧཉིས་ཡུས་མེརྱ་གིས་བཀབབས་ཞིབརའགུར་རོ། །།དནིནདའདོན་ནམས་ཅི་ནདནས་མཆོག་ཏུའཕགས་སོ། །གསུམ 










“:.། ༄༅། 






























༢༤༤ =~ --- 















ཉེས་ག ཉནམའོས་བའ་སམཔརྱ་དདཔནོས་འབུངབསིདའགགསཏནདའྱ་བངབ་ཡནཏེ།ཉོན་ཐས་བྱ་བག་ཝི་ནཏགག་པ་ཡེས་ཁངར་ུདལ་མིགཏང་འས་ཉིདབཅའོ་ཉར་པར་པའོ། །དས་ནད་གདོན་་ཅན་ཐམས་ཅདཔེལཔོ།། 
ྲཾས་ཡེ གདཔ་རིན་པོཆེལ། མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པ་བྱབདང་། དེུདལ་བཏེནཔའི་རུལ་གཉིསལས། ད་པོལ། ཛེནའ། དངེས་ཧཞེ། ཇེས་གསུམལས། དང་པོནམཌཱལ་ཡུག་ཏེགསོལབབཏབཔས། ་ཡདཔའི་ཐབཔའིདགོས་བཡོདདོ། །ཐདཔདཔམེ་ལོ་གསནི་ ་ 
ཡིཏམངོན་པའོ། །དམཆོག་¦ྱིནས་ཁས་བབས་པས་གསད་གས་རདཏགས་བབའི་དདེབར་མཛོན་པའོ། །ཡེ་ཤེས་དཔབ་པས་སྡོང་ཁདཏཿར་ཿད་ཐབཔའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པལ་དུག་ལས། དངཔོགནསས་ལ་དྲོདད་བཞི། དེའིདངལ་སོདཔནི། ལ་ 
པ་པས་སེམས་ཏིད་སོས་བདང་བ་བོའི་གནས་ཡུགས་མཆོནཔའི་ འེདགོས་པ་ཡོད་ོ། རོ  ' 'པའ་སཔ་པྲོ།དཔ་དི། ཀྱེས་ཀྱེ་མའིགས་ཀྱིབུ། ༈ །ལ་སོགས་པས་འཕྲོ་འོསསམེད་པའིདནཏགས་པའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །གསུམ་པ་བྱུངས་ལ་དོ་སྲདཔནི། ཅྱིམདིགསཀྱེ་ཁུྱོདྱིས། ། 
།ས་པས། སྐམསྱབུ་དཔ་མེདཔརཏགས་པས་ཅུབ་ ད་པཱལ་པའི་དོནཏགས་པའི་དགོས་པ་ ས་ ཀྱེ་མརཾགསཀྱིཐུཁུདཁྱེས། {ཞེས་པལ་སོགས་པསགཟུགས་སོགས་ཡུལཿ བྲུ ནམ་སས 
དུརོགས་པའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །ལ་དདསཏནམོངསརབ་གོལདུངལད་པནི། དམོགས་བུག་ཝཛ་གསུམ་ཡད། །ཞེས་པལ་སོགས་པས་ཉེན་ས་བས་བལ་ཡེ་གསཆནཔོཉོགས་བའིདགོས་བ་ཡདད། །དུག་པདེནས་ཡུད་དང་སྱརབའི་སྲདབླང་གཉིས་སུ་མེད་པརལ་དབྨཔའི་ ` 
ྲག ྐྐྐྐྫྐྣྐྣས།ས།སྣག་ག་གོགོགཾོཾཀུཇ|ཇཛ[ྲྷ||ཾཾཾཾྣཾགིི་་ཛ་ིས་ར༽ཤཧྣཧཾཾྲིགིགཾྣ ཾྣཾྣཾྣཾྣཾ ྭྭྭཙ༄ཙ༈༈[ཛྤ6ཛ 
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པ་ཡོང་། །གསུམ་བ་གཛངུགདི། དེས་དིད ཞེས་པ་པ་སོགས་བསྤ་བདད་ཡོནཏཏི་མྱེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ཏོ་ ས་པའིདགོསཔ་བདཿ། ས་ཚགས 
ཤ་པ་ཡོདད། །གྲསམབ་མཇདདི། དཔདད་ང་དདགན། །ཞེ དད་པས སོ་ས 


{ 


] ཤི་མེད །ཐག་ཆུ་ཞ་ཡར་ཐག་པ་སལ་མཔོད་བཤིན། ་ ར་ 


མིད་ལའོརའདསྤ་རུ་མངི་ད་འཞིནལ། །དོན་མེད་ 
ངཔའིང་དུགཅིག ཅུངཏོགས་ ཊ༈ནའཆེདད་ ཡཿ 
དགརཞག། །དག་ནཇ་ནམསྦྱ་རམྟེད་པས། །ངརཔེདགྲཿགམ་འིཔའི་ཡེ་ཤེས 


















རེ 
ཤོགས་པཆེ། །བུརཡེདྱར་པྱོལུནཇོགསྦ་བོདད། །བྲདལས་འབྲེལ་ཅུལ་ 1 །ནེས་ཌྱའཞིབངསྐབས་ཀྱིཚོགས་ཕུ་བཅད་པ་དག་གོ། །ལྱ་ཟེགབའིརལདབངལ་གཉིསལས། ་ 









ས་པའོ། །གཉས་པེཉིདཔ་བཉ་ུལ་ན་གས་ོཅིད་ོི་ 


པར་བཟུད་བསིས་པ་ཕྲསས། །སྣ་ཚོགས་ཆོས་རྣམས་སེམ རྭ་ཀྱི་དྲ་དུག 
ཐུད་པ་འཁོར། །ཡཱིགརྒྱུའི་བྲག་པས་འབྲོབ་ཅིངས་པར་ཐད། ཆེསོ་ཀྱུ་ ཏན་ཀདོནས་མཐཏེ། ཟླདདོདགང་ ཨདགག་"”་ 
ཧོ །ཁྲེགས་ཆོད་དོན་དེ་གཟའ་གཏད་ཀུ་ནདད་བྲལ། །ཀུནཏབཟངཔོའིདགངསྦའོད་ཡངས་པ་ཡིན། །ཕྱིརབས་རྣམ་འོར་རྣམས་” 

















རརྒྱུད་ལ་བཏེནཔའིརུལ་ྡ ། དཔོལ་སྱོརབ། དཔོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དཔཔོ་མཏྱབ་ཡུལ་བས་རིག་པ་མེཡོང་ཉྟབུའིདོན་ཏོགས་པའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །གཉིས་པལ་གཉིས་ལས། སྙིནེ་དམིག་པའི་རལ་དབ་ནི། གནས་ལར་ཡི་གེབཀོདཔའིའྲའོའབུལསབླནས་པ་བའདི། ། 
སྐུ་ཝ། ཡེ་ཤེས་ཝཔགསལབས་ཏེནམངས་པྭ་ཝ་དགཔའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་མདོནསུམརིག་པའི་རལ་དབངགས་ནེའེདགསལྷ་སིངཔོའིདཀིལ་འཁོར་མཐོངབས་ཆོས་ཏིད་ཟདཔའིས་ལྱ་ཕིནཔའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །གསུམ་པ་རས་འ མཾ ༈ 
འཅནཔོ་ཐབབའི་གོས་པ་ཡདད། །གཏས་པདཉེངདལ་བཏནཔའིརུལ་ན། ལ་བཞིའདནལ་གོམས་པརྦདཔདེལོ་ཅུ་འཇད་པརཔྱའ་རབས་དིཔམ་བཀོད་དོ། །ཞངལ་གཏརཆོས་ཀིདབཔ་ལགཏུག་དགགཔ་འི།ར་ྱིང་བསཊེལྲ་ད་ེདཔའིཡིགཔི་ཤེས 
2 ཡི་ཅིས་ཚོངས་ཤིད་ོགས་ཆུངགི་དབ་མི་བཟདཔས་བཅིངས་ཏྲཕགདགགི་མེ་ལེ་ཟོདཔརདཀའབས་པརོཔ་བཅུ་དེག་པབླད་པའི་མེབླགདྱ་སོ་བ་ཅིག་ནར། གཏེརམ་འདིས་ཆོས་དངརས་ཡ་ནཔསྨ་བ་་བྱརུདཔམད། བིད་རབས་ཅྱི་བཀའ་ཆདཔས་བསླསས་ཀའས་བལིའབུང་སེ། ཆོས་ས་ 
ཆུདཔས་གཏིརམཏནབ་ཡབེརར། །དེའདོབ་དཔོན་ཆོས་ཏུ་གུགས་པས། ལོག་པའི་ལམ་ལ་མཐའདིར། །དེདག་འདིནནི་ཞོབ་མིན།།ཞེས་བུབ། བུནཔོདདག་གི་ལ་ནབིནམས་ཟུག་པ་སྟམ་ལ་ི་སེམས་པས་ལན་ཐ་མོད། དེལ་བཅ་དུ་ཡཡོད། ལྐྭ་ཀགཏར་ཆོས་ལ་དདབའིག་ཟག་བཅིག་་ 
༨མ་པར་འྱུ་བབས། དེབསའགའྱི་རབ་ཤདཔ། སྙིར་ཉིང་མ་པ་བཀའ་གཏར་གཉིས་སུབཞུགས་ཏེ། གཔིད་རེད་ཅད་ཅུད་བབུག་ཚར་དགོས་ིང་། ཁུད་པརདུག ིནཔརྱ་བེདོ། རིཊལིཊད་ཨུད། གངཟ་སྟནཔརུད་། 
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_ །ཐུགས་རྔེབྱཤ་བས་ཀྱི་བརུད་བ། མཁའབཕོགཏད་ཕྱའེཛུཊ། སྤོནསམ་དབ་དན་བྩིིརུད་བའོ། །གཏིར་བླཆེནོལས། སལ་སུའིཆོས་ནབས་གསུངས་པ་ཡང་། །སྨཚོག་དོནལསཝོག་་བ་མེད། །གཏེང་ཡིག་སྤལ་འྲི་སིུནྱིར། །དེིའཇོདགྲོག་པངཡིན། ། 
ས་ཕ ལ་མ་ག ཡུག ས་པ་ལས གཡག ུ་བླ་མམསགསམཏ པས་ན གས་ལགས ཊྲ 
སྱ་དངབ།།ནཱཉོག་ལེད་ཅིད་གཟོམདཔ། །དེ་ཏར་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་། །གཞན་གྱརྣམའིག་ལས་བྱུངབ།།བྱི་དད་ནད་ནའང་གནས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཐད་ཤིནའད་མཐུནཏེ། སངསནྒྱས་སྒམདཊང་གདུཿྱའི་ལངབའ་སྒག།གོབ་རྟར། གཏེང་ཡེགའ་སྒྲའདཊ་བཀར་དེཙི་ 
མད་འཇོག་དན་གོལ། དེ་གཞནལ་བསྟན་པས་འབས་བུ་ོབཔ་ཡནནོ། །དེས་ཀྱ་དདབང་སྒུར་རརིགས་སོ། །ཡད་གཏེར་ཕུངལན། ཆོས་སྱུ་ཀུནཏབཐདཔོལ། །དབང་སྨུར་ཆོས་བཤད་བེད་མཁན་མེད། །བ་སེཡས་ཆོས་སུ་ཤེས་ཙམན། །དུས་གསུམ་རལབའི་དབང་ཡུད་ཐོན། །བཅུ་དཔར་འདིན་ 
པཏོགས་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་གདེདོམའེ་མགོན་པས་ཡུབའངམ་ཉནྭཀད་གོཟདཔར་བུང་འདུག །ཅིནས་ཀྱདྱམ་ཡིནཐེརཔའེ་ཏོནམོངས་པའགས་ལ་འདོད་འརེབ། ཅྱིསེདཆོས་དངལིམྱདཔ་ཅིག་ལ་ཞུ་དགོས་པའངེས་བ་མེདབས་ཉནལ། ཱཀྱ་ཐུཐཔ་ལ་ཡདྨ་སོབ་དདོམེདཔརདང་བུཔ་གས་ངོས་སྟོནཔ།།དེ 
133 ཡུདལས། ང་ལ་མཁད་པོགཔསད་སེད། །བལྡ་མོབདཔོན་ཡོདཔསན། །དིདར་བྱུང་དགེ་སྨོབཡེན། །ཞེས་བཀྲ་ཀྱ་དཤེས་སེ། །དེ་ཨུ་ཚོས་མ་ལ་སློབ་དཔོན་ཡོདཔས་གོཆོད་མདཟེར་ཡང་། འདིའ་བ་ཆྡས་མལྨ་སོབ་དཔོན་བླབལ་སོགས་བའི་མོབམ་ཡིནཔསལསྱའི་འབྲོ་མདཔསསདཔ་འནཏེ། 
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མཐོས་ལས་ཅནགཅེག་དདདཔར་ཤོག་ཅེས་བས་མཚུསས་སོ། །ཡདཔམ་དབད་ནམ་པརྱ་ཡབལས། ཅུལ་བདགོངས་པའི་བཅུདཔ་ཡང་འདི་ལ་ཚདྷེ། རུལ་བརིགས་ལསརིའ་པ་བཞིནདྲུ་ོདལན་ལ་དགོངས་པཅ་གྱིས་རིཊ་པའི་རལ་དབངཔོད། བདགའྲུད་བླངས་ཀུདམ་འས་པལ་དཔོང་སྐནས་ 
ོ་ དེསུས་ཐོན་པ་ལྕྱལ་བ་དགོདས་པའིབཀའ་ཡོད་པའོ། །ཅུཝ་བའི་གཏེར་ཡུཉ་ལས། ཅུལ་བདགོངས་པགཏིས་ཅི་ཚུལ། །དགོངས་པ་བབས་པ་དབངགམཆོག །ཅེས་སོ། །ཇིག་འདིན་དདའི་བཅུད་པ་ཡང་འདེལ་ཚདཏེ། ཀུནཏུ་བཟད་པནསརིགས་་ 
དྲག ོ༢པཆཔོ༢ྔྣྣྔྣྔྣ་་༽། ྣཀྣཀགྣྣྣྣྣྣ།ྣ།ྣ ཀཾ ྣྣྣ།ྣཾེཾེ།ཀེྨཾྨཾེཾྲ་ 
2 འོདཔ་ཡི་ནནོ། །རིག་པ་བདུནཔའྱ་དུདལས། བནདངབདམཆོནགོཔ་ནི། །དབད་གི་ནངནས་དབངཝཀའའོ། །ཞེས་པས་ཐུགས་ཇེ་རིན་རབསཊྱཾྱརདཔའཔའདིལཚངྷཏེ། གུནུབཟུདཔོནས་རིམ་པ་བཞིནདྱིནིས་བླ་རབས་པ་ཙན་གྱེས་ཟིག་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ཏེ། བདག་འདཔདས་ 
ཀྱང་མ་འོས་པའི་དོན་དུཐབ་གཏེརའདྲིཔས་པསདེསས་ཐན་པལྱིད་རབས་ཞུགས་ཏེརེགཔ་འི་ཁུལ་དབད་ཐབནས་སོབུལའྱིནྲརབསྱི་དབངབྱ་སུར་  ཟུས་བསྡ་བས་ཇྗེིནྨ་ནབས་ཊི་བྱརདཔའོ། །གཏེར་ཡུངལས། གུ་ཤཱ་རིན་རབས་ཞུགས་བདེ། །དབང་གིདམ་པ་་ 
མཆོག་ཏུདཔང། །ཞེས་སོ། །མཁའའྲོ་གཏད་རུའི་བྱུདཔ་ཡབ་འིལ་ཚང་ཏ། ཀུཊ་བཟང་པོནས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་སོད་ལན་དང་མ་འཕདྱའི་བརདྲ་རས་བཏབནས། ཇཀི་མ་ལ་གཉེརགཏད་ནས་སྣོད་མིན་སྲུངས་ལ། སྡོད་ལྡནལ་གཏོད་གསུངས་པས། དེསཅྒྱལ་བའི་བཀའ་”" 
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་ །བཞིན་ད་གཏད་པས། དཔདཐདནས་ཡ་དདག་བརསཔ་ཅུསལ་བཞིནད། བདགཿ་པྲ་ས་ཉང་མའོངས་པའིདོད་དུ་ཏའདུ་ཝསནསཀི་མ་དང་། འཇིག་ཏེནི་ཉའདེལ་གཏདནས། པོདྲཝ་ན་གིལ་གཏིར་དིགཏོ།། སྷོད་ཡིན་རེནལ་དབངཔ་འབུས། ཞེས 
„ དཔས གཏོརདུནབ་ཊས་ཊྱད་སྡད་དངལྡནཔལ་གཏད་པས་དབངགི་ཡུངབ་པ་ཡིནཏེ། གཏེཊཡུངགཏུདྱཧཾ་བལས། གཏདྱས་གབ་གཏད་པི། །སསྦར་སའུཤི་དབང་འིནཔ། །ཞེས་སོ། །སྔན་ལམ་དབདགྲས་གིབྱུད་པ་པཔ་དིལཿངྭཏ། ཆོས་ཐམས་ཅ༽་ོདལམ་་ 
ཚཱ ཧྱས་མཐུང་པས་དོནལམནིས་པས་ཅས་ཀྱིབདན་པའི་བཀའ་ཡི་ནོཏ། བཀལ་དདི་མིབཛུ་དབང་གི་མཆོག །ཅེས་སོ། །བདག་འྲླ་བས་ཁ་གཏདད་གཏམ་ས་ཚོདལ་མའོངས་ལས་ཅིག་དངའནཔར་ཤོགཅེས་ཡོནལམ་བཏབཔས། དེའི་མཐུས་ལས་ཅན་ཅིག་དབལདཔེས་པ་ཡིནཏེ། 
ལས་མེད །དབ་གིདམཔྭོལ་འིཏྭསན་ལམ་དབ་བ་ཤིས་བཀའ་མཇེདཔ་འའིཡིནནོ། །གཏེའ་ཡུབསས། སོནལ་མ་པཔའིདབད་སུརམ་ཆོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེཏརབྱདཔ་བུགཞྡན་ཀའ་བས་དབང་གྱིརུབས་ཏམས་པ། བདག་འ ལས་འབེལ་ཙལ་ལ་ 
རཱསློགདགི་ལོལ་ཤོགསེར་གཏར་དམེ་ནསྔས་གཏན་ནས་མིའི་ཡུལ་ངྲུ་ད་བར་བས་པའིའོག་ ཏུ དེཿ སོ་པཡོངསྭ་མུའི་ཞིང་ཁམས་དཔ་ིགཉུལ་ཇུས་ཤིངམོ་ཡོས་ལླ་བམ་ཡབཡུམདང། མཁའའྭོ་དུམས་དབངགིབཀའ་གཏདདེགཤནལ་སྤེལ་ཅིག་པབ་བསནཔས། ཟབརོས་ཀྱིབསནཔདངཔའི་ 


པྲག  ཀྣཀཀ།ྣ། ཀྣཾཾྣ༽ཀ །༽།ཀ 





































སཱལ་བའི་ལོ་ངུས་མཚོཔ་དིསེལན། །དངོས་གུབམི་ྱབདོ་ུ་བའབུང་བནའྱཧུར། །ངུས་ལ་བབ་ཡེར་གིསམ་བསནན། །འབྲོ་དོུནརད་ལུངབཕོགཏརེ། །འད་གིསཝུང་། 

ཐམ་ཡ་བུས་ཙོདདཀར་ཝེ། །ཞེས་གསུབས་པའིདོན་དུས་ལ་བབས་གིངམ་ཁའ་འཐོའི་ཡུང་བསྟནདང་། ཆོའྲཕུལ་བུང་ཚུལ་ནམས་ནབསམ་ཅིས་མི་ཁུབ་སྟེའདིང་ཡི་ཤེས་འཇིགས་ནས་མཐིས་སོ། །དསདབབ་གཏེད་ི་ཕུལ་ཅུ་བུ་དུས 
བླ་བས་པའིལ་ས་ཅ།ཡིནངས་པས། དབདྲའིདམནགདངབཅས་པའིབཀའམེདཔ་དོག་པར་མི་བུའོ། །གཏེརདཔེའདོནམཁནདེནསརིམ་བ་ཉྟང་བཅུད་དགོས་ཏེ། ་བཀའ་བབས་ཏྱི་སོལ་མིཉམས་བརྱ་ བའྱི་པིརོ། དེད ལར 
།པ་དེེདམ་ཆོག་བཏན་པནི། ཐལ་འགུརཔས། དབང་བཉེནཔ་ཡི་དམཆོག་བཤད། །དབེནདཛད་ཅིན་མི་ལ་བསང་། །མདོབམས་སླ་དངགསུངདངཐུགས། །རྣལ་འཇོར་ཡུས་ངག་ཡིདལ་སྱར། །ཞེས་པས། འདིལ་སླུགསུདབུགས་གསུམ 
༨ དངཔོལལ་ཙུད་ཤཱས་གསུམ་ལས། སིའེད་མཆོག་ཏུམཏིནཔ་ལེནབ། མི་ཚངབར་ཚུདཔ། སོགགཅོདཔ་གསུམསི་བཏེ། བྱསཊཿའྱཙི།ཕིའནང་། ཅིའིགསང་བགསུམ་བྱཾ་དམ་ཚོག་ཏམས་པར་ྱུརཏེ། རིནཔོཆེརམ་པར་མུས་བའྱི་དུདཔས། སུ་ཡྱའི་ཡིདཝ་ཚོག་་ 
༈ །རྣམཔགསུམ་ཇུ་ཏག་་ཏེ། །མིནཐྲབས་པས་ཕིི་ཡང་། །སྤུ་ཡིདོམཚིག་ཉམས་པརའབུར། །དེ་ཡིཏགས་སུ་ནལགནད། །མི་བཤོད་སྣ་ཚོགས་ལུས་ལ་འབུང་། །མི་ཚོདཇུདད་ནང་ཡིནཏེ། |ཉགས་སུ་དབངཔོའིནེད་རྣམས་སོ། །སྲོག་གཅོདཔིགསདབ་བྟེ།། 
གག ༩༩ཤཤྣའྣཾིྣིཾིདའིེིྗནི༽ག༽ག༽ྣསགཀག༼ུ༼ངང༩ངཚཁྣམཁྣྣྨ།།།་ 


ཙར 2 
རགས་ནས་ཡོ་དྲྲ་བརེའིབར། 
!ྲ 


།ངུས་གཅིགམི་སྤྱིནངིམ་པ་བཞིནདུ་བརྟན། །ཅེས་པ་དང་། དི 



























ཤཝ པསོ་ཕི། །ལུས་ཉྱི་དཔ་དངས་པདང། །མཐོབཅོམས་ཡག་གིབདེག་པའིརུལ། །གལཏ་གཞནྱིསྭཅེདབྱུག་ནའང། །འདིངཡ་བམནར་ེདྱཧ༢༥ 
རབཅམཔ་འཐ། །མིལམན་ཡང་ཡམལ་གཙས། །དེམ་ཐག་རུལབཤགསན། །འདི་ལདཝ་རདངཝིགམཏས་མོ། །གསང་འཤིགས་དབྲ་བམ་ཕུས། །ྱ་ལི་བིབ 













དོ ་ོ་འཛོས་འིམ་ 





༼,རྣཌ་ལག་བཏུང་དངཉལ་ཕི་བུ། ` །སྱིལ་ཀྲུང་འདུག་དང་རྱབམི་བསྟན། །ལཱམ་དངརྟནདངབཞོནཔ་དང་། ` །གདུགས་སོགས་སྒག་པའྱི་ཧན་ནམས་སཔ། །བླ་མའི་གཟིམ།་དདག་ལ་ཡང་། །ཡགཔས་མངོནམ་དོདགགིས། 






༨ 


3 


ལེགས་པརྲསངོ། །དདག་ཅུང་ནདེམ་ཐགུབཤགས་པརབའོ། །གཉིསཔ་གསུང་གིདམ་ཆེག་ 





3ང་། །ངེས་བརབ་ཕུནཏ་ྲཔས་མཚམས་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཕྱིདངན་དདངགས་བབགསུབ་དགལས། །གསུམ་གསུམ་དགདིཅེན་དབུའབུངཏེ། །ཅུབ་གསུན་ཧྟེབཅུགེས་ཁོནའོ། །ཞེས་པས། གསུངཏིའིའེཔ་རོགཏཛུནིསྔཏེ། „ འཁོརཔོནབ་པར་བཅེགས་ 





ཆད། །ཀུ་རེཅེདམོའི་ཏུལ་ཙོམཡང་། །བདེག 


མ་མིལཤོངལ། །ཐམའི་ཕུནལ་མདག་ཏུལང་། །མཆོནཆགཐུངབར་མི་ཊའོ། ། 


།བཅམ་པརྩ་བབམ་ཡིནནོ། །དེདག་པསནི་ 


།འགྱུརདུ། །བཱམའིགནསཁངབ་ཤིག་པདང་། །སྲུལ་བརུམས་ཤིངྡིག་བྱས་པ།, །འདི་ཡི་ཝིག་པཕ་མཐའཡས། གལྭ་ཏྨ་བམབག་མེདཔས། །མུ་ཛུད་ཏོདནའང་ཕམཐའཡས། །མཆེད་ཕུན་གླུལ་བརྙས་བྱས་ན། །འདིཡི་རམ་ཡིནབཇྲད་ཡི་ནུས། །ཞེཔ། 
ནི། བཀ་ཤིསཉིམ་འབུམ་བྱིས་བྱཅན་པའྱ་ཧུདལས། གསུངགེདམཝཚོག་ཁུདབརངེས་བེདན། །ཕྤོབ་པ་་ཡི་རྣལ་འཅོད་ལམ་གཟུདྱིར། །རྣམ་གངས་དབེན་བཀོདཔ་བསམ་ ་ 























| ཁཔྨཔྨཔཾ ངོར རོ་ཁ བ་མོམ༧༤༧༧༠༢༠༠༥༤༤༤༢༧༤༤༤༤༠ཁ༠6©--ཁྕ༅ ༠༠ ༠༠༤ ༡༤ ༡ ཛྷ 

༄༅། ༈ཤུཾབཾས། ཛཱགསཏུ་ཐོས་པ་ཏོདཔ་ཡིས། །འཕོབ་ཕལ་བདགལ་བད། །བཟད་བི་ཆོགནིརབ་དོདབེས། །ལྣལ་ཏགཏུདགའབལ། །ཝགས་བླ་བསས་པ་མི་འྱུངཞེང་། །གཤནཔ་སཱས་པ་ཙུཔའིན། །རབཤིང་གཏིདཏམས་པ་” 
ཝལ རར རོའོ མངས །ཡསས། །ས་དགང་པར་ ཀཱ །དཕོག་དགསོད་སུག་པ ་ །ནུམ་པ་སྙཆོགས་ཕྱོདབརའབྱུར། །ཞེས་སོ། །ཕྱེདདདུཐལམི་སྨསྟེ། དེཏཾདལས། སྔགསལའུགས་པའི་གངབག་དང་། 
.„ } ;ར”ཏེས་དབན་ཇུག་ཕྲམ་སྐྲ། །ཆོས་སྔས་འཁོར་རྣམས་མིའདུདང་། །ཅིངྱསཡོག་བཛའབུ་རབ་དང་། སིས ནལུས་པ་མཚོནཨྱིསའདེབས་པདང་། ༈ཤིའཐསནསདི་ཇེར་བཅས་ཡུས། །དེནས་དསོངའི་ྱཾསམོུང་། །ཞེས་སོ། །ཕྱིའི་གསང་་ 
ཁིལ དཉིད་ལས། །ུགཏ་ཤེག་ཅོདཚོག་སཔ། ་ །འབོ་བཅམསབལབ་ཤེསྭདཝང། །ཅོས་ཊི་ཚོག་ཁཔའཚོལ་བརསུར། ༈ ཤའཔོས་རད།དེད་པའྲི་ལུས། །དེནས་དནསོང་གསུམ་དུདཁོར། །ཞེས་བས་ས་བདོ། །གསུང་ 
| གོ ནལ་རོགལ་བརབཀེདཔའྱིད་ལས། སགས་པཛམ་ལ་གནས་པ་འི། །ཆེས་སྤནམས་དང་ཆོས་བསུབ་དང་། །ཚོས་ནིགམོཔ་པའིགད་ཟག་ལ། །ཕྦོ་ཤད་ཞུ་རབབཏབ་བདང། །གཤེནིདས།པའིཚོག་སྤསར། །གཞནཙི”་ 
¡ ¡ ཡོད་པཏཡས་བདང་། །པཛཾཾ །རང་ཤིཆོས་རམས་བརྔེདངེས་ཏེ། ད་ཆོས་བ །ཤེསསོ། །དེའདགཤནལ་སྒོབཏགསན། ཆྱིའིདཝ་ཚོགཉམས། སུར་བཏབནནདགིདམ་ཚོགཉམས། གཤེནིངསཏནགས་བའིདའཚིག་ 





































ཐོ །གསུབགི་གས་པའྱིི་ན། ཇོ་ལོག ཤེ་གུརི་བཤིབ། ནངས་བམའྱིགད་ཉའཁོར་སད། གསུབམཔི་ཨནེ། ངུ ༥ ི་ུད་པས། དོ་མ་ེདད་སལ་ལ། །ཇིགགི་ལམ་དངངག་བཅགན། །བསྐལ་ 
ཡཏ །དོ་གབྲཔ་འགྱཡ།།ཚྱ་བདུལཉཀས། །ཐསབྱ་ོརབབ་བ་ལོ། །ས་ྱབས་བནཚོའཞིཔ། །བརས་བརྡ་པལ། །མྲ་འ་འདི། ས་རབ ་བྱས་པ། །བེསབཟིམས་ ༤ 
/༨ མཐའནི། །ཚོཡཾ་ཞབསལ་བགགིལས། །འབོར་དས་གཞནྱི་ལེའབབས་དང་། །ཟློ་བུམདགཏྭ་གཱཧཱདལཀགས། །ཐའི་བུདངྲ་རུངམ་དག །ག་དཉེ་གས་དགྲདྲ་ང། །བཀའལས་འདུས་ཤིང་གའདསན། །ཅལ་པསུམས་འབུ་པོ། །ཞེས་སོ། །བཀདཔ་ 
༧ །དྡཾཉལལས། གཡཏལིལཡ་དྭ་བབབ། །ཅུདནལིདིས་བཤགས་པ་ཡའོ། །ཞེསསོ། ༈ ་སིཚིག་པས་བགད་མལས། ྲེེཾེཾེཾིེྲཾེྲིྲིཾིཾིིཾསགཾཾཾཾཾཾེཾེིྲེིླླླཾོི་ 
རྡ །གདོད་བརབ་བའིལས་འཆངན། །འདི་ནིབ་བ་ཅ་ཁིལུས། །གངབའི་རག་དབྲ་།ནཔ་ཡི། །ལུསྭའ་ཧོང་ཐག་ཝྭ་པངས་ནས། །གངའའིདམུལ་བརངེསཐརའུར། །ཞེསསོ། །མདོརནབནབསེམས་ཚད་བཅས་པ་པད། ¡།འིཞདགིགཞོད་སེམས་སངྱེ། གནམ་ 
ལུདཔ་ལི་ཏུཔའཔརབྱི་སུད་ལས། གལྟཏཀེ་མས་ཅནཐལ་པ་ཡ། །པ་རྱགཞོདཔའིས་ཡས་མུས་ན། །འཕོབྱཟ་མོང་ུས་ཅནནི། །བྱསཐགགསུམ་རི་སོག་ཅདཔས། །འདལི་ཞིགཔ་བཟཐའ་པས། །གལཏ་བ་ཏཿཔ་ཧིགས་རནཔའི། །གཟུགས་ཞནམས་ལཡོག་ 

































རཿ 


4 །ཡུས་སམ་དགགམ་ཡིད་ 


 ་ 








¡ ་ །གསུངབརའོས་དབ།ཉེརགཏདཾདང་། །གསདབརབསླ་བངས་བསྟནཔདང། ཇི ལོ 





ཞེསཏེས་ཏས་གང། །ནག་གིས་དར་ 


„ གགམ་།དདོག་གས། །ཅཐའོག་པཞྱིའོ། །དབཞིནདོང་ཕུན་ཐལ། །གདནལས་ཁདཔརམནཔགྲ་མས། །གཞནལ་གསངལ་སེ 
སས་སས་སས སསྱབ་བ་གས་དཏོངོ། ནག་པ པ་གསུམ །ཨ་་མཅད་དབྐ་སས་ 
ཟླ མཆོདཔནིཔབ་།ཡས་སོ། །ལོགཏིས་སམ་གསུམ་སོངབའྱི་ཡུབལ་ནདལ་ཆིག་རལབཞེས་བུའོ། །ལྕི་ཡཔསངགརམ་བཞིན་པདད། རྡོརིལ་དམ་ངོགབཀོདཔའྱིརད་ས། ཡྩེ་ནདཔ་ཚོ།ཁུད་པ་བས། །དུས་ལྭ་འདཔ་རེས བ། །དམ་ལས་ངཊ 








།དབབཡས་བུདཔའྱིར་པའ་ཇོག། །གཞནཔི་བླསགས་སེམས་པྭ་ཝུད། །ཟསའིཐུགས་ལ་གདོདཔ་ཡི། ། 
།སོ། །དེེ་ གཱྭཱཾགསུཐུགསལསཆེ་ ། 
















བཞགན། །ཁདཔརཔའྲ་གབམཆོགཏུ་འགུར། །དེས་ནདམཔས་མི་འདའོ། 





རྲས་ས། 
། 


ཤེ །དམིགས་པའི་ཡུལ་ལ་བཤགས་བསན། །དེས་ནེ་སོར་བད་རུདབའོ། །ཉབག་ཞེས་ནབས་མཆོད་དར། །འབོོདབྲ་དག་པོས་བཤགས་པས་སོ། །དམ་ལས་འཤས་ནཔོ་དག་གིས། །བརད་མཅོདབ་ཤགསཔསསོ། །ལོཿ 





༢ 


ྲགྲགགིགངིྲིཾིིགིིིོིཾིྲེཾེྲེྲེྲྣཀ།༽།།ླསླླཾླྨྣཾྣྨ ྣ ྨྣྨྣྨྣཾྣེྣེྣ|!|\ |" 












-- 





སྐད །པཔད་གིསགོ་གིསབཏོར། ། 
རགནཔ་བཀོདཔས། ས་དེསྱ་བབ་དྱ་ཡཾདཔ་པ། །པདེ་་ 
དས་ན། །ཕེ་ཡི་ཐུ་གབ་ཛྔལ་ཕྱོདབའོ། ། 


རྨ ཿ པུ། 
། ་ རབས་བམ་གཔ་ཡིདཔཔ། །གསནལ་མནའཐརཔའ། །ཞསསོ། །ནདོན་ནགསད་ཝུ་གས་ཊ 
འལ [ཁྱདཔང་དུད་འའོགརྣཡབཀོད་པས རྨ རིེིི་ ཏྱ །ཕཱང་མཆོག །ི་བཀའ་ཅུབ་པ། །གཡཏཿཏེས་པའྱི་སོནཔ དབག་། །དཾྐད་སྤ་དེབིཊ། 
པུད་བྲསལམཆོགུར་ར། །རང་གི་ུམཔས་འདདདང། །དྲམའི་ུག ཀང {དཀུགས་པརཊུབ་མ་ཡིནརོ། །ཕྲ་མའིབས་དངཊཌརྣམས་ལ། །ར་གིསྲོགགི་ཕདས་པ་དཞིན། ར་བས །གངཏྲེ 

















དྲཀྣོཾྲ།་ 














ི་ོ །བསམགཏདཔོཔཔརབབཉོས། །རསམ་གནངཔརམིབུའོ།།མདོརན་ལ་དངཝགཡདས། གྱབཔའིནམཔགང་ེདང། སླབ་མངོམཞུག་མ་ 
ར་ལ་འ ༈བླམ་མཆོག་དངའབྲལ་མི་བུ། །། །དུས་གསུམ་ཟས་ནིནམ་ཐ་ སྦཀིས། །བཱམམཆོག་ལ་ 
ལུལ །ཅིདངཅི་ཡི་ཁུ་རྣམ་ སཉིས། །བས་མཆོག་ལཔེས་ཏེདབུལ། །དོདབདག་གིབས་ཐ་པི །རྡུཐ་བརདགཔ་ཐོལ་ཿ བ་མའི ་ དཏདཔཝ་ཨཅདཱའཔོང། །དེས་ླབ་པ་མཏེསཔར་ ། 
ལོ ཞེས་སོ ་མཆོ་ྱམཞི། བཏས ཉན ཇརཉྱ་ས། ཅག མས་དས་ེ་བ།།དབས་དཔྱཔ་པས། །ཅ་བིའཕིས། །ཝ་ དཔའ་པ་སི།།དཔགནར་པར་བས་ཏའ རླ 

དཆ་ཐོགསསྣ་སྦྱངས།  ་ །དེས་ནསགས་པས་འབདཔ་དང། ། ས་གཞན ནཔརུ། མོག་ུདསྭ་བདོཔཔནི། །བཱམ་བླས་བརམི་བཱ་་། །མཆེད་ དལ་བཅེགདུདཅུནམིག་ད། །ཅེས་བདང་། 
པ ཊཱ ལསོ། །དེིའཔེདླ་བམས་ཤེས། །དྱེཾརསེམས་ལ་འིས་པའིམོས། །སདསྦྱརས་ཞིང་ཁམས་མཐོངབདང། །སྤགསུམཆདདུའོངས་པདད། བོ་ལ 







པར །ཅུངཟདཆོམལངམ་ཧོ། །གདན་པདགེབའི་ཕསོགབད།།་ 
ཀོའི །།ཛོངིད་པལ།།འདུ་ཡེད་ 
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ང ཡའི རལ དཱ །མཁའའདོརདརསའ་ 
ཤནསདད། 
དང་། ཡི 
ཅི ཐོངཐདང། བྱིན་ཏེ 
སམ་ 
[གྲས་རྣམད 
འཐོངགཊུ་ 
གཏུ འ ་ 
ཧེན་ མིས། ཁའཿ 
པཿ 
ཏྲམྟ། 
། དཿ 
མངོནཔརའའུཔ་ གྭཏུམ་ཆགལ་གནས་ 
རྒུ ཏེ 


།མོདནམཱས་བིན། 
རི འགོ་བའི 
དགོན་པང་གན་པའི་ཡིས། འའ ྲ 
ཏོ 
༣ ་ „་ 











པ་ད 
དབྱམས་ 
ཀུནད 

(གཅུ 

གའཐཛགཔ་དད། །གཡུ་ 

། །དེསྱཝ་༥ 

'རྲགགས་པདང། 


་ 
















་ོ །ཅ་གསུམ་ 


་ད' 
འཇཛྲུག་ 





འབུར། སྐ 
ཧཱ ། འདིལས་འ 
་ 
སངསྱ་རསྣ་ན ས་ཏ 
བལྱའུར། ་ ་ གས 
འའ །དདུག་ི །བྱུད 
དང། ་ ¦ 
ཁི ཤངེས་ཤེས་བྱས 
ག་ལ པཔ 
ྦ ༣༢ ནམས །ལ་ལས། 
ཀྲ ་་ ་ 
ཏས 






























1 
ཙཾ ཧྱ ཤྲ ད་ཅན པན། ལངས ་ གྲག 
འྱརཛོལྱ་ཕིུད་ོདཆེཔོམདོནསུ་མར་དཔོགཏུ་བབནས་བཙན། ནེས་རིག་འཛོནཆེནཔོཕྱ་དབོད་ཐདམལ་ཞིས་བྱབདོའེ་ 



























བྲབོདཆེདཔོསོ་སོའྱི་ཐི་དུ་གནས་ལུགས་ཡིདདོདདངཝལ་ནས་བརྟན། དེས་མཁའའགྲོ་མཐམས་ཅདཅིས་ལུ་ངབ་སྟདཞིངགཤང་བཐོབ་པས་ཡུལམཁརཆེདབ་ ། གཤོཏོོཏཾཐོཐཾག་གི་ོགས་ 





འཕོརཔགསལ་མངོནསུམ་བུགཏནལ་ཕབནས་གསུངས། དེས་མཁའའྲོདུམས་ལུངབསྟནན་བམ་ཕབ་ཡུམྱི་ག་དོས་སུ་བིནབེས་བླ་རབས་པའི་ནལ་འབོརཔཔྲལས་ མཆིམས་ཕུངིག་འཇིདཤིའ་སྤུབ་པའི 
འཛོད ངས་པདབང་གྲི་རརོ་མཉགས་པའི་ངོའོདགཞི་ས་པའཆརྦ མེད་པརགས་པསསོ། ཏིང་ཕའདེ་ལས་བབྲདའི། ༣ ིསརལ་"་ 
ར་ ནྭསཱཔ་འོད་གསལ་བིི་དགོངས་པདབང་གི་ སྣ  ིིིིིིཨརནར ཏ།༥༦༥་ བཅོནའྱགུསརཔཚོདདི་སངས་ 
ནའཚང་ཅུབའི་གདམས་ངང་། ཐམརབཞིན་ཛུལཔྲ་བུདཤདདའཇོདང་བའགདཡས་དྲག་དང་གྲས་མ་ལས། དང་པོལ་ཛོནའགོའིངིམ་པྲི་རུར་བསྟནཔའི་རུལ་དང་། དངོན་གདྲི་བགཔ་ཡེདཔའི་ཡེ་ཤེསྤྱ་རུདལ་ཅིདཔའིངོཔ་དང་། ཇྫོས་སྨད་་ 
མཐའ བྱིམན་གབ་ དཔའི་ཚུ་དང་འཞི་ལས། ནངཔོལྔ་བདམོདཆོས་ཡིར་དིཞ་འྲ་པ། ཅུནལང་མ་ཡིན་པར་ཤི་ཤུའབ། གནས་ལུགས་བྱིངོ་ཁྲེགས་ངོདགདབཚུལ་དང་གསུམལས། དངཔློ་ཀདགསལལས། བྱམས་དང་ཧང་་ 


ཟེན་ོརའཇུག་རོརུ། །ཞེས་པ་དང། འཊསརེས་ལས། ཇིཏེག་ཉྱིད་དེབའ་སེམས་བྱང་། །དེས་པས། ཕོཾནབ་གི་ཛ་འཐོའིཐོགཡ་སིཏག་བདང་། ཅུམས་ཉྟི་ནབཆུབ་ཅིསེམས་གཙུག་བྱོང་རོལ་བཅད།ལ་གསུམ་ལས། དཔཔདའིདུསའདིའི 







































རངགིཚོསིཏུག 
་བསྔབ་པརྨ་ 


༤. 


འགཐརགྲར་ 





འབབསྤརུ་འྲད། །ཞེཔ་སོ། །གཏིས་པ༔ ས་པ་དསོ་མཚུལ་ནི། འདེ་ཉརཝབོརབའིསེམ་ 
ཧཱ སྭིངཛྔ་མཆོག་གིམདོལས། བུམས་པའི་རཔབདིདྲསིདཔའི་སེམས་ཅནལ། །བདེབའི 
ད་ རསགས མཐོལ་སྲོག་པའིསེ མས་ཅནྭ་ཝཱགབ་ཅུལ་བནམས་ཐགའབཟམས་ཅདདདབལ་བརུ། 
ཡེས །ག་ས་ས་ོརང་ཁ།།ཉིངརྔ་ཤིདེས་བགའཚལཔོ།།ཞསས།།འི་བྱ་ 


།ནཔྲ་ཅུང་ཤི་བུ་བར་གབགི་བཏོག་ །གས་དབྭ་དད་ག་ཡུདཅམ་ཐང་་བྱུཧཔབལ་བིདདཔ་ང་གོཚོམི་ཏག །ཡེུའབོ ། 
པའ །ཉེབར་ལདཔའི་ཕུས་འདི་འཇིག་ཅཔའཐལ། །དུས་བཞིི་ཏཱགའྱཧརཞིངིདཔོམེད། །རྒས་ཤིདཊ དུད་པའཆིབའི་ཆོས་དཏེ། །ཐྲ་ཅིག་པུད་་ཀྐདཅིག་ང 
དེ ་ ཁམས་པའིཆོ། ཐམ་དིད་ཧ་ཤ་ཉུག་ཡིན་པས་འདི་ཐམས་ཅདབདེབ་ཕུནསུམའ ས་པ་ད་པའྲད། 

ཁུབཔར་གྱར་ཅེས་ཐ་གསརྗའི་དྲིན་ོགས་ཅན། །གཉིས་མེདཔེ་ཤེས་མཆོགགིས་གནས་པལགས། །ཞེས་སོ། ། 


ོམཆིས་ཅྱས་སོང་བལ་བཏ།སར་གིལོས་ཏོག །འུངབཞིབི་ུལ་ཐསམན་པང་བ༔ 





ཉམ་པ་སྟེ།- གིའོ འདྲོབ་ཐུག་བལ་ཛཱར་པའི་ཇོགས་མཐོང་ནས། །ཐུགས་རྗེས་མི་བཟོད་ཛུག་བ་ྔལ་བྲལ་ 
མས དེ་ལྟ་བལཁོར་བའི་སེམས་ཅགའདི་དག །བགགིསི་ནནའངིབཞིའཆཔཤིདདྲལལནས་རུ་རབསངསྱུསབིགོལ་པངཐོབཔར་བུར་ 
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ཀ་ག འགག་ཁགས་ཀཀ༡ཀ༡༡༥༠༠༤་ 
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ཉོ ༢ ོ་ཡོ་ཀགཔ་ལག། ྲྲྣྣྣྣྲྣླློ་ བུདཟབ་ཊི་སེ་ལསྲ་ནརིདཅདགཞལ་དུམདཔདའི་བསོདནམ་སི་ཕུངཔནིད་ཉར་དཔག་ཏུམདདོོསསོ། །དྷེཉར་ 
- ༢༥ དོསས་་ིོས་ནི། ཚསྟཏགཔས་འཛིགཉནྱི་བབལསྨ་བོགིབས་ཆོསསུ་ོབདང་། བུསས་ཉྲི་ངེ་བུད་ཆུབ་ཀི་སེམ་ས་གྲསམ། ཅིས་ཐིག་པདམནབ་ལསྤ་རབོག་ཉེཅྱིབས་གཞནདདདའ་ འགུར་བའིདགོས་པ་ཡོདདོ། །ློངགསལ་ལས། ཨིཾ་ཏགཉིད་ཇངསེམས་ཉིས། ། 
རྒ །ཅས་འཇུགཟུགཆེནལས་བུབགྲོ། །ཞེས་སོ། །དེཉརམ་བྲསོམས་ནདལས་ལོག་པའྱ་སོན་ཡདདོ། ཞས་ག རོག་མ པ་འགོ བོ་ ནབ་ུས་དག་ཡིདགསུ པྭཅནདྱུབཞིདྲིབ་བ་སཱངབ། གས་བཕུས་བགཡིདགསུཔ་”་ 
རབདུདཔ་བཅིང་ངར་གཡུག་བགསུམལས། དཔོལས་དག་ཡིད་གསུམ་ལས། ལམ་ལའངང་ཤནདྱ་བདད་། ་ོན་བྲ་གཉིས་ལས། ད་པཔོཝལའྱག་རལས། ལའབ་དཔ་རུ་ཤནས་བིདད། །འསས་གསུམ་ཤུས་པག་ཡིདྱས་རང། །འཐེལ་པཆོད་པརམི་འྱགུརབས། །ལཐོ་ 
འད་རུ་ཤདདངབརབ་ཤད། །ཅེས་བས། ད་བཅས་དིམམ་ེགཔལ་ ཏི མནལ མ་ཁྱབ + ག་ 
. །ཧཱུདཔ་ལྷཚོགས་ལུད། . །དཀནམ་ཇོག་གཡུཊེི་ཛུདབརྱ། ` །ཞེས་པས། མི་མི་བའི་ཕལཕིནཏེ། དནི་སེམས་ཅནཐམས་ཅྭ་ཏིདོན་དུ། ཛཱས་དང་འཔོར་བརུ་ཤན་ཧེལ། ཡས་འདྱིིས་ལཁོར་པར་མྲ་ལོག་པརྦ་ྭ་སྔམ་དུསེམས་བཅིད་ནས། དནས་དབུལ་བརྲགང། 

























རླ 
ཙོ 
ཟའ 















བཀེསྣ་མོམ། དུདའྲགོ་བཀོལ་སྤོད། མཱིེ་ཤི། ལྟམཊ ལྷམ་ཡིནའཐངཝོདོ། ལྷའཆིའཕོ་ལུང་བའི་ཐུགབསྔལ་ནས་ཡིད་ཊིསརང་གྱིཧུདཔོགཏ་བསམས་ལ། དེདགགིདདེཝུགགི་སོདཔ་དད། སྤ་སྐད་ལྣ་ཚོགས་དྲན་ཚད་ྱའོ། །དེནས་ཕུས་ཡ་ཆགསཞེདདགག་ཕྲུབ་བཀྲེས་སྐོར་མེད་པའི་ 
' དད དགག 7 རྦལའུགུརསས། རྡོར་ཕིལ་ཀྲ་དནང་ཅསཏེ། །ལུས་ཕྱངས་སེམསལ་ཐན་པའ། །ཞས་པས། དེཊསདྡོར་ཅི་ྲ་ཀངནིཀད་མཐིལ་གཉིས་ལླདདལས་དངཔོརབསང་། ལགཔ : 
དདོ། །རུགས་ནི་ལུས་ཁལ་བུངནབདང། ཁ་དཔུམ་ཞིག་པ་ལུརཙུགས་མིཐུབ་འིདདོད་ཆེ་བདད་ནམ་ཏོག་མེདཔ་འྱབུད་དོ། །དེལ་པཡར་ཅགསུམནི་བོར་བཤིན་ 
་ནྲི་གསུམཝ་ངོན་ཞིང ཱྲ ནལ་གཉིས་པཔ་གཅིག་པལམ་དུ་པེདཔ་མངོནཔའོ། ེཉརཝིཝན་ངས་ལ་གས་བགསས །ནམང། ཁཿ ་ ཁཅཿཅ་འ་ 
རེམེ་འབའབཏུརམཐོདབས་ལུས་ི་གདོན་གེགས་དངབར་ཆད་ཞིབདད། ལཿ གདགས་པ །གཉིས་བདེ་ུདཤེནཔ་ཡོག་པས་ཕི་ཅད་འཁོརཔརམི་འབུགཅི་ཟུས་སྤུལཔའི་སྐུར་གོལ་བའིདགོས་པ་འདདོ། ། ་ 
 ུྡདགིས་སུམདཔརགདནསའེཊ ཨ་སྱུར་ངན་ལས་འནའབའིདགོས་བ་ཡོདད། །གཉིས་པངགལ་གཉིསལས། ། གི འདུསྔ་རེས་ལས། དགགི་ོན་ྲགོབ་བཞི་ཕར། །རིགས་དྲུག་སྦ་སྐད་སྣཚོགས་བརྡོད། 











(ཤོ 









༩༡༢ ལོལ །ཁའ༡༤༡༡ ` 


༢༡ཀུང་གཀ་འ་ཀ།༣༡༡གྱསཁ་ 

















ཡར ༤ ཤཿ ལཐོར་བགཉི། ་  ་ རིཤྱ་ཐགྲི་ལྲ།ད་།ཆོག་ས་དང་། ཞི 
་སནོག་ སྲག ཆོས་སྱི་ཚོགདོནམ་པོརངདོལ་དུ་འབུངངོ་། །དྷེནརམྱ་བུད་གིབར་དབ་མུརརོ། །གཉིས་བངགའི་ཐོན་འགོདངོས་ནི། རྨལ་འྱུརཔས། བགདྲི་ཤེས་གཞུས་པལ། །ཅུ་་གདབཔ་ 


] £ དོ་༈ །རཉསདྲི་མའི་གདམས་པགལ་གོབ 
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=ˆ ༤ ཟོས 


ིད་འཁོར་བརོའཇུགོ་པརྱ་བབའྱི་ཉིར།། མགདཔ་འོརབ་གཉིས་རུ་ཤཧཡིབགལ་ཆེབས། མོ་ེད་ 
གསུང་དབུངས་དང་། ཁབའི་གད་མོདང་། འབུད་གཞིའིསྲ་སྐད་ནམཔ་སྣ་ཆོགས་ཡེདཔ་དྲན་ཚོད་གཏ་བརོད་” 







།དངལ་ཛཱཿ་ཧིད། །མཉེན་བཅོལ་ལམ་བཐུགས་པ་ཡིས། །དེ་ལྟར་པག་མུངས་སེམས་ལ་ཕན། །ཞེས་པས། འདེལ་ཅུས་གདབ་བ་དང་ཙལ་ཕུངབ། མཉེནབཅལབ། ཡམདུ་གཞུག་པབཞིལས། ནབད་བཤེས་ས། ཧིསྐུ་བཡ་ཅུས་གདང་པི། 


1 5 ་ 


ཡྱིསྐངབཆེཆུང་ཐམས་ཅདདྲིའེ་ཆུད་དུལམ་ལམ་སོངབརསསཞེང་། གོདང་མཆུམརེ་གཙམ་དུབ་སྟེ། རླུད ཀེ ་ ༈དེནས་ཝཱང་དཔལ་སཅདབན་བུནདུངནཅུས་ཐེབས་པའི་ཏགས་སོ། ། 


ཅབཞིན་མེདཔར་ནོལ་བའེདགོས་པ་ཡོདདོ། །གཉིས་པ་ནང་བུང་པོལ་ཆུས་གདབཔ་ནི། ཡངྩ་ལ་རས་ཀས་ཅིག་་གཉིས་ཚབྐབ་བསོ་མ་པརབ སྐོམ་ལ། ཛིཤེས་རི་བརབརོདིང་ ིན་ཏམ་ཨེཞྲམ བམས 














ོེ རར ལབ གའའའབ་གང་ལབ་ ཟི = - ཅེ 





གཏདཡིདགོ། གདཡིདཊོ། །དེས་དོནད ཤའགནོས་པའོའ་འོ་བཞིཊམ་བོལ་བའདགོས་པ་འདད། །།ཉིས་ཐཅལ་ཕྱངབལུ་ཡང་གཉིས་ལས། ནདཔྱོི་སང་བྲལ་ཅལ་ཕྱོངབཞི། ྱཾཿཐིདནགཛིཆུ་པག་བབའཕིགས་པའི་ཡུལ་དང་ཿཚོམས་པ། ཟིག་བཅོྱགིས་ཉིརཐལ་ནང་ཐལ་འོབར་ 
; ཐས་མས་ལྭ་རྲདག་ལ་ཐུང་བརབཛདནས་ཕྱ་རོལ་བི་ཨཱངབཐམས་ཅན་ཁལ་ཁོལ་དུ་ལེ་ཐོལ་མེདཔར་དབུག་གོ། །རུགས་ནི་ཉིའི་ཨང་བཟུམས་ཅདསངས་དྲ་ཟབ་ཁོལ་སྡ་ངལ་བབབཤིན་མེདཔའིཉམས་འླབ་དང་། དེ་ཏུརམྱབགི་བརཏ་བྱསརའོ། །གཉིས་བདེ་ཉུར་ྱས་པས་ཊྱི་སཱངབ་ཐམས་ 
ཀྲ ོོོོོོོ་ །གཏིས་པ་ནང་ཐུད་པོལ་ཚུལ་སྱ་ངབནི། ཛཱཾམཐིདནག་མཐོགཔ་ཡབགི་ཡུས་ལཕིར་ཐལ་ནད་ཐལ་སྐརཅར་མེདཔར་ཐུགཔས་སེད་སེད་དབསམ་ཞིངོ་བགལ་ཐུང་བར་བྗོད་པས་དབྱངས་པའིཉགས་ནིལུས་ཉིཤ།༥ 

བ་ྱབུང་པོ། །མ་བུབགི་བར་ངུབ་ཆུརང། །དེས་ནིནང་ཡུང་པོའི་ནདགདོན་ཤིབ་དང་། ཕུད་པོ་འོད་གསལ་བུ་ཐོལ་བའི་དགོས་བ་ཡོདད། ༈གསུམ་བསཉེན་བཅོལ་བནི། རབཤི་མཐ་ངུ་ཤིཔལསོགས་པའི་མཚོད་མབཙུགས་ལ། ཛྫཱུཤེས་"" 
; ད་མ ཅབདདཔས་ཤེས་བྲ་རྐ་དེབ་ ཤིང་པོ་བཏམ་ཅེདན་ཅེདས་བའོ། དྲག །གཉེནབ་ཤེས་མཐུན་པས་ཡིད་བཅྒུར་འབཔ་བཞིདདོ། ། 
¦ །གཾཕཕམཿུཿཇུཤ་བདི། ཧཱུཾམཐྲིངཤཁུགངཔགཅིགརིསོའི་འཕོགས་མཚམས་སྲིནའགྲོས་ལྟ་ུ་ཅུརེཙམ་ན་ཡོདཔལ་ཐུགས་ཏེ། མཐོད་ཡུལ་རྱརིལ་སོགས་པའི་བརྔནས། མེ་མེ་ཐོང་དའིས་ཊོགསདངབཅས་པ་ ཀཀྷྲྲྲ་ 












































།པནེ། སེནས་ནིདགརགནས། ཅིནཔཞདད། བྱསའགངུ།སོགསཔབྟྟགཱགབས། དོདགདདམ་ནཐོངབདེའ་ཆ། ོཊིིཤེགཤཉད་འཅུར་ད་ལན་བས། ཤིས་དགགའ་ཞིང་ནད་དདངགཞིན་ྲ་བབ་དད། གདོའརེདཿབའ། 
ཊཱ ྐ་ས་ལ་གཞགཉེདཅིང། གནས་ནཞས་འབོནགྲདམེདཔས།ེ་ཞན་བརྡ་གནསཔའྱིརསཉངཔཡནན། །ད་ནིགནག་གསལ་པརབ་ཤིནབྲགཤམ་ས་ལ་འག་གསཔ་ནདཔདོསྲདབ་འནན། །གསུམ་ 
གེམསནི་ཕལ་ཅིསྱ་ཐུདནས་ཡལཅིས་སངབ་སཱམ་བེདཅིང་། དཱམ་གདན་འཐོབཏགས་པས། ཐིནབ་ནོད་བཅུད་ལྡང་ཉོང་ཡོདམེད་ལ་སོགསཔ་གདང་འདབོས་ནརེད། འགོན།ཁནྱིསེམས་ལ་བཏགས་པས་ངདོ་དོས་གཟུངག་མདོད་འདེའི ་ 
ར༈ལ་པེབས་སོ། །དེ་རབནེམས་ལ་བོས་སྷ་རེན་ཅིང་། བྲགོ་མཁནིསེམས་ལ་དོན་གཟུངམེདཔག་སེམས་ཐམ་འགགག་པྱའྱརུག་སྟོངཔ་ཡིནནོ། | །ཉོངའྲོ་འོད་དངྲབལ་རྲ་ལུལ་པའི་ལུརགཏན་ལཔེདས་ཤིདདོའཕོདཔ་ 

། ོདཔྱ་བས་ གསུཊ་སེ་ཇཱཊཔོའོ། ཁདབང། ནཐངཇཐུགགོ། །དངཤཾགགྱི་ཞིག་པག་སུནཔར་འདགཔ་དང། གེནག་ཆེ་བདཆདདིབདབ། གེམསཅི་ནདོ་དན་ཞོག་པའིདགོག་པ་འོདདོ། །གཏིན 
༼༥༦ུགཀཔ་བགདདལ་འགདཔགྱོར་སདཊ་འག་འདའ་བདིདགོག་པ་ཡོདདོ། །དེལྟ་ཞེན་རུ་དན་ྱེདདགངགི་ཤོནཏཏེ་ལས་ལྡོགཔའི་སོ་ོདདོ། །འོན་ྱུགསུམཐོབཔ་དེད་ད། གངས་་ 
༼ ཆུར ེ་ | 


ˆ ༡༡༤༡ ་བོཀྲའིཨཁཆང་་ སས ོཀཁཡ་གསྲ་བགསཀསྐང་ལས་་་ོའངཁའ་ཁ་དགསསས་འཛམས་པལ ༤ གརའ་འགས། ཀྲ མོ འའ འི འ 






















འཐུགསྐ་དྡོརགསུམ་ཅུཿ་དན་འས་འདའ་བདེགཉིས་གཅིགསོད། ཁདཔརདདན་ཐདཇུགགིདགོས་པདེས་བདདད་ཇོདཔ་འ་ཤེས་བདོད་ེདདཤེན། །ཅདའདདེ། 


་ཕིགནསྱམེདཅིར། །རིག་རགས་བོནཏིདཔུགཞས། །པིག་པ་མགསུམ་དང།ཡིནཅིར། །སྙགསུམ་འིགེགྲས་ཤར། །ིགེསཅའ་ོྱ ཤདདཊེ། །ཞེས་སོ། །སདོན་གངིཉུ་གསན། ཐི་གསུབ་ལས། ༄ྱིནཔི་ད 
'གསབ་རང་འཐེབ་དུ། །གསུའིརི་དུགནས། །ཞེས་དས། སངསྲཤི་ཐོབའི་གནས་དྲགྱ།། །ྩོདེད་སུགསུན་ཙིགེས་ཅུངབནི། རངགྲིལུས་ཊི་ཅིདོབས་དཀངཔོལ་ལཱའི་དག་ངགསདཀང་པོག་ཐིབ་པའིནམ་པཿནད་དུས་བརབསན། དེབ་དིདང་ 
ནེཔཕྱསརང་པངས་ཉམ་ཤིན་ཅིགག་ཆགས། ཧིང་གཔྡ་ཐོ་ཕ་ལ་མིའི་བག་ཆགས། ཏིབརའདམརནག་ལ་དྲུད་འགོའི་དག་ཆགས། གསདད་པྲེ་ལངགུ་ལ་ཕིདགས་ཅིདགཿགས། ་ཞྐང་མི་ལ་དུདདབ་འ་དལབའི་བག་ཆགས་ནམས་འཇུས་བར་གམགཔའྱི་ཅབོངསིས་ 





ཕུས་པགིདགསུམ་སུགསུམ་དུཐོདཔ་ནི། ཕྱིརགསལ་གྲགོད་ལྭ་མངབ་ཤིནད། རུ་ད་བས་དདགདནི་ 


ཤཐཾགཕིནཔའོ། །དེ་ུཔ་ཡུས་ངག་སིདགསུསྱི་ཡོདཔ་མདརྱིནབདེགནྱིསྲུལཔའིཅན་ནངབདཔརབེདཔ་ཡནནོ། །གཏིས་པནང་ལུས་དག་ཡིདགསུམ་རུནནདྱིངབཔྱ་ཐངབནི། ལོངགགལ་ཕག། བྲའལྱརཟདཔདྱབའྱི་ཡིད། །འཁོབ་དག 
ཉེ།  །ཞེསཔས། དེའདགོདགི་ཐན་འགོ་གསསྱི་ཕི་ཁལ་པའྱི་ཉད་སངཟདང་། ནབ་ཝ་དག་ཡིདགྲསམ་ཡི་འ་ཁལ་དའྱར་དང་བོནམ་དདཔས། དེ་དདབངྩ་དའྱིའིརཡག་པག་ཡིདགསུན་ནབ་ཉུད་།འོངབ་དངྱར་གནདཊེདགོགསོ། །དངེདཔོག་ནི་དདས་ 









































 ་ པྲོབ། ། ནྭ་གིནཔར་སཱཿདམརཔོ་ལས་འོནཿ འདྡོབ། ཧིགདཧཱཾཛཾངག་ལག་འོད་ཟེང་ཕོདའི་འོིསས་བོནྲདག་ཡུས་དག་ཡིདགསུཿ 
ངཱ འབཅས་པསབ་ཟསསོ། དེའི་ས སུ་དག་ངི་ར་བབཞིནསེམས་ཅནཐམས་ཅདིགནས་གཟུ་མཊ་ ཡིགེལསམེ་འབརཏེ། ས་བོན གཔརབསམས་ཤིངབྲབསསོ། །འཾཔྲ །པདྷི་གསསྭ་ནིགཔ་ཟད་པའི་རི་་ 
ལ་ཤེས ཁཔ་ལྟདསལསལསོངབ་ཿམཿ །དེ་རྟདམཊུངི།བརད་བསྩྱ་ངདོ། །འདིནདམི་ དབ་དཔི་ དབདགྱིལ་པོ་བསས་འཐེལ། །ང་བདོད་གིང་ 

ི གེདུགཔོ ཏེ། བ་འཟང་དགིག་འཁོརབ་པ དཔད། གརྦ་རཱེཕལསདེག་ཡིགེདའི་ཤབསསསྦུ་རངས་ས་འདུས་ དས་བ འྲོབིགསངག་ །གཱིབའི་འདྲབ་དྲག(ཊུཌངིད། 
་གས་བནགས་པསྱ་དག་ གསོའ །དེས་ནལས་བཟངདན པཾ ་ ཙགསས་གོ། །དེ་ 


ཅིཏཏནཔ་པ་གྲེངག །སུགསུམཅི་ཡིགེགསུམ་ཧིས་ཅིག་པན། དབོངད་བདེ་བགགའཕྲངལས་ཐདོཏ ྷ 
པ་ཡག་ཅང་པ་གིནུདཔབཀའ་ནམཔ་ཏའོ། །དེ་ཉར་རུ་དཅེར་འི་དོརཏདདཾ། ཀློདགསལ་ལས། རུ་དདན་ཏངཔཱ་་དངེབ། །འབྲ་ཆུད་དབོངབའིས།ོ་།ཧོངས། །གསུམ་དོ་དོདདཔ་ོགཔརེད། །ཅེན་སོ། །མྭེབའྱི་དདེལས། 






































༤ ༄། །བོན་ྭོ་དཀརཔོལས་འོད་ཟེརའྲོབ། མཐྲིནཔ་པྩསཱཿདམརཔོ་ལས་འོད་ཐེརའཕཕོབ། ཧཱིཿགངྩཧཱཾསཾདག་ལག་འིད་ཐེབ་ཕོབའི་འོདརིས་ས་བོནདག་ཡུས་ངག་ཡིདགསུམྱི་ཝཔ། མ་རི།།འཐུལ་པའིབགཆགས་ཐགག་ཅདབུའ་ཐུལ་ཚིག་དརདསམས་ 
ཤི་བར་སསོ། །ཁྲོ་སཱཿྱཾབུམ་ཚོདུནདངས་ཏྟནཔོས་བུདཔབཿག་པས་བླཟས་སོ། །དེདྱིང་སུ་དདག་པི་ཉ་བབཞིནསེག་ཅནཐམས་ཅད་ཅིགནས་གསུམཅི་ཡི་གེ་ལས་མེ་འབརཏེ། གབོནངུགཆོགཔ་རབགམས་ཤིངབླ་བས་སོ། །འཇེངས་པའིཏགསསུ་ཝིགཔ་བདཔའིམི་ 
ལནདང་། མཛནམ་སྣ་ངོགསཔ་དང། ལུན་ངག་དདགསུམ་ཐམལ་ཅིདེདཔ་འགུགསྟ། ཤེལྦ་མོངདག་པ་ལུརལགའསོངབ་ཉམྱའེདཔའོ། །དེ་དསྦྱུ་ི།བརཅངབྱ་སུརཔོ། །འདིནིདམིགས་པནས་ཅིནངནས་དོངདདབའ་གྱི་པལ་པོ་གསལ་འཕེལ་ལོ། །དདང་པདདོས་ཤེག་ 
དྭས་འབོརབ་དཀྲ་རམསངས་ལག་སྣཚོགསས་བསུགས་པནམས་གི་གླེདག་པོལ་བགརགསཏེ། ལཱས་དཟང་དན་ིན་འཁོརབ་མཐོདཔ་ནང་ཊེ་དཔད། གངྱ་ལེབའི་ལསདས་གི་གེདའི་གབགསསུ་ུངསེསས་འདུས་ཞས་འཐོབ་རིགསྦདགགི་སངབ་ཞི་འདབ་དགའཆརིད། དེ 
༥ཡ༠་ལུས་བཟའདན་སཆོག ཤེབུག་ལབགཆག འབོནདྱཔམ་འདེནཔ་རབེདད།  །དེས་ནལ་སྭབཐང་དནྱ་རགྟཏེནབ་ཡི་གྲེང་། །སུགསམ་ཙི་ཡིགེ་གསུམ་ཁྱིས་ཅིག་པན། དབོདབ་བདེ་ལུགགིའཕངལསཔདཏྱཔ་ནལས་དདའོ། །དེཏྟཔདས་པའི་ུ'ཅི 
པ་ཤིས་ཙི་ཤེསཔ་ངི་ཉར་གཅངཔ་ཤིིརུདལ་བཀལནས་བཏུའོ། །དེ་རརུ་དདེ་བའི་ཤོནཏ༼དནི། ཟོདགསལ་ལས། རུ་ཤནད་རྟངསུས་དངེཔ། །འཁུལ་ཆུད་འབོརདའིནདེ་སྟོངས། །གསུམགོ་དདོརཔཞྡོགཔ་རེད། །ཅེན་སོ། །མ་ཕྱེདའིཕྱནནིདེལས། དེ་ 























ལྟ་རས་བོན་མ་ཟད་ན། འཁོར་བའི་འབེལ་ཐག་ཆོང་མི་འགྱུར། ཞེས་སོ། ནང་ལར་རུ་ཤནྩ་པཾ་ཁའི་དགོས་པ་ནི། ཐལ་འྱུར་ལས། འཆི་ལ་དགོས་མྱ་ར་མ་བ་གཉིས། ཤུན་མོང་མཆོག་གི་ངྩབེ་བས་རུག ཆེས་པ་ངང་། ཀློང་གསལ་ལས། ུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། 
མོང་ཁྱང་པར་མཐར་ཐུག་གེས། དགོས་པ་གྲསུམ་དྲ་ ཤེས་པརྩ་བ། ཅེས་པས། ངང་པྲོ་ཟུམ་མོང་གི་དགོས་པ་ནི། ལུས་པག་ཡིང་གསུམ་གྱི་སྡིག་པའི་ས་བོན་ཚྩབ་ཞས་འདག ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་འབུང་བའིས་བོནྦ་ར་བ་ནས་ཞི་ལ། ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གྱི་ཞེན་ 
བའི་ས་བོནྲ་ར་བཆས་ལྡོག་པའོ། གཏིས་པ་ཁྱང་བརྒ་གི་དགོས་བ་ནི། ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གྱི་ཞེན་པྲ་མབནས་ལོག་པ་ལ་ཏེན་མས། དྱ་ཕིནཆང་ལུས་ཛག་ཨིང་གྲསུམ་འཁོར་བརྡ་ལོག་པའི་ས་བོན་མེད་པས་མིི་ལྗོག་ངེས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ། ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་སྐུ་བརུཾ 
གོལ་བའེ་དགོས་པ་ཡོང་མགོ་གསུམ་བ་མཐར་ཐུགི་དགོས་པ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་གཏིགུ་མེད་བརྩ་གུངན་ལས་འདས་པའི་དགོས་བ་ཡོད་དོ། དྷ་ཉར་ཡུས་ངག་ཡི་དུ་ཤུན་ལ་་ཕེན་ལཁོར་བའི་ས་ཕོན་ཡོད་པས་གོང་གི་དེ་ལས་གླཟག་པའྱ་སྨོན་ཡོད་དོ། གསུམ་པ་གསང། 
ལུས་ངག་ཡིདྲ་གྲསཱ་ལྭ་དུ་དབབ་ཅིང་སར་བཞུགས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པྫོ་རལ་དུ་དབང་པ་ནི་དུ་ན་མ་འབར་བ་ལས། འཁོར་འདས་རུ་ཤན་ཕེ་ནས་ནི། ལུས་བགྲ་ནམས་ནྲ་ནལ་དུ་དབབ། ཆས་པ་དང་། བོ་འགྱུར་ལས། འདི་དུས་ཡུས་ངག་སེམས་ཨི་གནད། རལ་འྱོརྡ་ལར་པསྨ་ཚལ་དབབྱ་བ།ཞེས་པས། 
བགྲི་སྔོན་ྲགྲོ་ནམས་བྱས་པསྤ་ཅ།ཁམས་ཐམས་ཅང་རང་འབྱུང་བྷ་ཚིས་འབུགས་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིདགསུ་དེཁོ་ན་ཉིདྱ་སི་དགེ་སྦྱོར་ལ་མི་འཇུག་ ་པག། འབུང་བ་དང་ཆ་ཁམས་མི་འབུགས་པའི་ཕྱིརོ། རྣལ་དུ་དབབ་པ་ནིའདས་ཇྗེས་ལས། དེ་ནསྲ་ལུས་ངག་ཡིང་གསུམ་གོ། ་རྣམ་དུ་དབབ་ལ་*་“* 

































` །དབྱུངཞིདརུ ཙལྭ་ཙོ་པུ་གསུམ་ལས། དཔཔཏོད་བཙུད་བཅད། བདྡད་ེཕན་ཅི་མཚདཊ བཅཙལ། དཱ་ཅྱུད་གནཊ་འགྲོ་གསུམ་པ་བརྟག་པའོ། །དངཔནི་ལུས་ངག་ཡིདགསུཔ་ལས། འཁོར་ད་་ཕས་ཡཁདོགད།འདུག _།དགག་ 
༥ འདིནསྱ་ཕི་མའྲསོགཁན་སུ་ ཨུ་ཡིན། ཧར ་ སེམས་གཙོ་ཆནིངདྷེ་ཏཔཤེས་པདིདང་བཏོག་བབཅ་དབ་ད་པའོ། ¡ ཀེབསི ངོ 
ཊིགཏ་འབུག་གམ། _དདདུའཅུ། །གཅིགནསེམས་བཏརམེདཔ་བཞིན་དུ། ཡུསབྟཉརམེ་དཔར་གྱརལ། ལསརགཔ་གཟུགས་སྲུག 
།སོབས་ཧཏགས་པས། གཅིགཐདད་ཡིདའིདདགག་ པུབཔམས་ཅདསེལསཅིས་བཟོས་པའ་གཡོགག་མུཁྲ་གང་པཤེས་པ་ 
།དརྟ་གརརྒན་ཡ། བྲམ་གང' 












་ 
ཌེདཔལ་དདགཏུ ་ 
ཅ་གཊ་ཉ་ཁམས་དོདཔ་གགས་སས། ཅུ་གནས་འགོ་བཅུས་ཅ་བཅིད། ངོའ་བོདགངད་བབ་བ། གྙཀ་ ཐ་པ 

དདྱ་པེདཔའོ། །ངོན་ཝར་པངྱར་གནས་འབོག་སུཁ་ལ་བ་དབ་ཤད་པད་བོས་སོ་དེད། སྙི་ཟོསཏེ་མུྱ་པདེ་ཡུལ་ལ་བཏཾགསནས་མྭ་གུབཔ་ཡིནལ། འདིཉིད་ཡུལ་དལ་གཏགསནས་དོངི་ 





















































ཁགོ་ ཞགསབྱཧིསྱ་སེས་བངྲོགདཔལ། གནས་པ་སེ་ས་ཙིཅནཅ་དང་བ། འབོབ་སེམསྭུ་རརོབ་པར་ཞརབ། གཉིས་མེདསཉལ་པའི་པྲ་དགནས་གསུམ་ལས།། དཔུ་ཅེག་ཞག་གསུན་ལ་བཏེནནས། གེརསིབཞིདད་གོས་པསེ། 6 
ཏཾཡོན་གལུས།། ་ཅོག་བཞག་གསུམ་རྱིརབབཞིན་ལས། །ཀ་དག་དོནཉིད་འངོནདུའྱགར། །ཞེས་པས། རི་ཅོག་བཞགནིལན་དོངེ་ཕྱིལ་ཐུངལིགོ་བའོ། །ཅུམཆོ་ཅོག་ཝཞགདི་མིག་མདའ་གང་ཙས་དུ་གཏདདེསེ་འགུལ་ཐའོ། །ཇི ོཾ་ 
པ ་ཅཙོ་ལཡ་ང་གོ །་ཁི་བ་ བཅོང་སོ་ས་ང་ བ་དེ གས་ཀང་གཞ་པའ་གེ་གོད་ོག་་བ་པོ་་། བ་ལ ས་ པོན 
ཡྲིང་པེདབས། །གཅི་ད་གཏི་སཞེས་གངས་མེདད། །གངད་པེ་ཅིག་ཚདམ། །པེ་ཤེཊ་ཅར་དྲུུཔཔ་མེན། །ཅེས་བདང། རང་ཤརལས། ཏུག་ཅདགཉིས་བི་མཐའ་ལས་འདས། །མཐའ་བཞིའིདིཔརངསངས་ཉིད། །ཅེསསོ། །དེའི་ཡེབས་ཉིདདྲ་པ་པ་ ང་ 
ཙུ། གསལལ་འཛོན་པམེདཔ་འོངས་མུ། སཱ་ཚོགས་འཆར་གཞི་མ་འགུགས་པ་མ་པའྱཔ་ཧེདཔདང་བདིདཐུགསཇེགས་མདེརམདཔནེ། དོར་བྲུཔ་བཀོདལས། ཇོགས་མངསྦ་ཆསནི་རངརིགཉིད། །དཔོདུས་གསུམ་འགུརབཡེད། །ཞིན་། ་ 
ཅ་པཡེད། །ཐུན་ཇེ་ན་་མ་ཞངཞིང་། །ཞེས་བདང་། ཐལ་འཛུངསས། ཡེ་ཤེས་པཔའ་གནས་པལ། །གསུཊ་ཅི་ཚུབ་དུདཅིརམེདད། །ཞེས་པ་དང། སཱཉིག་ཐེངབལས། ཐེདཉིདིཀདགལས། །འབུལ་པཅན་དུབཇོདད་རེད། །དེབཤིན་ ཀར 


རར == ~~ ---~- 








` ་ཤོག་གྲངས་90ནས109བར་ཆད། 













པ་ཉེ། ཅིཔཚགས་མུ་སངཡངསཔབས་སེམས་མིགཡོབ་བངཔོའིམ་ོསུ་་ཀུ་བ། ནདྱ་་ཚོགས་སུ་ོ་ལངདཔཝཛིན་དངབབ་བྲི་ལམ་ཡི་ཤེས་བྭ་ཅུ། ཡུའྦདགས་ཆོགས་སུ་སོདཿངདགག་དྲབད་བདོགས་མདཔ་རུང་གི་ཤེས་པཏ་ཅུ། ཏོག ་ 

` བྷཾ པདྙ་པརུཔ་པཤིབལནརུཆུལཐཾཡཔ་ལྟ་བུ། གང་ཤདདེརཿིནཱ་བལ་བྱ་སོནཔའ་དོགས་མེདཔ་བུ་ཧེ། ༧ཝ་སྣཔལ་དེབ་འདིདམེདཔའིརནཔསོངཉིད་ཏོགསཔཞེསྱ་བའོ། །དཏིདདོན། བཏགསསོལ་ཉིངཔའྱརདཔས། ཡིནདྲུདབཏས་འ་ང 
' བྲོལ །ཅེས་ངོ། །དེལྟརསེམས་གནསན་གདོདམའི་ངངདྲུ་ཡིའལ། འཕྲོན་ཡེ་ཤེས་ཅིཕོབ་པརའཆར་ཞིང་། ནཏམན་གཉིས་མེདི བརཡན་པཞིངི་ཉུརྱབས་ཙརཆོས་ཉིད་ཅི་རོབ་པ་ལས་མ་འདས་པའོ། །དེའི་རྡད་ཏོགལ་ཨངས་གཞིནས་སོལ་བརབྱ རྐནས་གོལ་ཀ 
འི་གདེངབོབ། ཡུལ་དུག་ཅེརམཐད་དྲ་གོལ་བས་བྱ་བ་འཛནཔའི་ཤེས་བདངཐབལ་བའིགདེངཐོབ། བཟངངན་ཡོངས་སོབ་ཅུ་ཤེས་བསྡ་བདདརྱཡོགས་འཛིནདདྲབལ་བའི་གདངཐབ་ཏེ། 


ེདའདདོལ་ཞིག་པའི་གདེངཤོབ། གཔ་ན་བརངས་བྲགོལ་བསྲ་ད ཏར 
།འེ་སྲ་ཐོལ་བས་བྱསརགཞི་ལེད། །རབ་ཤྲི་གོལ་བས་གཏེན་པོཡིད། །ཅེརྱརིས་གྲོལ་བས་མཐོངས་པཡལ། །ཡོངས་སུ་ཐོལ་བས་འདདོལ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེཏགོཔ་། 


བལ་འྱབཔལས། རང་ཀི་ཏོགཔ་གུན་བུལ་བས། །ཐོལ་ལུ་ 
























། རར ༨ ཆ་ར 








༨༤༢༤ ༽ིའིསྱ་བྱིརཞིམཆོལ -་ ཌ"~ - ཟློ གར་པ -~->-- 
















དཱ ཅོ པ །བའི་ཤེས་བའམ། །རཱསརྟེག་དནམས་གངནས་ཅང་བྱབུང་། གོ བཔམ་སོངཔན་ལོངནངགི་གཟུགས་བརྟན་རྟབུ། ཇིཉརཤངཡངདྷེལཱངམ་གཟུངནགཞིལ་པན་གདོདདདྲབལ་བ་ཉེ། དེཏིདལས། རང་ཨེམས་བོལ་བཞེསངབ། །གཿ 
རི ཀཱ ར་ གནས བཱ སཀུ་ འ་ དེཉིདལས། ' རངཨེ་མསྲ་བོལ་བཞེསྱང་བ། །གཅ 
ཀཀགགྣ།།ྣ།ྣཾཾ །་་ས་ གགསསཏགཉི། ི་ོ གི་ག དན །གན་ཐ་བས་ཅགས་འས། 
ཤཱ མི །ལདནདཔོལ་བས་བཅོ་ཁྲགས་མེད། །ཅེས་སོ། །ཟདངནགང་ཤང་ཡརིག་པ་གཟའགཏད་དངབལ་བའདཔར ཤརྦཊབུགཔས་རད་པལ་ཐོཔ། ངེམའེདྲབ་ག་པས་འདནཝེདྲད་གོལ།།ཡེ་བོལ་ཅུའ་གཔས་གཞིཔའ་དོང་། ཐོག་བསསུ་བྱག་པས་ 
རཿ ཀྲ ་ ལྨ་ ངྟོ་ད་གོལ་བའོ། །འདིཊ་ཚོགས་སུབ་ཅདཔ། ར་པདིད་ཕེདས་མོལ་བའིསེམ་ །སཉིདའདེ། །གདྱངུངགཔབདེངབཞག་པས་ཐོལ་ད་མཚར། །མ་མེས་གདདནས་དག་པའི་ཆོས་ཉིདའདི། །མ་ ཡིའོ 
དྲ ; །ཡ་བགོམམངོན་དྷུས་དབསའོ་རབདེ། །ཐོག་ཡཐ་མ་རང་བཞིནདག་པའིངོས། །སེ་གོལ་ཡོ་སྲ་གོལ་འབདཙོལ་ཞིགཔ་མཚོར། །ཏོགས་པརྡ་བལ་མཐོང་བསྔ་བོབདེབ། །བཟལ་འདགས་གངོ་ཡེ 7 ། 

„པ་ཡ མཁས་པོ །ཛཉེཆོནི་ཡི་དི།།མམསཏ་གསལགས་གྱགསོང་ར། །ཐབགགམམ་ཐཔཚཏས།།རོ་ི་བལ་ཟཞཔ 
ངྲི རཏ འདོང་ཁཊ་ །༼ྟཏངུང་ ཀཀ ཀཀ 














གོ = === ྭ 


















།ན བདེ་ཅུགལས་ཏི་ནངབ་སཚོགས་ཀུན། །དིཟའྲི་བོདན་མྦ་མའི་མྱེཔོ་ཉད། 
ཟུཀ 



















སཱཚགེྱས་གུ་་ནར་པང། །དཉདཔ་ཡེདས་བདགགིསབཔོབ།།ཡི ཏ 
ཧྲ རོར་ ཨཐོང། །སྣཚོགས་མེ་གཉིས་ཕོཿ ང་ལུནམཐོ་ག གེས ད་འ ཡོང། །ཞེས་ང་ད ཀྐ ་ 
སོནའགོ་ཟག་མེདའི་ རྒྱདལ་བཅྱེདཔའིཇུཔ་དེངསགཞིདེཉིད་ངོཝྲད་པའི་ཛུལ། ྗེསནལ་འབོརདཞིསམསྭསྦབཔཔའི་ཚུལ་དཔགྲསུལ་ལས། 0 འདཛུལ།། འི་ཤེསགསུ།སང་ 






འཛུ་པལས། དང་པོའ དྭས་རས་ལས། གནསཧཏྟ བཔའི་བདཔཝབནས། །ཕྱི་ནབྱབ་ཀུན་ཧཏང་སྟེ །ཞེས་པ་དད། སློབསལལས།  ་  ་ ་ ་ 
 །དེ།དལས། ལན་ཅབ་གཏ་བའྱི་ར། །ཆོས་དབང་རིཊཏེན་ཁབ་གཏོང་། །བྲོགས་མེདགཅིག་པུར་ཤནས་བརྱ། །བགནིའྲུལ་གཏམ་ཆོས་ཅོདཝ་པ། །ཝུགས་པ་ཉ་པུཉིདལ་བླག། །སེམཊའིོ་ཀ་ནས་བ་ཡི། །འབྱུབ་བཅདལ་གནས་དར་ 



















ཀས 










«| ༄༅། །ཡོཡུའ་གདདི་ུས་པགསེམས། །སོ་དོའི་གནདནིང་པརབསན། །དེ་ཡངཔས་དདྲིས་གསུམ་ལས། །རུནད་དབ་འི་བའོ། །ཞེས་པདང། ལོངགསལལཔ། རིགཔ་ཐུམལ་དདསཅུང་ཿད། །འཐུལདའགགིསལ་གཅུད། 
@ ད་ང་ོདཱ་ངའྲིརུས། །ཞེས་དདད། པོདམ་སངབིདལས། རིག་པའིཏནས་པས་ཡིནཏེ། །ཕུ་གཅིགཔེདནེདཔ་ཏེ། །ཡོདདའེ་ཤེས་ཕོདཔརབས། །དེཏུས་ལ་ཡོདཔདེ། །རེས་ནྭིལིའརཾཡ། །ཡུའི 
༥ དྭ དམ་པྲཚགསྱིར། །དདབས་དཏིད་ཏེདཔ་ཕིན། །མོ་དྲང་ལ་སོགས་པ་ལི། །ཅིན་ནིནམ་བྭ་སཚོགས་ཅིས། །བཉས་གིངདཿདྱང་ཏེདཔ་མིན། །ཕོད་གཏནམེད་ཡིནཞེན། །གཏད་འེདཔར་ཡིདཏེ། །ལུས་དགུ་ 
ཁྟེ། །ཅྱེས་ཏའི་དཔའགའདེགས། །གངག་ཡུས་ལྔག་གབཅོབ་བས། །གངགཙཅངབང་བྲག་ཡདདོ། །འོན་པམ་གྲབགལེ་དམ། །པཔ་འ་མེདཔ་ལ་ཡིཀ། །དའས་ཤྭ་ཁ་ཐག་གཏོ། །ཅྱི་ད་ ད་དང་འ 
པ་གནས་པེ་ཤེས་དབནིནནོ། །ཞེསསོ། །གནད་དབོནིབཔ་འྱབ་རབས། བསདི་སགས་ལབཅུགས་སུངས་ལས། །ུནད་བརསྲི་ཕའོ། །ཞེས་པདད། འདས་ཇེས་ལས། གང་རནཔོང་བཞུགས་ཏུངས་བཅའ། 
།སེ་གའ་ུལདཔྱག་བཅེན་དང་། །དཔོཔ་ཏབ་རགནས་པརྦ། །ཞེས་བས། དཔ་ཅོས་ཕུའིབུགས་ཏངས་སེངགེ་ཏ་ི། གདདནཙི་བོགྱ།ཁིུགས་བོར་དགབརྐང་མཐིལ་གཉིས་སྡད། བུན་རོ་ིདབང་དཔ 


























~---- = -====== - =--=-==.-~ 2- ~===བརལ༩༩༩༤༤ ༡2༡༡-༡༨-༡༡ 











རོ ཀ་ངོ ོའོཟོོཆོའཚཛ ༢ འཡོཛོ་ོངོ་རྗོ་ སོས་ཁ༼ ༥ 















=¬ ངོ སེ བ་ར་འ ླ 
ལག་མཐིལ་གཉིས་ས་ལ་བཙུགས་ཏེསཐེ་དོངབ་ངངོ། །མྟཉོདསེ་བ་ཉ་བསི་དདེབ་ལ་མཇིབ།ཡདཙམ་ཅེནདུ་བསོདལ། སཾིད་ག་གིནམཁལལ་ཡིགམིའཐུལ་བབབའོ། །ལོངས་སྲུའིབཞུགས་སྟངས་གླངཆེནཉལ་བ་ལྟ་དུདི། སྟནལ་ཁ་སུབསཏེ་ཡུས་བྲང་ཕྱངཔ། ཨ ¦; 
÷ སལ་བཛུག་ ' 


།སེ་ལག་མཐིལ་གཉིས་ཁིས་མོག་སྐོ་ཏནལ་སོརཔོ་འབྲམ་པལ་ཕྱར། སྒལཔ་བསྲངནཱེ། མིགད་མཁའལ་བྱས་རིགཔོངབཏའོ། །ཡལ་སའིབཤགས་ཏངསྲ་དྲ་གཔུཉ་འི། ཧྭ་ི་བོགཏཏང་པའི་བོང་བག་ཤིབས་ཏེངོག་ཅར་ཤུག་ཧེ། འགབ་ ཿ 
, གཁལའུ་མ་ཕུས་བོ་ལ་གོར། སྤལ་ཚོགས་བསྲཔསཏེའིགཟིམ་ཐུར་བར་སྣངལ་གཏདདོ། །དེ་རྟརབྱས་པའི་ཡོནཏདནི། ཐལ་འཛུར་ལས། ཆོས་སུའི་བུགས་ཧངས་སེའགེ་ཡིས། །འཕུལ་པའི་འཇིགས་པགུནབལནས། །དོ་ངེའི་ཡི་ག་གིས་མཐོངབཔའུར། | 
^) ཌོགས་སུའིབའུགས་སྟངས་ནི། །གླང་ཆེནཉལ་བལ་བཏེནནས། །ཆས་ཉིདདན་འལོངས་འུདདེ། །བྷ་འི་སཱནིས་ཡཔོངབར་ུར། །སྒུལ་པྲ་སུའི་བཞུགས་ཉངས་ནི། །དང་སོང་ཅོག་པུལ་བཏེནནས། །ཆོས་ཉིད་སངབརཔང་ལུལ་ནས། །ཆོས་ཨི་མིག་གིས་མཐོང་པརབུར། ([ 
[ཞེསསོ། །མ་དཟྲིང་བདི་པོན་ནེ། ཀོགས བས་ཅིགན་དིལ་གཟིངན། །འབབངཛན་ནུངིལི་ཟིན་ཅིང་། །དེབཞིན་པུས་འྲདོདཔི་ཕྱེ། །རིགཔ་དཔོསས་གངམེརུས། །ཞེས་སོ། །དེ་ཉརསྲུཀས་སྟངས་ཏས་པལ་དགོས་པ་གཉིསཏེ། གནས་མབས་དང། མཐར་་ ། ༢ 
ཇུག་གོ། ་ཚསས་གསཔསཿདཔཁྱརབ་མས བྱབ ཡམས ན་་ཅིན་། ལས་མམབསཔོནེབ་ུཉལསཔའཞཞཔ་པནོ། །གཏསཔཞས་ས་ཅག་ཐམ་ཆཅི་མགྲས་བ ཞས་ག ¡ 















ཐ་ | 




















ཱ །ཤོདགཾ །ཧསོ་པ་ངགགིགནད་གཟེང་ི། ཐོ་ངོགསལ་ལས། ངགགིགནདགོ་པོ་དངགཅས། །ཞས་པོ། །ཇྷིཊབཟིརབདི། ཐལ་འགུངལས། རག་དི་བླགབ་དང་ 
སལས། པགདི་བྱསབའི་རིཊ་པངང། །གནས་པྟཏནཞཔལ་པ་་བླ། །ཞེས་པས། འཐུལ་བའིགཏམ་འགགས་ཤིད་བརོདམེདིདོནྱཅུདལ་བྱེདཔའྱིིརདངཔོ་ཚབཅད་ཕུན་ཐུང་བལ་བྲསབ། དེ 
ཊཨཱ་གསུལ་པོར་བཛོདཅིང། གདདདཔངོག་གཅིགཅངི་སཱ་བས་ལས་ཅིས་བདངཔྱ་བ། དེནས་བཇྗོདཔ་མཐུའ་དག་ཀག་ལ་ཞུགས་པ་ཏ་དུངགནས་པར་ངའོ། །དེའ་ཡོནཏཀོང་གསལ་ལས། གས་དང །ངག་དིཏེཾབད་ར་ 
དཉིདས། ངག་གིགན་དིམ་དཟང།། །བད་འད་ནིསགས་ཤད། །འཐུལ་པའིགཏམ་བསདོནལ་བྲམང། །ཅེཊ་སོ། །དེདག་གིདགོས་པལ་པ་དགུཉིས་ལ་ས། གནས་།བས་སུའཁུལ་གཏག་དཔནཔོངས་པ་ི་ཡེང། 
དྲད ླླླླླ་་ །གསུམ་པསེཡས་ི་གནདནྲིརརིག་གཉིས་ཏེ། ཆུ་དས་ཨུསདབངཔོམ་ངཚུགས་ཅུ་མཁལག་གཏདཔ་ནི། ཀོང་གསལ་ལས། གདད་དཔིད་གཏད་” 
སྭཏདྱ་ཙི་ཡི་ལཁའལ་གཏད། །ནའགྲིསོནལ་མངོན་ཏུསང་། །ཞེས་པརྔ་བ་པས་བཤདཔ་དང་། 
















































33. 


།སྡིིཏཉི་ས། ༤ `` 
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པབ་ག་པའྱི་སོནམ་རིག་པ་སྟོངགསལ་ཅུའཆརབའོ། །དེཔི་ཕོནཏདདི་ོངགསལ་ལས། དེ་ཉྟརསེམས་༠ིགནདགཟི་བས། །ཟླ་གསུམ་བྲིག་པ་ཉོདཔརར། །ཞེས་སོ། །ཅ་གྲངའི་སོནདིདེཉིདལས། སེམས་ཅི་གནདཉེད་མུ་གཟིངན། 
“ །ཞེསཔ་དང། དྷེ་ཏརསྭེབབ་ཙི་གནདམེདན། །རིད་པའི་པ་ལ་ཞོག་ར་རུར། །ཞེས་སོ། །དེལ་དགོས་པགྱ ས་ལས། གནས་སབུང་མའིགཔའིཕེ་ཤེས་མངོནས་མདགསལ་ཅུས་པ། མཐངཐུབ་ཐགམེདཛུ་ཛ་རའོ། །དཀ་ 
ལས་འོག་པའྱི་ཕོ་ཡོདདོ། །གསུམཔ་ཡེ་ཤེས་གསུམ་ཁིགསངཡམ་མཚོནུལ་ནི། ཀློངགསལ་ལས། གཞད་གསུམ་སོན་དུ་གཟིརན། །མདོན་སུམརབབོག་མི་བེབས་ཏེ། །ཡིདདབྱོད་འཛིདད་ད་བདམེདཔྱས། །གདད་གསུ་བཅོལ་བམཆོགཉུད་ 
ཐལ་འགག་རབས། གནད་གསུཌཊནངགའབལ་མིཊ། །དེལངྒ་ོདཔ་ཕུལ་ཉིདདང། པས །ཞེས་པ་དང། འདས་ཇེསལས། ཐཱོ་ཕུལ་ནུངགིགནད་བཅུནཔས། །ཕུལལ་ཡི་ཤེས་མདོན་དུསང། །ཞེས་པས། འདིལ་་ 
འཆརཿེདང་པི་གདད། འཆར་གཞི་ཕུལ་བྱི་གནད། ཇི་ལྟརཿཆརབཆུངག.རདདངགསུམ་ལསྱ། པཡས། ཡེ་ཤེས་འཆར་བའྱ་གོ་ཉིདདེ། །ཡུས་བཅུད་དངས་མ་ཀུནའདུས་པའི། 





སེམས་ནིདྱིངས་ལ་གཏད་པས་འབུབ། །ཅེས་པ་དང་། ཡི་གེ་མེདབ་ལས། མི་གདིནཝ་མཁའིམཐོངས་དུ་དཏགས། །ཞེས་པས། ཕྱའིཡསནམམ། །ཁའ་སོངཔ་ལ་མིག་དངསེམས་མ་ཡེངས་པརབཏས་པས། བཱཾའཐིངས་ནམཨཁའ་ 






།ལ་(ཞེས་པའི་སྒོནས་འདྫོན། །གཉིས་ི་ཚཛོན་ལྡང་དྲ་ཧོན། ། 
































ིས་ ་ མ་ཤེས་པར ཉོག་ཅིངགགས་མས་འཔདང། ༈ ཤསཔའོ་ཆལྔ་འགསཔརོའོ། །འདེཔས་དཔོས 
འཆ །ཞེས་པས་ཕེ ང་གི་མངས་ཊབགསའ་འའ་སཅཔས་ཏནདྲ་ོས་བཞིའིའཅངཤདད་ཐགལེ་ོདཔའི་འགདཔས། སྙིངནས་མིདུ་ 

མ། །དཱང་དཀརསུདབ་ཉུ་བུལི། །ཅུ་ི་པམའ་སང་བརཅེད། །ཅེས་པད་གེཉིད་པས། དངོར་པོ་ར་དབུག་དགེད། །རོར་རཔ་ཏཱཏཾ་པ། །དངའསོལཇུག་པངགད 
སྐད །ཡུལ་གྲ་གངས་ལས་འདུག་པར་ཅིས། །བདང་འོདབང་བོའི་དོཏེརཊིད། །དེ་ཕིས་ངོགཞུད་ོདཔར་ངད འབ སལ འའ །དད་པོའིཊིགལ་ཅུདཔཏྟ། །ངཉདཀིལམ། ཅཅ 
ཅིར འིདབྱུས་དོགསའ འི་པལ་ག་གཉིསཡིག་ཉིས་འཐུགཔདེཡདགོ། །ལུརདེལས་ཐོདནས་སོསིག་གཉིས་ལ་ ། ཡེ་ཤེས་འཆ་བབའི་གྒོནིམིག །འཅཤདད་འོག་པབྱཟཔས་འནན། ། །ཞེས་པདང་ 
གྲག ཾླགིིྣགྣཾིེིཾསྣཾཾགཀཐཾླྨློཾོ །ཞེས་བདད། གགས ས་མ ར་ཉན རིམས །ཞེས་པས།རོ་ལུགསཏ་སས་ོ་ཏ་པར། 
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༡༡ཀ་ཀ་གང་་འཀ་ཀ 





ངུ 


















ནོ པ་ཡུད་ཙམ་དཔ་ཞིངཉོ་མས་པརབཏ་བའམ སུལ་སྙའི་གཟིགས་ཏྟ་པས་ཕགལ་ཕྱེད་བཙུ་དབཊཐིམ་བསཏེམའིངོས་ནསབུགངཿམ་བིས་མརེག་པའིས་པ ཡ་ དེ་ཉར་སྒོའིགཞད་བྱོངས་པའི་རྟགས་སུ 
ཙུགསཔའོ། །གཏིག་པའཆརགའི་ཡུ་བ་ཅི་གནདདི། ཐའ་འབུརལས། ་ཅི་དབ་པལ། ༢ །ནམ་མཁའེནབའ་ཡུལ་རུ་འདུས། །ཞེས་དདད། དབེངསྱིཡིདངནདཏྭཧེ། །ཅིནི་མིནབལ་མཁའལ་འཇོན། །དངད་ 






དསཇེསལ་ སྐསསསེནཕགཔཁའཔ་གཏད། །ཨུ་གསུ་མངིག་པསྙོངཔརཿཆར། །ཞེས་པདང་། ཀོངགསལ་ལས། རྱེནཐྲལ་གསུམལ་གསལ་དང་ཕུད། །ཞེས་པ་དཔཔིགེ་མེདཔལས། མིགནིདམ་མཁའི་འབསས་བ། 
༡ འཛུང་། །ཞེས་པ་དང་པུདབལས། དོནནིགངཡིནནར་མཁའདགལ་བརྟག་པངབྱསི། །ཞེས་པས། ཕུལྱ་རད་དངྲབལ་དནམ་མཁའ་ཧོངཔ། དབངཔོ་རེནདངབྲལ་བཆུའི་སྔོནམ། སད་པ མོ་ར ། 

གཡུནཔ་ུངརགགི་གནད་བ ཐལའུརལས། ཆུ་རིགདལ་བསབེ་ཤེས་འབུཐ། །ཅས་པས། འདིལ་གཉིསལས། ཆུངརིགགིགནདནིའདས་ཇེས་ལས། ནུ་གནད་ཤིནཏུདལ་ལ་བམབ། །ཅེས་པ་དང། ཀློངགསལལས། ཇིཾ་ཕྱི་ར་ནིདལཞིངཧོམས། ། 
ཡུདམྱ་པིབུ་ཱཿཔ་ཡིས། །ཆུངཤིའྲགོ་འོདཆདཔ་རྱ་ཧུར། །ཞེས་པས། མཆུས་གཉིས་བགཅས་རག་པ་བ་སྟེ། ཆུངས་ལས་མི་བཏངདད་བལནདལ་བུས་མྱི་རུནངྱ་ཆུ་ཉོམས་ཤིྱིཔའཛོན་ཅུང་ཐད་བྱའོ། ེས་ིང་ཙནནུང་གིའྲོཿདས་ཏོགཔའྲོ་༥ | 






༩༨ བཟོོཁོརྐར་ཆཁམཆོང་འོ ༦༡༨༡ (རོ གར ྲ ྣསགཨ}ག}?,ྩ^ྣ\ྣིཾོེཾེརར 




















; །འྱཿདདེ། དངིངས་རིཊ་མིའཁལ་པརྡ་དོདཔའོ། །གཉིསཔའི།པའི་ཞནྷ་ཊཾོ་དགསལ་པམ། རིག་གནདྲགྱཟདཔཅནད་བཟད། །དངོས་སྡངདཔ་བཉིད་ིས་བཏེན། །ཞེས་པ་དང། འདམཇེས་ལས། ལུགྱར་དངགཔ་བཅོན་དུབུང། །ཞེ་ 
༼ པདད། སྦོདམ་འབརབལས། དབི་སྔ་ཅིརིགཔའི་དདུལ་བྱེད། །དོངཉནདིལུ་གྲུ་ཅུད། །དིཏོདནང་ནུགགུག་པད་བ། །ཞེས་པས། ཕྱིའ་དངིངསནམམ་ཁའ་ཏིངཔམེ་ལོ་དཔང་ད་ར། ནགིདིངསྔ་དམད་གཤྫིསོནཔའིདྲི་ ཅུད 
¿ །ཨུགགིས་ཤུང་ཐལ་གོ་འགུལ་མེདཔའགཏདཔའོ། །ཟདོདན་འབའ་འགོ་འའིབཿཤིད་དོནསལ་དདེབ་ཆེནཔའི་ཞད་དང་པ་མ་འེདགསརབ་ཤངབ་སྟེ། ཐོ་བགསལ་པས། ས་བྱ་རས་མཁའའོའཞིང་འརསས། །ོངེས་ཁར་བོམེ་འོངཔ། །རིནཌེད་ 
ཀཀྗྗྗྣླླླླླླླ་ ཁ་ར ་ ། །ཞེས་པ་དད། རིགཔ་ལེ་ཤེས་བུབུ་ཅུད། །ལེནས་གདིལ་དདུས་མེདབང། 
སེད་བེནརིག་གསེལ། །ཞེས་པས། བ་རད་པངཔའདོནུཔ་ུགསས་བདོ། །འདིངའི་དུས་བམནརང་དཞིན་ཕྔལ་པ་སྤུའེཞིད་ཁམས་སུ་དབུགས་བུང་ནས་ལོ་རྔ་བརྱན་བརདམེདཔ་པའཚང་རྩའོ། །དེལྟར་གནདབརུན་པའིཿ 


















༤, ད། 
དབསུན་པའི་ཤོནཏནནི། འདས་ཇེས་འས། ཐོ་ཕུལ་ 
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དུནཔས། །ཡུལ་ལ་ཡེ་ཤེས་མ་ངོནདུ་སྐང་། །ཞེསསོ། །མ་བཧུཔའྱི་སོནདི།་འགསལ་ལས། གནད་གསུམ་བསུན་བརམ་བས་ད། །པིགཔའཾདོན༧ཇེགམི་འབྱུང། །ཞེསས། །དེལ་དགོས་པགཏིསལས། གནས་སྐབས་སུ་གཔའེསེ་ཤེསདབཔོའིཿདོན ཐྲ 
ཏེ། ཆིས་བས་ཡཔ་འདེནཔམཔོངབའི་གནད་ཅིས་བབབཞོ།སཔྲ་སའི་ཞིདྱཐོལ། མཐདཐུག་པངོནསུམ་བིདོནཏམསྭ་སྲུའཔ་པས། སྒང་བཞི་ཡབངྱའིདནས་ལུགམེདའབུབཔའི་ཊེ།ས་པཡོདདོ། །དེངཿངོནསྦཡ་རང་ཐོག་ཏུག་ཕབན་ 
ལོ་ག །གཏིས་པདབས་གཞིངཏིདྲོདཔའིཚ་ནི། ཀ་བགསལ་ལས། ངྲོ་འྲོནནསྱ་ངས་པར་གདབ། །ཅེས་པས། འདིལ་ས་གྲས་ན་དངོལད་། དཀོད་མངོད་ད་་དདྲསདཔ། ༧ཿོད་ནདདོནཔགྲས་ལས། དཔ་ཟའ་ 








དབནས་གསྲམསེསས་ཤཏའ། །ལས་ངག་ཡིད་ལས་མ་འག་པས། །སྤ་གསུམ་གཞནནསབཙལ་མི་དགོཔ། །ཞེས་པསྟེ། ཐོགཔ་ཕེ་ཤེས་ཝའིངབཤདཔས་ལསྭ་བབ་པསུངཔགིཕས་ངག་ཡི་དགསབ་ཆོས་སྱུ་ཡོངས་གྲུ་སུལ་པའི་སུགསུཿརུ་ཏུདཇཾ 


ཡུས་སུགསཔ་ཅི་ུགས་ཏུཔ་གྲསུམ་དད། བཀཤའ་བོད་མེད་ཡོསྨའི་དུད། སིམསྭ་སེ་ེདབསམ་ཡུལ་ལས་འདང་ཁའིདོཔས་ལི་ད་ལརྱ་བའོ། །ཞེསསོ། །གཉིས་བླའོངགསལ་པས། སཔྦཅཿ་ཇོས་དངགེ་འདི། །ཡེ་ངས་་ 
ཅ་། །ཞེས་པས། བེ་མས་ཉིད་ཐོསཔ་དངབའབ་འཁབལཔ་གཞིའིསངས་ཆས། བརོདཚོག་ཡིགེདབབཝབ་གཉིས་མེདདོན་ཅིདམ་ཆོས། རབྱ་ག་ཡོའབུལ་དངཔལབ་མམེདཉུངཔོའིདགེ་འྱཏེེདས་ཞུན་བུད་ཏགནས་སོ། [ར་པོ །ག 






༡ཁ༡༡ལསེ་ཁལབེང།སེབ༡༩༨༡༤༡༡༡༢ ༡༡ཛ༡༡༣ 
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ˆ= ༠༩༨ ¬ -ཾ === ¬༠༩༩༤༤༤---~--¬ ༠ གཏོཊ་་རོ་་་རོརཚར་རོ་ ལོ་ག ལོར 










„, ༦ ཙཤ། བྨ་འོདགསལ་ལས། གེསག་རནྲ་རིཀྲདལ་ནིད།ཤབོའངབ་གབཱ་ཇ། །ཆབན་སྲ་ལེཆད་སེས་དཔའ་ཚོགས། །སྲིདགསུདཅིལགཁོོབཝས་ཇོགོས། །ཞེས་པས། མངབཏྟནཔིགཞིགནས་ོལེགེསཞེཁོར 
ད ། །ནབ་ྱ་བཏིདལས། ར་བུངཔིགཔའི་བབཝཔ་ལས། །སྐུལདིལེ་ཤིས་ཝ། །རགཔ་ཝ་དོ་ར་ཤྲིལ། །ཤེསརས་ཝལ་སོགས་པང་གནས། །ཞེས་པས། དབ་་ཝནྲིཀོབགསལ་ལང། རབ ིགཆང་སླུཝརགར། །དའ་ས ངུ 
།སྣངནཐའདོན་ཡོད་གྲུབ་པར་ཤར། །ཞེསཕྱས། ྭཉིནཐོ་ཆེའི་སྲུབས་ནཐིག་ལེ་ཡེ་ཤེས་གབོན་གྱི་མཚམ་ལས། ངོདོཀདགྲདིམེ་དདེའི་མདངས་སླདང་ཡེ་ཤེསདབེརམེདདུབུམནང་གི་མརཡེ་ཏརགསལཆའི་དོད་གདངས་ནམ་མཁའི་ཐོངས་སུ། འཾདདངཐིག་ལེ་། - 







། ཇི དཱ་གསལ་ཕྲཕབ་སྣངབའྲིབུ་ཝ་དམརོནནྲ། རིག་པའི་ཡ་ཤེས་དམུམ་ཐྲམ་ས་ཅདད་ངོདགགལ་ཆེནཔོརསངབའདནམ་སྣང་གི་སྐུ། དེངསཱང་གིའཛིནཔ་མེདཔ་ནིལམ། མཐད་ཐུག་ཤོམས་པས་ནམ་སྣང་དུ་འགྲུབ་པ་ནིའབྲས་བུའོ། །འོད་གསལ་འཕོའུཧྱར་མེདཔ་ 
| ཟབདོངི། དེགགལ་པལིཏོག་བའན། དེལ་ཐངིནནསྒ་སབས་ཅས་པའྲབསབུང། །འདོགསལའབལ་ཆད་བཅག་པད་དེཿནབྱབབནབི་སུ། དེབའཛིནམེདཔ་ལམ། དྲེབླྱངསཁྲབས་བུའོ། །སོ་བགགཔ་ཁྱཾ་དངབ་ཚན་མེདབས་སྣ་བབམཐའ་་ 
ཡསྭ་ཀྲེས། དེང་རིནབལཐསསྭ།༽ དེར་བུཊ་བའབས་བུའོ།' །འོད་ལུན་གུབ་ིསྣ་བདོནཡོདགུབཔའིསུ། དེབའཛོན་ཡེད་པལམ། དེ་མཐྦངཕྱནནག་དོདའོདགྲུབཔའིཡུཐོབ་པའབྲག་བུངོ། །རིགཔ་ཡེ་ཤེས་ཝ་གནསཏེ། ཐལ་འགུཔཔས། མི་ལོདམ༡ཿཉིད་༤་ 




















































།ཞེས་བས། ཐོགམ་འཁོ་བའདས་གཉིས་གདདའངན་ཕེབའི་གོང་ཡན། རིགཔའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་དོབོལ འི དྲེམམེདཅིངའོདགསལབས་མེལང་ཡེ་ཤེས། བྲ །། དབངཔོའི་ཕུལ་ཊུའོ་ དགསལ་ྱའི་དོནལམ་ཡེངསཔ་རསལ་ལེསིང་ངེབྲགོམསཔ་ལམ། དམཐ་བྱིན་ 

བྲབས་བུ །དུབརསེཤས་འོདལ་གསལ་བི་ཉིད་ག་དལདངརམེདབ་མཏམ་པཏོདི་ལེཤེས།དེཉིདྱིསབྱོགསྐ་ཡུངམདཔརབྲ་གོསས་པལམ། དེ་མཐརྱིནཔ་འྲབས་བའོ། །འོདགསལ་བའི་བོབམཏམ་པཏིདལྣ་བོའི་བྲེ་བག་སོསང་འཆརབས་སོ་སདཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས། དེའི་གསལརྭས་་ 
ཚོགས་སྲུ་དངབ་འ དོནམེདདབསོམས་བལམ། དེཐངྱེནཔའྲས་བའོ།།དྭཉངཀརཔཏིདམ་ཙལ་ལུནིས་གབཔབྱགབལ་ཤེས།དེདཀི་དོནལ་བསྐལ་པམབཔོརདཀའ་བསི་གོས་པས་ཅིགཅརབྲམསཔ་ལམ། མཐངཕིནཔཁྲབས་བུའོ། །དྲཐམས་ཅདཔེོད་ཅབ་དངབལ་བས་ཚན་དབི་ས་ཡེ་ཤེས། 
རཔལོམགཞིབསྒོམ་འབ་བལ་བལན། ཞཐ་བྱི་འབསབུར།།འཛརགསྣ་ཝངགནས་ཏ། རདཤརལས། དེབཞིནག་ཤིགས་བའིརགསདང། །ྲང་དང་ན་རནཆེནརེགས། །བླའི་རེགས་དཔལས་རིགས། ཞེས་པས། འོདགསལ་སངང་ཅནཔས་དསརསམཐལས་ཅདགཤིགསཡུལ་ 
༈ དེབཞིནག ཤིགས་པའི་འེགས། འབོའོུར་མེདཔསྐདའགས། །ཡོནཏན་འྱུརབསའིནཔཆེའི་རིགས། སྱོནཕྱེས་མགོས་བས་པྨའརེགས། དེཉིདགམསནྷ་ཝུག་མེདལབྷ་མས་ལག་ཅི་རགསཏེ་གི། དེའ་དཔཔ་གཡས་པ་ལམ། མཐདྱའིནཔ་འབུསཐུའ། །འེད་ཇང་ 
ཊཏ། ཀློགསལ་ལན།འིད་པའིསོ་རཏནའོད་ཝར་གསལ། ཞེས་བས། འོདགསལ་དས་མེདཔདཀར་པོ།།ཡལོཤཏ་ནྫཛོགས་བགསེར་པོ།།ཟབཅལ་བྱཞགཔས་དམར་བོ།།བབཙལ་ཇོགས་བསྡ་ཝབྱ། མིུརབརྟན་བས་མཐིང་གསྟེཀཞི། དེའི་དབལགནས་བ་ལམ། མཐངཕྱིན་བའབྲས་ཇུའོ།། 
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ཤལས ཟོག་པོ ཞེས་པས བོདགསལཆོ་་ ཡོ་ཤས འཁོང་མོགནཔསམོད་ 
གོ་གོ གུནཔ་ཁུབ་བས་ཁན་ེདརུང། དཔོ་དབའིགིག་བཅདནས་ཆུཌནཔས་འདག་པཾིསར་བྱསལ་བས།། སྟིང་ཇེམེདཔ་བསལ་པལསཐྲིནབྷེ་གཞི། དེཏིདགོམས་པས་ལམ། མཐང་ཐེནཔས་འྲབས་ཅུའོ། །རོ་ 
ཤཱུཿདའདཊ། མཉོགསནའ་ངོ་བའ་སོག་འཇིདོོ། །དོ་དལ་ཡེགས་པ་བོག་ཟས་བས་འཁོ་བདང་། ཚ -དངག་ཧིགམཁྱེདད། ༼ཀ་བཀགའམ་ཅདཔརཝག་བར་ཁའ། ་ ཏེ ཇཐངས། ཏི་དུ་ག་ི་པོལ། ཤ་བོ 
@ ༩ འོདགསལ་འདཧ ཉོགས་མཏོགས་ལས་འབོར་འདས་སུའྱབེདཔས་འཏཔའི་ཤེསརབ། 


ཧ་མོལ་བའི་ཤེས་བཏེ་ཞི། ངེ་དབ་བས་བསུལས། རབ་ད 


རྒོར 
ཡི 


ཡེཤེས་ས་དབས་སུདབའི་ཤེས་རབ། 











དངེ ྷ 
།འབདངབཅས་བས་བྱསོདཔའི་ཤེས་རབ། ་ 


། ཀློངགསལ་ལས། གས་རིགས །གཁའའྲོནམཔ་ཝ་གནསསོ། །ཞེསཔས། འོདམཐིཕགས་སངས་རུས་མཁའ་་ 
འིོབ་མཅོང་ ཏོན་ོངས་བས།ིལུ་གོག རག ་ དེ་བཞིག་དུདཀརཔོས་དོརམ།ཁའའཐ། །ཞེ་སྣདག །མེ་ལོངཡེ་ཤིས་ལ་རེག་གོ། །སེངངོས་རིནཌེནགཁའའགྲོ། བརྩལ་དགུ །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེསལ་རེག་གོ། དམངཔོས་པདྨ་གཁའའགྲོ། འདོད་ 



































¿གླུ ཁཿས་གསུམ་གོརའའི་མེང་མེད་བས། །སྲིད་གསུམ་གདང་ཤཅོད་པའོ།།ཞེག་གོ། །དེ་ལྟ་བཞཱཐི་དོགསལ་འདདགའཇེག་ཏེནཙི་མིག་ཕུལ་ནམ་པརྡ་འངབ་རུབུམ་ཡིདཏེ། ཐོ 


༈་ཡེ་ཤེས་ལརེསགོ། །བྲགས་ངྭ་ཐབ་ཡི་ཤེས་ལ་ར །ཡསི་མཁལཔོ་མཐོང་། ཕགདགདད། སནམསགཞི། དེདཀལ་གོམས་བལམ། ཐཐངཕིནཔ་འྲས་ཇུངོ། །མདོར་ནདངས་སྟོཔགསལ་འདུས་མཐུས་པ་ནི་ཤེས་རབ་པེན་པ། ཀདདྒནཐབ་དད་།་ རེ་ས ༩ 
གྲག ཀག ༨༦07 

ཀཱ: བཟད ཐལ་འགྱུརལས། རིག་པའི་དོབོལུ་གུ་རྒྱུད། །འདས་དངམ་འོང བབ །ྱུང་ ཡིནཔས། །དེམ་ནའདུས་ན་ཉུག་པ་ཉིད། ཧེད །ཟྭ་གྲཱུ་རུད་ཀིར་བབིནནི། །རྣམ་པ་ཏོག་པ་ཀུ་དག་པས། །མ་འཁུལ་གཞིལསངས་ཅུས་སོ། མ་དོན ལ་བདྟནཔའི་སལ་ཞད་་ 
༧ རྙིདིགྲགང་པའོ། ཙུདནྣལ་འཛྱོརདེ། ར་སར ར། ར་ 0 ངབེདལས། དེ་ལྟརྦ་ག་ཚོགས་ཤང་དེ། །ཅམ་ཤིངགོམས་པསྱབངབ་ཡིན། །ཡེ་ཏདནས་ 
ན་པའོ །དེསུར་གདེདཚདནལ་འབྱོརདེ། ། ཤརབས་དགའབའི་དེམསཡེདད། །འདུགཚུལ་ད་རརལེནས་ཡིན། །པིདདངྦ་པམའིཀངཐལ། །སྱ་ར་སེ་འུཔའདྲབས། །དེཏེདབ་ཤིགཔདནུས་བ་མན། །ཕཾདངསབ་ཏུནགངཟག་གིས། །གསལ་བའིམ་ཡོང་ 


















གཏོངདག་གིསང་ཏྟས་ངུ་ར་ཙང་། །དེ༡དམ་ཐང་ངཡ་ཡིདདོ། །ཐུབ་པའེ་མཐའ་དབཏ་སྒོལ་ཛིས། །དེཏེདད་ཕྱ་ཁངརེདཔཡན། །བྱདངདབངཕུག་གིས་མ་བུམ། །འཇིགརྟན་རྟར་སྤབའཁྲུམ་བཡིན། །འདོདཆགསཞསཱདགཏའུག་གིས། །དེིད་ལེནས་༽ 











ཡང་པདངགནམས་ཉིནདི། །དེཏིད་བཏགས་ང་ངམཐོངབཡིནད། །དང་བྭ 
།སྱར་འོད་པདེ། །བསྩེདད་འཇོགས་པའིངེཡ་པ་དེ། ཀསངན་ཆུས་སེམས་ཅནགངོ་བདས་ 
སྣོ་པ་འབཅོད་ངན་དོངགཟསབཛོདོ། །གསུ་ཊ་ང་དཾཏདྡརལ་འོརབཞིས་ཏརག་སྲུ་བ་དང་ 
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ཅ་ ངཏབནིདསིདཔརུ་མཆོདང་གི་ཟའ་ཀར་།བཏར་མཐོངགིདཏོགས། དངཇོིད་ ་ ི་ ་ཀཁང་དུང 






བཾ ཡོ རྟསྒོམ་ཛཱོ དབ་གིལས། དྲཔོ་ལངྔཀ ་ 
ས་བུའི་ཛོད། ། །ཆད་ཞྲི་ཝ པའྡི་ནལ་འཕུདདེ། །ངེས་པའི་དོདའ་བོངརེས་པའོ། །ཞེས་པས། ཏསྒོམ་ཛཱོད་པ་འབྲ ལྔདགུལས། ད་པོནཾཔདོར་བཞ།ུ 
ོ་ །ཐགས་ ༽ ་ ུབདྲཾངོཊཐོངབཡ། ། ་ིགསབྱས་སད། ་ 



















རོགསཔཔོ། །དེངབཞིཏཧངས་པ་ག 
ཐིགགས པགས་པ ཁུ 


པའིདཔིལ་སྟརམངོངདི ཏོགས། གསངབ་དེགཔ་ལ་བཏྟན་པ སཔས་ཞིད་ | 




















ཱ ག་ 











མོ་ག སོགས་ལས ཙོ་བོ །ཁ་ོཐོིཤོག། ཞབས གསཔ ཤོམས ། 


ཁ་ལ་སདབས་དེཉདཤང། །དེིརཉུ་བམིག་དཔའབྲེལ། ` །ཞེསསོ། །བཞིབདེདི། ཆོས་ཅན་ིའ་ལུབདང། ཆཏིད་ཉེབ་ སྤར 


ཏུ པོས་མངོན་མཐོངས། །ཏ་བཞེས་ནིདེལ་བ། །ཞེས་པ་དད། སྤོནམ་སངབེདལས། པཿ 
་་ ཡ་དོཔས། ་ །ཏིད་ྱམརགམད། །ཞཏཞམ་གབཙ་གགིས། །འད་དངོགས་ཙམམ་བརདཔ། 


རྐ 


དེ སྭ། །ཉིས་ཡིནཏེ། །ཆོས་ཅ 
ཏུ ི་། ་ ་ ད། ་ 





བ་སྲངའམིཿ འྲདབ་ནམས་ཏེ། ཀློབགསལལས། རིམ་དྭགུ་སོས་འིའ་དོདཔ་ལ་ 


ཾམ་ཅད་ནིལ་མ་ཕྱུམ་ངམཔོངནས་འཁུལ་པ་མྭ་ཝངས་གནས་སུ་དགནས་ཏོ་ ་ 


ངག་འདི། །ཏཱཏིད་ཤིནཏཱགསངཔར། །ཐུས་པ་མེདཔའི་ཏདལ། །ཏྭ་བིདམེདཔའིཡིག་གིས་འཐོང་། །ཞེས་པས། འཉ་བ། 
དུའདོད། ཏས སེ་བ རང་གི་ཏྟ་བི་གོདདཱ་ཕྱིནངགསངབ་གསུ་མ་དུ་བ་ཧནོབ་དེའོ། །ཝབཏལསུ་འྱལི་ིཡུལ་ི་ང་པར | 
།ནངའཅུཟེདདནཔའི་ཅེམས་ལྲའིགས་ངོད་རརབང་པས། ཉོགོཔ་སྣ་ཚོགསབརྣས་བཤིདཔུན་ཉུབབཔ་འཇུས་བའོ། །དེཀྐ་དྲིབ་། 























ངོདི། .སྟབའིདནདེ 
ཉིདདཔ་བེལ། །ཞེས་སོ། །དེའདམཏམ་གཞག་ཏུགསལ་ཏོངའཛིནཔ་མེདཔའིདོདཔ་སོམཞིངཇེས་ཐོགནི་ལམ་སྤུམ་ཏདུ་་ཤིས་པརྱབེདཔའོ། །གཏིས་པངེས་ཆེགནི། 
'ཚོརཏདདི་ཱ་བ་ ཞལ་ཅེ་གཅིག་ཏུམཉམ་པརའཇོག་པ་ཧེ། རྔམལས། ལྟབེཏེདདོན་མ་གྒོམ་ཞེས་བྱ། །ེས་སོ། །བཞིཔ་དབེབ་ཞིབབས་ཤིས་རང་ཟུབ་འཛུག་གསུ་ ཡས། འདྲ 
དལས། ལེ་ལོ་སྟཾམས་ལས་རབ་གཱངས་པ། །རྲུནདུ་ོམཁ་གཞོས་པར་པྱ། །ཞིས་སོ། །དྲུག་པ་ཏམས་དུ་བླང་ཆུལ་ལ་གཉིསལས། སཱས་པ་ནལ་ཐུན་བཞི སོད ། 
སོགས་པའོ། །ཏིས་ཤར་ནས་སུངགིབ་པཐོདྲནལ་བགོས་ཞིང་སུངལ་ཕུག་དངབསྐརབལ་སོགས་པྱ་། ཕྱིདྲ་ཐོད་གལ་དགྒོམ་ཞེང། དགོངན་མོ་གཏོརམ་ཆོས་སཱོད་ཀྱིརེམ་པ་རྣམས་བྱ། སྲོདཕུན་དངཔོ 
ཌས་བརྔོད་བྱ།. གུདཐུནལ་གཏིདལོག་གོ་ །ཐོརང་དངངོ་ལྔ་བཟ་ལ་གསོལབ་གདདང། བངབལ་ཁེགས་ཆོདབསྒོམ། ཐམ་བདེོངདང་གཏུམམོངསོམ། ཟུནསགོཐམས་ཅདལ་སེམས་བསེད། ¡ 

རོ -- == = -- ¿¢ 


ཞི  །ལགྱ་རུནབིནམཐོད། །འོགམས་གོངམ་མཐོང་བམེད། །ཅེསསོ། །གཉིས་པྲ་གོམ་པལྔ་ནལ་འཕོརདུ་དཔ་ལ་འདདག་ལས། ནང་པ 

















-༢ 











ྲ སེ་དབ་ཀྲ་ཐུངདམ་བཔོ་ཚབ་ཡམཟེའ་བས་དབ་ཐདག་ཡངཔོ་ེ།། 
` བཞགགོ། །གངལ་ཤེས་བ་བུམ་བརབ་ཚུབ་ནི། ཝཱམ་ལས། མཚོན་དུས་ཤེསྱ་བཐུམ་པར་གཞུག །ཤེསཔ་༡དདི་ཉིངལ་བྱས། སློལ་ཙ།འིྱལུཏེད། བ་ད ་ །ཞིས་པས། སག 
ཚངས་པའི་ུག་པ་དཀརཔོགཅིག །དེ་ཉིས་ཆེ་བཟ་གྲ་ཏི་དན་གྲ་པམོ་ཐངབ་བཅུས་བཏྭ་བགཅི་གཟིམ་གཏིས་ཟིམ་ལ། ཧྙིངགཔའདགསལ་ཧྱ་དདནས་འོ།ཟེརཅའིནངནར་སྐར་ཙིཏྲིའུརཉདགསལ་ཐངབ་སྤོམ་པནི་གཉིདའོད་གསལ་ཙི་ཕུབ་སསུ་ཝའོ། ཌེ 
གསལ་དུ་གཏོདཔ་ནི། ཐྫོརངས་ལངས་ཏེཏཞེས་དྭུགས་རིངབ་གསུལ་ཐུས་ལ། -མེངགིའི་འཛུག་སངས་ཆེས་སྱིགཙུག་གིནམ་མཁཁའགཞུ་གང་ཿམན་ཉིངགའི་ཨ་ལས་ཨ་ད ཀག ཤད བ༦་ང་ 
༢ ༢་ཤེས་གདོདཔའི་ཀདགགི་གནས་ལུགས་ཤིས་པཔ་བུརརོ། །དེའངསྲོདལ་དྲངསྲོང་། 
ཆོགཡིན་པར། ཀློངགསལ་ལས། ཁར འོ་ 





གུངལ་སེངགེ །ཊོའངས་ཆས་སྐྱའི་འཇུག་སྟངས་གསུམའོ། 1 ་ ེྟརངགསལཏནམཚནཊབ་སོམས་ནི། སྒོམ་པ་ཊུན་གྱི  ད 
།སྒོམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ཡིནོ། །ཞེསསོ། །གཞུམ་ོ་བན་པ་ཅརདན་ལསྲ་འབ་ལས། བཞོན་མ ཅཔདང་ཉས་ཏ། །རངཤངངངཕྲལ་ཡཨཏུ་དྩད། །, 
























།ིདབས། དད ཊ ་ོས་ོ་ཤོ་ཡམོགསའདོནཔཔོ། སཆོགནིངང་ཤརལས། རངབུང་དཅས་བླསདམེ་ 
།ཅིས་པས། ྩ ྲ (ངག: ས། ཡི་གྒེ་འབྲི་མ་ 
' ྐུལལོ། །བརཏུློངབྣལའུྱརཔའིཡོཚུལི། ཏིཟླཁ་སྱོརལས། འཁོ་རའདང །།ོ་ 
[ ངོའཕྲདཔའི་གང་ཐགུག་པོགག་འདོདམཡ་དུར་ཁོདད་པ། གུངསྟཾང་ཏུངཱགས་སཱས་ཨའམ། སྡངཔོ་ྟརུུ་དིང་། ་ ཕྱག ར་སོགས། ཚགས་བལ་ཡིད་ མའ 
ཡོང་བྱ། །རིདྭགས་ལྟ་བའི་སོདཔ་ཕིས། །གུལཔཔཕལཀྱེན་འབུརརམས་ཝང། །ཞུགས་པ་ཏྟཧུཿ བུའི་སོདཔ་ཡིག། །འཁྲུལ་པའིངགནིས་ལུས་ཕྲང། །ཐཾབུ བལྟབུའིསྱོདཔ་ཡེས། (© རྩ 
རཱས་སཱང། །སེངགཾ་༈བུའི་སོདཔ་ཡིས། །འཇྲིཀུ་པའིསེམས་སྡངཊཏུ་ཐོདཅུ། ཞི་ཕགཏདིུཔཡད། གཙང་དང [ར་་ །ཞེསསོ། །༡ལགསྤུ་བང་ཐབས་ནིངངགིཧུད་ཆོད་དང་དཏུད་པ་ ་ -། 



























། །དེ་ྐདདུསོནཁ་ལྣང་བེད་ལས། ཧོདཔའི་མནངགཆང་སྟུབ། །སྣང་བ་དབངབ་སུར་ངངའདྲ།།ཞེས་སོ། །བཞི་པའབྲསབུའིནལ་བདྱོར་དུཧེནཔ་ལའཇུདུགལས། ངོབོདེཀློང་གསལ་ལས། འབྲས་ 
'བུབཙན་ས་ཟིན། །རུལ་པོ་གདནལ་ཟྲིནཔ་ལྟར། །ཨེའགུརྡོགཔམེདཔའོ། །ཞེས་པས། འབྲས་ཐུ་རུཿམི་ལྡཾགཔ་སདཊྱིས།ངྱེརབའི་འབྲས་བུའམ། བསེ་ཤིངཤིའབྲས་བུ་རྟ་ུའོ། །ཆུལ་ལམཐབསྭནི།. བརྟན་ཕ་ཐོབནས་རྱེད་གྱིས་མིགནོདཔས་སྟེ། དཉིདལས། འཐའ་བུ་ རནཔ་སྟེ།། 

ཝག་པམེད། །ཅསསོ། །ངསཚན་ལམ་ཝིན་པས་བག་བུཞསྱ་བཏུདཏདཔས།སཱིནཔས་འྱབས་བུཞེབ་བཇདདོ།།ཞསསོ།།དབེནགས་སྐབསས་ཏས་བ་བངསཔས་ཡོནཏཊཐོབ་ཅེད། མཐར་ཐུག་ལས་དཔབ་གཆགས་དད། རགྲ་སེབདང། ནམ་ཏོགབགཿཔཔ་ངཔས་ཅད་ 
ལ་ན་ཅུཏུར་པང་གངར་སོལ་བཏེ། ཀློང་གསལ་ལས། འབྲས་བུ་དབེཐ་གཏིག་སུ་འཇུཊ། །གནས་སྐམས་དང་ནིའཐར་ཐུགགོ། །ཞེསསོ། །ཉམཧུ་བླངུལ་ནིཕག་པ་རངཤརགྱིེ་དུབཞག་ས་བརྟནཔཐོབཔ་སྟ། རྡསེམས་དཔའ་སྙིང་གི་མེ་ལོངལས། འབྲས་ཤིུཆོན་ཐམས་ཅདཔུ་གསུམ་ལག་བྱིརསི 
༧ །དིག་པརཤེག་ང་པཤིས་ཤིག། །ཅེསསོ། །འབག་བའིིདནམདག་སུནབུབཅིའབག་་ཞསབྱ་ཧཱེ། ཚེད་ཅིག་གིསངསརུས་ཀིག་ལ་སྩོར་དཞིཕིར། ཐལ་འགུརཕས། འབྲས་བུ་བརྗོདཔར་ེ་ཞུས་ཨང། །ཆོས་རྣམས་ཟདས་ྱིནཔ་ད། །རབགི་གུབ་བའིམཐའ་ཡ་བའཇིག །འདིངུས་བྲམའི་ཐནངག་” 


འོ ཏ་གོ།ཞེ་བདང། སློ་དུ་དང་ཿཀོལས། འབས་དང 


.བཤགད་དུདནས་ཕུན་ཅིང་། ལ་འབོརབས་ཤུགས་འབུའའགགས་པ་མེད་པང་རུནཕོག་ཏ་ 


བཞེས 


















ཡཐང་སྟོངན་པས། །ཆོས་སླའི་སྣང་བ་གོདམ་ཡིན། །སླདང་ཡེ་ཤེསཚུན་ཆད་ཐས། །སངས་ཅས་མེད་ཅེངསེམསཅན་མེད། །མདོདན་གང་ཡངགནས་པ་མེད། །སོངབམེདཔས་འོངབམེ། 























ཅ་པ  པྨྣལྣཔཾ།པཔྲཔྲཔཔ།ཨཔཨེཾཾ  ༼212ྒྣྒྣ༨པ༨པཔཔྣཔྣཔ་་་པ་ོྣ།པྣཔ།ྣྣ༥པ༥པིབངངངཔངཔཔཔཔ།པཔྣ ོསཀི། །་།བ 
"༦༨ ༦༣། །ག་བསྐ་གཅུང། །དེཉརའྲབས་ཐུའི་ཛདཐིནན། །ཚོདནདསས་པའི་ཐེས་ུཤི། །རིམས་ནད་བདགའྱི་མེསབདད། །ཉིངལ་མདཔ་པཕོག་ཤི་དད།༽ །ཅུ་ལས་ཤོབིམེས་ཅུ་འཞིད། །ཅིངཝ་ལྡག་བམ་ཡིདོ། །ཞེས་མོ། །གསུམ་བྔ་ེས་ལངབ་དཞིའི་ཆར་ཙུ་ 


ཏཱནཔདི། ཀློངགསལལས། སཱངབཞཔ་ཅའྲཚུལ་མ་ཤེསྨན། །ག་ཟནེདཔའྱིཕོཊཉིད་ྱགད། ༈སང་བའིརུཤེས་བརྩང། །ཞས་པས། ས་མཚོམས་ཤེས་པའྱིཔིརབཞི་རདེས་བདི། ཐལ་འྱའཕཔས། དཔས་སྣང་བབདིའའྱུརཏེ། །ཇས་ཉིནཔདནསམ་ཐང་བཡིས། །ཡིད་ ། 











ཐ 
( ¥ རཊངནཔའིཛིགས་འདུས། །ཉཔས་སངགྷོཚལ་ལང་བ་ཡིས། །འཁྱུམ་པའི་ཟླ་ཐ་ུབ་བ་དང་། །བརདོའིཡེ་ཤེས་མངོནུ་བེད། །རིགཔ་ཆོད་ཐེབས་སྣ་དབུ་ཡིས། །སྦུགསུཿཏྲ་པའིལམ་ཨཱངའདུས། །ཅོས་ཉིད་ཟདཔའི་སངབ་ཡིས། །ཁམས་གསུམ་འཁོརབ་ཧུ་ཐག 


£ གཅད། །ཅེཊཔ་དཔའདས་རེས་ལས། །ཆོས་ཉད་མཛནོསམ་སངབ་ཡིམ། །ཡིད་དྱ་ོལ་ནབའི་ཉ་བབསུབ། །ཉམས་སྣདགོདངུ་འཐེལ་བ་ཡིས། །བརད་འིའེ་ཤེས་མདོནདབེད། །རིག་པཆོདལ་ཐེབས་པ་ཡིས། །ལོངས་ོདཛོགས་འླིམངོསཟིད། །ཆོས་ཉདབདཔཔྱི་ཞདབ་ཡིན། 
 ཆེནངབལ་འབུས་བུཐོབ། །འདི་ལརབཞི་ལ་ཐཐར་ི་དན། །རུ་པའགས་གྲྭའནནས་དཙལ་ངུམེད། ༈ཅས་བས་ཆོ་ཉིད་མདོན་སུཔ་ི་སྣངབ། ཏམས་སྣང་གོང་འཕལ་ཅི་སང་བ། རིག་བཚད་བེབས་ཆི་ལང་བ། ཆོས་ཉིད་ཐདཔའི་ལངབ་དང་འཞི་ལས། དང་པོཚསཏིདམ་དོསུམ་ཅིཝཔ་ཤི། 


རི། །དབངཔོའི་སྒོནས་ངེས་ཟོནཏེ། །སིནམེདཔ་ཡི་མཁའལ་གསལ། །ཞེས་པདང་། ཡོང་གསལ་ལས། ཆེན་བལ་མཁའ་ལྔ་ལལ་ཡིས། །གའག ཞིང་པྒོསདཔ་ས། །དབང་པོའི་སྒོལ་སྤོནམ་ནི། །འཇའ་འཔ 

























༤༤ ` རེ ཧག -->- "༨༡༡༤ ˆ ~~ .-~~ 


༤༤༤༨ ཀག ྣཁྣ རོ ས་ལ་བ “2244::205565553262622ཿ༨ 













ཁུ བཱ ཁུ ཁོ བདོར རོང་བོ ཙོ འོོ གོ་བ རཆ 

ཛྷ དེ ཏ་82ངང་ „ །འགུལ་འབྲིགས་ཁུགུ་བཞིན་པར་རུ། །ཞིས་པས། གོང་གི་གཟིགས་སངས་ཊིས་གཅུནཏྲེ་བམས་དྲོའདཔས། རང་གིི་རིནཚམས་སུ་དང བསྐ་ནམ་པར་དག་པའྲི་སྒོནམཞེས་བ་ད། བརྡ་སྣང་གིའཇའའཕྲན བུའི 
རབུགཅིག་འཆརངོ། །དེདག་གིནདདདིག་ལེཧོང་པའྲིསོནམ་ཞེས་བུ་བ། ཀོལོའིདདུ་དབར་བའམ་ཐུབ་ཊི་ས་སར་ཉབལ་ཏུངའབུ་འམ་ྲནའཐུ་ཙམ་འཆརརོ། །དེའི་ནདངཇུརིག་པརངང་གི་ངབ་རྡེ་སུ་རུད་ཅས་བ་བྲ་ཐ་བ་ཏལ་མཐུད་པྱབས་པ་རྟ་བུའམ། མུཏིག་ཏུངལ་བྱངུས། 
ཚྷཾ པརྟཨུའམ། རད ཨ༼་ །དནིབགི་དོབོཐིག་ལེ་ཏག་གཅིག་ཅེས་བའོ། །དེའདདྲ ངས་དང་རིགཔ་འབུའཐུལ་མེདཔཉིམ་དང་དད་ཟེྱསིཙུལ་དུགནས་ཏེ། 
¿| དཀསལ་ལས། དྭ་ཝུར་གསལ་བའི་ིངས་རིག་ནི།།ཏིའི་དོི་ངུལ་དུགནས། །ཞེས་སོ། །དེང་དངས་རིཏགས་སུའོདའཅིལ། ཡེ་ཤེས་ཊིཏགས་སུའིགལེ། སྦའི་ཏགས་སུ་བུབུ་ཆུདདེ། རང་ཤརབས། ཡེ་ཤེས་ཁ་ཝནདོད་ཀྱིསུ། །ཡུ་བུ་རྒུད་དོདདུ་གསལ། །དེའོང་དངའཔོ 
༧ །དདང་། །འགུལ་དདད་དིའྲའི་གས་པདད་། །ཞེས་པདད། ཙལ་ཛོགས་ལས། རང་ལང་རིག་པའིདངོས་པོའདི། །ཡེ་ཤེས་ཡུ་གུ་ུད་དུ་གསལ། །ཞེས་སོ། །དེའི་གནས་ཡུགས་ཙོ།རིན་པོ་ཆེན་དབནས་དག་པ། རང་གཞིན་སླདཔའོད་དུ་གསལ་བ། ཐུག་སྔ་ེ་ཀུནལ་ཁུབ་ར་བཞུགས་ཏེ། 
(ཀློངགསལལས། རྡེ་ཡང་ངོབདགལ། །ར་བཤིན་ཕུན་བུབ་ཉིདདུཧེ། །ཐུགས་དྡེ་ཀུནལ་ཁུབཔ་ཉིད། །ཅོརད་གནས་རྩལ་འཆད། །ངོཔོ་མདོན་སུམ་སྒོལ་འཆར། །རེག་པམའོན་ུ་མཤེས་སུ་བརྗོད། །ཡིདད་པྱོད་ནྣས་དང་བྲལ་བའོ། །ཞེས་བས། དེདག་གི་ལམ་པཱང་དབང 


































ཡཡིགས་ཤི་ ཁམས་གསུམད་འིརསི་ཝོག་པའོ། །དེཉིདམ་མཐོན་ཡོནཏཞོདདག་ལས་ལྗོག་པའི་སྨོན་ཡོདདོ། །གཉིས་པཉམས་གོང་ཐལ་རྱི་སྣང་བནི། ཀློངགསམ་ལྤས། གྲོངད་འཐེལ་བའི་ལངབ་ཡིས། །ཏུམས་ཉི་འཐེལ་ཤནདེ་བགཅེས། །ཞེས་པས། ཤེས་ཉམས་ 

ཡམས། དད དེཉིད་ལས། ཝོནི་ཀུན་ཇོ་བའྲ་བུལ་པརབཤད། །ཅེས་པས། ཤེས༡ཏམས་མེམས་ཅི་འཐོད་པན་ཡིན་མ། སེམས་ནི་ལི་བདེནཔ་་ཚྲགས་བས་འདཊ་ད་ཊརའདོདཔའི་ཅིརཉོནནོ། ། 

ཁྲ ཅོདུསོད་བདད་། གསུའ་བཏོནམོངས་པོལ་བགསུལཏམ་པོནསྟོནཔསདེཐེརཐལ་འྱགརལས། ཏམས་ཊ་ནངབ་གོངའཐལནི། །ཡེ་ཤེས་ཁདོག་ཕིརྱགང་ནས། །ཅེན་འགེད་དདནིཅིབས་ཤདང་།།ཐིགལ་ྲོག་ 

་པདངབའི་སུལ་ལས་འདག། །ཞེས་པདང་། ཤོངགསལ་ལས། ཉནས་སྡ་་གོ་ུའཕེལ་གཞི། །འོདནི་སྣ་ཚོགསའསུརའཕལ་དང་། །ཐིག་ལེ་འཐེལ་ཞི་ངངིག་བཏན་ཚོད། །ས་དོནའྲབས་བུབར་བཞིའབུང་། །ཞེས་པས། ་མའི་སངབལསྤ་དམའི་གདམསཔདབཞིན་་ 

ིག་རེས་གསལརེས་མི་གསལ་བདགའང་། དེནས་ཡངཉམས་སྲུ་བངས་པས། དིངས་རིག་སིནམཚམས་ལས་བལ་ཏེ་ཐིག་ལེའི་ནམ་པ་དེདག་ཀང་སཱནམ་ཙམ་དུསོང་བཞི་བརྡང་གོམས་པའོ། །དེབཞིནདུགོམས་བསདི་པཨ་ཨཱདངུམ་བུདད་ཉེནའགེངྱང་ 
་ད་ཡས་སུ་གཅུན། ཟུམཔོལ་གཡོནདུ་གཅུན། རདམ་ལ་སྟེད་དུ་བཏྟ། གྲུགསུམ་ལ་ཐུན་དུདབབཔོ། །དེ་ནས་ཅིངས་རུྱག་དང་། མདུང་ེ་ལྟ་བུདང་། རེ་ལྡེ་ཙམ་ངུ་སད་ཞིང་སྲོན་མའིའཕེལ་སྣང་ཞིཐིགལེ་མེ་ཡོང་མ་པདད།རིག་པའདབཆྭ་ཀའ་ཅྩེན་ངོས་ 






























ཌྭ་སདྱབེཾདལ་ཡ། ད་དེཔ་ཁབརིས་དཔ། །རྡརེའི་ན [ །ཤུས་པ་དག། དནཔས་གོདདྲསིནཔའིའ་ཚོལས། 
་  ཀ་ དབྱིངས ཉི་སྣར་རིདཔོའི་འདྲ་བདང་། ' འིང ་ 

ད་པ་དང ཡད ཡདང་།ཉིྟ་་ །ཁབགདཔ།མེ་ལདང་། ཏལ 
ཅུདལ་དཁོང་བཅམ་སྟེ། སྔཐལས། དེནས་ཡུལ་ཐུཙམ་དུཧཱ' ཞེར་པ་དད། ཡེ་ལོངཡའ་དུགསའ་ཇྱུ་བདས། །ཏེཝ་པད་ད། དེ་ཏེད་ཡ་ངད་འཕངཔརྟསན། །ཇུ་ 
རླ རྨ རར ོ་ 7 བྱིརྐདུད། རོགས་པའིནམཔད་ པ་ཕ་དང་ཨ་བོརེསོ། སོརྗེནེམསདཔ་འདང། × རོ 
དབབབཏང། ནའ་བརསངཡངདོ། མ་ལག དེ་ལམཆོདཉུ་གོཕས་པ་ད། །སྡངབཐམས་ཅདའོད་སྡང་ཅུ། །ཤརབས་གོམས་པའི་ཚདིནཔའོ། |ཞེསཔ་དང་། སཱ་བབ་ཐམ་ས་ཅད་ཐིག་ལེརུ། །ཤ་བདུ་དིགགེང་གནས་པ་ལ། །མཆོག།གོལས་ 


རོ 
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ནོ །ཞིས་བདང། བར་འ །མཆོགཉུ་གོམས་པའིཚད་ཡནནོ། །ཞེས་སོ།། །དེཉིད་ལ་དརདའྡབྱུང་གཏུན་པ་ཐེབས་བསྡ་ཕིས་བདདམེདདོ། །ཉམས་གོ་འཕེལ་ཡི་སོནཏདནི། ཟོངགསལ་ལས། སུ་ཤུརཡསྭ་ཀི་འཕེལ་ཇོགསན། །བདོའ་ཨབ་རུར་ 
གྲག ཉེག ྣངངྣངྣྣྣྣྣ༩ྣ༨ྣཔ༩༨ེ༢པཔ༢པ༨༢༨༨༨༨༨༨༢༨༢༨༢༨༢༨༢༨༨༨༢༨༩ྕ་ 
་ ཀད ི་ །གསུ་མ་པརིགཔཚདཔེབསྱསརབནི། །ཀོངགསལ་ལས། རི་ རའ་འམངསྐད། །ྣལའརདོད་ཚད་རྟེདམིའགུར།།ཞེས་བས། རིག་པཚདཔ་པདས་པནི། ཐལ་འྱབུརའས། རིག་པཛདཔེདསང 
༧ བདི །ལོ་སཡུཔཛདད་་དགས །འདོག་འཇའ་ངོན ི་ ཤྭ །དགསཝ་ྱརན་ཡན། །བབ་གསལ་བཟྲིིགའ་དབ་པར།།ཡབྱ་ཨམ་མ་་ནམཔཅན། །འཐུལྕགབནཊས་ཞིདམསསོ། །ཞེས་པས། དངང་ཅིབན་སར་ 
་ འོདགས། ་ པའཞིདངཡསཱན། དྲདསཿ བགའ་བ དེནསྭ་སྭུཕྲ་ཝ་ཡབ་ཡུམ་དུས་བའོ། །རིག་པའིམཚམས་སུའདྭསྣུལ་ཝ་ལབ་ུམ་དུསངབའོ། །འདིཕིུསནབྱསས་ཞོན་བཅས་ ་ 
དགནས་འོད། བ་ོལ སད ་ རད།དྱ་ོདབ་ིགཤོམནཅདཔ། །ཤིནཏུ་བདདག་གོམས་པའི་ཚད། །འཁུལ་དདའཕིཀས་པ་མེདཔ་དང། 8 2 བཅུ ` 







224 ར༩༦༦དེ་ཞངོ་།༣༦ *ར་ཆོི་ཨེར-. - 




























གོས་པ །རང་མང་ུབྷུ་ད །ཚིག་དངའདུཔའི་བརདགྱ། །ཐིག་ལེ་ུདའྱབ་ཿམནདད། །བཱའི་གིན་པ་ར་ཤཱས། །སྒདབཔམས་ཅདྱ་སུར་ཤ་ཤ། །ངཔ་པྟ་ནཔའི་ཚད་ལནདོ། བ་ 
5 དང་། །འབུ་བཞིའི་སངབའགགུས་བུརནས། །བདུགོ་ཝཡི་འོདལང་གིས། །གདདུབ་སྟས་་དེང་སངད། །དངིངསནི་བརཤཔའིཆདཡིནའོ། །རབབས་འོི་སེང་དགཏཱ། །འཁརག་ཞོང་ཅེགསཔ་ལྟུབ་ལི། །ཐིགལེ་བཅེ་གསམ་ེན་གཌ། །ཇོནམབྟཏཔའཛོད་འོ་ 
ཧཞཾ། །གེས་པ་ ༢༡༥༥ །དེནས་མ་བ་གོམསྱ་ཡང་ཚད་ལ་ཐེབསཔས་བྱང་རབ་མེད་དོ། མ་གསོད་པ དྱུས་ས་འགས་ལད་བབ༽དོཔ་ངཅས་ཅི་ 
༤ པཱད་བརང་ཤུ ི་་ དད ་ ད་བར་ཞུབ། གག་པ ་ གློངགསལ་ལས། ༥: ་ 


ཆོགལ། 
ཀ ་ཀག་གང་གིསལ། ཨཾ ་ 
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༤ ༡༡-༤༤༤-ˆ ༡ ༡༡༠ཁྒྱ་སྦནག་ ༤ ༡ ༨༨༨༨ ༤ = === - = = = 









ཉམང་ཅི་ཨང་བ་སུདནས་ནི། །ཡུནཐདདབངཔོའི་པུལ་ཡདཐད། །ཏོག་ཚོགས་འླ་བལ་བར་བྲགོལ་ཞས། །བརོདགཞིའིཚོག་དངྲ་བལ་བའོ། །ཞེས་པས། ཉམས་དང། ཐས་དད་། དབངཔོདང་། ཉོགཆོགས་དང་། ཚིགདང་འཁུལ་པ་བམསཿཅདབདནས་འོད་ཙསྲར་འཛོརྱའོ། ད 






དའ བ་འད འད་ནདན་ལགསོརབྱམཔ་ཙམལས་མྲིཨངྷསེ། འཁོའོ་འ་གཏིན་ཀི་འདུ་ཤསདདབལ། སྣངབཅིརདབརཔདསྲགབབ།།དེ་ལྱའུ་ངིག་པ་དྲོགམནས་ཆརསོང་བ་དཔྱདྲབབགབ་པ་མིདདེ། གི་བམ་ིངའབལ་བེདཔི་ིར། 
བྷཾ ྱུད་ཡ་ས་མིཅུགས། དཔལ་ཕོསལེདའཐོ། ཧི གབ་མེད།འཕྲ་འུགགཞངམད།འྲསམང་འམ་ཁདྱ ་ནི་ིགཔྱམཔའཚདདོ།།དེལས་འྲལམིསིད།།སང་རབཔལ འསདབ 
ཨ ཏདཐུདཡའ་བུག་དཞེས་བའོ། །རངགིརིགཔའིངོབ་ལཆེརུངབཟངངནགདད་ཡངམྲ་བུབ་སེ། ཐུགས་རའིཆལས་གསལབ་ཅམ་དགནས་པའོ། །མངོན་ཤེས་ཐོགས་པ་མེ་དཅིང་བསམ་པ་རང་ཡལ་ཏེ། ུངཔོའྲ་དག་པྱིརཡི་ཝངབ་བས་འྱར་འོ། །འདིའིབུས་སུ་འཕོབའི་སུས་སེམས་ཅཧྱི་ 





ཤོ 


7 དོའ་བད་སབསྔསུལ་གབའི་སོངམོལ་བལས་པས་སྣབབདེལསརལོགེ།སྣངྱེཆུའི་ཟླབྟ་ུའི་ཕུས་ཇེཤིམེདཔ་རྡོིིཨུས་བེ་མསཅནི་དོནབེདཔ་ནི། སྤོབདཔོན་ཆེནཔོ་བིམལ་དད། པྨད་འབུངགནས་ལྟབའོ། །དེའ་སོོཏྲིཀོངགས་ལ་ལས། དེ་ལུ་རཡུས་འབུངཆུནརདནས། ། 
¡ | ས་ས འོོ ཞས ནོ སིས སི ང་ུ་མན།།ཞས།།དགོན་པཞཏས་ོ། གསབས དོགསཐོིམམ་་ཅད༽ སམ ་ཆོས་ ; 


























ནནལ་ཏོགམིའབུང། སིས་ི བརའདཔེགགཔཡོ 








གདོབ ང་དགོས །བདོཔ་བབ་ོོོདོགོ། བྷ 
ཞིའྱི་་དགས་པས། བདི་འའིའྱུལ་བགས་ཁིས་ག༽ཅང་ག། སོདཔགུམབིས་ཚདབཟུང་བ། ཐེབཔགསུམ་ཅས་གཟེབ་གངབཔ། གདེང་འིས་སོལཚད་བཏཔབ་ཞི་ ། 
པ་ལ་དད་ཅས་པས། །རུང་སེམས་གནདདུ་ཕེབས་དའོ། །ཞེས་པས། འདུག་སུདསགསུམ་ལསམིའབུལ་བརྩབ་སེ། 


ྱིབབྩོདཔའི་ཟུདབདཔས་དཔྱས་རགའཛྲོ་འོ་མེད་འྲོད། ནང་ཐུངྱོདངྱདིདུ་ཊདཔས་ལུས་འཊུལ་བམེདཔཔདྡོར། གསཔ་ཤོ་ 


ཐིབ ཀའི 
ཀློངཐལ་ལས། མཐ་ཤིནམདོར་གནཔ་པའའི། 





དཔ་ 


༨ 


དདེ། །གཉིན་ངདི། ཝ་ཀག། སཱད་པགསུམ་ིས་ཚད་གཟུང་བ། །མིལམ་ཝོག་དཔཔས་ངག་ཡིད། ། 





ལལ ངབ --- རོ 






ཐལ་འགྱུརལས། དེལ་ཕཐའ་ཉེན་འེད་ཆེས་༔། །ཡིའཐུལ་ 
གནད་ཕེབས་ ལྔམཡ་འཐུལ་བསར་མིའུཔ། ཅུ་མ་འཐུལབས་ཡིདམི་འགུལ། མི་གཡའཐུལ་དས་ད་ཡི་འཁུལ། ཆུམའགུལ་བསས་ཡཡི་གང། སེང 
།ྱར་ེཏྱད་ད་་རིགལ་གནས་པའིདགོས་པཔོད་དོ། །ཕིག་ན་ ་གཟིགས་སུངསགྲས་ལས་ལི་འབུལབརྩ་བ། རིག་པའིགནདཝ། ཅའི་གནདསོ། སོའིགནདྲུགནམའོ། །ཚུལ་འཐུལ་བས་ཡགཔི་ལྕམལ། ཡིགའཡདས་དདར་མི་་ 








དྲད ་ 
རྤུ་བདཔསསིམསྣདམ་ཏགའྤང་འབའ་དདཔརོ་དད་ 























པའོ །སྐབས་འདིང་ཆདྲནལ་བྱིས་གྲབངང་འང། རྟགས་སློག་ཅུམ་ལའཅརབ་གཉིསའླབུང་། དེའངབཙོན་འྲགས་རབལམཁམ་དྱའིངས་བུ་བིན་ནད་སྡིཡི། འབིད་པའོདག་།ལུའཆན། བསྐས་ནིལམཆིལ་གངུ་ཤེས་པའོ། །རྟགས་ཁུས་པག་ཡིདགསུ་ཝ་ཡའཆརང་ི། སྣ 














་བྲ་ཝ་ལ་ཐོགས་པཞེདཔཔའཐྲོ། 


གཔུཉ་བཅུགཉིསལས། དངཔོ་ཆོས་ཉིད་མདནསུམཅྱིག་བབནཐོངབའི་རུགསགསུཿ་ནི། ཡུས་རུག་སཔ་འཁར་གཞོང་དུབཅུག་པྟར་པའགགུཁ་བམེདཔཞེ། འཁརགཞོང་ཇམ་པོའཊས་སྲལ་བཅུག་པས་མི་འབུལ་བབཞིདནོ། །དག་ཡུགས་པྙཏརྫོས་ཞིངསི་འདོད། སེམས་ 
པ་ལྟ་བུ ༥ སེམན་འཕོབ་ལྟརའདུག་ཀྱངགརགཏདརྡོདཔའོ། །ཉམས་གོང་འཕེལ་བི་སངབམཐངཔའི་རྟགས་གསུལནི། ལུས་མྩེས་བུནདདྱཀསའེབས་པ་ཉྟྱ་ཧནདྱ་བིདར་དད་བལ། ངགཛྩོནཔའི་ིག་ཏྟ་དོན་ 


ཿལཿལ་བུའབུ་་། སེམསའཆདེ་ 


༩ 


འོ། 


་ཡའརབརམི་ལྡོག་པརཐག་ཌོདཔའོ། །རིག་པ་ཚད་ཕེབསྱ་བིསངབ་མཐོངབའི་རྟགས་གསུམ་ནི། ལྭསྭ་གངཔོེའདམ་དྭརུདཔ་རྟ་བཱཏྟེ། གྲངཔོ་ཆེའདམ་དུརུདཀྱང་སོབས་ཚེབས་སྐད་ཅིག་འ་ཐེད་པ་གུར། 
༈ །ངཀབུལ་ུརག་ཉརུཏི། ཟབ་ཅ་ཁྲིགངག་སནཔས་གཞནཚིཡིདའཕོག་པ་ཉད། ཅེསས་པས་གཞན་དངཅིདཔནབགས་པའོ། །ཐེ་པས་བྱབམ་ནདབངབ་ཏ་བེ། འྱབམནདངང་བྱ་ནས་ི་འོབར། 
གཤེདམ་བྱར་ཐུང་ཡངཉམ་ངབ་དང་བཀཆ་བ་མེདཔའོ། །ངག་དགཆལཉ་བཟུངས་ཟདནས་གཞནྱི་ལདལྔ་བོས་སོ། 








།སེཕསབང་ས་དེ ཅཱ ད 











།བུགངས། དེས་མམས་མེདཔྲརབས། 














།ལྟ་བུཏེ། 
གོ །ཞེས་པས། རང 
རོ རཆ སོལ་བ དེཉིདལའི་ནང མེགས་ལཔང་བངདོད་ི། 

་པཔ་འདོ། །འཇུག་པལརང་དབངབ་པནྲི། ནསའདཝུགས་སུ་བཞག་པས་དེཏིདལམི་སྣང་བརསང། སརྒྱའོཾ། །ཟུཔསེ་ ཡ་པདདབང་ཐོང་པཞི། རླུཡས་སུ་དུཊཿ 
ཛདྱཔའོ། །དེལཔཕས་པ་བཟངདཔདཔའིཉནདྱིས་སོ། །ར་བག་ས་ལབཐལཞིངམདནཔངཤེསཔྱོགས་ལདཔའཆརའོ། 
་རའི་གདེངཆད་ བཞིས། །སིཏོག་ ་ཡེ་ཤེསཚོདྱ་ཀང་གཟུང ་ ཡདྱིགདེང་གཉིས། མངི་དདེང་གཉིས་ཏེབཞིའོ། །དཔནིདའི་ཚདཀོན་བཆོག་གསུམ་ཅྱིཡོན་ཏད་བས་མཅིསམི་ཁབ་བཏོས་་ 


རིས སྔས མཆང་། 







ོམོ་ལའགས་འྲ་བ། ལེ སྐདཅིགམལ་བགཆགསྱིཿཛཿོཡི་སྣང་བརའཛང་རྱའོ། །གསུམཕཔོཔ་གསུམ་ིམགཟིརགདབཔི། 
ཿྨ ག་གགསདསདམངསན་ིངཔསའམ་ཅ་ོབ །ལགསོརལ་རིག་པགཏདཔས་སྣང་བདེཊརཔཔོག་ནེ། སྐ་བས་ 
ངཱ 





འོ 


ཐྲ ཞི ལན དོ ་རཡང། འདྙིཏིདལའ འབྱུར་བརངདགནས་སངསྦརང་ལ་ཐེོམ་མདད། ' 
བྭསླ་བུ་སེམསྦའི་ཡོཏན་ 






ཤྲོགསལལས། /ཕོབ་པགཧུཿ པགྲའརགདབ་པས། །བ 


ཊནའགུང་ནིང། ཅཐ 


འབུ མི་ལ་སོགས་ 
ཡཡུ་ཐེམས་པོ་ལ་རིག་པ་བྱདུགྱ་ཀདདཏིདའ་ གུལ་བ་དང་། 





ངཱ སྐདའརྱིན་“ 
།ཏཐམས་ཅདའབུང། སེམས་ཅན་གཞན་ཚའབོབསུདེརགཔ། 
།བཞི་པགདེང བཞིནི། རཱ་ཏིགཔེངབལས། ཚདནིགདང་ཤིའྲིནལའྱོང་ ་ 


༤: == 


























ཧི ཤོངས །དདུསགདྱར་ཐོདཏའེབདད། མཐོང་ིས་དགས་པགཉིས་མེད་པིགདེདགཉིས་སོ། །གཉིས་པའོབརླིགངུག་ཝུག་བཝལ་དད། ཚོཿདྲསྭ་ཁངའཇིགས་པ གཡེ་དདེ། རདགིརནབཡི་ ` ། 
ཡངཿིའནེསཔ་རགོ། །དེ་ངུས་འབོརབརལཅམས་མཁན་མེདཔརཐག་ཆོདཔཔས་འཁོརབརང་གིས་དོགས་པ་དད་། - །དརཔབའྟི་ྐོདའི། ཚོངོ་གསལ་ལས། མཐའཉིན་དགགིརནང་དགིས། ། 
བའ་བུ་ཅིན། །ཞེས་སོ། །མེདཔའི་ཕོནའིདེཉིདལས། །མཐའཏེན་གནདའི་ཆབམེདན། །ཇོགས་ཆེན་ཉམཔལནམཐ་ཡིིན། །ཅེསསོ། །དགོས་པལའངགཉིས་ལས། གདསབསུསབདཔོའི་དོནའྲ་ཐུབཔ། མདུདཐུག་དོང་འཏོགས་བམངང་ 
པ་ཡོདདོ། །དེ་ལརྩབ་བཅེན་བཞི་མེད་དདདགལས་འོ་གཔའི་སྫོད་བོདདོ། །དེདག་གིས་བཙོན་འྲགས་རབྱའི་ཐོལ་ལུགས་བཏཟིན།། །གཉིས་པའབྲིང་བརདོང་ཐོལ་བའིགདམས་དགནི། དྡོད་ ལམ་ཅི་ཛནཏདས། དད་ཤལེ་བོ་བུ་ཤོངས་ཡིས། ། 
ཆུང་གདམས་བན་ཏིད། །ཆོསཉིདབརདོའི་པོལ་ཡུགས་བནནཔནེ། །བརདོའི་ཕཱི་གཞགཉམས་པུ་བླང་ཐབས་སྭོ། །ཞེས་པས། དིལ་བརདྡོའི་ནམ་པར་གཞགཔ་དང་། བྱེབུགཉྟམསཔུ ཡུ་བདབབས་བརྟན་བགཉིས་ལས། དུང་ཤོངགསཡའས་ ; 
ཅེཔས་ཆཾསས་དག། །གདས་ལགས་ལང་ཕགས་བཞིཉིདདོ། །ཞེས་བས། དངངཔེ་བནི། ཕྱེ་གནས་ཅི་བརདོ། ༧ཆི་ཁའིབརེད། རོས་ཉིདའོདགསལྱཅེ་བརདོ། སཾིདཔའི་བརདགོ །གཉིས་པས་མཚམསསནི། སྩེསནས་འཇིནདིཕེའ་པྱཚུན་ཆདད་ 









རོ 





























ཅེརྲ་འརའྲས་ལ་དར་འཤི། 


གོ་སོང རོ་བ ནོོ་ྤགས་ནོོས་ངད་བྱདོ་རདགཉས་པའོ། །ཞ་བུཞས་ཆདསུདྲག་བོདཌདགཌ་པའོ།།དེསཡངབྱདདོདྱོནཆད་བཞི་པོ།།གྲང་འཔནས་ཕུགསནི། དེས་བཅས་བངཡ་ལགསི་ 
7 །ྣང་བའགགས་པནི་དབོས། ཏྲི་ཐབུནལས། སག་ཡོདས། ། གསོ ལི མོ །གཏིམཔལས་པགསནི། ཤོངག་བལས། འཁྱ ན་ི་སའབའས།།པ་བག་ 
༡ པངགུྭག་བྲསལའོ། །ཞེས་སོ། །གསམ་པདཉིདཔས། བདག་འཛྲིན་ཡས་ིཏེདཔརགནས། །ཆོས་ཏད་དལ་ཡོདཔའོ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པཐལ་འཇུལ་ལས། གྲག  ་་། 
2 རད །ཇི་འགདིངིཔའོ། །ཞེས་སོ། །བཞིབ་ཕུགསདི། དེཏི་པལས། བངམདོ་སངབའི། །རདཞིནགནས་བས་ཕུརཔ་དང། །ཁམས་དཔོནམོངས་ཡམཔྲ་། །འཆིཁའིལཔའད་ནད་དབ། །གེས་འཅིགཡིགནས་པའི །ཇོས དབདན་དབཔང། ། 
པཤས་པནདཔ་དགདང།།ཇིད་ལྱདདཔ་་མང་དའ། །ིརྨ་དངོསཏིདགཞལ་ཡམ་སོ །ཟིདཔའ་མང་ྱད་ཅདད། །ཡད་པདམི་ལམསངབྷ་རུར།།བདྲདགནཔཡདི་ཡལ། །དཀརཔཔསགསིསྲརགའོད། །སོསའདཔགས་ཕལ་དངཔའ། ། 
ཤེཊོ། །གཏེ་པ་བ ཉར་པ པའབཞི་ཏེ། ལུ་གནས་ཅི་བདདཔ། བོས་བསའ་ཅི་སོ་དོག་གཅོད་བར་ུ་ྲག་ཡལམ། དེངད་དགས་ི་་ིཔ་་བའིགདམསཔན་དཔགཅིག །འཇི་ཁབ་དདོལ་གསལ་གདཔགསོལེལྷཊ་བའཊྱཿ་པ། ། 
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པོའི་བཀའའཐིཞ་བསུརབ་ལྟ་ཐུའི་གདམས་ངགདང་གཉིད། ཆོས་ཏིདྱའི་བདདོལ་བྲ་དཔལ་ཡི་དཆེས་པལ་མཆོལ་ཐོགས་དངའཕུད་པའམ། ཡ་པདྡ་བཱ་འདུགཔྟལཐུའིགདམསངཀ་དངགསུམ། སྦིདཔའི་བརདོལ་འབྱའཚོནདུདཔ་ཐུའབཁཆདལ་ཝ་འཛོགས་པ་ལྟ་བུའིགདམསང།་ 
དང་ཤཤིལོ། །དཔའནྲིཿདེའད་ཚང་པེགས་པདོགས་པའམ། དེད་དཔེནྱར་མཆོལདོངྱལེན་ུས། བརོག་དང་དུཔལ་སོགས་པགཆུསིའཅི་སྒོའདགས་འགས་པར་ཅདནས་འབྲོབ་ཞིནདུ། འདི་བསདབམའིིདདབུ་པ་བདག་པའགདམས་པ་ལ་ཐོས་བསམ་ཅིས་ལམཡི་འཕུགས་པངྱའེད་ 
, པ་ཏྟེ། དབངཔའབའབྲིདབམ་གསུམ་ལས། རབ་ཁྱིརབ་སྡུལ་མཐུདནམ་མཁའ་ལངོར ངེ འབྲིདམཆོནད་དུ་ཁབ་བབས་པ་ལྟར་གྲོལབ་དང་། རབཅིབམ་ཆབངོནརུ་ཡའུབལྟརབོལ་བསྟ། དངཔོནི། ཟླཡའི་བིནྲ་རབས་དངཟབ་མོའི་གདམས་པབཏབ་པཅ་བྱ་གིས་་ 
2ཿ སྡོད་ལྔན་བྱིཨོབདེཡེཐོག་དངཔའི་ཁན་ཏུབབཔཔའིགཞིབགོ།ཙོལ་མེད་ཝུག་པརྲསོལ་བའོ། །གཏིས་པཟབམོའི་གདམས་པཉ་ མོབས་པའྱི་ཕེས་ཆོས་ཉིདྱིངདདརོགཅིག་པརཏོག་པནས་རངཐོལ་བའོ། །གསུམ་པགདམས་བགངྲོདཔནར་པལ་ས་ཉམས་ཅུ་བངས་པས་རིབ་། 
ཅུཾས་འཐུལ་པར་པད་དད་ཤེས་ཏེ་ལ་བའོ། །གཉིས་པའཆིཁབརདནིགསུམ་ས། གདམས་བའིམཚོན་ཚུལ། ཏབུརབའི་མུ་དཚུལ། དོ་ེདིག་དབྱརུལ་པོ། །དངཔོགགཡོས་མེ་ལོངལ་བཉུས་པསརབགི་བཤིནགསལ་པའོ་མཐོད་བའམ། མིནིག་ལྱར་ཕོས་འཕྲིན་བྱས་ནཆ་དབྱ་བུད་ 
།གིས་དོགས་པས་འབྲིནཔི་བཛིདཔ་ཉྟར། བརདའིགདབས་པགསལ་བཏབཔས་ར་ཤིད་འཁོར་བ་ཆུངགིས་དོགསནསསི་བརྗེདཔསྭ། དེའབའབངགིརབ་སྙིང་སུག་མཛའ་པོསཐོངབ་ཉུ་བུ། འབྲེངགི་འཐིངེ་ལོ་འ་བུདགསལ་བ་སབ། འབྲངྲི་ཐམ་ཁབ་ཡིགཏུ་མུད་པའཛུདཔ་ཉབུགསུལ་་ 



















༠ 


\༽༦ཉི་ཨ) 











÷ = - - ླིཤ 















༤ ༄༅། 


ཤྩ 








། །ལས། ད་ཡོའཆྭལུས་ཚདཔའིདུས་སུཚོའདིའིཞེནའངེན་མེདཔཔ། རླ་ཡའིགདམས་ངག་འབའཞིག་ཡི་ 
@ རྣམསདསལ་བཏབ་འག་ག་གལ་ལམྱིས་འབོབ་ 








ཅི 





འདིལ་འབུངབའིཐིལ་ཚུལ། ཆུངཤི་ ་འབོནཆུལ། 'སྣངབའི་ཕྡདརུལ་གསུམལས། དདཔནི། དེཏིདལས། གནིས་འ་་ཉིམཔས། ། 





༥ རོ གེྲེྲེེཾེེཾེཾེཾེཾེཾེཾེྣཾྣསྣསྣཾདཾརྱཾླཾ་ཾ་་ར 
(00༦ དེས་ཆོག་པའོ། །གསུམ་པྷ་དདཅིག་ཀུངགདབུག་པའི་དནོལ་མ་ཡེ་ས་པ་འབེད་པའོ། །གཉིས་པྲ་འོགསལལས། གང་ཞིག ་པེས་པུའཡིབའིཆོ། །རྟགསནྲིནམ་པགཉིས་སུ་བཤད། །ཅེས་པས། ཇིནང་གི་ཏགསཿ 
༈། །དང་ཡྐ་བ་ཏས་ཏགས་པ། ག་ སིམུབའི་ཚུ་ཨྩོ་བདཅིཔ་དོ།པྲ་དམ་དགེ་འདུན་ལྲ་མངས་དགྱ་བསལ་རང་གངསྦ་པདདམ་ཕིའིཙེ་ལསོགས་པརྭིནནས་འཆེ། འྲྲི་ྲངཔོ་ལུརྱཆུས་མེདཔའི་ཕུལ་དུརརི། ད་མ་དོདལ་སོགས་ 
ཤཱ ངུདདུབཞག་ལ་དཀན་མཆོག་ལྦསམ་ཆོདཔ་དང་། འཐུངཔལ་གཀོར་ཿཕུལ་ལ། གདམས་ཕགསལ་གདབཔརྩཔའོ། །དེལ་ྲི་ཟཁ་ངོངཕས། སྨིས་བུའི་ཡས་ལ་ནདབཏབནས། །ཏགས་འདྲིས་ལབུངབནི། །འཅིབའིདུསནིཁ༡བཔ་ཡིན 

པདང། །དེབཞིན་པ་དངཚ་དྲ་ཐུབ། །སོ་སརོངལ་ཐིལ་བནི། །མྩེས་བུའ་ལག་ལའདི་ལ་འོད། །ཞེས་པས། བི པབ ་ 
རུས །ལ་སྐརས་འབོབའཉངས་ཀུན་བད། །ཆུནིརུལ་ཁྲིལ་པའིཚོ། །ཁ་རུ་སྣཆུ་འཛོག་ངངྱེད། །དེཔ་ཞིནཡ་ལ་མེདིཿ་པས། །ཁསྣ་དགདི་པབ་ཏཱསྐཡ། །ལུསྦྱཅི་མཐའཡི་དོདནམས་འཆོར། །ལུམཀྱི་བཀྲག དང་བཅིམདངས་ཉམས། །དེང་ཡིད་” 
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| 
། 

















ཐོས་པས། །ལུསདིལི་ཐེགྱསིདཔརྦུར། 


འུ 





ངོ 


ྷ་ རྨ 
1 །ཆོས་ཉེརབརདོའཆར་བསེན། །ཞེས་པསྲ་བག 





པྱིཡི་དབཔོདྲཿབྱེདྣམས། །མུརསྲཾས་བཞིད་བུཝྲཊིས་ གི 
འཆད། །དེརསའྲདྲའི་གག་གཉིས་བཅབ་བས། །མགོངཐུག་དབུགསནི་མདང་དཔངཆད། །དེནསྤ་བགཐིགསག 













ལཿ ཞོལ ོ། །མོ་གོསནལསོག་པརྱ་ེད། །ཏོགས་འདྲོསལ་བུང་བདེ། །འདེའ་མེ་གནས་འབོབ་འཐོ། །དྲྲོབམའིགདམས་བགྲནམས། །ར་ཤྱིརདལ་འདྲས་བཅྱ། །ཤེས་སོ། ། ངུ 
ཅིསཔས། །དབུགས་འད་པངང་ཡན་ལདང་ ༨པ། ལ་ཝ ཊཱ ཤད པ་ ཊབ | ས་ །དཱངས་སྙིགང 
ས། །བཟའ་བཅུངམི་ལེདཡུས་སྟོབསའཇོར། །མེ་དཔམཉམ་པའྲི་རུ་བོས་པས། །ཡུསྦའི་དོདནི་མཐའ་ནས་ལཅོར། །བབཡ་པལས་ཀྱི་བུངབོས་པས། །ལུསལབདའིདྱ་ དལ། །ཙ་དན་ཁཱགདཾལ་གཙར་འྲ་ས། །ཞེསཔ། །གསུམ་པྲ་འཇག་། 

} བས་ས ངར། ཁམས བ་ས ད་ད ཏམ དདནས་སཐགསས།།ཟག་ད་ཞས་ིང་པ།།་ཡིནི་བག།།ད 
།སུམ་བརྱབ་པས། །ཨགཅིངདབུགསནིལདོམགང་ཆད། །དེནསྭ་ཕི་དབུགསཆདཔ་དང་། །ཕགཔསྟིང་དཀྱིལབརྱལནས་ཛྡོར། །དནས་ན་ག་ྭ་ མཱུ 
ནས། བམ་ཉྟིངན་དུའགཞིགས་གྲྭསས་ཅིས་འདོགསཁ་ེ་ཕ་༥ 


ཡུལ །བྲཀགམདངས་བྱསེདཔའྱི་དུཔའབོས་པས། །ལུསཏམས་ཁྲ་སརབལ་དུདཆགས། 





།ཡན་ཕགམི་འཇུས་ངཱ་བ་དཀའ། །ཡི་ལོག་དབུགས་ 





ཁྱངདུསརྱཔ་བོགདནཔ་བཞུགས་པལ། རྨོནཔུ་ཕྱཾགས་དྡོའཔ་ཨ་ཕནས་བྱ་སྟེ། དབུགས་ིངྱིངམ་དཕགཔ་འདོས་གངཅམ་སོངཊན། ཟ་ད་ྱིས་ཆདཿ 





ཤལ 











ར་ལོ 
ཀ་འགནལ་ལས། འདོགས་། ༈ 
= 






ངུ 
ཀྐ 


དུ 


༡འཁ་ཀྷགསཏའ།འ་ཁོང་་༢༣༠༡༠༡༦༡༤༧༡༤༧༦༩༩༡༡ཀ 
































བྷེ དལ་བྱ་ར་བའོ། །དེནས་ཨ་ཧོ་གཉིས་ཉི་པགརའྲ་དདནས་འདགག་ལའཆ་ར་ །གསུམ་པཞྟི་གུང་སྦོམལས། རྨམམཆེད་དང་རྡྡེསུན། ྣྣསྨེེོི་ 
འབུངབནམ་སའིམ་པརམ་བུར་ཅཔ་ལ། བམཁམཛོང་ཝུནྲསིདདམ་ཆོག་དད་ནན་པས། ང་ཀ ི་ རིགས་ཉིདིལ་མདམ་ཆགས་ཤིག །ཆོཉིདཔརདོལ་གུ་པལ་ཤེས་ི་དིདབམག་འཆརཅིས་ 
.ངཿྱིམ་ཤིག །བནེང་ གས་ནག་ཅནལན་གསམ་དཟདཔཀྱབའོ།།གསུམཔནི་ལའ་༽དྲག་གངནསདངངས་པལག། རནགྲི་བགསམཤེསཔ་ས་ངེ་པའིགསགགད་བཟནས་བདེབ་འམ། མ་འབད སོང ས་ 
2 ལཡ། ཐཿའེརབབུམཔ་ཆག་པ་ལཱདནི། དེནྡ་ུནས་པརཤེས་པལཐིམ་པས་ནང་པགས་ཆད། ནམ་ཤེས་ནམ་མཐལ་ལཇིམ་པན་དབུགས་བརདངལ་པལ། དེའིགགད་མི་གསའདུསཔྲ་ལས་ཞེས་འབེལྲ་དདཆད། ཡོད་ས་ཅིབ་ཤ་ 
སེམ་དཔལེ་ཤེསྔ་ཅབྱ་ཡེས་པས་འཁོཔའ༨སྩཅབེསཏེ། འཁོནབཉིད་མུངན་ལས་འདས་པརྲགལ་བཞེས་ངའོ། །དེའིཚནམ་མ།འའའོདགསལ་ལཐིམཔས་སྐ་ 


༨༠༨ །གགདདངང་ཅསྱ་པུགིཊ་ཅིགནབ་བའི་རི་དྲ་དནེ 













ྲག་ བབཉིད་པུང་ན འཅག་དཔཔལདྱབ་མཧནྱིནམ་མཁའ་སིན་དཔྲབལབྷཝབུའབུརྷེ། ངེཏིདངག་དིནདཀདགིདི 
འོ། །དེནས་མདནནམ་མབའ་བ་ཡ་ཤེསྱཅི་མཐངས་ཞེས་ངབ་ ཚོནས་རེད་བབཅང་པལ་བའི་གནས་ཟུགཔརྒ་དཧེ། མི་གྲུག་ྣ་ྲརནམིའཆད་ཀིཐག་པདྡིསེ་མས་དཔའཁོངསེད་གི་ལམལ་གཏད། སབ ནོ 








- ༡༨ ༡༤༤༧༤༤ རུ ` ཿ 

















ཟར ོ = ༡ལ༤༧་ཟ6ན༣༣༡༠༅༣༤༨༢-2572-2:2722744626:8 རོ 













ཏདལམ་ཡེངས་པས་ཡན་ཡི་ཟངཐལ་དུ་གདཅིག་ལ་འདོལབའོ། །དེའི་ཚ་དསམའྱུ་པརསངབའྱ་ཞསརིའ་ངོརབགཅི་ཤིངནགས་ཆ་ལཉིརྨ་བབལ་སོགས་པའི་སངབནམས་ནུབ། ཧད་ཆོས་ཉིདའོདག་སའ་ཅིཞོདབ་ཟསྣནམཔརདག་བྲབལདངསཔགསལ་འའཚོ་རད། རད་བཤོ།། 
ཁ་འཏུམངདུ ཆཱིའྱིར་མཇོ་ན་པཅོ་བབཞི་ེ་ཞ་ས། མངི་གཏེནབཟ་ཁང་གཞས་ཡཆདཔོ།།དེའ་།བདོག་པ་དང་ཐདབར་མནན་ནེ་ཞིག་ེཅིད། བཏེགནངའགེན་དྷམང་ཏེ། ཐལ་བྱག་རལས། འདི་ཞ་ཆོས་ཉིདབར་འོབ་ད། ། 
ི་ཡསནིཐལ་འྲིོ། །རྣམ་ཤེས་ནམ་མཁའ་དག་པཐིམ། །ན་མའའ་འོདགཔལ་ལཇིས་དུས། །ཝ་རགས་སངབ་ཏུནའགགས་ཏེ། །དབངང་ཏ་དནའོད་འ་ཕས། །ལུམ་དཔབཟ་དཞིན་དུ་བུན། །དའིཚའདོསདུམ་བུའིཚོ། །གབས་པསྡ་ནངབམ་ཅིདཔ་ གཟུང་། །གཡོ་ 





འཾིཡ་སནིཝཐལ་དའི 0 ངར ཀཀ རར བཞིན་དག་པའི་སྣང་བ་འདི་ ཧེ ཡེ 
ཆེདཔ་ཡིས། །ཁདཤྲལ་ཡི་འོདབྡནམས། །མངེས་འཇའ་ཆོན་བིསས་དང་། །ཞེན་པདང། ཏྲི་ཚུབངུང་ཕས། རབཞིན་དགཔའི་ལང་བའ་དིས་སེ། མྱེས་བུནམ་ི་ནམཔར་ཤེས་པའོདགསལ་ལཐེམཔ་ཞེས་བྷསཾ། ནབགསཅིནངགིའགུལ་ཐགཆདར་ཐདྱཏུ 
ཝམ དེ། ཡདོཔུ་པའི་ཞགཔིུ་ལོ།དས་ཅས ་་ནིམི་ེ་ིས་སུགསལ་ཁོ། དའི དའིལང་ེ། བ་དག 
ཉྱི་དསལ་བ། སུ་ས་པར་འཛོས་པརབྷ་ཙཱས་ན་དིནཏྲ་ཐབ། བཕུབ་འགུལ་ཞའབིགས་པརའཆརདལ་ལུན་སུག་པའོ། །ཤིནཏཆེང་དཔ་ཅིདབས་མཔའིདམིགག་སུམ་ནུད་བ། དཔངག་མཐོ་ལཅེམོ་ཡདག་བཞེསྱབསེ། རྙེཉིདཝམསཿཏིའྱུང་གནསས་ 































ྩ གདོདམའིགཞི' ཅུ 
± མུ་ཡྱི་སྣདབས་སྦག་པརྱཔེད། 











བབོ། དོག ཏོག ལོ་དགོན་པ 

ཿ; ྨྡུག་པབགཤས་སོ། རར རྡ །དེ་ཡང་འཛངོའི་སྣ་བབའདེདག་མུར་བཤདཔའི་གདོདམའི་གཞི་དང། ཞུན་བུབའི་ཨྣང་བྲ་ནམས་འཆརབ་ཡིན་ཕག། ཀཀ ་ 
།དས་འདགགསྟིལཔཞེསབབ་ནི་བ ད་ཁོ ྲག 1༥༤ 
ྭ པའ གྲུབརང་གནསྤཀི་བག་འབུང་ཁོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོརྭསརབ་ཤད་པདེནམས་ བརིརབ། འབིད་དབ་ཙམ། རུང་བུཏུད་འཐུཅམ་པ་ཤིནལ་ རྩ ༦ ་ 
།ཅེས་དས། གཟུག་བས་ཡ་ གནདཅིས་ཅུན་གུ་ དིས ! སི ་ པཿ 


དསན །སྦད་ེྱསལགགོ ། 





འབོབ་ཉེ། དེདག་ཁབའྱུདལ་མའེགཅིདམ་འདྲེས་པད།བདོག་གསལལ་ཤིན་ ། 








བཇེག་པརྦ་སངབ་དད། འོདབེཔམཚོནཆའི་སངབས་བརེག་པ་དང་ཐུག་པརྨཝ་དདོ། །འོདྱའི་དདནས་ཆོས་ཏིདྱའི་རངྲས་ཁབུགསོད་འིར་བཙམ་པསྱརོབཅི་གསོདཅེག་དང་། ཟུང་ཞིག་ལ་སོགསཔ་ དམི་སྟན་ 
།དེབ་དརུྷས་དདཱ་མ་ཤེས་པྲནམསལ་བདུདདང་གཤིན་ཇེའི་སྣང་བཅེནཔོ་ ་འབུདདོ། །དེརྣ་མཚོགས་དེནས་གནསྱབཟག་གི བན བའབ་མལསམིདདབརདབིཏིཁམསཁབཔབ གོ 




















= ༨༠༤---༤ཛ ༢༢༤༤༤༤༥༨༨༤༤༤༨༨ཐ༠༤༤༤༤༤༧- ` .---~=== ོང 


















རྫོུ༥ོདར་དྲོོ་འ༣ཙའསྦ་ྷ་པནི། ལ་ལ་འིག་དམག་དགགིས་དབྩནདདེཔའི་མལདང་ཤས་པས་གེདགེའི་གསོབལཐདཔ་ུབང་མཚོདབག་ནལིག་ེས་བགོལས་པའི་གདམས་པའི་འོདགསལ་མ་དང་། ཅིས་ཤང་ 
{ རངཤརང་ོལ་གས་ལ་བུར་འིསི་མི་དངའཐདབ་ཏང་བ་རིག་བད་གསལ་དུར་མོལ་བའོ།།འདའིདམ་ཐོ་ན་གདགབཟཔངོནས་འདྙེནས་ཝོགེ། མནའགའིངག་དགོངས་བལས། ཅི་གསངཔའི་འདབ་པ ང་པ 
ཨར ཚ་སྱིརརོ། །གདམས་ངག་དངམ་འྲའདཔས་འོདཅིས་འདིགས་སོ། །སས་དང་་ཡསོ། །ཟེརཅིས་པག་གོ། །གངནས་པའི་གནདམ་ཤེས་ནླ་མའོདཟེརགསུམ་ངོམ་ིས་ས་འཁོར་བརའཿམསདོ། །ཞེས་གྲསསདོ། །དྲེནས་ཐམ་འིངས་འདུན 
འཇརཚུལ་ནམསའབུངབལྭ་མོལ་ཏེ། ཐལ་འྱསུབ་ལས། འཇུགཅིནཔརླརཔལ་ཡང། །ཕྱོགས་དཤིར་ཚམས།དཔེཔ་འོགྲ་གང། །དེལ་ཅགས་ི་འོདའདུས་པས། །རིགས་ལའྱག་ཡངམདོནཔནྨ་ད། །མདེངགདཀརཔུརད་ྔ་འི།།སོསའརུ་ 
ཤས་བཟླ་ད་། །སེཔའིམ་བུངོགས་པལས། །ལ་དའ་བྲ་ནབྱརཝད་ལ། །ཆོས་བུསོངདཔ་འརུམ་བགནེ། །བསམ་དོར་བཞིནདག་བཡིས། །བརདས་མལྷདགངཊ་མདའཆར། །ཞེས་པདང། ་མའིའཐོ་ལས། ཡདཏམདེདགམའི་དད་བཟད་ར་ 
འགྱ་བབའི་ཆེབ། མི་ཆུ་པབ། ཆ་ཏམ་བ། རྒནདང། ཁ་དོག་དང བཅུགསྔརུལ་དང་། གདན་དང ར་ལའ་གྱི་གྱར་དངབཅས་པྷཅེ། སྨ་དདག་ངྨ་ཝའྱབ་ཤིས་ཁུབ། ལཚནརརཡ་འོདྲམཝའིརླཞད་དཔའཿས་། མལིཆའདིནཔའིརིགསད་པ། 


། , ཐབ་ 1 5 





























བརྡ 


རྲད་པ། ཝོཾརིདིཆེན་འབུད་ལྡན། ཅུ་བཏུ་འོདཔཿག་མེད། ངུད་དུདྡན་ཡོད་གུབ་པ་ཡུམ་དངབཅས་པ། ཨཾ་མས་དཔའ་བཅུད། སེམཨཱམ་བརྱད་དངབཅས་པ། སློབ་ཡབ་ཡུམ་བཤི་དང་བཅས་པའཆའརོ། །དེ་ཞིནདུ་ཞགགཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང བཞིབ 

རྔ བྣ་དཔས་སུ་མི་བོད་པལའིགྲས་ཛས་བར་བྲཝ་མ་བཤིཤའཆརརོ། །དིནཆེནའབུངྲལ ཝྡཱ་དདུ། ་ དོན་ཡོད་གུབ་ཕྲནཡས་ལ་སྔ་མབཤེན་ སྐར་བའི་ཚོལ་བུའིདཏྱིལ་འཁོར་ལྔ་ལྡན་དང་། བྱཿ་ ཅུད བཅུ་ཝཱད། །དང་། ཧཱོངཝྡན་ ༨ 
ཨམིདྡ་ནམས་འཆངཏེ། ༤ ཕོགས་བཅུང་རགས་ཝཱའི་མུ་གསུདཐུགས་ཡོནཏདཔིནམས་མདད་པའི་ནབ་པརཔོཔཔ་དཡས་ལ་ཝ་ཝནནས་གངས་མེདྲ་ནུབ་བར་སུར་ཏེ། ནཔ་ཡཁས་གནྱའུབ་པརདངསྦྱརས་ཅུ་དེད་ཁམས་ཆེན་པོས་ངུབཅིང་། རིད 
ཧིད་ག་དངདཀིལ་འ། ཁོརདེདག་གྱི་གས་ཀ་འོདརལའི་ེརབག་སེལཕའབེ་བརླལཔོ། །དེདགྲ་བམས་ཅདྱ་འྱིནདཀུཧཏགསལལ་ཉེམམེརདྲེའིལལེ་བཁ་དོགས་སོངགསལ་ཞིངམའདེས་པལ། ཕྲབ། འགྱུ་བ། འཕྲིགས་པ། ༢བྱཿ་འཆར་། 
ཅེདཔ། ཐོ འས་མངོབ། -དམིགས་པུ་བྱིནོདཔ། 8 ༧འོདྲའི་བརྲ་ཐལ་ཡས་པ། གུནཏུའཕྲབ་རྟ ཀློཾདགསལ་ཕས། དེ་ལྟར་སྣངབ་དེདགལ། །རིགསལྡ་ཡབ་ཡུམཚོམ་བུ་གསལ། །དཔག་མེད་གྭངས་ལས་འདས་ཕལ། །ཁ་དེགྱ་པགྱཧ་ཧཱནདངྡ་ཝན། | | 


3 ཤང 2 བས་འམ་འབངརམའ་འཆཅར་༨༨- 
: ༈་ པར ག་གོ གམས་དཔའདང་། མམས་ལའིརིགས་དང་། དྭཀལ་འཁའོཐམས་ཅདལྔ་རོགས་པབགནས་སྤ། །ཞེས་པས་ཞག་བརྡ་དདྲསེདཟམས་ཅདའོདདདྲ་སུརའཇརཏི། དིའབཤགདཔཔོནལ་སད་ཡམ་དབཿསཔ། ཤང་། ། ཤུང་ 
ˆ རཿ 

༔ རྨ ། 





ཌཱ 
ཁཾ - 
ཟཾ ཿ 






























| [གདན་ཁྲིབཛུགས་ཙུལཆུ་སོཡ་པར། །ཝཱ་ལིབུངལ་འོད་ཀིས་བསྐོར། །ཡབ་ཡུམས་སོའྦིར་འཛིན་པ། །སེམས་དཔའ་དདནིསམས་མརབཅས། །དཀྱིལ་འཁོནཇེགྲཛོགས་ཉེད་དུའཆར། །ཞེས་སོ། །འདིའྱི་ཨཱསྭ་ཡ་གསུམགནདྱའི་གདམས་པྲདནཔ་འྱབ་བལ་འཇུགཔ་ཤེས་པའི་་་ 
§ ཧུད གྲོབ་བལུསཀི་གདད། མྐ་འིཔཔོེས་པའི་གནདད། །དབཔ་རིག་བའོདལ་ཐར་འཇགཔ་དང་། འོདམག་པ་འཛུར་འཇུག་པ་གཉིས་ལས། དབཔོཀོགསལ་ལས། དཚོར་གྷིཉིད་གནས། །ཟེཐགའོདལ་གད། །ཆོས་ཅུའིཐུགསཀརའཐེབ་ཉུལལས། ། 
ཧ ; དེདགཐིག་ལེན་རབ་བྱཅན་པས། །ཤེས་པཟིནབས་བསམ་གཏནྭསེ། །ཞེས་པདད། ཧྲིཟཁྱ་ཕོརལས། དེར་ཤི་སིདགནས་འོད་ཤིན་ཐབགཅིགའཆརཏེ། ཆོམ་བུའི་དོདེརདརདགྲི་ཉིད་གའིའོདཟེརདེགཉིས་འབེལ་པའི་ཚེ། སྒུ་དེདུག་ཐམས་ཅྲའི་ཐུགས་ཀརའཐིལ་ཏེ་འཆར་ 
£, རཱ (དུལར་གགི་ཤེསབཟིནཏའིའཐག་དེལ་ཡ་དཐགལྲེ་བཟྲོ་གདས་མེདཔའཆརདོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པདེནས་ཆོལ་བོདགཔགི་སུན་ལས་རཔལ་ཐིམ་པནི། སྔ་མལས། དེནས་རདགི་ཉིང་གནས། །འོདེ་ོན་ུད་སིལ་བ་གཅིག །ཚོམ་ཐའིཐགས་ཀར་འཐེལ་བདྨ་ད། །དེནས་་་ 
| ཚོས་ཐའྱི་སདྡེས། །འདའ་ཐས་བའི་སང་བའཆར། །ཞེས་པདབ། ཉི་ཟ་་མོལབས། དེན་ནམརང་གིཉི་གནས་འདཟཅཟེཔགཆོན་ུདྲ་མིལ་བཅས་ཞིག་དཇརཏེ། དེནསྨ་མདདག་ཐམས་ཅད་་གི་ལུས་ལ་ིམབསྟལ་བེདཔའྲ་ཞད་བའཆར་ཏེ། དྡདིའོདརང་ཤིརིག་བལྱའུར་་ 
¿ | འཇུགཔ་ཞེད་བྱའོ། །དེའིེ་སསབུ་རམསཀྱིས་ཡིད་ཆེས་པཕམ་དང་བུ་ཚའཕྲད་བ་ལྟུའིགདམས་ཏྲནཔང་ྱིས་ཤིག །ཅེསསོ། །གཉིས་བཤྲོལ་བལུས་ིགནདནེ། ཀྲོངགསལ་ལས། ཐུངཕོཝ་ཡིགཟུང་འཛིན་བཱ་ས། །ཡོངས་སྔདེགས་བའྲིས་རུགལ། །འབུང་བཏོནཡོངས་དད་ 













ཛཱ 
ཤཱ 
ཌེ 
རྔ 

































།ཅེསཔས། དྷེ་་བཱཱ་ོཝའིདག་ཏྲནཔར་མརདེབསཏཡསའོད་གསལ་དོུལ་ནས། 
རེ ངའོ །དེནསཐུང་འཇུག་ཡེ་ཤེས་ལཐིམ་དཞེསཿསེ། 
དུས་འོདིབབག་ཤིནཿཔབ་ཞིགའཆངདོ། །དེདིཉིངིནམ་ལ 
སཱ་ཡམ། དབེདནམུནནི་ལོ་།ཁྱབ་བུ་བུལ་ལེ་ཤེས0ི་གྟཏ 
། དཔརནདིལྱ་སཔོར་གབསབ་ 


སལད་ཕལ་བསརིགཔའེསེཤེས་མལ་བཟྲིམ་དུ། ུ་ཨུཡེཤེས་བཞྱིསཱར་དརསེམསདཔའཁོདསེདགལམའཆ༨བདི། རངཤྲི་སིང་གནས་འོད་བདོག་བཞི་ 
དད ་ ། 


ི་གཏིངམདངས་དངང་ས་བ་ཇས་ཉཔའཿརའོ། 


ྣ 


ཟས་༠བཐབ ཁོ 






ཆོསཉིད་ ཤིངའབུངབ་ཕྲ་འཀག འཐྲསགོལ་བས། སུུང་བདྲམ་ 


༢༦༨ 


དཱ 
བྲེ ཏད ༼ | 
སྲུངོ། །དེའི་ཨཿ་པ་གིསམ་ཡེངས་པངབསྟས་པས་སང་བདེགཞན་དངམ་འདེས་པརླདབས་དིདྱཆེ་དརའཆརཏི། དེང་བདང་པམའིང་གའ་་ ། 
ཡདུཔས་དབྲདཔ་ཤིནཿགསལ་་འཛརབ། དེ་པད་འནད་ཐིག་པྲེ་བྲས་བཅནཔའོ། འི་བར ་འདང་ཡིགགདངགྲ་ཤས་བྱཔ་འཛད དི 
།ཡངསེར་པོའིསམབའིེདདུདཔརནགསེངྱཡིབརཔཁ་མུདཔ་ལྟ་ཅུལ་གེད་དངའདྲབ་འཆརངོ། །ཡདདེའེ | 


ངངརོ། །དེདགྱ་ཀང་ཡེ་ཤེས་བཞིའི་སྣངབ་ཧེ། བྱབ་བུབ་པའེཡེཤེས་ཅལ་མོགས་པསམི་ལྣདངོ་། །དེདིཡེ་ཤེས་བའི 














རཾ 
འི 














































ཉི བྱ་ཧེ། རྡོརསེལས་པའའོངསེང་གི་ལམཞེཿྤ་ )འོ། །ཞིས་གསུངས་སོ། །དེའིཡིའྱཧུ་བགསེརྩི་ སེརྱི་འུངས་ལྟ་བུའི་གདཡས་དགདྲན་ ན་པརྩངའ། །གསུལ་པ་དེནས་མཐར 
༥ དད སད།ཾཾན༈ སེ དེ་ཕཔྱ་ན་པས་ཁསཔས་ཏ་བྲུས་གསེང་ ཌེ ཛི 





ནཿ མལོ། །དེནས་ སྱཾིཞོ་གཔམཔཔནས་སྦྱེས་པའི་ཐུའ། གྱད་དང ངམ་པརརིགསུན་བའ་དོའི་ འཐིམ་པའིཆེ། ཡེ་ཤེསྭ་ཐུནཐ་བི། བདིནཔོཆེརཊི་ ཆརིཡཔཞས ¡ 
ལུབུངབུམ་པོས་བྷདོངོབ། གིས་མ ད་ད རེར ངྭཾུ་པོངདིག་ཝཝན་ཤིནཱགགལ་བགཅིག་འཆརཔོ། །དེའི་ཛལོངགསལ་པས། འུ་བའརིག 

འི བྱ་ང་བ་ཆད། འོད་ཏུང་ཤརབསྣསང་བཐུམས་དནད་དགསལ། ལྷུ་ཏུར་ཤང་པ ས་པ་ཁ་པིརཔ་ཧོར། ཡེ་ཤེས་རྟ་དརཔས་མངབཐམས་ཅདབ་དལ། 09་ 
དཔ ོ་བངསིདཔའྱབ་བདསཡགནས། ་དག་པ་ཡེ་ཤེས ོཉདགརཔམཁོགཉིདམངུ་བྲལཔའོ། །དེའངྣམ་ངབདེུན་ཅི་དདན་ཝའིུ་ཕ་ཚོགས་དང་ བཾ 


ངདདོ།༽པ་ 
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་ གྲག ད་འིགསཔ ངུ 
།ཤེས་ བབོ་གཅིག་ཡིནཔས། །གཏིང་ 'སུམེདང་ལྟ 
ཀགས་པམེད་པའི་ཕིར། །སེམས་ཅན་ཀུད་ བུང 
ད་ཤ [ཅཅ དོ པ་ཁས 













ཾ 
ད་ང་གདལ་མང། །རིག་པཟངཐའ་ཅ་ཛོགས་ཅིར། །དགང་པ་ཤངཉ་ 
་ ་ ཀཀ ཀློགསལལས་ དེང ཀྱི་བུདེལ། རི འོན་པར་ 
བྱ། -།ཤིས་ཆབལ་དབང་ཐོབ་བའི་མཛོན་པར་ཤེས་པདྔུག | ག་ །ོསཉིད་ིནཅམ་ལོག་པའིང་འཔ་བཤེས་པ་ | | 
ཤིསབདྱགངའཆརཏེ།དེིང་རིགསཉི་དིཡ། མཛནཔརཤས་དབུའཆར་ཏ།ཤེས་པས་ཅུའི་གསིུ་བཅ་ེབཟེད་གས། བསོས 





ཁོ བ་རས - 

















བུཿགས་ལྱ་ ཞེས མྦཡབྱས་དངརིགས་དུགགྱི་པ་གནས་ཤེས་པའོ། །གསུང་གིགསུམནི་ཡརངོས་སྤུའིགསུངབརོདམེདཆེནཔོར་ཤེས། བརཔོདས་སུའི་ད་གསལ་གདངས་ཆེན་པོར་ཤེས། མར་ཐུལ་སྱུའི་གསུངརིགས་དྲུག་གིབླ་སྐད་ཤེས་པའོ། །ཐུགས་ཏྱིགསུམ་ 
སུའིངུགསཀདད་རནཔོར་ཤེས། བརལོངས་སྙུའིཐུགས་རྱུན་གུབ་ཆེནཔོར་ཤེས། མཿསྤུལ་ འི་ །མ་འཁོར་འདུསི་བསམ་པ་ཤེས་པའོ། །དངོས་པོ་གཤིས་ཀྱི་འཇུ་གཚུལ་དེ་ཡད་རྗས་ཕུ་དྲནཔ་བརུནཡས་བྱུངཏྟེ། བླམཇྗེས་སུ་དྲནཔསཐབ་མོའིགད་མས་པ་ལ་དབང་བགྱུར། 
གདམས་བརེབསུ་བསའ་དགོས་གིངས་ཉིད་བདངངངྱ་ཡུག ཧུ་བརེསས་དནསམིའྱག་བབའི་གདད་བ་ཆོད། སྒེལ་བརིས་སདོ་པསར་བཞིནྱི་བས་པགཏན་འཞག་གནས། ཆྱད་ཛས་དུ་དནས་ད་འབས་ཅིི་དཔའཐད་བབཞིདདགཔའིེ་ཤེསས་བོད། ངས་་ 
ཨུ་དདཔས་པབྨཝངདྱིལ་འ་ཁོརདུནཔོ་ལ། མྱི་གནསྔ་རེསསུ་ད་པས་དབང་པེམནམས་རངགཞིུལྱསའི་ཞིདབམས་སུ་དྭགས་འབིན་པའོ། །དེན་མིབཛེདཔའིགྱབ་དདངཏིདཔ་འདནཐོབཔས་སོན་ཐོས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནུདལ་དུས་གཅིག་ཏའཆར་ཞིང། མདག་པའི་ཉངབསྱི་ཕིངས 
སྲོ། །དེབཞིནྲ་ཐངའ་ཐོས་་ང་འརོས་ནམས་ཁུདའཆར་བསནཆས་ཉིདྱིབརདོགེས་བའོ། །རྒིུ ཏདདའཇིནནྱཧུད་པརང་བཞིན་ཅིས་འཆར་བསནམ་ཉོག་དནཔ་ཐ་མས་ཅད་གཏདནས་མི་ཕེའོ། །དེནསྐ་ནད་ཅིགམགསུམ་པལ་རུན་གུབིས་འདེས་པའམ་གདེང་ེད་ནན་ཇིམ་ལུགསངྱར་དྱ་ང་ 
རང་ཤ་ལང་། ཀྱེ་གྲོག་ ལོདག་ཆུན་གུབཏྱི་སྣང་བང་ཉིདཀི་སྟབས་སུ་གྱུར་ནས། བདེན་བམཐོངབའིཐིམ་ལུགས་བཅད་པོོ་ཤེསཔརྱབའོ། །དེའད་ཐུགསྔརྗེབུགས་ཇྗེལ་ཐིམ་པདི་དཔེརནཏིལ་ནུབཔའིའདཐེརལྟ་བུའོ། །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ལཐཡཔ་ ནིདཔེརན་མཔང་ 


ཅེ 



























རར ྷ ཧོ ཤད 
















དཔམ ཟླ་ཐོ གིས་མ 
ཁརབརྦའེ་དགཔ་ཡེ་ཤིས་ཀིལོལཟི་ནིདཔནྲ་མའིཆོནཐགབྱས་པ་རུབུངོ། །དགཔ་ཡེཤེསྱི་ོངཔོྨོ་ཛིམཔནིདཔའསབགེས་གངས་ 
ཀཀ དེའངབུགསཇེའུགསཛེལ་ཐིམ་ཕཞེོནས་པའིདུསནཆེ ཅིམལ་འཛུབ་པྟཅུང། རིགས་དུགགིསང་བརངལ་འབསའ་ 
ཀཀ དཔདསགུཊ་དང་དྲལབའི་དབུངསཡུའ་གཅིགགོ། །ཕུ་སུ་ལྲེམ་ཕསབུམཔའི་ཕྱུ་ཌྟཔདེ སྱ་བནང་དུ་གསལ་བས། མཚན ཧྱི་ཞ་ ཏ་གང་པམདཔསཔ་བོན་པརད་ 
ཨག ང་ འདད་པེ་གོ། །ུ་ཨམཡེདགཏིས་ལེདཐིས་པསར་བཅ་བོ་འབི་བཅུ་དངེ་ལེ་དྲགས་བདུ་དུལ་འོ། མཐའཐོལམཐའསོལ་ལྲིལ་པསནཔ་མཁའ་ལནམམཁའདྲམཔ་་ཱངྷཏོངང་ལ་གཏད་པའི་པའ་ཡེད་། 
ི་བགཔུས་པ་རང་ཅགལ་ཉགགཅིགལབྱ་ུསོ། །གཔ་ཡེཤེསི་གོཉིདཐིམ་པསངགེས་གངས་ལཐིནཔ་ཉཔཔངབདཔལ་བའོ། །ིཊཆནབྱ་ས་པལས། རོལས་ིུམ་ཡུགསབཅད། །འོན་། 











ཝུན 
མདདམཐོང ར་མང རོ་པ །འོདཿ 























































ལུའི །བུགུསརིདདིབུགསཇེ་པ། །རབ་གིངོ་བརདཐིམ་བས། །དཔེ་ཤི་མའི་ཏིང་པོལ། །རངགིའེརནམས་ཐིམ་བཅུར། །གཟིགས་སྣང་བདདྱསངན་འདས། །ཞེས་པ་བསོགས་བགརང་སསོ། །དེནས་ཀདགགིསལ་པོལཊསནམ་བབམས་ཅད་མྱའིནཔརའཚོད་ 
རྒྱལོ། །བར་པའ་གོལ་ཚདནི་སེང་གྱེ་ར་ལྔངགསལས། ཞག་ལ་དགྱཏིང་འཛིནནི། ཞེས་པ་དང་། སུ་གདུང་འབརཔལས། བརམདོ་ཡིཆོས་ཉིདལ། །སྐད་ཅིག་ལྔ་ལ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞིས་པ་དང་། ཉཟླ་བཅྱོརལས། དེ་ལྟའན་དབད་པོནགསུམ་སྟེ། རཏཀྱི་སསྐདཅིག་མ་་ˆ 
, གསུམལ་ཤྲོལ་དའགུརརོ། །འབྲི་ཞག་ཝན་བནཔ་ཐོབ་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཐམནིཞགཏི་ཤུ་ར་གཅིག་ནབཏོན་པ་ཐོབ་པར་ངས་པ་ཡིནནོ། །འདིའི་དཔངཔོ་ཡངམཐའནིངང་བཞིན་སྦུལ་པ་སྱའིཞིང་ཁ་མསསུ་དབུགས་ཕྱུང་ཞས་བའདམད་པརའཚང་རྱབ་ཡིནན། །ཞེས་དང་། རང་ཤ་་ 
དབང་པོའི་ཕེ་བག་གིས་ཆོས་ཏིདྱའིབརདོལ་ཞགཏི་ཤུར་གཅིགཱབཤདདོ། །ཞེཔས། །གངུམ་བྲ་དཔའི་བརདོལ་ལསའི་འྲམཐུད་བྲཅུངགབཆགལ་ཁ་འཛུགས་པ་ཉབའིགདམསངགནི། དཔེ་ན་ཕུཿབཁརལལ་ཝ་བཙུགས་པས་དུ་བརམ་ཆདཔ་པའདོངས་བཏྟར། འདིའི་ 
སྤོ་མ་མཐོངཡང་ཁྲེགསཆོད་ཙམ་མམ་རུ་ཤན། ཡྱོད ཡུ 
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༤. 


ྱེདཔའི་ཕྱོད་པས་ལུཿཡང་ག་གིརྔནའ་ྲོབྱེ་དཔུཔ་ཚེའི་བར་ཆདཔརྣམསལས་བཟངས་ཀྱི་འཕྲོ་མཐུ་དཔས་སྲིདཔའི་བརདོ་ནྣས་འཁོརཔའི་རུ་ལྡེག་པའོ། །དེལགསུམ་ལས། ཡངམཐའིརབམཔལྒས་དགག་སྟེ་བཟློགཔནི། དེ་ཡངབརམ་དོཡིདཏི་ཕུམ་ལ་དབང་ 
ཤྤོབསཊ་ཅད་་ 








་ 


ཆོ་བས་ཐེདས་པམེདཔརབཕབནིསཐུང་ཤིག་ཊརབ་་ནཔོདན་ནཔད་པུཊན་ལབྟཞང་འཇུགཔའི་དསསུབསམཔོགཅིགང་ཏང་བས། དདྡཤིབ་འིནཔལ་དརུར་དས་རྲུགབཝལ་”དྲགཅུང་སཤེས་པའངལྔའས་བརུན་འུརརས་གསལ་ི་བངདརིེམད་ཿ 
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2 མ་ཡ ོོ་་ྱེདཔམཐོང་བན། བླམ་ཡིདམ་ཇུས་པས་ཏེ་བདེ་ཉང་གིདོན་ལམཏམ་པར་གཞག །མ་གནེནལོག་བསམས་པས་དེ 

ག་ག ྟམིཏིས་མགོན་ད་བྟསནས་འགོ་བཞུམཏེད། ལྷམནོལསོངམགའཕེད། དྭམལ་བ་ཡི་དགས་མའ་དབ་སུནནས་འཕྲོབ་སུམབེདདོ། །དེའད་བརདོ་ 

ྩི་ནངདའ།པ་ཧ་བགན་ཉརྱ་སེ། དེབ་ཞིནཔའོདལ་ཁོར་སྟོལམིནདང་ ནཱསྔ་ནསཔདི་ལུས་ཙམ་པདོས། ཡི་པམཔའིདབསན་འདུགདནིམ་ཡུསཤང་ངད་ 

དེའི་ ་  ་ ༨གག་དེམས་གརབའ་ུས་ིདམ་ཏབ་མལདས་བྱ་དི་ཅིརཔའ་བཞ གག ཅིང། དེར་ཡཔལནས་ཡེ་དམ་ 

ཡནི། གོང་གྱི་ཕང་བཤདབའི་དུསསྱུལཡི་དམ་སོགས་བཅུའིསངསྦརས་རིགས་ལ་བདེབརགཤེགས་པ་ལསོགས་པ་དཀོན་མཇོད་གཡུམ་ལྱ་སབས་འབྱོངས་པས་མདར་སྒོདནཔ་ར 

དདམ་པའི་ཞངསྱ་རུ་དིས་ཏ། ཟོ མཆིརོས་གཀ་འྲ། །འདིནིམངོན་སུམ་བྱིང་སྤྲད་མཐོབ་པརྣམཊ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ཁནམས་ནི་དས་ི་མ་བྱཞིངལབཔ་ས་སོ། 











































རཿ དབུསུ བིགི་ོགས། ཞེས་པ་དང ཏི 
ཁྲུམཅན་ཐམནི་ཡཔེ མཐོབ ཡབ་མཔས། ཆོད ད་བརདོར་ཟིན་ཏེ་དབངཔོབ་འྱབཿ 
= རིང་བར རིན་པོཆེ་ཤེལ་ལས་བུབ་པའས་གཞི་ལ་གཞལ་མེད་ཁང་པི་ བཀད ཌཱ ཤད དུ 
ཧོ པའི་ལཱམོ་ མ་འོ་བཤིསི་བུ་ེནཅི་འགུང་བབནིའིགནོད་པ་ྲ་བལ་བ ངས་པ་དད། ཉེ་བའོམངགངཡཔ་དིང། དེས་ད གུ དྲོ ་ 

རོ སེམས་དཔའདཔགང་མདཔའ་སྣང་བ། ༢༨ཉིདྱ་བང་དོར་ རིིགསི་སེམས་དཔའ་གཞོནཚུའིགཟུགསནམཆོགཏདཀརབའི་ལུས་བསནས་སྟེན་ པའིཞལ་མཐོད་ེ། ། ཏོནམོངས་པ་ཞེ་སྡདབགཆགས་དང་བཅས་པྲགལ།། ཕོ་བྱཿཏི་ཤྱུ་པྭ་ལར་གནས་པམ་བྱེདདོ། །༩ 


































¬| ༄༅ 








པཔའ་དགུཔ་རུནྲགངྱ་ཡི་གདངས་ལས་དརང་སྟེ། ཐྲེག་པཐུནམོང་ གསལ་འ ཏཿྱོགས་ག ཤེདན་ལོདཔནཔ་ཡིནནེ། །དེའད་པརྔརོསཉདྱི་བདེན་པམཐོང་བའི་གནདཀྱིས་ཕུན་བུབྱི་ལྣངབ་ལས་ཤར་བའི་རངབ་ཤེའེ་སྤ་ ཛྲ 
ཤར་ལོགས་པའྱ་ཕོབ ༨ གངམ གསམ ི་མདངས་ལབ་སྣངཔསང་བ་དེཡདཔསདེ་སྐདཐསྱཉོ། །ད་བཞིན་དྲུ་ཡིགས་གཞནནམས་ཀྱ་དེས་མཆོནཏེ། སྙིང་ཤིདབུར་ནཆས་ཧུ་ཀུན་བཐད་ཡབ་ཡུམྱྱིགདངས་ལང། བདནཔི་ 
་ ིངདང་། བབོ་བ་འབུཡབསྱལཔའི་་དད། མྲདག་པསྤུལཔའི་མུ་ མངོནཔརྨ་མདབ་ཡནན། །དེནསྤ་པར་ཡང་ཚོཡོགས་དཔལདཔ་ནན་པགསེབྱབགབན། བཀོདཔ་སྔ་ཐཱབུལས་ཏཔའེནན་འཇུང་ཛ་ 

ངཿ འཐོབ་པས་ངརྱལ་དགནས་ཡབཅཏིུ་ཝཱ། , ཧྲུབ་པདྨ་བཅེ་གས་པའི་ཞིད་ཁམསམརགཏྟ་དང་། རུཏག་དམརཔོ་ལསྲ་བབ་པར་ མེདཔྨདརིགསཏྱི་སེམས་དཔའ་དཔག།་མེད་པས་བྭ་གརབརྦྱསེས་ཏེ། མངོནསུཔ 

རྦེ ཞས་ག ལིགཉ་ནྲ ལ་པ་བ འཛེས ་ཡིདངུ་ སྐད་སྣ གས་སྤོགསཔ་ལསོགས་པསྔ་མ་བཞིན་སྣང་བར། སྟིནཔ་དོན་ཡོདུབཔ་ལསྦི་། 
ངག་དོག་དང་གཏིམུག་ལསོགསཔ་ལས་དངབགཆགས་མ་ཡུས་པར་ཐདདེ། ཕོབྱཿི་ཤུ་ཅྭ་ལར་གནས་པལས། མངཱཧིནམ་མཁའམི་མཇེདབརེགས་པན། འཇིགས་བའི་དུ།བོད་མེདི་འབའ་བྲའོ་དོའི་ཞིང་ཁམས་ཨའ་འཤེས་་ ་ ། 
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གག་པ ཨོ། །ེསྐད་དུ་བཀོད་པ་ཆེ 
ི་།།དེ་ཞས་ས་མཁདཔ། སན ཅ ཅ ཅ ་ བཅུན 


རུནད་བྲལ། །གར་ཡོགས་མདོད་པར་དགའབ་ཡིའྱ་རདོ དཇེལགིང་། །མིབསོདཏ་པས་ཞོ་ཤེསུ་དའལ། ༈གཏུལ་ངྱ་འང་བ ནྭ་བསམ་ལི་ཁྱཔ། །དཔ་མདང་རནབ་བྱང་བཙ་གས་པདང། །ལས་རང་ཏི་དནྡི་ཡོངས་ཊ སུ་རྫོགས་པའི་དིད། །དིདཆེནའཱུ་ 

ཉི སྱང་། །དཀར་སར་དམར་པབ་ལྔང་ཡུལིབ་དོགལ། །ཁོད་སྔོམས་ཡི་དའངྱ་སད་ཀ་ འེ །དྲཾབསུ ད་འར་ཏབས་ཆོགི་ཤེས། ། །དངཔོཚིྱ་བེ་ད་ཡོནཏན་ཁུན་དད་ཝན། །ངདེགཡུས་ཇོགས་ཟས་གོས་དུས་། := 

།རུམཐེས་བདཀད་འཇུསཔའི་ད་ནམས་མེད། །ཡན་ལག་བྱ་ད་ལ་མབྱའཛུས་པའྱཧུ། །འཐུངས་པས་རིརབེདརེགན་ཡུས་ུ་འཇམ། །ཕཾཆུམྱ་ཆང་འབུངབས་ཕན་གནོདཔལ། །བཀེས་དང་ཀོལ་དཔཆ་ད་ཐུག་བྲཝ་མེད། །འདོདཆག 
རས་རོ། །ངྷ་ཉསོདཔ་གབཅངས་གཉིསཁྱ་བད་འདོད་ཆགས་མེད། །ཆོག་ཤེསེདལ་ཏུག༔ རོསལ་ཏན། །སྒིབགཉིས་ྲལནས་སྐེབགཅིགགེ་ཐྲོགས། །མཆོངཔའི་ྷམོས་ཡིདའངབཀ་ཤིས་བརྗད། །གཞམ་ཡས་ཁང་མཔོ 























= ཅང 

ྲླྩླ་་ གྲག ་ ཞུའགྒྲ༢ོལ་ 

ཡང་འིས་དདབོགཟུགས་ཨལལ། །འཉིདམ་ཐོང་བཙམ་ིསདེ་བོལ་འགུར། །སྐལ་ལྡན་ཧྟོབསཁདྟངཔའིདོནའདིདཔ། །དེ་དིཏབྱགས་ཕྱང་ཕྱེབ་གཅིག་སྟེ། 1 

ཆུ་ལརྣམས་ལེགས་པའབརྟའིནཏོ། ཏོ །དོན་གསུམ་པཐལ་འབས་ཅུ་བོལ་ཅུལ་བསྟ ནཔལ་གནས་་མབསྭི་འྲབས་། མཐ་ཐུགསི་ འངས་སྲུའོ་གས་པ་འཛུགགི་དོན་དང་གསུམ་ལལ། དཔཔོསངིནོ་ 

ཤལས ་ དྲ བདེནཔམཐོར་བའི་ བཡ་ཡང་དོ་གོ །ྲུ་ཅང་ ྲ་ དེ་བདདགའབྱ་པེས་པདིནིསདང་པདབ 
‹ིེ ནན །དེ 


གསམས ཨེན དསྱག་སབྱང་འཛ་ཞནཔའོ། །དེཔས་ མསཔས་ནནཏོནཟ མའི་བ མངབའིནནོནཔའོ། སམས་བ 





། །རདཝསྟོན་པས་༢ངརཔ་གའོྒཧདའཇུལ། །མདུནིནམ་མཁའ་མིམདེདའ་ 
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ཏཾ 


ལངས་པ ་ ླ་དེདས་ཀདག་ ཁོ ་ 


།ཡོ་བའི་མནོན་པའོ། །དེནས་གོམས་པམཐའྱིནནས་ཡོནཏད་དག་ལསམིག་ཡོངརགནས་པནི་སདབུ་པ་ལེ 

















ངཿ འླིསསོསཏྱི་ས་ནོན་ (པའོ། །དེནས་ཡེ་ཤཱསྱཀི་སཱང་བལ་ཤེས་པཟིནནས༔ བལྟུ 
འདིཉི་དམོནབ་ལསནེན་པའོ། དཀ ་་ ཧོ ཀཀ ་ 
ལོ །ཅས་དྲ་བུ་ཀནས་རེགཿཟེ་བགག་སནར་མུཁའི་ཐོབས་ནས་འདརོམ་བུ་ཝའེ་མབོད་རོའིརུལ་དགན 






གསལ་ལས ་ ཐགགིས། པ་ཡིན་ག །རཾཿ་ཕས་ 


བུཊམངཔ་དཔ་བསུ་ནས། ་ རཾ བད་འཆམ །དེའང་ཐེག་པཐུནཡོང་' 
༣ཆོས་སུའིངང་དུ་ཉག་མམེདཔརའདོདཔ་ ིནལྱ་དགལས་འདའབབ་དདོདལ། 








| འདིཔཡད་བར་ ཨྲས་མཆད་ཡདཔིཡུསདེ་པམ་མཔལས་ཉགབཅསལྷགཟེདཚས་བདད་ཏགས་པའོ། ། 










ཀ་ཁ / 




















~ . - ༤༨༨ ༨༨༤༤ ཟ༠༤༢༤༨༧༧ོར༥:༤་ ས་ཆ རིར 





















ི་གཡུང་དུཞག་པའོ། །ཇས་པའི་ཉེན་ུབ་ིངམསེརཔརིནཔཆིགུདངོནཏི། རལ་ཚངཉིདིཏན་ཐཞག་པའོ། །ཡན་ལག་གིཏེནདི་མདུལས་ིགངུབེ་གིདཏཔ་མཁེགསལས་ིགཔུ་དབཞག་པསོ། །འུངཔབཞིརི ས་རས 
ཤེག་སཔའིགྱང་བུཤག་པའ།།དེདགནྲིགངོབ་པའྟིུས་སོ། །གསུ་པིདེདངས། གྲུ་བོཏགསཔུདྨས། །ཞེས་པས། མེ་འོ་ཁབ་ཆོན་འཅིལབྟུབདང། ིན་པའའེད་བད་སཅུམུ་བའོ། །བུགས་ནདཉིདལས། འཇའ་ཇོདོནམམ་བའྲད་མགསལ་བུ། ། 
ད། །ཞེསཔས། སཱིང་གིནཔནགདོདམའིམདོནཔའདཟེར་ྲ་གནདའདགསསབའྱི་ུཐུབི་ཏགསུའཔའཚོན་ཝྲ་འནདད། ཀདགུགྟཏགསནམམ་བའ་ས་ཤིང་དསལ་བའོ། །དེཕཔ་ཅིགསྡཔདེདགགངལཇ་བུངན། དེཉདརས། གྱང་ར 
འབྱུང་། །མགོདདབགདབྲགལཆིགས་དང་། །ནུང་དང་སིང་ལས་འབུང་བཡིན། །ཞེས་པས། གདུང་ཤྭའིསམམགོལས་ལུ ཆུ་དིཿམཁགལས་འབུད། པརི་མ་པའཅིགས་ལས་འཛུང་། ཏའིརམ་རལས་འབུང་། པྱརམ་ཧིངལས་འབུངངོ། །འབས་བུ་དངཡོང ། 
རྟགས་ལ་ཁབས་བུའདི་བཞིན་འབུད། །གིརུའིབའིཡས། །ཕེ་མེདལེནཏན་ལོངསུ་ཐོབ། །ཏིཔྱམྱིས་ནི། །ྱུལ་་སུཔ་ངེས་པཿཐོབ། །ཅེས་པས། གངུང་ཤའི་མྱིས་མེ་མེདཔོབ། །ཚུའིཊམ་གིས་ཡོན་ཏནའཕེལ། །བྱམ་ཅིསཡོངས་མུ་ཐོབ། །ཏི་ཡྱིས་སྤུལརྐུ་ཐོབ། ། 
















| “ར་ཿཅིས་མུལྔབཔོ།།དེའ་དང། སྒ་དང གངུངདང། སུ་ད་། སགཔོབ་བོདེས་བརྟགས་ཞུནརིས་མཐོངནས་བརད་སོལ་བནས་ོཔརཛོགས་པརས་ཡྱརས་པའིཤལ། བོད་ལུསསུ་པལ་དན་དདག་མདཔས་མིམ་གོཔ་ཡིན་མང་། ལགམམེདཔས་ཀ་དགགི་གཤིལ་ཡ་དག 























རེ ༡:༦༦ ༅༅མ་ ‰ 




















--༨༠༠༤༢ ˆ ༢༦༠༠༡༩༤༧༧༤༥ 
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ཆོསཉདལ་མ་ 











༡༠:༧ 





རབ ལྒ །པརྫོགས་པརསངསརྱསཔ་འིནནོ། །དེའུག་བཅས་པར་དོ་གོལ་ཚདལམདོན་པར་རོགས་པརསཔསྦྱརས་པཟེརའདེབཞིན་རུ་ཡལ་པའི་ཞདད་གོལ་བ་ཡ་དའདེར་བ ཞི ཁྲོ་བོའ རོ < རོ ་ 
འདིཉིདུའུས་པ་ཡེནན། །གཏིས་པ་ཤེས་བྱེདི་རང་དགོདཔནི། ཧིང་གི་མེོངལས། མདོནཔར་ཕོགས་པསཔསྦ་རུས་པཞེས་བ་བནི། འོདདང། སྤ་དང། སུ་དང་། 2 ་ འའ ± མོག 

ཤོ །ཞེསས། །ད་ཡུམ་པའབྲས་ཐུནིུ་གསུའདུ་འབྲལ་མེདཔསའཔབའིདོན་ཕྱནཐུབཏཅེདཔ་སྟ། དེ་ཡངགོང་དུཔོལ་ཀང་རུང་ྟེ སྔརཡིསྣབབྱིརགས་དེྣམས་ནང་གསལགདོདམའི་གཞི་ལཐྲིས་ནས་གཞོནནུ་བུམ་པའིསུའི་གནས་ཡུ ལར ་ ལྷག ་ ཀླ 
ལནབགས་ལའཇུསཔ་རྟར། རྔོགམ་ཀདགགིསོགཞི་ལེཤེབྱུན་་བརནཔ་ཆེལསེམསྱིའཇརགཞྲི་ུགསྔེདཔས་དཔུལ་ཆ་ཅི ཅགཞིའོདཝའི་ོབ་གདདལའིགཤིལ་ནཐམདུ་བཅུགས་པའིཚ། + ༡ 
ཉམ་པརྨབཞགཔ་ཏུབརབརང་བཞིད་ཐུགསྔརེགསུམ་ཞང་གསམདུཐུགས་ཏེ། ངོབོ་སངཔས་སྤོས་པའིམཐའལས་འདས། རང་བཞིན་གསལ་ཐས་འོངས་མུའི་འཆར་གཞིམ་འགགཔ། རགས་ྗེ་ུབ་ཏབཞུགསཔསགགན་དོགས་འ -༽ 


འཆནཔོ་རབུགསསོ།།དའི་ཚཏོནམངསཔམ་ཡུས་པ་དད། ཁྱབ་བིཕམ་ཀི་ོས་བཅས་ཟམས་ཅདརདམ་རསཔསཤིངངོཔཆོས་སརརསཔསསྟེ་གསལ་སྤོས་་དབྲལ། རབབཞིནརོབ་སླུར་རསཔསསུདཔཔེ་ཤེསཏིའཇརགཞི་ེ། 











འབྱུང་བསྟེ། ཆོས་སྒུ་ཡོདས་་ 





༩----~---~---¬--~ 





༨༩༤༤ ༠--- 








= ༤:༡--༩--~‹ 





















ཨོ ཤམོ་འཆདཔ། རོ་ལངས ཤསག །དངོོད་ཆོནོོ་ཡོསྱལས།།ཞསསོ། ཁབ7¶ྲྲ ༢ 
སི  ་ ་ །ངདམཤུགས་ཤིཐུགསྔ་ངའོ། །གསལ་ཞིང་ཤེད་པའིག་དངང་ཅས། །ཆལ་འབྲེས་པ་མེདཔ་གནུས། །ཞེས་སོ། །དེལགདུངམའི་གདི་ནང་གསལ་ 
རིགཿམ་དུབཞུགས་པའོ། །དེའཔལི་ཤེས་མེདནནཿ་མཁའ་སུངཔདང་འདྲ་ལཆདཔརའྱུརཏེ། ལོངས་སྒུདངབྱུལ་མྱའིའཆར་གཞིཡི་འབྲདཅིང་། རནསཔར་ཡོདནརྟག་པཐེར་ཟུགཊའྱུརཔའིཕྱོན་ཡོདདེ། དེཏེདལས། དེ་ལྟརཔེཤེད་ཆམེདན། 

སྟངཔདང་། །ཁྱདཔཤུཾདནི་ཡོདཔ་ཡིན། (དེིང་ཞིགནས་ཡ་ཤེསྔ་ཁབ།།ཡེ་ཤེས་མེདན་ཆད་པ་དང། །ཏུདཔརིཡང་ཡོངམིའབུར། །རགས་པའི་ཕེ་ཤེས་ཡོདབ་ན། །འོཧཏེཏགང་ཉིད་དམཉམ། །དྱེར་ཤེསྦབ་ཏིདཛུན། །བཏནནས་ཡོདཔ་མ་ཡིནཏེ། །ཕ 

] ལའ་ཤེསཏིདདུ་གཤས། །ཞེས་སོ། །ཏུདསྦཤ་ལཞབོསིུ། ་ ༣ཡཐོགགཞིའིགནས་ཡུགས་ཐེར་ཏོདའིནང་གསལ་ཡེ་ཤེས་ིག་ལཆེའི་མུནི་ཏང་གསལ་མཚམམེདལ། ཁེདས་མུའི་ པང 

* _[ [5། ངོཊཏདཏ་བལ་དོའ་ིཀྱ་ུ་རདསྣང་དུགབཕད་། ཕྱིང་གསལ་གདུལ་བའི་སྣཕཕུལཏུམཚནམ་རིས་ི་རྱ་ཞལ་ཕྱག་དང་བཅས་པ་རམ་གྲུབ་པས། ༦ །དའི་གསུངནིསྫ་ཚིག་དང་བྲལབ་བརྔོདམེད་ཡེ་ཤེསཆེནཔོའི་རང་བཞིཞནོ། -། 
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རེ ས་མང---~)༨--༥༨ ༦༩. & _ 






























ོ པྲྣེངཛེངེ་ོ་ །ཡནཏནནི་བཙོནསཟིནཔསར་ིརཕིཞོགཅད་ུ་དཔེ་ཤེས་ཉའོལོ་པ་འགགས་པམོདཔརཔཞུགསསོ། །ཕྲིན་ལསཞིནང་གསལ་ཏུམི་མཛདལྱིར་གསལ་བྱིའཕྲོགཞི་མའགགཱསཔས། འབྲོ་ ཧད 
མིའཆདཔྟལེ། ཐབ་འྱུར་ལས། ཆོས་ཨྱ་་ཡིསུ་དག།སང་། །ཐུགས་དཔལོན་ཏཝིན་ལས་སོ།སུའི་ང་དང་གསལ་བདང། །མཛེནམ་མདཔའིརངདཞནནོ། །གསུ་ྲ་རག་ཕངྲ ཕནས། །བདྗ་ཅིདྲ་ིདགིཉདབ་ལལོ། །ཅུགསཤིབས་མདཔའབུར་ེདཔས། །ངཔོ་' 
ཨས ཀགཀགཀྣེྣཾ།ཾཾ ོྣོྣཾྣཾྣེཾྣཾཾ་ ད་ །།ཐུགས་འབུངཔ་དང་འགགསཔ་མེད། །མྱངས་བདཔ་ལད་པའོ། །ཞེས་སོ། །དྷེ་ཊུ་ནངགསལ་ཅིཏས་ནུ་དང་ 
རྔའི ིརོལ་པྱརྱ་མཛོནཆུ་བྲནའདུས་པ་ལྟར། ཡམདངསཆེནཔོའིངདདུ་འདུས་པ་སེ། ཡུང་ཡེ་ཤེསམརམའྱིརྩ་ཆེརའགེལ་པ་མུནསེལ་སྒོཞམེལས། ཁུན་གུབའིན་པོཆེའི་མུ་ ྒུ་ུཔྱི་་ྟགཚྤྱི་གཿམེཔི་ེྱིད་བཞིནུདགིུན་བལཤངརི་ན 
ཨཱཁའམ། འནྲཚུལཐི་མཔྟཉབང་ཐུརཾཔས། རིགསྟངདྱེརམིཕེདཔའི་དུཿཞ། ཡེནས་ི་ུ་ིཔ་དཔ་ོགསཔེྱིལེཤེསཆནཔཤིས་པསྩམས་ཀུན་དགས་པ་། :མེ་འྲངབ་དངར་མཐུནཔ་མེདཔས་ཏགགཅིགངངགསལ་འཛིན་མེདདུགནས་སོ། །ཞིང 

།དོ་ཡ་གཞོ་བཞི་རཇེ་་ཡུརཔོའིན།། ཐལ་ཁུརོལས། གོམཐོགས་གངའིག་པའོ། །ཞེས་བསགོང་བ་ཆར་ྟིནས་ཕེད་བས་ཆོགོ། །གཏིས་དདེགས་འ་རྫ་ཇོང་ཁྱའི་འཁོགསདི། ± ་ 












༤༤༤༤ =: ༡ --- = ༢ = ༡2: 



























རྟཙུམཛནདངདཔིུད་ ིི ་ སྱུ་གསུང་བུགས་ིཐད་ཇུ 
༽ །ཐུགྱཧཱཾ སག །མཁྱ་པའིརྱལ་དང་དགོཔས་པའོ། །ཡོནཏར 
།དདབྱུང་རྔཤས་ཝསརྣམ་སྔཾསཏེ། །ཞཁངལར་གིངོོསྟན། །ཅེསསོ། །དའ་ཙུ་ 
དི་དཝསེམཅནལ་གཟིགས་པའོ །ལོངས་ཕྱ་ལ་ཐམས་ཅདམཏེ ཁེནཔའིཡེ་ཤེས་ལྡ་ཐད་ཞརཿང་གི་ལ་བང་ལ་གཟིགས་པའོ། །དེ་ དཆོསྦའི་ 
ཡེ་ཤིསཀྱིས་གཏེ་སཁུཆེདཔའི་ཚོས་ལཡོངས་སྔོད། སོསརྟཏྭས་པའེཡེ་ཤེསྦཀྱིསྱ་ཊི་ནངགཤེས་བམ་འདེས་པམཧེ། བྱང 

རུ་ཡེཏཀུང་། ནིན ་ སྲུབས 














་་ 
། །དགོ་སྡང་ཡལ 


དད ་ 
ཐད་པགསུངངངྱུངགཡི་གྲ ཝག 




























«༦. །ར་བོཔས་ལོངསླབཞས་བའོ། །ནས་པདདི་ཚཿབསྟནཔསསི་སློའ། །གྲམ་པད་ལས་སྨུལཔའི་སུམངནཔདབྣངནི། འོནས་སུའི་གདངས་ལས་རང 
ཤཾ ཀྲཀདནྦྩ་་ རུགཏའབ་ པྲ་རགགིནམོར་སྦལཏེདོནམཛདཔནི། འཛམ་བིུ་ཞིངྱབ་ྲ་ཕགབྱརར་བྭ་ཁཐུབ་པྱ་ བཿ གབངསསེམཅན ནདཔ 

བཟློདོགས་དང་། ཁམ་པཆིདང། ིན་ཤིད་དང། འབད་རུང ཇིད ཉོཆེདང། འོབ 
ཏཾ ནིང་གང་ཤི ེ 'སེམས་ཅནྱ་ཧིདོནྱ་ཧཱཆཾལ། མིའཆདཿངཟབས་ལམཁས་པའམར དོད་པོ །འོན་སྔརབྱི་ལོངཆྐུ་དང་། དག ་ ་ཧེ། 
;ཿཔཱ་ཡང། གཏུ་ྱབ་དངའདུལ་ཏེདས་ཡིནཏེ། བཏགསསལལས། ཏི་ ིདལསམིགཞན་སེམས་དཔའི་སྣ ད། །ཅེསཔས། རད་བཞི: ཡུལ་དུ ཁེ 
རཔའཕམཚནམཡེདཔའོ། །གཔུངནིཛངཔས་པའི་དབྱངཡ་ཊ འུཀཅུལམགས་པསརདམ་གིསྣངཔད་ཇུནཔཔས་ སྟནཔའོ། །ཇུགསནྱིའི་ཕམཡུབི་ནམཔ་སྱདཔསཔ་པམས་ཅདཔའདཔ་འིལ་ཤེས་ཏེ། ཚོ 


བུདད། པདྨདང་། དཔགསམཿི་ཤིངདང་། ཚངས་པདང་། ཁུབམཛུ་ 











འགྱིས་ཅོག 





















༢༤༨ ༤༢-༨༦༤༤--- 


དཔའམ་འགནས་བམས དོནཡངདའ། 
ལོ རདད། ནད་དད། 





འཆེབདང་། 





















༼ 





























ཉི་ཏ་ནསཏོན་དམ་པའི་ཆོསབ་པཞི་ཅིྱ་ོསཔད་བལ་བབགསུ་ཤིང།ཆོས་ནྭ་་ཚོགས་པམའདེམཔདས་ན་ོབ་ཁ་ཆོས་ལསདབའས་ཉནམཔྩོ་ཡི་པདང། ལམ་དབ་མོ་འི་གནས་་ལསོགས་པ་དསའོ་འཐུལབའོ།།ཡོོ།ཤན་ 
བབས་མྱིས་པྱི་བང་པའོ། །ཕྲིན་ལསནིམཛྡདཔ་དུཝ སཅནཐར་པར་འདེནཔ་ལྭ་ལུནཐུབ་ཏ ནུ ཏུ་བྱུངབ་སྟེ། ཐལའཕྱུརལས། སྤལ་པའི་སྲུ་ཡང་སུགསུཐུགས།. །ཡོནཏདྲ་ཕིནལས་ནམ་པྲ་ལ། །སུནྡིམཚན་དང་དཔེ་བྱདལ། །གདུལ་བྱ་གངའབུལཡུར་སྤུལ་ཏེ། །གཡུ་དི་ 
།གས་པལ། །ཇརས་པའི་དབངསནེ་ལ་ལགྲ་དུག །ཐུགས་དི་ཤེས་ངའི་ཕེ་ཤེསགཉིས། །རང་ཤཞན་དོན་ཉིས་ཇོགས་པརགནས། །ཡོ་ཏནམཁེན་པོགས་པ་དང་ །ཕྲིན་ལསྱ་ཡིནངགསངབ་ལི། །མཛོདཔ་མྲ་བུསྡ་དོགས་པའོ། །ཕན་སུམཛོགས་པ་ཚརགནས་པོ། 
ྱབ་ཡདོན་ཐམས་ཅདཿདེདང་མཐུནཔར་ཉང་ཅག་སཱངཔ། མེདུར་ཡངས་སྱུརཅིམ། ལེངས་མྱ་གདོདམ་འིགདིཆོས་སུའི་ངདཇུབིམནས་ནང་གསལ་ཉིད་དུ་ཕན་ིས་ཁྲབ་བོ། །ཡ་གདུལ་བྱ་སྣངསྐད་ཅིགལསྐུ་གསུམ་ཕམ་དབུ། གཅིག་ལད་གཅིཧམ 
།འཆད་པར་གངོང་མའི་ཏུནཏུ་བཟངཔོ་བཞེདོ་མཛདདེ། །མདོརན་ལུས་དགཡི་དགསུམ་བྱི་འཛིད་ཆགས་རྡོས་པ་དང་བཅས་པས་པསནས་ཡོནཏཏྲཕིན་ལས་སྦུརས་ཏེ། སྒྲ་ལྔའིའཛིན་པ་སྟོངསཞས། ཐོགམའིགཞིཀདགཆེན་པོརརང་གྲོལ།ཏེ། རད་ཤརལས། མཚན་ཡར་་ 











འབསངས། །ལེ་ཤེསུདན་རས། །སསཅས་ཤེས་༡ངདེ་ལ་བ། །ཞེསསོ།།དེལྟརསཁསརྱབཔའིསྡི།ཆོསཕྱུ་ལེས་པ་དངལབ། འའོས་ལུ་མཚན་དཔེརགསལག སྦུའ་མུ་ཚོགས་མུསྐངབ།མི་འཕུརརྡྗིུདདགགིཆསཉིད། ངོང་དི་ 






















= ˆ 





-› ༡༤༠༤ 






།ཡུའི་དག་བ་གཉིས་ལྡཊཏེ། རད་བཞིན་གདོད་མནསངི་མེདཅིངྷགོ་ུ་ཀི་དིམའངངོ་ཤེས་པས་དག་པའོ། །མངོན་པྱ་བདུབ་པའྱིསི། པམེདཔའིུགས་རེའཐིནལས་གབོར་བམ་ཉྟོངས་ཀྱི་བརདུམཛོདཔའོ། །དེལྟ་དཔྲུ་རྡའེང་བཞི་ ། 
ཀཀ ]ྣ]ཀྣཀྣ]ྣྣྣཀནྣནཀནནངངདངདངདང་་་ 
ཅྩུངགསུམལས། དངུང་པན་ཡོདབཤད། ཆོད་ཀྱི་ཆེབ་བརད། ལྟབའིཆུ་ལ་བཤདཔ་དཔགཱཐུམལས། དངཔོམོདཔོལ།ཁདཔའདུཿཔགས་པའི་ཕན་ཡོན། དགེདི་གཡན་གཏོད་དདྲ་བལ་བཡི་གུཡོན།འདིལས་གནན་བིངི་ཐོ་བའི་ཕན་རོད། འཐྲེལ་ཚད་གོདང 

། ཡཁལ་ཐོས་ཐུ་བཞིནྱ་ཕོངབའི་ཕན་ཡོོ་དཔྲ་ལལས། དད་པྱོ་འངོགསལ་ལས། རིག་ རྡྡོི་ཡགུཧཱད། །མཐོངབཙམགྱིསཤེས་པདང། ཐོལ་ཐརའབུར། །མངནསུམ་གནད་འདིསུས་མཐོདག །ཁམས་གསུམ་ལྡོགཔམ་ཡིནནོ། །ཞེས་སོ། ། 
༼ས་ལལས། ཚུད་འདིསཏོགས་དྲེ་ཁབྱར། །ཡུདུ་འཔའཁརབལསའིསོལ། །དེསར་མཚམས་མེད་ར་སདཿད། །འདིའཕད་དགསངལུངཡ་དིད། །འདརིགགཡོ་ེདྱེས་བུྡེ། །བསྐོམ་མིདགས།ཏེལཿོངཡོལ་འབྱུར། །ཞེས་པདད། རོནགསལ་ེ་ལོབ་ས། མངོན 
ཿ། ཆོས་འ །ཅིིསཤིི་ེགསོན།།འཐོསས་ེསདེལ་མུ་ཉམ་ུར། །ཅིའིརཐེད་གན་དགིས། །ོསབྷ་ཤལསལམིངདོད དིག ཏམ་ཁུ །གིཏཿ 1 
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ཁོ་བུག་ལསཱ་ཡན། །ཞུགམེརཔངའཚད་རུའོ།།ཅིའིངབོ་ཅའམཐོདཡན། །འིགཔའིེཤེས་དོབལ། །ཕྡིག་པའིཉོན་ཅིས་གོས་པམེད། །དགེབ་ས་ཀངཝནམ་བཏགས། །རིགཔ་དགྲེིགདོན་ལས་འདཔ། །ཞེས་སོ། །གསུམཔབཏདས་བོལལང་། པ་ 
དིཏགས་ན།།དུམ་གསུམ་ཨུཧཱསཔ་ཕྱིང། །ངུས་གྲུ་པས་པས་ས་ཐམསཿ་དབང་། །འདེལང་ཏད་ཐོམ་སཔསྦརས་ཏ། །སྭུ་ཝའོ་དོན་ཉུནིསགུབ །རང་ིགནམ་དགས་གཅིགའ། །ཐེགཔ་ཀུན་འཇུམས་ལམ་ཐོདཔ། །ཞེས་པ་དང 







རམ ངོ ཀཀ ཀཾེཾེིེིྲི བ་ས་ ཧེ ཡུ 
པསྐལྡྡནརེཤས་ཀིབུ། །གནདའདིམ་ཏོགས་དགེབདཧུ། །ཕྱུད་ཁང་འཇོརབལས་ིཐོལ།་ །སྣ་བས་མཚམས་མིདྲ་ཕྱ་བས་ཏུང་། །ཁདི་ཕདངནསང་ཚྫང་ཡི་ཕྲིད། །འདིདང་བཏགསྤ་སོལགཉིས་སྦེའ་ན། །ལོདུག་ཡུངཔོལྷགམེདའྲོ། །འདིམེདགངཟགགཞན་སྱོདཔ། །བསྐལ 





།པའཏནབསམ་བསྡོ་སབྱ་ཐབས་ཁུང་། །བསྐལ་པརས་པྱརསརེབསེད། །ཅིའྱརཡཔོདསུམགནདམ་ཉོགས། །ཐེག་གསུམའིམ་དགུའིཆོས་ནམས་ཉིས། །འདིཉིདདོན་རེག་པམེད། །འདྲིདཏ།ལཁྱ་བཔཔའཕགས། །ཞེསསོ། །བཞིཔ་དེཉིདལས། འདིདཔཆོགདིས་ ། | 
སིཐོགསྲོལ། །སྒཙམ་རྣབ་ཤཐོས་པ་ཡང་། །ཐམཡཔྱེཔ་འདིས་ཆོདའཆུར། །མངོན་སུ་མ་གནདའདིསུ༔་མཐོང་བ། །ཆོས་ཉིད་བའདོརའཚང་རྱའོ། །ཞེསཔ་དད། པྣོདསྤེལ་བའེདུསད༡གཔཡས། ཡངགས་ངཀྟིངཐིག་འདི་ལསུས་ཕྱོད་པ། ། 
།ཁཀཏཱ། །མདའ་ཅུསི་འཇུགཆགཅིགས་བཅྱངས་ཡིད། ༈ངིྲིཔ་སམ་བཅངས་པས་སཔས་ཅས་འཐོད། །ལན་ཅིག་བཀའ་ཤོག་མཐོང་བཛ་ཝས་ཅད་ཅད། །ཁྱོརཾ་ོག་ཕམས་ཆུ་ཡིསངསོདཔེགས། ༡དང་དཔབཙངབོད་བླདཿཅསེ། །ཏརས་ 
































| པན་འྲབཕཝབ་སོས་ཅིདགོས། །འདིལ་སྤྱོད་ཚད་ཨོརནང་ཡྲིམས། །སྱེ་བགཅགགིས་ཐོནས་པའྱི་བངསེམས་ཡིན། །ཞེསསོ། །རྫ་པམེལོངལས། གཤིལ་ཤེས་འབྱའུན་ེསྦ་གུབ། །ཐབསྱ་ཀྱིས་མངོནསུལ་སྐདཅིག་ལ། །མདོད་སྟེ་ རོ 
ད། ཏ་མ ཡེ་ ཡོལ །ཨ་བ་དབྱརྱ་ཡེད། [ད་ཡང ཀ། །ཞེསཔས། འདི་ཏིདཏཱནཔའྲ་བམདེ་ཡད། ྱནདནདན& 
ཤུ མཆོམ གསག དེ་ཏནཔའི་སྣོདཀང་ཕལཆེརམཏཌཧྲོ་འཇུབ་ཡིནཏེ། རས །དགསཔནར་བེདཅིག །ངི་ཏ་་ཿ་ཕྔས་ཁསཐའིམན།སམ་པ་གར་ 
དཔྡ་དན་པས་མབའ་བྲོ་འདགིངཐབ་གབ་ཟ་དབངབ་ཡནནོ། །གཏི་།པངོསིཆབ་བརོདཔ་ནི། དུས་བཏུག་པ་ལས། ཨ་མགུཿཔྔ།གད་བཤ་ཐུག་ཧིངཔའི་ཆོས། །ཐེགཔའིམདགའིཉམས་ལེན་དོན་ངོགསའདི། །ཀུནལས།ཁདའཕགས་ཨེ་མདོམཆར་ཆེ། །བོད་ཡུལཀུནཏགཏར་ 
ཛནེབྲ་ཝ ཆེནབྱས་དཏར་བུདསརྦབས་ཏང་། །གདམས་པའི་མཐར་ཐུགའདྲིསིནཝ་སརེཀན། །ཞེས་བདང། མེཡོདལས། །ཨམ་ཧོ །འདིའདའི་གདམས་པྱར་བོདགཉིསནམེད། ༈ཀུན་ལམབསྟནརང་ཉིད་ཉམསསུ་ལོཔག། །ཅིག་ཙམརླུང་གི་ཕྱོགས་སུཟག་པན། ། | 
| (བསོངས གངམ བཏི བསག ཟས ས་ཞག ཏས ི་ོ 
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བྱས་ལ་བཏྟ། ཀར ོི་  ཀིནམསསཧབས་འདབཐོག། །འདི་་ེག་པཡོ་ཅནཔདང་མཏམ། །ཞེསསོ། །གཏིས་བགཏར་འྱུངགའོཆུསབ་ཤད་པའི། ཆུའ་པོས་ོབ་དཔནཔོདདུནདན་དངསནས། དད ་ 
འབུརཡྱུནྱིས་གུབ་པའིགཙྫུགལག།ཁང་ཤཞེཔས་ཏེདགུའ་ེནམཛདཔའིདས་སུ མཆིམས་ཐུཊ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བྱར་བྱརདབ་ཏངབ་དང་། རྒྱལ་པོའྲིསསམོཔྨ་དགསལ་དུས་ལས་འདས་པལ་ ཆུལ་པོསལུ་ངན་མདོད་ལ། སློབ་དཔོནཡབ་ཡུམ་ྱིས་ཊུ་ ཅར པ། | 
བཀུ་དནས་དབང་འ བསྙུརཏེ། བྲབཀཏེརྱི་སྦོམ་ུཉྱི་བོརབཞགནས། མའོངསཔཤརངགཞནལཔན་པའི་སྡོན་ལ ༢ ༦ །ཏེར་དྲུམས་པའོ། །འདིལ་སྟོ ཧྟོནཔ་དང་བསྟནཔ་ཕུན་རུ་་ཚོགས་པས་ཕྱིངབརྟ པྨ་ བཛྡུབ་པོ་དངགནུས་ཕུན་སུར་ ཏུབ ཀླ དུ [ 
ལྔལནཕུནསུམཚོགས་པྱཅ་ཆེར་བཛུགས་པགསུམ་ལས། དང་པོའ ཡོགས་ཨོ་ྱི་ཡུལརང་བུང་པ༔ ་ལརང་བཞིན་ཝུུན་ ི་པའི་ོདཆེནཔོརྨུགཞསཏེ། ག་ག ཆན་སོམིགད་དདམས་པག་ཅ་སལ། སྡོནཱ་བྱུང་ ། 
གད དོནགསལ་འྭས། །ཨྩོརདཔླདབདག་གིསས། །གཡའ་རིགོངགིབག་ཡུགཏུ། །འདིཉིདབྲམོམས་པས་ཟག་བཅས་ཐུངཔོ་ཡལ། །ཟགསེད་བྱུ་་ ཡི་སུ་པོལ། ཡྱེའཆིབྲལ། །འདེཏིདགངཟག་སྦེས་མེདཏི། །དློ་་ | 
ཅཨུངནའདའ་དོན་དུ། །གཡའའི་དོང་ུལིགིབཏག། །རྒུན་དང་གདམསཔ་ཀུནཁྱེར་ཏེ། ། །འགོ་བའིདོནདོུད་ལམཅིས། །ཞིསསོ། །འདིའི་དུསསུ་སིང་ཐིགགིགདམས་པ་འདེངུས་ལམ་བདས་པས་གཏེ་བྲུབིདཔ་རདགོངས་པནི། དེཏེདལས། མབ་བདགྱརལ་པོལ་སོགས་པ།། | 








ཧཱཾ + ཊང་༧ལ་གཏཉོལངཞཀཀས་ཀམྐ།ཐཏྭ 





གྲག་ངཀ་ཁྲ་ཀ། ཟ་ཁང ༤ 
རྱ 








. 222༡ བ་ཀ་ག་གལཁ༡༠༡༡༥༠༡༡༢༠༠༥༤ ཀ་འ ༨༤ 
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རཾ 3 ཀཀ དིཉིད་བསྟན་པའིདུས་མ་པབས། །བི་མཿཾ་ཏྲ་འདྱོན་དགོང ཚིགཿཙ་རུང་ཕོགསཿོམཛུ་ཐད། །འདེཏེདཚིགང་༽ 
@ ཅེས་ཡོ། ཤཱ ལོ ད་ས བྱཾསཏེ། རི དེད ་ ུ་སུ་ཡུཡི་གདམས་པའི་སྐོར། ། སས 
„,གདམསཔ་པོ། བའགོཙའི་བཅུམ་ངན་འོད་ར་ ་ བ་ཁ མཁོངསྐསལ་ཝྣ་ནདོནུ་ ཉི །བུམཐངསེང་གེའི་བུགལ་ཕཱས། །ཉྟིགཔམརའྲོ་དེ རཔ གཔ 
༼ ཀི་ཤཿཕྱོགས་དོས། །རྩགས་སྲོམ་ཏྟ་བུའི་རལྱི་སྟོད། །འབྲངཕལའདའིཕྱིསྟེངསསུ། ལ་ཐ དཿ བྱིནརྫབས་པའི། །རུཁཝས་འབཤགམ་ཐེལ་ཡོས་ལོ། །སྡེརིངཝེག: རརི་་ །སྤཔ་རུལཡབོརབའེཆ་འདིན ཅང། །མའགགས་སྱིདཔ་སྣཚོད་ངོང་། །དཏྟར་ 
ཡ་པ གསུལ ¡གསསབ །དིདུས་གདམས་པ་འིདངའཕད། -།འ ཡིགཏུརདབལདང་འིཏགས། །ཧིངཐིགབསྱིཆཡིནྱིད།།དེ་ཡེ་དཔསསུམཐངབའིཏྟགས། །བརླག་ཕས་པ་ཡིནངལོགསན། །གལེ་མཁལ་པའི་བུན་འབ་ཡོད། །དྷེ་ར་ 
་ ཨ། །ལས་ནྡན་་བུནདང་འཕྲད།.།དང་འགོ་དནམི་འཇུ་ཏེ། །ཕྱམའདོདོབར་ལོགཕྱནོ། །ྲམེད་འོདཊངཤེས་བར་ཐྲགས། །བཏེངའི་སྒོའཐེནབསྟནཔ་ཕྱོང།།ྷོིཕོགས་སུ་པེསཔར་འབུད། །རྡང་ཌཱས་བཀའ་ཡི་་བྱརརྱིས། །རོཀས་དང་རྡན་ 




































པདེལ་གཏོད། །ཅེས་པདག དཱོདད་བུང་བཏག་པ་ཟས། བ་པྱིའགསྲསས་ཤེས་བའྲོ་དང་ཕན། །ཏཱཀིའི་ཕནམཚན་དོནིཏི་། །པྱ་པཕས་འབེལ་ལ་དཔའདིའཕད་ཤེག །དལ་དདམོས་འདུདཚདལ་སཅན་ཡིན། །ཏྟག 
ཧཱི །གང་ཞིག་ྐེ་བ་དམན་པའི་བུད་མེདྱད། དད ་ རག །སྣནམས་བདྲེའ མཁའ་ལ །གཞིག་ཐྡིག་ཡྱད་སོདཅང་མུར་འདེབསརྣམས། །། །ཌདིདང་དུས་མཐུངསཿ ད། 
། །ཅེསཔ་དང་། ཌཀིའིཞལ་གདམསལས། བདགའ༔ ཚགས་ཕྱུད། །ལུས་ལ་ཤ་ལེགྱ འྲཅ་མཆོད། །སྙིག་པཿཆོས་ལ་སྱོདཔརིང། །སྦས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དངའཕྲད་ཤོག །དེལ་འདུད་ སུག ། 
རུདཔས། །དེལ་གནདཀི་གདམས་པགཏད། 0. འཛོརྣ།ཀིའི་བུ། །ག་ཡེ་ན་འདས་མཛན་པདོའི། ;།ཨད་ཡི་བཞྲིཀིས་ཆོབ །ཕྲིན་ལས་དུས་ལ་མ་བབས་པས། །དེལ་འདུྱེད་ཤིནཏུ་ལུད། །འདི་ 
ཁིབ །སྦལ་པ་ཡིདཔརངས་ལུངབསྟན། །འདི་ལམོས་བྱདཕྱེས དམལབཞྣསས། སྡད སྤུལ་པ་ཡིན། །འདིལབ་ཆོསལུསཨྱས་འབྲེལ། །ཕྱ་མདེལི་ཡུབབྱའ་ཕྱེ། །སྱེསཔཔོ་མོ་དད་པངརུད། །འདིདང་ལནཅིག་འགྲབས་པས་ད། ཀད 


ོང ཡཅུང་བསས། །འདི་དབ་ཏག ་འཕོགསཔདེ། ་ བུདསི་ངོགས། །གཡུ་ཕིབུནམེདཅནཔུཀ་ཿཀ། །འདའངན་རྟ་བུ་འཁིདགངབ། །ཕྱགརྐམཏོགདམརཔོབ་སྣམས། །མཛི་ཕའཟིནནམ་ཡེའལལ། |. 














































ཀྲག 


བོ ལོ་བ བོ ཤིག ༈ལ་ཝནགལ་ོདད། །། ཏེ འགདན་འཐནྱབ། །ག་སིག་ོ། །འབུདའབུཔདཇམཕད། [་ 

རོ ཟོལ གས་མཐོང མཿ །ལསཤོོངོདད། དི ྲགིཾིཾིཾཾ་་ 

ཌདིད ཡི་་ མིདྲཔསཛུལ་འདའ། །དགུཔཔོ་ལ་བཅུཿ་དྭཧུལ། །ཀི་ ནྣམསཉིས་གདན་འདྲེན་འབུན། །དེདིདྲིམེདའདཔེར་ཞེས། །མཛོས་ཕུནྷས་ཛུར། ད་ན་ག $ གུས དཱི 

་ དད ་ | ་ རྣུ ཨ་པ །ལ་གསང་ཡག་འོནད་ན་གའེ། །གངགིས་རེག་པ་མུངའདས་དོགས་ལ་ཕྤོན། །ཇེག་བཅུ་ ག་ས ཆར 

ལཾ ྱིཔ། །བརིནཔའགམ་ིདོ། །མིག་ཏ ཡོདང། །ཅུད་ འཐབམདོནསམནནད། །འདིདཔོས་བཏནིདབཤདཔཅིས་ཚད། ཀཀ །ཤེས་རྭ འོན་ཏང 

བོཾ །འདིཉིད་ ནནས་ཀི་དོན་ ཆད །ཟབ་དོནར་མཛོ ནང་པའི །གཡི་ོདདཀརིཊཟེན | 
ཧུམ་པའི། །གེབ་ཞོཀའླི [ར་དཀརབ་དེས། ཡིད འུནྱ་ཉབས་ལནས བཱ 
















ཞེར ་ །དཏྟརཊདི་རུཆེའི་གངཚེ དམའ ལིག སངྱརཆེ་ ལས། ཱ ་ 


རྫཅན་དང་ རེགཆ་དལ་གཡེདའྲ་གྲུ་པང རེ 
ཧུ འཛདཔ་པག། ¦ །ད་གམེད་བ། ནཧ་དབེན་ཞིང་ཉམས་དགའརིག་འཛིན་གནས། །ཧྷ་དངྲང་སྲོདམདཔོས་གཉེནཔ་དེད། །དྲིམེདའེངའེ་ 


- སྙིདཕའམཧུཌ། །དཱམེཏའཕགས་པའིབཅུགས་གནས། ཛོང་། 
























་ །ང 
ཏརཡོངསགཟ། 











ལེནོ་ཅུང་ལེ་ཏཅན། བསཿ རཱ 
ལི །སྐལརྡན་སིངཤིབུ་དངའཕྲདཔར་ཤེག ཀ་ག 
་ །དདགུནལས་ཏྙིངཔོའདིའཐད་དཀེན། །དའེ༽ 


༄༦མ་ཡི་མཡ 












རྨེན རར 
སྭསུབསམ་གྭཏ ནབྲ་སེམ་པར་ཤེག འེག ཇི རེ 
ཤོག །བསུགས་ཀྱད་འདྲོ་ །ལ་འདུས་ཀྱདའབལ་བའིཆོས། །ོརདངམཛའབ་ཤེསགཏེ ཉེནའདུན་ལ་སོགས་པའི། །འབོརབའེང་ཞིད་་ 
ོསཏེཔག་ཆའྲ་ཐ་དབུངས་འདྲ། །ཕྱུམརིལམལྟ་བུང་ཤེས་ཅྱསནས། །ཟངམོའིདོནནགས་སུ་བོམ་པར་ཤེག ` ། །ཧྱེ སེས་ཅུའཅའགྲརི 











ཅ༢༢༄་༅༢ཤ ཀྲྦྣྲ༥༽ཀྣ¦ེཾེད་ 















དང་པ ༩༩ ར་ས 


: །ཟབ་མོའིཆོས་གཏེར་དཔགམེད་ལྣངཔ་ཡིས། །འགྲོབའིདོན་གཉིས་རུནཡྱིས་བྲུབ་པར་ཤེག །དཔ་ 
ཊཧྱསསུབཔར་ཤོག །མདའ་ལྲ་ིདཐིག་ིནཔསབབདོནམ་ོྲི་འིནཞས་བ་བ། ཨེ་རེད 


ཏུ དད་འད་འྲིའ་ོས་བ་བཅ་སགསོ་འའ་འཛིར། རྨུད 
















༢༡༣༡༧༧༩ 





རི རི་འ ིྫིཙཛ༡ཙ༡ཙ༈ཙ2ཙི21པ༼ྣ#ྣ?1¦#ྣ7ྤ.ྣ"མ"ཏ༈༼^†ྗ#ན†#ར༠་ོགིཛཡི༩ྨོན ཀ ཀྣ"ྣྲཀྲ ཀྲ ཀ ྲྣ པྣྒྣོོིོ།ོིོ།ོ།ི༽།༽།ྐ།།ོ།༨པ།།༽ཀཔཀྷཔྐཔྣཔྣཔཔསྣ རོ 
ཤལ: 


(` 


ར་ར 









































་ དཔལ་ཏད།ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །རད་གཞིན་ཧ 


ཀི །མཁའའོ་ཉིང་ཏིགབབ་མོའི་གནད་བསུས ནས། ། ས་བུ་བླང་བདེབ། 




















ས་གམས་པས་དཏར་སྣང། 


མུ་ང 
! ངད་སྲུལ་ཡེ་ཤེ གཔའིགདངས། འདྲནྭཔྣང་བདེ་ཆེན་ 
།། དཔའ 










བླུ ྒ ༤. 
པས་འྲོ་བའདབྱས་མོ། །གདྱིར་ རངགི་སེམས། །སྣང་ལ་ ཉས་མདའོད །པལ་གདོདམའིདང་། ལ་ལ དཿ 
་འབུངབའི་གཞི། །དགག་སྲུབཕནགནོདས་མསཀྱིརྩལ་སྦོང་ཡིན། ཀཀ །ཉེཧོ་བདེསུགཉེནཿ 








































ཙོ 


ཤསབན་ཤཿབྷ་ཝ། །རངངོམ་ཤེས་དདུངའབོདཔད་སྣང། །ལེ་སྟོང་ཆ་བལ་གདོད་མོའིངདའདི། །ྣང་སྟོངགཉིས་མེདཀུནབརྟགས་ཆོའཕུལ་ཙམ། །དྡོདབཅུདསྐདྲིདཏདཔཉཡོའི་ཞིང། །གང་བྷང་གཟུགས་ནམ 






ཱ བོ 
ཿ རོ 
| 








༡ པཱུ། །སྨ་ནལས་བགུས་སང་ཞག་སྱིདལའུང་ཏེ། །ཏོགཔའ་འཕོའདུལ་ཤེས་པོལཔ་ཆེ། །སཱངགྲགསརྣོདབཅུ་དགཉིས་མེདཇོས་ཀུའི་དང་། {ཧངལདངས་སྒདང་བཞིན་གཟུགསྱི་ུ། །གདདནས་སོངདོར་བྲལ་གུགམའི་དང། །ངོབོངབཞིན་ཐགས་་པའིོལ་པནི། | 
[འད གས་བར་ངཛགསཔཆ།།།ལཕྲོལགོདས་དག་འོསཏདཔ།།ཟངད་འོཔ་དབུསགུམའྱམད། །པ སོང་བས པ་བནསདདནསཧ། །འདཞསམིཚན་ཚནི གསམས ཏེན ཞི་མམཕོས་ ས་དག །གང་ 





༼ པྤུངགསལ་ཏུང་རངབཞིན་ཁའད། །ལཱ་ཚོགས་ཡིག)ེནམ་ཞན་སོདཔའི་གཟུགས། །གུན་བཟདགཞི་ཡིདགོངསཁོང་ཡངས་པི། །མི་འཐུརསྟབའིཞུང་ཆེན་ཏོགས་པ་ཡིན། །མདོ་ཤྭདང་གསསྣདསྲིད་ོས་ནམས་ཉུན། །ངོབ་ཏང་ལའང་བཞིནགབུགས་བརྟན་ཙམ། །ཐུགས 
¡ ཇེམཁགག་ཅིང་ཡང་ཤརབལ། །འདིཁསམ་འཛིད་པའབོལྔ་འོངཡདས་སོ། །ཇི་ཏར་སངབདེ་ཏརསོངཔཏེ། །ཆུདང་ཆུགཉིས་སུ་མི་ཉེདཔཞིན། །གཏིས་མདདནཞེས་བད་ཙམ་བཏུགས་པཙམ། །སྣདྱ་ཅ་ཏོང་ཅུ་ཏཀ་བུངསྟིཏགཅུ། །གངགར་ཏུགས་པ་དེརུར་ཤརབ་ 
ཨོབ བལྟ ༤ འ་ཅམའོ། །རདིཏ་ོགསགཉིས་འིན་རངཐོལ་ཏེ། །འཛིནམེདངཔ་དདལ་སེཐོལ་སོརགཞུགགོ། །ངེ་ཉིདམ་ཕྱེས་ུནཿ་བརདཔའི་ནིང་། །།གས་པའི་ཉྟབ་ཡདསན་མདོན་དུ་འབྱར། །ཕཏྣ་ལས་འབྲེལརལརྱས་བསྟནནས་”| ' 









༥༦ ཀ་ ༨ 
། $ 

















































་ ཏཱ་བདའའིལེའྟ་ད་ 


ཞལ་ག 






ཡོལོ། །དེནས་ སྒོམ་པའོདགསལཆེན་པི། །ཏ་བའི་དོགལ་གོམས་པེད་བསེ། །ཉིནདུམ་འོདགསལནམ་མ་བའི་མཐེངས་ུ་ྟ། 
ནཀུནལས་འད། །གདདམའི ཀདགུ། ཊཐུབམདན་དུའཅུར། །དེསནི ཨནིའབུ་སྣང་ཡོངས་མུ་ འཆར་བཡིན། ༈མཚོནདུས་ 
།གཉདུཿ་ོ་བས་བང་བཞིིསུལ་དང་། །མཐིག།ཉ་ཝེས་གཞི་་འདགསལ་དད། ལསསྣ་ོགསབརདེའ་འཅར་ཙུལ་དད། །གཉིདཔད་ཀབས་རང་ཤིན་སཁྱསཤིད། །བཟདཔགྒ། 
།ཐམལ་དབསམ་རྱ་ཆུདའངིནཔདོར། །གཉིདདང་མིལ་དདམད་ཕུད་བགྲསཔ། །ཆོས་བུལེངས་ུ་ སུལ་སུ་དཏོགས་ངས་ལ། །ཞི་གནས་ཉུག་མདོདབངའཕེལ་ནམ་གསུམཅིས། 7 །དེཔ་་ 
དུ འྱརདངདདེ། །གདོདམའི་ཀདགའོདགསལ་ངང་དུགནས། །འདི་ལྟརགཏིདལ་ཏལ་ཡུགསནམ་པ་གསུམ། །དདེ་བའི་མལ་དུའདིནལེདཔམ་གདལ་བ། །འདོགསལ་རོས་མུའི་བདྱདཉལཔ་ལེས། མིམུདརདྲུ་་བིོགཟིམ། སྟོད་པི་ཡང་”་ 
ཡ་དངབལ་པཡིན། །དེ་བཞིནནངའོདུམཔའི་སུབསཏིདདུ། །ལེ་ཤེས་འོདདའཛིན་དཏལ་བཡིས། །མིལམའོདགསལ་ལོདས་སུའི་ང་དུཛིམ། །སུདངཐག་ལེའོདལྡའི་སྣདངའཆར། །དགཔའིཞིངརྣརིགས་ལྡའི་སྣདབརམཐོང་། །སྣངབའིརངབཞིན་སྤས་དངབལ་ ཡིརབཞིནསོསདབབལ་ ་ | 






































བྱས་རུལ་པའི་ི་ོརན། །ཉོན་པའི་ཞབས་བུང་ཡིདཊིསར་བདམིགསཏེ། ་ ཞི 
ཿའི་སུལཆུ་ཡི་ །ཏརཔ་ཡལམསན་པ་ཞམ་གསུལ །གདོདནས་ 


།་ཤཁཔསོ་གལ་གཁ་་མུ པྟྙ རི ངཱ །གངསྣངཏྱེད་ཾ དྷེཉར་ཤིས་པས་སྦྱང་། 


6༨, 


་ ་ དད ་ གུབཔ་སྟེ། འབྲིད ཡདག་ལནིས་མདབས། །ཐྲཡས་འང་ | 
ལྭ ཧུའཛིན་པའིཆ། །རོེབབཏིད་རོད་ེ་རིནི་ཁི་ུ་ །མཚནངུས་འོད་གསའ་ནང་པུའཛིན་པའིཆེ། །ལུགསུམ 































། ཞང་སྣ། 
། ཧྭ ཇི དད ་ །འདེཏ ཤིང ་ཤམས་ལ། ཀཀ ་་ 9 














༼ འཇུག་ཡིན། །ཁླདཔ་ྷ་དགག་བའདམ་པཡིདན།།བྲས་མ་འབེལར་ལཅིས་བསུནནས་ཡོང་། །གསང་པདདོང་ལས་བཏུན་ལསྟ། །དེ་ཉརོམབགསའབྱིན ཅནཐོག་དབ། བ་ལུ 
± ཡག་བཁ་་ྱིག་ཤལད། །ངྱདབོདལསོགས་དབེན་པའིགནས་མབཏེ། །དུམ་གཙང་ངཚུལ་འཚོས་རབ་ཝུངསལ། །གཉིས་ལད་་ རྩ ་ ་ ་ 





] ་ཡིདཔག་ཁ་ད། །རིགས་དུགཡོད་པ་ཐོངཐོསངནཚད་བ། །།ཇེསལ་གང་ཤརར་སོབརལ་མྱོང་གིས། །ཉ་ཧོམ་དད་དབོགཏ་ཕེབས་སམ་བལྟ། །ཇྲིསིདཉིས་འཛིནདགུགདབ་ཆ་ཞིགཔར། །བྱ།ལ་ཞུགས་སྩདཔབཅོན་སའདཔ་བ། 
མཆན་ངུཿརངབབས་བདེབརཏལནས་ཀུང་ །དྲན་བསམ་འྲཔོའཛུའི་ མཉོག་ཀུནབུལཏེ། སྤེ་མེད་རྩུནདྲགསགཉུག་མའི་ད་ངུ་ཏལ། །དེས་དིབདགགཞནདགགཔབརེདོགས་མེད། ཀྲ ་ །ཅ།ཧཡམབ་བཏ་བ་ཤོསས་ཡད། ! ། 























ངོགས་འབིཿ ས་པར་མམཁའའདྲ། ཤོམ 
9 རབགོལ་ཡུལ་མེད་ཏེོའདུ། གྲག ་ ེ 
_&, ཐམསཅད་ཡཔོལ་མཁལལ་་མིའདེདས་འད། །དེའངའི་ 
ཧགས་དང་ངུཿཁོདམཆོསིང་ཧེེདོས་ཚལ། །ཕུག་དངཁོང་ཏྟ 
ཁར 
ˆ ¡། རང །གཡས་སུ་ཡིདྐམ་གཡོན་ཧུ་ ཙོས་ཕྱོང་དང་། །ཅྱབཏུ་གནོདངེ་ 


















དཔདགགས་འང་ཨོནཔའི་ཡོུདཔ་དང། །ཞི་དངདེསཔའཇམ་པསྐན 
་ །ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བརིག་་ ་ ་ 
། །ངུསགསུལཕམའརིཿ པསྤྱ་པ་ཨེམ་ཀཅན་བསམ། །ཡིདཁྱིས་པགའཚལ་སྣ་ཚོག 
























དདད0་ ་ 

















།ཅོདཔའི་བཅུ་ཅི་འདོད་ཡོན་ཞར་བུརཤས། །ར་ཧིར་བྲ 
ཨམིདམིགས་སྟོང་པའི་ད། སམ་ན །དེ་ཉྟརམ་ དཾ 
དད །གཞིགོལཀདག་དདདུ་ལ་བཟྲའོ། །དེ་གུན་པ་གཉིས་མེདཔན་གདགས་ ྭ །རང་བཞིན་གདདནས་དགཔས་བསོབྱང། འདིི 

ཡི་ཀྱིས་ 'ཡྲུལ་ཡང། །ཐམསཿདངགིསེམས་སུ་གཅིག་པ་རྟ ༣ །འབོར་་པ། སྤུབབླང་དོར་རེདགས་དང་། །སྣང་སྲིདབདག་ ཐའ 
ཅིཨས། །སེམས་ནི་ཙྲ་བལ་མེ་ཏཱཾང་ཇོ སྦྱི་སུ །གནི་ཛོགས་ཏུནྭཏ་བཟངཔོའི་མངབ། ཧེ །ཕྱོགས་དང་ཇིས་མེད་མཐའ་གྲོལ་ཀྲོད་ཡངས་སོ། །དབའརཔསག་པང 
། །ཐཡས་ཅདམ་ ཅིག་མང་བབས་ཆེནཔོའི་ངང་། །མི་གཡོཡི་གནས་ལྫོས་དངྲ་དལ་བཞི ཉེ གདོདམ་འི་ཀདག་ངང་དུགནས་པ་ཡིན། །དྭ་ཉཤེས་སྣས་སྲིད་ཆོས་ 














ངུད ཐས། ཁ་ཆ ⁄་། ་.ོ.མམ། །དེབིན་ཡུངབོདམ་བཅདམ་ོ 
དེ་དརཔགི་སེམས། ༈སེམསནིམསྱེ་ ངོབོངོས་གཟུང་ལེད། ། - །ཐམས་ཅདགཞིང་གས་རང་བ 


པོ སཾ ་ 










ས་ཚོགས་དང་། ། 











ཀོ 
། །ཧཱགས་དགགུསྦུབངངསེམསརྟཱཾ ཅ་ 


སུར་བྲོལ། ནད་དང ལུག་པང། ; 


ཟེ 

















ལྭ །ནདས་སུ་ལྔའི་མགཤའ ཐུ 
འདརྨ་ང་འདེ་པའཛཤ་རངཡིད་འཛིན་པ་སྟེ། །ནམ་ཡ་བའི་མངུ་ རུདཔབཤིན་ 


ཡཔསཝོལ། །ནམ་མཁའིརིམོ་སིགཙུའི་མཚོདང་ཏུ། །པྣ་ཆོགས་གཟུགས་བརྟན་གསལབསའཁྲུལ་ 


དང 
ྨ ] །འཁབནཿ་ཉིདཅེསམརིགས་འྭབུལ་ཐང་ཡང། །ལེགས་པརབརྟགསཤད་ ་ རརཉསགཤིབཔབའི་ འའ 
། ༈ལིསྣངའཕྲབདོན་མེད་མཐང་ཅད། {ཏ7དདོད 


བ་ལ 


རའ 













== འང 





༩༢ ༠“-༨---~ - 


















།ནམ་ཞིག་ངབཞིན་ཤེས་པས་གྲོལ་བརངེས། 


མ་གང་ལྔ་སིབ། །ཐམསཿདམ་སྩེས་གདོད་ནས་ཧོངཔ་པསན། །པེ 







ག། 














ལངེ་དྲ། སྐདང་ཤང་ ། | 


ྲངརརབ་མཐོང་དས། །འཚིརཐོལ་གཏིས་མད་ལིསོལ་སངས་རས་ཞེས། །བདག་དད་འབོབ་ཀུན་ལ་གཅིག་བ་ཤོགས། །ཧེཧེཐམས་ཅད་ང་ོལ་གཟའ་གཏད་མེད། །འདིནེས་བུབ་ཏུ་ཡོདདདགའབལ། །རེདགས་འབདཚ་ལ་ཞིག་པས་རབྱཊདལ། །དལ་ཤངེས་ཤི 
།གཉིས་མུམངནདོགས་འྲའཔལས་འདས། །གཞིས་མིདམ་ལ་ོསཉིད་གཤནནམེན། །ཐད་ཀ་ཤེ་པརགི་བེ་མས་བལཏེ། །དོནདམཆསཉིད་ཡཤསགདདམ་འདང་ །རོགས་ལ་ོབདངའཕམ་ཕམ་མོ། །ས་ོལསོལམེདསིངཔལི་དཐངཡང། ། ད 
༼ལབའི་གཟེབྱཏའཇིང་། །ཇི་ཙམ་འདཔ་དེཙམ་འྱལ་པའི་ཡིད། །འབོརཔའིོསདདགིཔ་ཐོལ་བཡེད། †ེོམ་བཅོས་མཔསར་དགཔའི་དད། །དེངངཉིདདེ་རངཔབས་གཉུག་མའེདོན། །གངར་ཙིས་ཡེད་གཟའ་གཏདབྲལབར་ཤོག །ཅུ་གསུབཅ་བའི་དག་སྔ་ཡར། | 





།དགདེདབྱེདགདིནས་མེདཔ་ཉྟར། །གནོད་ཡུལ་རང་ཡང་འེགས་མ་རུབ་སྟེ། །གནེད་དཔྟམ་་ཡུམ་སེམས་གངལ་གཞོད། །ལུམནིརུལཕན་ཅམ་དུལངབརྟགས་ནམེད། །སེཐས་ནདམདངས་གཟུང་ཏུན་དངབལ། །དེལ་གནོདཔ་ྱེལབའིཡུལ་འཇུག་གམ། །བརྟགས་ 





























གོས་སོགས རོར དེ་ཉུདཏོགསནའ་ཡངཉཏདད། ༈ངོ་མས་དགཔོའིགྲགགོཏགཙོམཅམཛའོ། བའ 
ཇུ །། །བསལ་གཞགའགོའོང་ གཉིས་མེད་ཆོས་ཏིདལ། །དཞེསསྤ་བསྲབ་ཡིས་འཐུབ་གཞི་དདཔ་ཡིན། །དེ་ཏ་ཧོགས ས་ནའདགས་ཆ་བ་སར། དགག་བྲུང་བྲངདངཆདཉིད་པད ་ ཀྲས །འདིཉཔདལེ་ 
1% །དམ་འདགས་འཞིང་། །འདེདྭད་འདེ་པའདོནྱོར་དབར་མོའི་བད། །ཱ་ཚོགས་དྲནརིགརགྲོལོད་ཀྱི་སུ། ག་བ །ུ་མ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་རུྦའེ་ངང། །རདབ་ཞིན་མ་མཁ་འཕྲང་བརཤིསྦ་པསནས། །དསེམསབྲལ་གཟའགཏདབྲལཔའེ་” 
. ¥ བྱང །དེ་པ།དན་སཁོས་སུ་བོའ་བར། །ནད་བངདགབའིརལྱ་མངཆོས་ུསེ། །བམག་དདཉད་ཁདཆུ་གེམག་མུངས་ནས། །འབོཔའ་ད་ནནས་གཅིགཔས་བདག་འཐིམ། །བདགགིཤདའེདདདེབ་བཐོལིན། ༈དདགགེཤད་ཌིས་འཕྲོཀུ་བདེབར་ 
, ] ¡ཀླི ཀཔསབབགུག་བགོས་པ། །མསདབའེམག་གཉིསག་ན་ལགས་པངོགས།། ༈ཅུས་དིན་དོརཝདའདབ་འྲ། །གེམས་ནིནཁའབྲད་ཁ་དགདིགསཡདབག། །དེལ་གཏགས་དགསུན་མཁནལེད། [དབ་བའངེནཔ་རངགི་ཏོག་པཅོམ། 
.(གདངོསལེདདངབསིངུའད། །གཉིས་ཕདད་ར་དབཡོད་མིྲད། །གཉིས་འདནའཁུལཔར་དདེ་བཏགག་པ་ཡད། །བཏགས་ཅྱདའདོག་ས་མཁནངངསགིཤ་གདདནས་སེང། །ནབའྲིཔས་ཁ་དགུལ་ཐགཞིགཔའེ། །ནམག་བའདཞིང་སྟངགསའ་ཆོས་ལྔའི་ 
གབ ལ་བ་འ 9 ལ་ར 





























༡ ---¬༢༤-༤ ༡༡༨༤པ༨པ༤པ༡ཇཿ༨༤༦ཆ།༤༥༤༡༤༨པ༢༥༤༤༤༤༡༤༤- ༡༤༤ ཛའ་ཊེམང༠༤༧་༤༤༤༤༤༤༤༧ ༤༤༤༡ ྲ༤ྲཔ༨2 "2 
པང། །ནབ་གཏིས་མེད་པང་བཞིན་ཛོགས་བཆེ། །གནས་ཐུགས་གསལ་འདེབསམ་ལོདཆེནཔོ་ཡིན། །ཡཱད་བླངམི་བྱ་ལྟ་སྒོམ་རལ་སྱོངབྱ། །དེབཞིན་བདྲ་དགྱཧེནནམས་ཅེ་ཤརཚ། དངུ ༡ (༥ །ཊཇབཅུཉཊཏདའབེལ་མི་ ངཱ ། 
ས། ས་སི །དདགདས་ུམསེམས་གཞིག་ེདབད་པཡིས། །དྲབགཔ་་སཞམམཁའ་པདྲ་ཐོབ། །དགགྱསདགཞམའདིཉོདརབཅ་མོལ། །འདིཊགཆདམིཞོམཏམ་ཏིདཌནཔབབོལ། །འབོ་འགནང ( 
སེཿསའཛེནམེདཔ་དྭ་སོལ། །ངབདགགཐུབ་ལྲལའདམ་ཆོས་སྐརསོལ། །ཏྭ་ཐཾམོད་འབས་གདོདམའི་དད་སོལ། - །ཕོགསརས་རེདོགས་གཞི་ ཙ་ལེ །ཡསོལ་ལྤོངོལ་ཤརཐལ་ལ་ནང་ཡེད། །གུངྨ་གངྱངགཔ་ཡིནའད་ནམེད། །དེཏ 
' _  ཏྫོཏསགསྔསམ་བའྲེས་ས། ། དངོས་འཇིནའཁུལ་པའྦསོདཅེརཞིག་པ་ཡིན། དདེཚྱཧརམེདཇོགས་ཆེནནམ་མཁལལ། །ཐྲ་བལ་གཉིས་ཡེ་དངངགིས་གནས་པའི་ཆ། ཤནང་མི་བུ་འབདོལ་ཞིག་པའིརི། ༈བྱ་བའིགཞིམེདབྱེའམཁན་ཏོད་པརགནས། །ངཏིད་ 
ཤི རིདངཚ་དགའ་ཡལ། །ཐརརངིག་གུནཏབཏགས་བརཟད། །དགའ་དཔལ་དགའི་གཞི་ལས་ཡེནས་སོལ། །ཧློནཔའི་ཡུལ་མེདོན་པམ་འདེབས་སཁན་མེད། །ངང་སིན་ཡེཡིན་ང་ཞི་ཇོགས་པཅེ། །བླུ་བསའ་བེལ་ཚལ་ བཏས ཀ། །གསངསཱོད་ 
ྡོངང་མང་སཱཏལས། །སྱོདཔྡའི་གུདཔ་འུགསུམ་པ་འོ།། །དེ་སྟ་རྭ་ས་ཡོདཔར་གོམས་པ་ཡིས། །གནས་མབསམཐབཐུག་འབས་བུནམཔགཉིས། །གནསྐ།་བས་གཉིས་སེདའོདགས་་གོམ་སཔ་༢ས། །ཊིརཧྱི་ཨརིའཇུ་ཐལ་མེདཔ་་ 





















ཧུ 











༣ 


























1 དྲི་མ ས༤༤༤༧༡༢༠༧༢༤༠རཔ༢༧ར༢༧༢ ༢༢༢༠ ཆོ 
དད ེཝ མགོང ་ཕཾ་ཆདཔབསདདམ་བན། ཆགགཏམབདཟ་དགས་ཞངབཟས་ང། ནངཆ་འདོསོད་ུབསེམསཏོན་ཚོངས་སོང་། །ཕྱིངཟདཐའ་ཟས་གོས་དགོས་པམེད། གསངབརཿ 
།གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིནམངོ ས་ཐོགསམེདཅེང་། །འཕབཆེན་པོའི་གཤན་དོན་ཝུནེས་བུབ། ༈འདྭེའེ་གནས་སྐབས་རྲག་པའ་ཡནཏན་ཡིན། ལས ཁཡ་ འུ 
ཱ ུགཔང་མིས། །དྲུས་གང སུམ་མེའགུརཆོས་སུར་པདོ། ་ །དེ་ལས་ཕེབགསལ་ལོདས་སྤུལ་སྣངབ་ཡིས། ། །འྲོབའེདནགཏིས་ས་ལནངཐུབ་ཞིག། །བཏིག་ཀི་ པུ -- ་ 
རདོད་མའེབ་ཞིལ་འཕོ་འྱ་གུངམེད་པང་གནས། །ནངབཞུགས་དུསགླབ་གསུམ་གཞིངབཞག་ཏེ། །ཅེརགསལ་ཅུགསམ་གཞི་བཞིངསཆེདཔ་ཡེས། །དབིངས་ལས་་གཡོས་འབྲོདོནུནཡེ་ཆད། །དེདགཟཡངརན་འ་བོཏ་ཏ། །རཔ།ཞནདནཊིས་པ་ 
ཁུབ་ཕུན་ཚོགས་ཤིང། །ཇི་སྙདདེབ་ཞིན་གཟེགས་པནས་དྭགབས། །གུན་མེ།ི ྐཡེ་ཤེས་ཆཛདབངས་ལཱཡྱི་ཉུ། །གདོད་མའི་མགོནཔ་རབསྭ་གུབ་་ཡིན། །དེལར་དིམསརག་ཡིཤེས་འབུ་ུའི་དོར །པདྨ་པས་འབྲེལ་་ཧྱིས་བསྟནནསསོང། །གསད་ 
ཧཱོད་ྡཇེ་ ་ །བབས་བུ་དོཊའི་ལེའུཔབཞི་པའོ།། ་ འིལ་པ། །མཁའའཐོ་ཉུང་ཏིགཚོ་གཅིག་སངས་རྱམ་ལམ། །བཅུ་དྱའི་ཉིང་པོ་ལ་ནས་ཡ་བསུས་བ། ་ རྡརཊོའའཟེག་མཿ་གན་ལ་འང་ལས། ། 














༣ 
















ཏྷ །ཧས་ངཔུདཧ 





དགེ་བདེ་ཡིཿ་མ་ཡཱས་འཕྲོབ་ཉུན། 





ལོ 
ཤྲ 
རཾ 





།ཐེག་མཆོགའདིབ་འགས་འོདགསཔ་མཐངིནཏེ། 


དོདཔ་བཏུད་འདི། །གདས་ི་ཐོད་དཀརམུལ་དུལེགས་པར་ཀོད། 


ཧོདདོཇིལས་བསྟནཞེ་ངད། དཔལ་ཨོཿནྩེ་་མཁས་པ་ཆེདཔོ། 


རདིདཤགོའེརསོ་ལལེགསཔརདཀོད་པངོགས་སོ།། 








།ལེདབའེ་ཤེས་འདའབམམདཔ་ཡས 





སདགེ་དི 


།གངདིས་མི་ཉོགསཐར་པའི་ཐོའ་ཅེརས། །འདེ་ཡིས་ལེགས་བསོདབབ་མོའིབནདབསུཤ་བས། །བདག་འཛིན། 


་ྲེ ལར ༽- 83 བྲོར་ལ་ངེ་ཡེཌ་རོང་བ་2། 
ཉང པའྲི་ཐུགས་ཀྱི་འོདཟེྡ་པའི ཁང་ཟདས་སུཿཤརབས་སྤངདབས་པའྲི་ནལ་བྱོརཔྲདེམེངའོ་ ཟོ 


། །རུན་ཐུངས་ལྭ་ཀུན་ཏུབཟངཔོར་ཤོག །བདགབོའེམཁའལྟཏོགསཔའིཏེ་ཤངབས། 






ཊ།ལ་ལནྭ་བོ་ཡི་པྲདོཁ་འབེད་ཡཱད། 


་པའི་རབ་ཡངསུངས་ཏེ། །འགྲོ་ཀུན་དགའང་ : 


ལསྭདོགསུཔ་གངསའི་ཙོད་དཀར་ཤེ་་ཡགུལ། 









































( བཱུ གྒནྲགའཁླཿ ངེས་དོན་སྟིངཔོ་ཞེས་བྱཐཿ དབལ་ཞུནཏབཟངཔོ་ལྲ་ལགའཚོལ་ལོཿ ཟུགསརའི་རཔཔཞིནཔནབདེའི་དིན་ཛོགས་ཅནཿ རང་བྱངབྱདརལ་ །འཚལལོཿ ཤིནྭཔོས་དངྲབལ་བའི་གངཟགནམསཿ ' 
ཟིས ཀི ིཾ།ྲིྨྣྨྣྣཔྣཔྣཔྣྣྣྣ ལཾ ་ 
སྒོམ་ཞིངཿ སྨོ་བམཁ་ལྷུབས་སུ་འགྲོབ་དང༔ བངརུབཏསེན་སྦསེཔ་དངའ སྟོང་པའི་དབལས་ཏུནབ་ཟབསབ་ཡུམ་ནཱཐིངགཞལ་བདདོརསིལྲ་གངམཛོདཔརབྲགསྟ་ཅུགནསཿ ༨ བླ་མབྱསུདཔ་དངྱ༔ གངགསྦ་རཔརེགས་ཝཿ མངའ་ལ་ 
/ རས་ཡྱནདྲངས་ཡཿ ཧྲུ ཕཝཕཿ ཧིཿ ` རིབཧོཿ བྲབྷེ་ཤ་པབྲ་ྟེ་ཤཾ་ཿ ཞེས་བླཟས་ཤིངབསིམ་ལཿ རམ་མོདྲཀོལཿ ཚལ་ཆེནྱ་དདུདཔ་གཏོངངོ དེན་ཕུས་ཉརགསལ་བབུམ་དབངངཿ དེནས་ནམ་མཁརཀུནབང་ཡབ་ཡུམ་བླམ་བཅྱུད་ 
པདབབཅས་པའྱེཐོ་མཚོམསནསྱ་བངགེམས་བབས་པས༔ སོབམའེཧཱེཾབོརཐྲིམནས་ཇུས་གངབགཿ་ བདེབྱ་ཧབ་པརབས་མཞིང་ཿ ་གདུདི་ཝེལ་བཞགཉེཿ ལྭུས་ཀིནང་ཡིགེས་གངབརབསམཞིང་ཿ །ཨཱཾ་ཨཱཿརྱུཾདང་ཿ །སཱལི་ཀཱལི་བྱརྭ་ཅེ་བླཝས་པཿཾ༽ ངྭཧྭ་སཱག་ 
སུགསལ་པ་གསངབའེ་དབངདོཿ དེནསླ་བམ་ཡབ་ཡུཌ་དྷཱཔོམདཱབཅུགནསཏཾམསཾཔ་བུགས་པ་རབས་མཛཿ ད་པས་མནནཔས་བདེབ་སེས་པལ་འཇིནཔམེད་བརངཕྲད་པནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡེདབདབཆེནཔོར་གསལ་བའོའ དེནསཱཏོདཀ་ེནསཁཔའོ་བར་་ 
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།༄ སྒོསས་ཤིག་ཨར་འོངའི འགནས་འདུགགལཿ འདྲོབའིསབནཔོ་འྲ་གགམཿ༔ འགྲོསེདྱི་ཤེས་པའདུགགསཿ ོདང་དཏང་འང་ འངདྭབཞིནདྲུག་ནས། མཁའིདལནཏི་མའེད་ིང་ད་འོར་འོདགསལ་བའི་ཉེདདཡོདཔ་བབླདོམསལཿ ཇེསའདེམཐོརསོངབས་དམས་དང་་། 
ཞམམཁའའདེསཏེལོག་པ་འིགནསམེདཔ་རཿ ས་པར་ག ༥མེདབརསམཔར་འཇོག་རདྱཧགནུས༔ ་ དཾ རི་ག རར 
དྲག ་ བྲགས་སྟོངལསགས་བརུའིདྨདནྟཾས་རྣམཡཁ ་སུའདྲནལངློསདཔ་ནྲིགནདདམ་བའོཿ དབང་ནམ་པརེ་བའིདོནགཿེགཏུ་བུས་པཛོགསསོཿ སམ་ཡཿ རྒྱརྱཧྱར ༈ དོནགཱཉས་པའེདལ་གསུམལསཿ ཧནའགྲོ 
ནི་ཕགཔ་ཧྲི་ོམ་མརེགཔ་བཟའམོ་ཕྱདཏེབརུ༡༤ རྐངཔའིམདིལ་སྦདདབསྐྱེདཿ ` སྐེདཔ་བྲགབལ་རོ གའབརབ ཉེབ་པདྱིགེས་མཚན་བགཅིགཏུསྒོལས་ལནགག་ ཅིགའབདནསཿ ཧཱཾལསརཱུཾཿཕྲོས་ནམམཁའགང་བསཿ རཱོཾླ་འབུག བིབཅམ་བླམགསཿ ཅནམས་ 
ནཔམ།འི་དཅིལནཔཔའསོཆུནངཉད་ྱབར་པའི་ིན་ཟངཐལ་ནུསོདཿ དྲོདེངངེོངཞི་ནས་ནས་མཁའ་གངབ་འབས་མག་ལཿ ོརྱུསནསགངསའེབ་གཤགསམའནཔ་འནལ་ོ དེནས་མཚནཌ༡ལུསནམས་སྲ་ནབསམ་པིདཔསི་ེདཔའི 
ཀཱ བདབབབ་ཡངངའོཿ དེནམག་ཏར་ེསསསྲདགཏོགས་སྣཆཚོགས་སུའཚརཞོཿ གརྷཊསགངནས་ཛུངཿ གངན་དགཿ ཡལསོང་ུག་བོངཿ ཁདག་ངསགཅུང་རི་ཉབཿ ཤརཔདང་འཆར་མཁནབ།ིསགཉིསསྲུ་གབབམ་ཞེས་ཞག་གསུམད་བཏགཏུ་གཞུག་བབ 




































དེདགཞིོནའསོ་དམ་པའོ༔ དེནས་དངོས་གཞེལཿ གཞིཀདགཁེགས་ཆོད་ཅིངྲོ་ཐོདདངཿ ་ལམ་ཡུན་ཐུབ་ཐོདགལ་གྱེཔོ་འོདགཉེསསསཿ་ དཔཔོནཆོགསགཏོར་དངགསོལ་བབཏབ་པའི་ཇེས་ལཿ གྷིསྐལ་ཝཱནིརོལ་མཆོགས་སྲུ་དངབ་ཐམས་ཅདྲ་མིལམ་དངའདུཧེཉ སེམས་ལ 
སཱང་པངདོཌལམ་གུབ་བསཿ བཅས་བཅོས་དངདགགྱསད་མ་ དཿ ནངདྲན་རིག་སྣཚོགས་སུའཆརང་ལྕ་ལྣབ་ཡང་འཆར་དངའ་ ཆརམཁནམ་ཐུབཿ རཔདབངསགཟུངམ་ཧུངཿ དད གཏངགཞག་དངའེདོགས་མངད ཕྱིཔཱ 
ར§ ནངརེགཐོགཏུགོལ་ནསསེམས་ལོ་སྡ་མེད་འགནས་ལུགས་ཞགནྲས་པེ ཤུནཏུ་བཟངཔའེདགོངསཔ་ཡེནཔསཿ ཅརྣསངཆོཔ་ཉིད་དུཤེསཔསཿ རིག་ཚྭལྔ་རེས་མེད་ད་ཐོང་ཞེགཿ འབུངབ་ཝཿ ནངཕུངཔོཝཿ གས་བབུ་ ལཾ ། 
ངོ སུམེདཔའི་དཔལ་རབབབས་སྭ་ཉོདདྲོདདངཿ གངྱསཔརདགསལ་ད་གལནསབདེཆེན་ཕོགས་ཡནདགོལ་ཏེཿ ཤེ བདེ་གསལ་མིཏོག་པའི༡མས་རངབུངདཱསྙེ་ཞིངཿ སིམསཏེད་ངྱབབཤིཡ་ཤེས་ནཔ་མཁའ་མཐའ་དབུནམེདཔའེ་ རོ 
ད་ གཉིསབ་ཐདྲནལནྲསངོའཆརམཚོམསསལཿ ཕྱིདྲཐུབམཆམས་སུདང་ཡོངགི་འདུགསབས་ཀྱས་བལྟར་བཅུག་པསཿ ེ་ཤེསྱ་ཀྱིས་དབ་མངོནསུམདཱ་མཐོངབའེ་ཿ པི་ཡ | ་ 

བགྲིས་ཤིབ་ 


རདབྱེངས་སུཊུབ་སྟེ གངའངལྟརོགཔའི་ཡེ་ཤེསསོ་བསྡུ་མེདབ་ཤར་དུསཿ གེབོན་སངསཆུསྲ་བམས་ཆད་དགོངས་བའ ཤིག་རབ་བངྱུངགིསྨོནམ་འོདལྣང་མངོནསུམ་གྱེགནདལས་རྩོལ་ཞེད་ལྐུགཔ་བའཆར་ངོ་ ངོ་ཤེས་པས 
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དཀྱརཿ སྤོདབེདཔ 


ཧཾཿ ༢༣༦, ཞེསཏུའོཿའདདེ་ རཿ 
སས་མ 









` ཀྲུ 

ཅ མེནས་པོརྨསཔ ་ ་ ཤན་ཚུན སྲ་གུབ་པའིདག སྔར་སས་གཡཔ་ད་ ༠ འབདཔའ་ བཱཿ 

་ བུསྲི དིས་ཐགསའེགའག་ དྷ ་ པ། ལམ།པི་ཟདྱརས་ཞུགནས་བངྲ་ ཕྱིརསི་གསལ་ཐལྟཌ° ཀདགག་གཞསབཅགས་ གབ་པ ཁྲོར བྲསབུའིཧྲོ 

རྦུ 7 མཁའ་ལ སྟིང་ཏིགགསཔབའི་དཅུད་བཅུ་སྒ གནས་དང དྲིམེདའོདཟེར་ཤརབ་སསྣ་བ་བུསཿ ཕྱིབས་ལྐལ་ལྡཀྲཇརུབ་འདོདབ་དགཿ ཡི །འདེལྟར་ ྟགངུ་ན་ ། 
ཌཱི ིདམལཅད་བ་ཅགམལ་བའནནན་ོིོགས་ཿབ་མའྲལཐ་གེབ་ཏད་ ཚགསཔ 3 སམ་ཡཿ རྒྱ་རུརཙཱ 






ཏི་དང 
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ཀམུམ་གཿ བྱིནརྦབསབླམའི་ཐུགས་སྦྲབ་ཅེསབྱའཿ སྨོཐ་དཔན་ཆནཔོ་པྲདའབུཌ་གནས་ལྱ་འགའ་ཚལལོཿ རྨ ་ བཅུདནསངི་ ཕིནནླབས་ཐུགས་སྤྲུབ་འདིཿ གནའདཨྤྱ ོ་ གཚོ་བྱདོབྱད་ 
དངཔོ་སླབསའྲསོ་སེམས་བསྱེདནསཿ སྟངཔའེངངལསཔ་དིའི་ཏྟེང་ཿ ར་ ར་ཧིདཱཿལསའཆོརུལྷསུཿ མཐིང་ནགྲགི་གུག་ཊོདཔ་དང་ ཁཙཱིརིནཆེནརན་ནམ་སྔ་ོགསཿ གཅེར་ཇུ་རུས་པས་བྱཅུནཔ་དདྲསོལཿ ཏིནཔའསི་གཙུག་བ ངཿ ཞི་དཀམ་ 

དྲ་ོགས༔ དཀརགསལ་ཟའོག་ཐེར་ཅནགསོལཿ པད་ཞདོད་པོའེ་རེ་ཆུཿ ལབཅུགསཿ ལུགགཏེས་མཉམ་གཞགཀྭ་ཱལཿ བདུདཅིས་བཀངབླསམསྱ་སྱིལ་གངམཛོད༔ ཡུགས་བཞི་རིགསབཞིའེགཁའའབོམཿ ད་པ་མ 
ཀག ་ ་ རླུ ་ ་ ་ དེལཿ གྲ 























































0 གླ་རཧོསསཱད །སའདིབཛོདབརབས༢ 
ཚོས་དང མྭསེས་གདོདནས་དགཔརབཞགཿ དགེ་བ བགོ རཱ 







: 





པྱུ ཾ མཚན་བྱརདབ་བག་བྱགྲབཔ་ལ༔ ་ སུབ་སའགྲོ་ 
སྤིཁ་ཀྲངབ ་ བདྲ་ྭདོདཔའིཅེ རལ་བཙླུག༔ ཁྱཔླ་པར་ཡ་བཞིའི་ཕཁལཿ གཅུསམ 
ཨཁའའཕོརབསོམཿ ཅ༡བྐནྙདསཕསསེསང་ཿ བབས་ལག་ཐངཿ ཏྱ 


ནདནམསའེབའ རའདདཔཡིགཿ་ སྩབས་འགྲོ་སེམསངཔྩེདསྙོངབལསཿ ཛུལས་བླདསམ་ཧཱཝཿ 








དད ་ ཞདནཾཏི་ཤུརག 





ལ། 


འིནིས་རཙའི་ ཏི་དང ལི དྷ 











ཐྲ དངོསྤྲ་ུབ་གཔ་ 





༢:23 ལ་རེ 


།དཀ༨ཿ 
ཡྱོགས་བཞིཿཾརེནསའོཿ དེལས་འོདའཕཕོས་བང་གནྱིཿ སྒོག མྣྲིབྲ་པ་ངས་ 
_ ཤཱནཞབསའད་ཡངབླབ་བརྲབ ༣ཿིཌནེག་ཨཱཿཛཱཿ རོ རྗེསལ་སྔདབཞིན་ཤེས་པརུཿ ལ་དག བ་ད 
དཀརཱངྱྱནསོདསགོངདང་འདྲཿ ཕྱག་གཉིས་དདུདརྱིའེཊ རྱིའིབུམཔ་བསྣམསཿ ཅུགས་ཀུར་བྲ་ཐཱའི་དབུས་སྲུརུཿ ཕོག 














ཤ༨བསམཿ ཇྗེསལ་་་ 

གང ་ མཐེ་ཅིབསམའྦ་པའ༔ 

ངཔའ་དབྲ་ བདྨ།འིཉིཾ་བྱཾ པསིམསྦའུ་ བོདཔ འཕྲཾས་ སས སཿ པདྨ ༨བུངགནས་སྐུ་མདོན། གག 
རཿ ཆོ 













ངང 


་ 

































ཅུ ་ རྒ བ་་་ བདེབའི་ངངྱ༔ སྲརབཞེནརཱུཾབུ་སྤྲབ 
༡རནིས་ཨཱཾཿ ཞིནབསོཡསཔ་ཡིསཿ ནདནམསམཕུསཞིབརའབྱུརཿ ཏི ཞབས་འདོདཔ་ ་ ཅུ 

དཀྲ སེནག་ཅོའཁོ་རས་དང་འདྲ༔ ཅི ཕུག་ཉེསརྡརཀ་ཝཱཡཿ་ ཐུགས་ཀརལིགང་བྲལ་་བཤིན ༩ོདའཕྲོས་སྣངསེདམ་བའའབྲོལཞིང བཤེགས་ནམས་ཚདབཅདེཕུར་ླལས། ཚཾླ་བསྡ་ེས་བཞིནབླབས བརད བགེགསླ་ཡར སྣལ 

ཡིགཙུག་པུན་དངས་གསལ་བ་གདབཿ ད་ མན་ཆགས་པཱངྱིར་ད་གི་ལཱསཿ དཿ ཡོརནས་གཔའདོདཕིན མན་ཆགས་ཅུཡོན་ཊེར་བརབསམཿ རྗེས་ལ་མཉམ་གཞགརོངཔ་ཡསཿ་ དགེ་བསྲེལས་ཅནདོནདུབཔཾཿ་ བཤེགས་དས། 

ཞཿ གུབས་འབྲོསེམསཔཔྩེ པའི་ངངཿ རྱུལས་བཛཉིད་ཤཱཀྱེངཿ སིའགསལ་གཙོའངོདཝ་མ་བཞིནཿ རྱནགཏིས་རེནཆེནཀ་ཝལཿ ཐུགསཀརཔདཏིའིདབུས་སྦ་ པི 

ཉེ རོགས་བ - ཚདངབས་དནམས་ནོར་ནམ་ས་བསྩསཿ བདགལ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པསབབསམཿ སྣང་ཡྲིདབླམ་མཁའའགྲེོརྣམསཿ ཏ བདགསྱཅིཀྲ་རབས་དངོག་གྱུབ་པྟེཿཿ རྲུཾཕཊུ་གདངས་སྐད་བརྗོད་པརབསསཿ ཛྙུཾ རླུཀླབྤདས་ 









གྤག་བུག་ 


པ 


















~~ ༡༨-༡༡----༨༡༤༧༧༧༠༧ར༢༤༡༡༡༡༡༡༡༨༡-༡༡ ༡-༨༡༤-༨; 



























རྨ དྱ ཕོས་དབང་གོ་ ཉི དམར་མྲོལགསྱ་ཀུ་འཾ ཿ ཡོ་བ བ་དཔེང་ བལ རབར་ ¬ 
འདསུར་ཏེངགརཐིཡཔ་ལསཿ + ་ ་ རར བདེཆེན་གཟའགཏད་ཡིདབརགཞགཿ དགེ་བབངརུབ་ཇོབ་ཕིརབཅྲོཿ ཟླ་བཡྱད་ཅྱིས་ྐལྤནཔརཿ འུ 
ཤེས་པཁ་།ངའིང་རྫི་་ ཏྱ ༤སྙ་སའངང་ ༨ འི་ ཤྲེ་ཀེཡེ་སིའབའ་ 
རྣལ་པར་ཤེས་གབུག་ངཿའྲིངྦའྲི་ངྷཿ ཇྗེས་ལྷ་སངྦ་ིདྲ་ ལ་བས དི ཧོ ཤུ སུ སས ནམས འམཐའ་དབུས་མེད །ཡེ་ཤིསཔེ་སིའབར་ 
།པོའི་འཕྲིན་ལསྐནྷི་ བགེགས་ཆེནདམསྲིམ་ཕུངས་བཿ འཚཞིངབདགལ་གནོད་པ་ སྐྱཔས རརེཾེིེི ཤྱིཿ བད་ཡོདཔ 
འོད་འབོས་མེ་ཡི་འཁེར་པོནིཿ ནྡོང་མཚོན་ཚའི་དང་བཞིན་ལཿ ཅིབསཏཱབྣ་ནཔ་འཁོའབརབས་མཿ དྲད ༨ ཅེག་སཱན་གསུམ་མཆེབ་ད 
ྲ བས་དངཿ ཐོདྐ་ཀམཾ་སཱལ་ནགརུནཔད་བྱཧནཉ གཡས་བརུམ་གཡོནབརང་དོངྩཧབསྦ་རུལ ཤཿཧ་ཧཾ གླུསུས་ལཆེབ་འཅེད། ¬ 
ག་ ཇང་ཡོང་དོག་ཁ་ ཁིཡུགཤིབནསཿ ་ཤེས་བྟས་གནམ་བརའཕོཿ སྣུལ་པའིའོ་པའོལད་པསཿ བཾ 
ཕྱོགས་བཞིརཧརེནཾསཡཐྲེང་ཿ ཞམཿ།ཁའཁུཔ་བརབསོམས་པ་ཡིསཿ རྡོཛྲཾའབར་བའི་ཕྲུ་ག ཊིབནསཿ ི་ཤེས་མིསྟག༔ རྫུལ་པའྦའཱརུ་ 
གོང ༢༠༠༠ ༢༠༢༤༨-རཔ 


སྤོམསྱས་ལཿ ིགུ་བངས་ཤིངྱསཾ་གས་འོདིབཟོས༔ 
ནཔའིཿཾགསཿ ཟྭ་མཱའབུ་ ཊོན སཱ་རབཞིན་བཀུགནས་བསྒོམས་ུས་ལཿ ིླུབླངས་ཤིངསཱ་གང་འདི་བཟུས' 
རཱ 





























































£ ` ལོ `. 
ཐས་པའ་མཁའའཕས་བཞྲེ 
སུ་ཡེའཐོར་རླུངབསྤོདཔཡི 











བོར གནོད་བུདྱ་ཧུལ་བསེནདམསི་ནམསཿ 3 ལྱེའིའི་ཁཿ ལ་པདྭབ་བཞིནཿ 
གིས་ཕཱིནགཏོ་དེང་ པ་བཞིནཿ གདདབྱེ་དང ནཱསའ། །ཁོར་ཡུལ་གཏོདནསཿ ཀག ་ སྱ ངགནོད་པ་མེདཔ་ ཡབསཔཿ དྷར 
. གདཾདབྱེཿ ཟིརབརའ་པལང་བྱ་བལཿ ཚྫཱ་དབདངབཅས་པྲ་དང་ཿ -བཱརྣཞབས་དྲགངྲ ་ ༢ / ཨཡཱོས་ཧརེནི་ཡཱཿརཾ གནོདདའབུང་པོའི 
གེམས་ནིཁ་དེག་དབེཐས་དངྲ་བལཅ རང་དང ་སུངྱབུ་མེད་པ བཞོ ་ ནདུ་བྭསོབྱབཿ .„ བགེགསརྣམསམེད་ཅེངབསམ་པ་འབུཿཿ དེཏྟང་་“ 





གོསབ་ན་བཟབ་མོས 3 གྭ་ཕྲིདལེ་ོང་གཅིག༔འཁིལཿ མེ་ཡི་ 























རོ 56 སྱབབ་རུ་འགྲོདངསེགས་ཏབྱེད་དང་ཿ སིརྟག་ལི་ ་ ནལ བསོན ཧྟིཔནས་གསོ་ ལ་གདབྱ་ནྲརབས་ 
ང་རོདྲ་བལ་བས་བཅོནབསཏིཿ རྗེས་ལསེམས་ཅནོདོནདུ་བཛོཿ འོ ལ་དུས་ཀུན་ཏུཿ བརའག ཆེབ་བསྒོམཿ བརདོའིགདཡས་ 



























པྲ་དནཔདབཿ བཟའགའྱཧུམ་མིལམབགོམཿ ཀདགཆོས་སྲུའི་མལ་སཱངབྱ༔ བརའགའཏཿཛོགས་ཆོསསུབགཾལཿ ཚོདགསལ་དགཔའིལམྱེནྱང 






༡ ཏིནམཚནདགེབས་འདའ་བརྩབཿ ཚེའདེབདསྤུ་ཧས་ཐོབབ་རངེསཿ ཡོ མཁའའགྲོ་ཉིངཏིགགབངབའིམནངག་ལསཿ 
ྷ པུནསཱལ་ལྡན་རྣམསྱི༡མསཨུལོངསཿ ཧྲཱིརབསཐུགས་སྒྲུབདྲིམེདའོད་ཐེརབྱིས་གངཿའེཞོདདཀཱཿདཱབཀོདཔ་རྔོགསསོཿ 


ཊོ 


བརའགའགང་ཤརཆོསསྐུའ ༔ ༨གྭཝརངྲསོལལམབྱེརྱབཱ༔ 


མདད 


།སངགས་དབབ་མོའྱི་རི¿ནཔསྤ་བུགས་སྱུབ་བཀོདཿ ཆེགས་ཆུངཡུབ་སུའབུས་བུ་ོནཾཆེབཿ ཁནིའྦའིག་དས་ 
ཨྡངདཱལམཿ 
| 





་ 
།ད་ས་བྱབདཏེས 










































































གཀསྦ་ཧཿ རིགའཇད་ཆོག་སབ་ཅེས་བུབཿ སྲོདདཔནཔྨདའྱུང་གནས་ལ་ལགའཚལ་ལོའ ན་སིན་ཚདབང་ལག་ཨ་ུནིསྲགའ ཟྲབཔའོའིགའཇནནལསལ་འདཔགའཚལ་ལ དོཏོདརླགབཔའམཞོཿ འགད 
ཡསུ་བརྡོདཿ བདུད་ཅེཔནྱི་སྦབ་བཿ བཇི་མེདཚེལྲི་སུབ་བཿ འདགསལམཆོགགི་སྲུབ་བདངགསུམཿ དངཔོལ་གསུམ་ལས༔ སྔོནཾའགོ་ནྱི དབེན་ཞིང་ཡིདདངམཐུན་བའིགནསསུཿ རྒྱས་པའི་དུས་སྟེནགསུམ་མེ་ཏོག་དཔའབྲས་བུ་སཱིན་པའི་ཚེཿ 
སྱུརུརཿ གླ་ཅིཿ གྱིཧཏངཿ གུའགུམཿ ༩་ཤིཿ ཅུགངཿ རྒྱཚཾཿ རྒྱམ་ཚོཿེ -ཁ་རུ་ཚཉ- མི་བེཁིང་ཅ ཤིང་མངརཿ གོོ་སོདཿ །ཨ་བཿ དབངལགཿ རྟགྱངཱ་དཱཿ །ཨྭ་ཀ་རུ་ནགཔཿ ཙཛྣནདཀར་དམརཿ སྦྱལ་ཤཿ དབྱེད་རྣམས་ཕྱེམ་དབཏགྲ་ 
ཤོཾཏེཿ མུངི་སིརབོས་དངུལ་ཆུ་འཐུལ་བ་དངབསྲེས་ལཿ ཀརཿ་ བུངསཿ སྦང་ཚི་གསུམ་གྱེསདྲེལ་ཏེ་རིལ་བུལུག་གིའིལ་མ་ཙམ་བྱསལཿ རིནཔོཆེའི་སྒོདདུ་བུགསཏེཿ མངྦལ་པླདསེརཔོ་འདབམ་བརྒྱདཔའི་སྟེ་དདུ་བཞགཿ མཐུའསྐོ་དམཆོད་ །ཏིས་བ་་ 





¦ དཔ་ཡངབཤམལོཿ གཏིས་པ་ 
དངོས་གཞིནིཿ་༤ ཟླབ་ཡའགྱ་ཆོས་གཅེགགེཚེཿ དམཚེག་ལ་གནས་པའི་ནལ་འཕྲོརཔ་ངུ་ཡོདིས་ཆོགས་ཏེཿ ཉིན་རེ་ཤརནས། བཔའི་མགོབབརྩམ་མོཿ ཐོགམརྭ་སབས་སུའཐོབདངསེམས་བྱསདནསཿ བཿ ན་གི་སློབ་དཔོན་བདྨས་མ་བྱ་ཝ་ཝྔངསཾ་བརྱན 
བཐཛས་ཅད་ཀིས་དྱཾཧདཔབསོས༦ ྟངཔའངཔསགནས་ད དབདབ་ན་བསམ པའ་ནང རཕྱནསས་ལྷབ་བསྟགདམགགས་ བརདང་ཟླབའི་སྟེངངུ༔ ཚདཔགསེདདམ་རབོ་ལོངས་གཱུ གས་ཡྱིས་ གསམ 
















































ཏིལ བབྗངོད་པས༔ ཀཀ 
སས ཤིས སདབ་ དབངདག་བི། ི་དཔོསྦ་བབ་བསུས།ི 























ས་དཔའམ་སགས་པམག ག་བཅས དཀ ྱིཞྱིབབས་པ་དཿ ལའ བཏད སིནབ་ཞིནདའབས་སྟོང་ ཟོ ཙོ ཞིཾབ,, 


མས་ཅད་ཞི་བ་དང་ཿ ལོདས་སཱོད་རབྱཏྱཧཾས་པ་དང ཤིས་རབ་འཕེལ་བདང་ཿ ཌའིརེགས་འདྲུ་ཞིང་མཐའོདབ་དངཿ རིབསམང་ཐམས་ཅད་ཡིད་ བཞིན་ 


ལོ མསཏགསུ་འཕའ ད ་ {| 

བུའོཿ གསུམ་པྫངསྤའྱི་ ྭཡ་ཟེསཏེཿ སྔ་ྱིདམ ངྫ་གསྦ་པ་ 

ཅཿཿ གསུམ་པས རིམ་པས ལྔ་བེ་ ཟེསཏེཿ ཝཾཧིདཡིག དངྱ་ གས ། 
༢ 


བདང ་ ཀིན ་ 
=རང་ཆང་མམངང་ལབ་བངའ༤༤༡༤་བབབ་་ང་ངང་འ་ཁར་བབ་ང་༨༤༡༅༨༨-༨༨ཤ 





























སི ཾིཾིཾ་་་ 





ཏོ <== 2 ༢༡༡༥" ༢༠༡༡-༢༩-༧༨ 


















རྫོགསསོཿ “ཝཱཿིཿ རྱརྒྱསྱར གཉིས་པའཆིམདཚེའི་ཕྱུབ་པནིཿ དབེ་ཞིང ཡིད་དང་མཐུནཔའི་གནས་རཿ ཧཱནངདབ་ལའདྷུག་སེཿ ྱབས་སུཁྲསོབ་དངསེམས་བསེད་ནསཿ སྐདཅིགགིས་ཕོངཔ་ 
















ཧཾ རཔོ་ལགའོདའཕོས་སཱང་སིད་ཡོདབཅུདཐམས་ཅདའོད་མ་རཔོགཅེགཏྱཱ (ཛཿལ་ཐིམ་པ་ཡོངས་སྲུ་གུརཔ་ལས༔ ར་ཉིདྨཐཾབ་དཔན་ཆེནཔོ་ཉིམ་འོདཟེརདམ་རཔོ་ཚེའི་མུ་གུ་ འབྱུམ་པ་བྲསམས་བཿ རྡོརའི་སལ་ {ˆ 
ཀ་བ །དམར་མྤོ་བི་ ངེ ཞལ་པོར་བྱ ཨ་ས་ར་ངངལ་ཆལའ ཁོར་ཟྲེ་ངལ་འལོལའེལོབ་བ་བའི་ཌ ཛའིརིབ་བཅེའ་འ།་ར༧་ར ཆེ ེི་་ དྲ ¦ 
རྨ ་ གན བདད འདཟེརདཁརཔོའཕྲོབའི་ཕོགས་བཞིར ཧརནས་བཞི་ལས་ཚོའཛན་མ།ཁའའྲོ་རིགསབཞིདམ་བསེརསེམས་དཔའལི། ཀྲུ དང་ུག་པས་བྱཧནཔཿ ཐམ་ 
ཟྡཾ ཏྱིས་ཁྱགྲ དུ ༤ 1 ༡༡༩༩༤ བསམ ཏྭཾ རོ -ླ , = པངའི་བའི་རེང་རི་ ར་ར འོ 2 = 
 ཅད་བྱིས་ཕྱགྲགཡས་གྲཾསུགག་ཡོནཐོདཔཿ གྲ་མོན་”་ཁཌྫཱག་བསྣམས་པའོཿ དེ་རས་ཡེ་ཤེས་པ་བརུགལཿ དེཐམས་ཅད་ཀི་ཐུགསཀརཔྱདཏིཟའི་སྱང་ནརེབསམ་པའིའོདཔེ་རྱིསོགས་བྱཅའེསངསྦ་རུས་དངྱབང་རུབསེམས་དཔའ་དཔའཔོདཔའཟོམ་ཁའའྲལོའཇིག་ཏེ 


༨ 


༢ ཐམན་ཅདྱཾ་འོད་དང གཟི་བཇིད་ཚོདངབསོདནམས་ཐནག་ཆདཔལུས་ལཿ རང་གི་དངགཁྱིལ་ཐིམ་པས་བཛཉིདཚ་ལིའིག་འཛིག་བྲོབ བ་དང་མ ལ་བྲའོ 0 པཿ 
དཀ རག ུརེ དྲེར ཚཌུདངསཏམ་པ་ཐོབ་པར་བསམ་ཞིངཿ འོ་རུང་དུག་ཏུ་འཐེནཿ ཧཱེང་རུང་ཅུད་ཐད་མནནལཿ ཧྩིབོནས་དཔས་མ་དཀརདམང་ ་ 
བབར་ རྲ །ཅད་བདེ་སོངྲངྲ་རེ་འེ་དྲའ སལ་ཞིངྱ༔ ཆང་ འེ འྲི་རལ་འཕོརྐནྱིའ ཅིའི ལི ཅི 8 < ཇབ, 22 
དབད དུཡེ་དངེངས་པརབས་པ་ཞིང་ཿ རུང་བུམ་པཅབྱ་ཕིལ་ལོཿ བཟས་པའི་ལ་འབྱོརནིཿེ ཧཱིཿལསྔངིའི་ཕེང་བ་ཡབྱཀི་ཞལནས་ཡུམ་གིཞལ་དྲུ་སོ་བསཿ ུམྱགིས།ཁའ་ནས་ཡབ་ིགསངབརཞུགསཏཿ སྟིངགའིཧཱའེ་ཞབས་སྲུའིམ་པའགལ་ 
༣ གག ༧༧༩ ༤༧༠ ༤༠༤༦ ༤༤༠༤ ༤༧༢༠༢༤༥༠༤༤༢༤༤༤༠༤༥༤༤༤༤༠༤༧༠༤༤༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༤༢༠༧༢༧༢༨ར༡༤༠༠༧ར༤༤༤༤ ༤༤༤ ༤༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤༤༤༤༠༤༢༤༤༤༤༤༢༤༤༤༧༤༤༤༢༤༠༤༠༤༠༠༤༠ ˆ --_ |". -- ° 



















[1 རོའི་འོ་ ཟོ རུཧཧཿ གྱགཔ་འོདགསལ་མཆོག་ྱི་མཔ་ལ་གཉིས་ལསཿ ཉིན་མོའོདགསལ་མུལ་དྱངབིཿ བྱཞགས་སུངགསུཁ་ཉིསམ་དོནམ་ྱིདོནཡམ་ 
་བནིཿ ཡུགཧྷིཾཡི་དིལ་འཐོརལཿ ཀླ་སེན་ཡི་ཤེད་མེ་རིའབ་ཿ ཅུ ཕན་ལགྲགོ་བཞིཏབབས་བཅཿ ཀཀ ལིགསོགས་དབངཔོནམ་པ་ཿ ཅིགབ་ཝྔ་དྭདརྒྱན་ནྣམས་ཛྔོགསཿ  དྭངས་ཉིངག་པྱདདདཿ ཏིསྨ་ཟླ་བའི་དངུ་ྲ 
[ཁྱུད་ཝྔཿ འདེད ངའད་ཞིངཿ གསལ་འཚེར་ལུན་སུག་གཟི་བིད་འབརཿ དེདབུས་རིགསལའི་སངསྦྱརས་ཞིཿ ནྣམ་སྣང་མི་དཔྩོཿ རིནཆེནའབུངཿ རངམཐའདོན་ཡོདུཐ་བནྣམསཿ ཀུན་བཟང་མཱམ་ཀཱི་དང་ནིཿསབྲྭརས་ཕཱན་དང་གོས་དཀརམོཿ དཱུ ཕྲོ དངམཏམ་ 
; བསོར ཏྱ མཐིདག་དཀའསེ དམང དཤིངཿ རྡོརཾཡིལྲ་གུངྱཧན་ནཱཾམས་ཛོགསཿ འཁོརཔདྡོང་ནོཿེ་དངཿ པྱདསྲུགལ་འཇིན་བའོཿ ཟུ བབཞི་བགེ་མས་དབའསེམསཝ་བཅད༔ གྒོ་ཞིརགྒོབ་ཡབ་ཡུམ་བཞིཿ ་ །ངན་འདྱཀི་གོབུབསམཿ 
ཐབོའིདཀིལ་འཁོརནིཿ བོའོ འའིགདངསཏེའཁེལ་ཕཱ་ཤཱཿ ཡངྒའོའཁབོབསམཿ སྙིངདབུམ་འོད་ཅི་ལབརལོནཿ རིགསྔལ་ཡབ་ཡུམ་འོདགསལ་མུཿ སྣཔལ་རང་བཞིསེ་དཔལཿ ཧཱཾབའོག་ཕྱོགསམཚམས་སྙནྣ་ ཁོད་ཅི་གོངཡུའོདེ་ ཐེརའྲཕོཿ གསལ་ 
དད ་ ,དེསནིའོདགཧཱཉའིནཿཏིཏཱྲསཿ མིའ་མདིནདམེདབདངཿ རིགས་ལའི་ཞིདཔསས་གངབ་དངཿ ནར་ཉོག་མ་ཡུག་དིབས་སུནུབཿ ཉིནམཛནངོདི་ལཁོབཔོད་སངཿ ་བ་གགཅམཐབ སྦ་ཉྟནདིཆོག་རོནམེད་ 








མ་ཡེངས་པརྩ་འོཿ གཏེང་པ་མཚན་མོའདབ། །སལྭ་བུབ་ '; 
གཉིས་ཕམཚན་ ཅཿ 




























ཛྲ ཡོམས 52 བ ÷ོ ཤཱ རོམ རོ 




























རེ 


རོ རི སོ་སོ ཅིདགཟགས་བྷརགའླད་བདངཿ ཕིནངཝཿབལ་མཐོབབ་འོཿ དྷོམ་འགོམསཔས་སལ་།དདེཿ བཅོན་འྱབས་རབ མཆའདི་བོལཿ བྲྲི་ནམས་པའདོངཛིགསང 
ཌྷ དའ ཡུཾ མདྩོ གསགས་པ་་ དེཉིདྟཏགསསྭུ་པལ་ལནདེཿ གསྭ་ཨུ་སཱགྱ ངདནི་བྲསེལ་དང འཇཿའོདྲསཆགསའབུང་བ་རངེསཿ འདྡིནམསྲནལ་འབྱོར་ : སྒུགདུཿེ་བསྲེལ་འཿཿའོ། ཕྱུ 
ཀྭ བཞིདཿ 1 རྩ སྐལལྦནགཉེ་གཡས་ མངབནཿ་ མཁའ་ཐའཆདཔའབུངབརངསྤ་ དྱ རཔ་ཡིདཿམས་སུལོངཿ མ་སྭི་དྷཱ་པཡེས་གདབཿ །ོདགསལ་མཆོགགྲིསབབ་འདིཿ རིགའཛིན་ 

ཙཿ གོ་ཧྱཧུཿ ཨཱཿ དཔདི་ཉཝ་གབགས་མཐརྱགཔའ་ངོསདཔདཔིནལ་ད ནསཔ ནམ་འརི་ འརིག་འཛེན་ཡིནལ་ དེས་ཟབམོ་ཉེདནངོགས་པར་ 
དེའཧིན་་གདམས་བའིདོན་ངོདདགངཔསྲ་པ ཿཀྱརཆེནཔོའིརིག་ འཛྲནཡེན་ལ༔ པེདཔྱིནས་འག་ཡི་ནད་འངས་པའིཿ 'ཡུནིསཁྲུབ་པའིརེག་འཛིན་ཡིནནོཿ བགིཨཔལྱ་ིང། 
ྲརྣེཾྲི ཤཔ་རིག་ འཛིནཿ བཅོཁྱགས་རཁིག་འདོ་སྲགསརདབང་པོཿ འྲའིདདཔཐམས་འདོགགལཆགགིཚསདབའཐོ་པཔ་ ༠༠ 











རེ བ་དེ 







































དོ།༽ས་ཁ་གདོདམའེསར་པོལབས་ངསཔས་ཆུྱིསྦྲགཐ་པའབིག་འཛིན༔ རཿ དཱ 
སངྱརུ་པེལསཿ ཤིན་བབ་ོའིགནདབཛས་བཅུད་ཕུ་བའ ནྱ བའོད་གསལ་ཆོག་གི་ལམཿ གདད་པའིའདྲུཀཞིས་མཏོགས་བ༔ ཚིགདོན་མྲབའ་དགརིགས་པརབ་དགལ་བདསཿ བདད་ཉིད་ཧིཔ་སྱརསབཏའྡ་པ་ཧཱམ་པསཿ མོའོ་ཨུ་བད་ཡེད། 
ིནཏུ་མ་ཛ་ 


༩ ཤིན་ཏུམངས་པའིསབུགས་ཅནགཅིགནེཿ ཟིརབ་སལ་ལྟནདོནད་ཝལ་ཅིག་གསུངསཿ་ རིནས་དག་ིག་ཟབ་ཞོའི་གནད་ནབས་གུནཿ ་ཤེག་རཔོས་ལྟ་ལགཅནམདཔ་བཀོདཿ ཁྱི་བས་པས་ཅནྡ་ཤས་དཔ་ཝདཔ་དིདོ། རིག་འཛིན 


ར་གེེི།། དམན་འདིའི་གདམས་པྱརབོདགཉིས་ནསེདདོང །ཨིཿཏོཿ མཁལ་པོཉི་ཉིགཔ་ 
ངཿ 


ཙྩནོངད་བཀོདཔ་ཛོགས་དོཿ བྲཀ་ཤིས༔ 


























----༤-༨--༡=----¬-༤-༩༤༨-༢༅༢༤ ༡༩༤༨ 








༩ -༤ཁག་བཟངར་ཆང་ 






































དིལསསོདསྦར་ རྱསམོཁའཁྭ་ཡབ་ 
་ཡབདསདམ་བོང ༩འདབམབ་ཞིལ་ 









ོ་ རིང ` ༣དམར་ཡོལས༔ བྲ་ཀ། སཿ དེ་འདི མུང 
÷‡ པར  གུགསཀགུདུང་རང་གིད་བག་གས་དད་ཡ ཡན་འགབ་ཞིའཏརིནིཊའ། ། 
༢ །དེ་ཟས་ཅད་ཀྱསཔ་འང་བཞི་བི་དབྱར་ནམ་སནས་ཡོངསས་ཛོགས་པཿ འོགམིནདཔཔོགས་བཞིའི་འཇིགཏེནནསཿ § མི་ཤེག་པདཏིམ་ལྲ་དངཁྱསོདབྲངབས་ལཱདེནམསྦལ་འོདཟེ་འི ༈ཿ འི་ཏེནབམས་དག་ཐོའ་གས་འཕརབ་ལས༔ ཧྩི་འཕ་བཡས་ཅདདབང་ ། 
བསབ་སོིིི་གགསོས་ིས། ཏིཏ་རཅི་ཏཛཿདབ་ཞིན་་བོཛཀིན་ཏའིས་འཚྲིཛ༔ ཨི ` ། 


ཅུབ ཨོབད་ཀནི་འིདེསརཿྲའི་ཡཅིཏི་ཛཛཿ་ ཨོཀཿྦ་ཀིནིཧརནིས་རཅའི་ཡཅྭ་ པོའཛཿཛཿ ཞེས་བྲོདང་ས༔ རི་སིན ཧྷདེནོ་མགརངགི་ཉིང་ག གཞའ་བདཅིང་གཟདཔསཿ རྱ་འགྲོང། 
























--༧༣༧༢༤༩༤༢༤༤༨༤ ྲེ ༤ 
















བཐསཿདྱའི་དནཔྱསོས་བརྩབསཏདབང་དབྲསུས་ནག་བདག་གིནངཔའྲི་བད་ཉུགས་བརབསམཞིངཿ ཟླང་འིརསོངབས་འོདཟ་རདམ་བྱྱལླ་གྲཐ་དདྲུཿ ཞུགས་པ་དང ལཤསྨོགདང་ དྲེ་ཐའེ་ནམ་བསཿ འྲོེནམསབ།ུགཿ བཅངསཿ བམས ། 
དབའད་བབཿ ནངདྭ་དབས་པདདེ་ནམས་ཉིངག་དངགས་འགནས་སུཔོམ་བརབསམལཿ ལུསལྟཿ ངག་སྔགསཿ བེནསཏིང་འཛིན༧སུམ་ཡེངས་པ་བབྭཏཆགས་བས་བཀྲུབ་པརྱའོའ སྐབཔ་པུཔི་ ེའིའྲམསུདྱིས་བདབ་ཝ༣ ཤིནས་ཁའའྲྲོདམས། ་ 
རར འོ དེ་ཉ་བཞག་བདུནནིཏཏེདཔའོ དེནསླཔབདབ་ཉས་ུརནི། གབལ་དཔིགས་པའིདྲས་བྱབདའི་ཉིགའ་ནདནབདགཉེདཔོདཔ་བབས་མ་ལ༔ ཐགས་བླ་ཐས་དཔིགས་བསན ཅུན་པ༔ །བོཌདདངཁིདཔའབངས་དདཅདགཞས་བབས་ཚཏེཿ 

ཡུ འེ 












ཛུ ནིགཿ ར་ཙསྦརེ་སོ་མཀྲད་ཡྲའི་ཁུག་ང་ཛཿ ཞིས་བསྒ་ནམ་ ་ཤེས་ཨཱའི་ནོམ་པ་ཅནནངགིགས་བགུནས་དད་ ཧཱིངག་ཐིམཔརབས་མལཿ དགཏུ་བྲཾགས་པས་ནགགྲསམ་ན་པ་དབ་བམེ་དད་དབཤགོཿ དཔཤནབ་ནརྗགབ་པའིངིཉི་གའི་འོ ཆེས་། 
¡སད་བས་དང ཁས ཀིས རི འམ ཞོ ད་དོན པ་དེར འོ བ་ཡིག 
བཟླསོམ་པཿ ཏིས ནདག་དདྡགིབ་བིུ་ཱེཏཿ ཞེས་སོ ཱལ་དད་ས་ཁ་དངམཐནའ་ཨམ་དགདཔད་རགས་བའིཟགསཀནས་ར་་ཅི་ོ་དངཿ རིགདི་ལཞགསཚོ་མརདནཔཤག་ནདད། དྭར་ 
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ཡིགེ་ཨཿ ཧེབར་པམས་མེའབརབས།༔ ཧཾལསྦ་བདགིམགའ གསང་གནས་བརྡདྭ་ཁབ་བལ༔ །མ་དཔའདག་པས་བདེསོངྱས༔ སླབ་ནི རོདཿ ནིརིི་ནིཉར་།ཅིག་གིས༔ རྣ (༥༥ ནེཉིདའྱ༡ངས་" 
བཙུན་མོདང་ཿ མཉམདྱུ་ས་རབས་བདེསོཔགོ༔ མིཏོགཀ་དག་བབཔགཞགཿ གཉིས་པགསལ་སྟོངའེ་ཤིསནིཿ གངག་པརིགཔངོས་བཟུཿ མི་དགགསི་སྒུབརབས་རགཞགཿ །ཁད་པརཅ་གསུམ་གསལ་བཏབལ༔ དུམཔ་ཉནདུྱི་ལབ་དངཿ སྦེ་དས་སོག 
འཆིའབ་དངཿ ཅུ་སིནཿནྭ་ཐཉམ་པརགནསཿ དངཔོར་རུངའོ་ཕུང་ནས་ཁངཿ ལྟི་འག་ཨལ་སེམས་བཟུཊལ༔ འགྲོ་ནུངགཙོཔརབ་སིལཔ་ཡིནཿ དཏིད་པ་ེང་མུ་འཆང་བཉྟེཿ སྙིང་དའིཏརིནིས་ལཿ རངས་པ ང་ི།  རོི་ 
 ། ཏམ་གཏངག གསའ ཁང རོ་པའི དངསགསལ་ཡ ཏོ འི ཞད ཕུག་པ སཿ བྱ ལ་ནང གཡོན དད་ག 
ཆགཨ་ཤོ་ོདཤོཔསྦངས་ཆའབྱནཿ ནད་དགཡུ་དག།འདོནོཿ དེསནིགསལཏོང་ོསྲསཿ གསུམ་པ་སིག་ཡཤས་ནིཿ ལུམབས་བསེ་ཡ་ལ་ད་པིསཿསཔདོརྱ་ཡིག་ཡི་ལ།འཿ བརྩས་ངམདའ་གངར་དངུགཏདྷ༔ གངཡདཔ་སེམསིཏོག་ཅིངཿ 
མཐཅོསགྲསདའྱའུའབ་མེདཿ ཇི་ཏ་རནམ་མཁའ་དགཔ་བཤནཿ མི་ཏོག་མཐའ་དཔུས་ལེདཔར་གཞག༢ འཕོནོ་ཕོ་ཡཁདའངགིགེམསཿ ཁ་དོགདྱིབསྲ་བལ་ངོས་གཟུར་ཡིདཿ གནས་ནགནས་གཁན་རངགིསེམསཿ ཡི་གོལ་དདོདམ་རེགནས་ཕུགས་ཏིདཿ བདོར 







































རླ ཆོོོ ཁལོམོས་མ་ 




















སོ ` ་ ཝྗེཿཡྱཿ )ནངསུང་ཡྲིདཀུནཿ འབྣས་པཔིནཏེའིལམཁའྲཿ ཨཱཔཔ་དེན་མེདརྦུ་ཐ་ངཿ ཤཿ འདྲ ཆགས་སྣངངེདོགས་མེདཔརབཏཿ དགག བས 
དཔེ དཏྟངཾབཏགས་པ་ཙམཿ་ ༩ཐོདས་རྱཝ༥ངརི་ལ་ཡཨཿ བླངདོཔདགུསབོས་བཏུགས་ཅས༔ དྭདལཧཉིགམེ་དངོསྤེ་ཡ་ ཡུབ དེཝར་ ངའིནྣལ ཧོལ ཐམས ག་པརེ་བའི་འྲལ་། 

ཤེས་བ ལོགས བ་མཆངཿ མཁས་བ བཞིན་གིས་ཁདདཿ མ་ཆོག་དཔན་ཕོ་བ་ཕོབྱ བདག་ཁིདཔོ་ྱིསཿ མ།ཝལ་གནད་ཡེགགས་དཔའདྱིཿ ག་ངཝདདཀངམབུལདབཀོདཿ ༨ ཛྲ ཤའི 
༨་ཨ་བའགསཿ མཁའོ བ་བཞི་ཆོས་འྱབངདམར་ ༠ ལ་འ ངི ྲ་ཀུའི་ རེང 
ཐའ རོ `\ རོ 1 གསལདང་ཊཿ ཚུལསརུཾདཔགསོའྱུཿ མའདགགྲིཡུག་ཐོདྲབགའེནཿ ཁཱ ཐྲུ ཕེ་བབས་སྱ༔ སྟེད 
འའ མ་གཞུབ་ཕུྡག ན་མཿ སྙིངགཔདིཀའི་དྲས༔ །ཨདརིནི་་ཁས༔ གོཡིག་འཅོས་ ཀཀ ་ 8 དྟོངངགསུམ་འཔས་ཐིམ་པརབསམཿ ཆངནོམཏལ་གནས་ཐུབ་ཐདགཟུ།༔ ¦ 
ཤྲོ༨འཇུད་།། ལཿ ད་དབར་བྲས ° ངེ རྡ 
རཿ གནས་འྔནད་ཅུདསུཿ ཐགསཀབ་ཿཝའིརཔསཿ རས་ཅདདར་འཕྲསུ་ཉིདཔོརཿ ཅངདྲས་ཞིདཔཔིན། མན་བ་ི་ཕི་ཿ དོརམཁ་ལ་ཐོལབ་ཕུདཀངཿ སིངགརཏདྱོགསབཞིཿ ཨིས ལིཀ ༈ 































་ རི དམིགས་པགཏདཔན་ཇང་གཟད་བུངཿ དབཞིན་མཐེནཔརཔདྨ་འི་ཉིང༔ འིནཆེནམཁལལསོསགསལཏཿ ཟུགསཀ་རརིད་ཕོོགས་བཞིངཿ 


བང་།བམ་གོད་མརཿ ཐགསཀ་དིལཧུའི ཅན ར་བཞི འགགས་པ ཡད རར ཅགས་པས་བདྡེཏོ་ྲགོར་བརྱ དམབབས་ཁས་བརད་ ཛ། 





ར་འ བེ 










རླ ཕེ ཤེལ 

ཏཾ ༣ནརསཞིགཿཿ 1 དེལྟཔའཔོརཔོ་ལྔ་དབུསསུཿ མཁའ་ཤོ་ཝ་ཚན་བདྷ་སོསས་ལ༔ ར་བ་ཡྤ་ ནཔའེའོདབེའནིཿ ཡོཾ་གེགསུསྱསི་ནམ་པ་ཡིན་༔ ནྡོའྡརུངགིབ་ཟན་པ་ཡིས༔ ཤག་ བགད་ནོལས་པའི་ནབ་ྱོརཿ བབ་བོ 

༈ ནཱ མ་ཏ མོ་བ ྲ- ཀ།ཾྣཾཀྣ ོྣོྣ༢ཁཆཁཆཔ༢ྣྣཁ༩གཀག ཁཾ ལ་ལྭ་ཾ ༢༠༢༧ བཏད་ཕེདཔ་གར་ལཞྱེརཿ ང 
` ཚུང་པུ།དནའེརིངས་ཞེསབབ༔ ཆ་ཁའའཐོབདེཆ་ཧྭུམཚོཚོགསསོཿ ལི རྱ བཿ 
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ཁནཔ་བྲའ་ོས་དངང་ ལ་པོ 0 བ་ ཏཾ བོ ི་ོ 

ཉཾཿ སྟིད་རུང་རུ་ཁ གས ་ །ཡབ་ཕུལ་འབྲིལ་སར་བིཡཤདབ་ལ་ེ་མས་བང་ཏེཿ ི་བྱསསངདཿསིལ་བས ཏེན 
ཕསངབྭཝ་ཆོག་བདབིབཞིངང་མསབ་ུྱཧིསྲ་གཞཿ ནབ་ བརིགོཔ་ ོགཔབདབའཞ་ཁམསསམུསིགྲང་ བསདབའོདགསལ་ལ་གཏདཿས་བསོབས་བསཿ སྐད་ཤེ༥ 
་ སརསར༽༽ གཏིསཔཔ བས ང་ཅ དབྱིགས 
མིགས མཏམ་པར་ངིརྱགདས༔ རིགཔ་ནམ་མཁརཔ་གཏདདེཿ ཟབ་མང༔ཌབྲག་སཿ ནངངདཡིགཏདབར་ཉོདེ་རམཏམབད་ 





¦ 
ཏུ 
ཅི 
། 
། 

















\; 























བཤཞག་པས༔ སུ་དྲོགཅིག་ནགསལ །སུ་ཡེདཔའི་ཟེའདེབ་འཆརཏེཿ དེའིཿྱཾས་དང་བྱ་ཆོགས་གསལ་ལ་འཛེདཔ་མེད་བཿ ན་བིགཔྷ་།ཆོགས་འཕོ ཕྲོ་ཡགཅིག 
ཀྲག ་ དད ་ ཿ བརླར་ངགྲིརདས་་ཏེཿ ཡེ 
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༩17 ཏ ཧཿ རྨྲི ཅ་ 
འའ ཅུ སྤྲ་བབ་པནིཿ ནན་པརའི་ཏོགཔཆོས་མི་མུའི་དངོ ་ བྱི ་ 
ལེ ཡ་ ནབ་མཁའི་ྱིལྭདུ་པ་འགུལ་བཟྲ༔། ཧིནོ་ཐིགལ་ཡེ་ཤེསྱ་ཧི་གངབྱཿ ཐང ་ 







































ཧེན དབུགས་ཡིན་དྲ་ཁབཤིགདལ་ཐས་ས་ཆོརབརབསཏེཿ ཝུནནར་མཉཱམ་པ་རབཞུག་པསཿ ཨི་གཅིག་བདབ་བའིསནཔ་ཤེས་པ་སོང་གསལ་བདེཔ་ 
; ཡཁའ་སོན་པོ་སོང་གསལ་འཇུས་མྱ་བསྲཿ གད་གི་ལབའར་འགཞིརསང་བཞིཿ གདོདཔའྱིལ་ྲབཔརེནཔཆེའྲི་ཐུབས་ཀདགགི་ཇོངོལཿ གཟའ་པ 
ཧིཿ གཞིགནསསྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་གང་གི་འངའཆར་གཞི༧འགུགས་པྲ་བྲུགསྔརེརིག་པའི་ཡེ་ཤེསཏཿ སྲ་གསུམ་འཕུའབྲལ་མེདཔའི་དགོང་ ཡིན༨འོཿ དེའངངོབ་ཉོང ཤྲ 
3 བ་མ ༈༧ འགུགས་པྲ་བུགསྔརེ་རིག་པའི་ཡེས་ཏེཿ སྭ་གསམ་འཇུཿབབལ་ཡེདཔའི་དགོངསཔ་ཞཐརྱ་པིནཔའོཿ དེའང་ངབེ་ཉོངཔཿ རང་བཞིན་གསལ་བཿ ཟཱཀསཇེམ ནིཿ ཆོསྱྲས་ལོང 
[།གསུམ་ཏེཿ གདོདལ་རེམགོནཔ་འོདཔེ་འྱགུ་རབཿ ད་ནང ` ནས་པའི་དགོངཾས་པ་མཐར་ཤུག་པའོ ཀཀཾྣྲཾོཾོཾོཾསཾསཾསྣཾྣ།ྲ།།ྣ འབ་ 
ཧྱམེད་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཕུན་གྱིས་ཟྲཊཿ གསངབ་འོད་གསུལ་དུལ་དོན་པ་དདྲགོལ་བས༔ སླ་དངཡེ་ཤེསྲས་ སྭ་སངཔའཡོདམེདི་མཐལ་པས་འདས་པསྔ༔ གདོང་ལ ཀཀ དཀ ་ 
ཀྲ ྷ་ ཆོ ཞེ་ 32 23 རཾ བམ་པའི་ (གྱིད གོང ཆོ ྔ/ཛིགི་་ ཆི རོང 
མ་འིགཉིའིའཇག་ུལཔེཉཱབསནིན་མ་ཐེདནས་ཕྱི་རབྱ་ཅིངོོདོཅ་ན་མོརབཀོད་བས་རབཏ་ཟབཔའི་ཡདབབབོཿ གསུམ་པ་རངསྲོལ་ཐམལྱིངགིག་ཅིདསང་ཤ་དགོ་ལད་ངྲོལ པྲ ་ ནག 
གིའིག་ཚི་ཉབཞིན ཀཱ ྒ ངྲདཔནིཿ ཡསྦརཱང་རངས་རབཞག་པ་ལེཿ ཇེ་ཡབད་ལ་རྩསི་པུར་ངག་ཡིང་གསུམལཿ ཅི་ཤརཅི་་ 


འཆོས  གྙེམེདབད་མ་ཡུ་ལས་འདས་པཿ གདོདམའེ་ཁདག་པི་ངང་ཅེའང་པར་ ༢ཉྲེཅ དེའེནས་་”་ 
ཅཅ ཁྱིང་བཅ་ངགཡལ་ཅངབ་རཅ འདིལ་བསིའ་ཁགའའ་འོང་པ་ 
 འྱས་ཿ་ཅི་ཆང་། འདད ༩དྷི།རཔིནཔ་གངཊུའམྲ་གབཔའེཤས་པ་ 












9༩༩༦ 
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པཾ ྲགཨྲཨྣཔྣྣ ་༤ོ་ཟོསའཆོར་་ངོ་ ར༨༤ ༡ ༡༡༡༨༡༧༤ རོ ྫ×-ིིཾོཾིོཾ་ 




































ལ་ 2༅༔ ཀྲ་ད་པཛི ཟབལམ་བདེཆེནྱ་རམཆོ་ཞེས་བུབང་ དཔལ་བདེ་ཆེན་པོའིམུ་ལྱ་ཕགའཚལ་ཁྲོ འབྱར ཧཿ ་དེཔསས་བོགལབཞིད་ མསབརྟནྱིདགའབ་བཤིསྟེ་བརུདལསཿ གནངོཅིཐིགཌུབ 
ཉིདངཔགཞི་ནགག་པའིདོནདུམ་ལེ་ཤེསིཐག་ལེའྱརདདེ་བཅུ་གགོཿ འདི་ལདབབད་དངྱ༔ བྱ་སིལ་བདངཿ བླ་ཟོགཔ་དངཿ དྭགམ་བདང༔ ་མེ་ཤེས་ཆནཔོཔཔབྱ་ཐབདཔ་ཐུབས༔ ད་དམ བཏཏཿགསུམཀ་བྟརགནས་པའིཿ སྤི་གཛུགནབདེེན་ 

་ དབྱས ག་མསོ་བཀོདཔེཞིང་པོ  མཐིནབལོངས་ོད་མི་འཁོ་ོན་བྱཅདགེརོ་པམ་འཛུས་བའོཿ སྙིངགཚོསྱི་འཐོཕཕོནསམཇུ་ཊགཉེསཏེདྲནཔརྣམབཀོདདོ༔ ཏྟབ་སཱཔ་པའི་ལོརལོནཔགཇུཿ་བཞི་སེ་ཕེདཔ་བྱེད་པའོ༔ གསངབ་བདེ་བགྱོང་བྱེདརཏིཿུ་ 
ཤེས་དདག་གི་བོདེ སྲིད འིགཞིཡིན་པས༔ འཁཔོབཞིངམི་འདེནབབདོནིས་ཚབབའོ་ དེ་ཏ་རངཔབཞི་འ་དདྲ༔ དཔུ་ཀ་བཏརགསལ་བཏབ་ལཿ ཧྲིེསའོགརགཏའཐེནཔས༔ གསངགནས་ནདུངས་མདཀརཉམ་པཿཏིགི ཊྲ 
ཤངས་པསཿ ཛཱཱཾནུཊ་ཁ་བཏྟན་ནསཿ འོགྲར་བེནུའདོངས་པ་དངཿ ན་བར བདྷེོབའབར་ཕོནམ་དམཿཔོལ་ཤེས་པ་གཏདལཿ༔ ཧིཞེས་སང་ུངམཐུ་ཡ་མནན་ཤིང་ཡངསཔས༔  འགྲནོ་ཐུཿསེལྱ་གིལས་ལབཏནངཐོ ཐོའང མཉམ་གནས་མདེང་གིརྤུང་ ་། 
ཧཞེས་མིཚོའ་ཙམ་དུ་དབུགསྦ་ཅི་ནས་ནད་དྲུདསཏེཿ སྙིངགརཛཱུམཐིངགལ་ཤེསཔགཏདཔསཿ བརྨརུ་མཏམ་གནསའཕོངསཏེཿ བདེགསལམིཉོགཔ་རོཌངིའཛནབྱེ མྱེདདུསཿ ལཱས་ཏྱི་འཁོརཐམས་ཅདྱརུམ་ཕུས་བཏབབབཞིནད་བསམས་ལཿ གསང་བནས་། 
: === ༤ === ར་བ་ལ =2====--~- -----ˆ 





















































ཟོ བཞི ནའོ བོག་ཞིནྱིསགྱརམམཚདདབྲའནཔ་ལཉམ་པར་ོ་ཡསཿ ལ་གིདཔསབོངབདང སུག་ལས དོང 
° འས་བཅགས་དུསཿ དདེཆེནལངོར་པོནས་བདེབ་མགོག་ཡོ་བནི་ གའབའི་ཡེ་ཤེསཏེཿ དེཉདྱཧོ་པཔཔ་དཔ་ཅིག་ཅེརྱིས་བརསལ་ །རཔལ་ཡཌཡིས་པཞགདོཿ དྭནས་དུངཅད་ སཱོདཔས་མཛོན ༦ 
དསསོཿ ་ཡང་ཧུདཟང་བྲསབས་པཡ༔ སྙིང་གཿདགའབལ་དདྲ གསངབ་གམེབས་དུས་མིབྲསུབས་པརཿ འོགླརཿདགཏཱ་འཐེན་བདུངསམབྱིལབསེཿ ནོ་འཆིན་དྲུ་འལསུཿལོ་ཿཱའིསཿཀུག་པ་བས་པ་ཞིང་ཿ དོ་ར རགལའི་བརཕགྱརདཔར་ 
ཅདཏམཔཔ་དགག་པསཿ བདུང ཤརར་ཞོཏཾཿ གད་མ་ནས་གསཀདག་བ་བ་ནཔ་ལ གནས་པའོ དདི་པས་བཏནིདག་འབིཧི༔ ནམཔམིཏོགཔི་ོས་ིཔེ་ཤསཅིགན་ས་འཞད་བཅས་པསྱམ་ ོད ི་འག་ 
ཞ་པི་ཕོམཔ་བམས ༣ ལིག་གངལ་རབ་མོདཔ༔ གས་བ་ནསའཁོ་བོ་ཞི་འམདབདམས་ལས་རམབ་བཞིནགཅིགནསགཅགྱ་འགཔམ་གི་བཕསབཏན་བཤིན་ཉ་ནད་གཞུག་པསཿ བདོག་པ པོའི་འམས་བཏོག་ ི་ོ 











རེ རེ ར་་ རེལ ར་ 2 རེ ༢༡༩ སམེང་འང་བའརལ་རྲལས།ལེ་རེལ་ཀགསྲབཿ རཔ །བ།པ 
བཅྫངགའིདྱའེདབི་གེ་ཅན་ཞེས་བའྩོ དེནས་གམ་བདིཿ འོགཆང་ཏེ་དྲངཔས་པའདའི་གྲསམཿ སྟེད་རུད་ཐུཔལདངས་པའིཉིའིཡགསུམཿ རར ་ 





ཆཉམ་པརགཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞི་ཤི་བྱཅ 
ཌན ཀ༈ཀ༽།་ 








ངོ ----~- 











ྭ་ོ ར་ོ 











ཌེསོག་ གོ ཤེག ཅེ ཐྲོ ཅེ ཀོད རེ ་ རོ 
༈ „ རཿཌཾམོཧུགཌོཙིཕཤརྱས་གཡསསུགཱཧུས་ཤེངག་ཡོནདུཿཐེནཿ གཡོནད་ཞུ་ཤིངག་ཡས་བུཿྲེནཿ ཡཉམ་བརགཞག་པས་བྲད་ཡ་གཟུག །ཇྗེས་ལམ་ཐཁའནམགོལིྲཿ ཆ་སྩུས་ཆ་ཉམ་པའིངབ་པགཞགཿ དཔི་གསབས་ཡི་འགྲེམ་ནདདའགོ༔ དེས་ད 
། ད་འུཞཏུ་ཐྲེམསཿ ཁཔ་མེ་ཤིསཆེནཔོཔཔ་བླབ་བལ་བཏཾཔལས༔ ་དབབོཀ་དགྱཏུལབླའཐནྲཿ ནམ་མཁའ་ནཿགོལ་ལསོགས་པ་ལྟིཏྭ་སཔསྱིས༔ ཚུརམབོརྦཾཱསགཔ་་ཡངའྟིཌོག༔ སས :¡ 

རློ 
། 





ཤབ 
རི 
༈ 





ལབདབ་ཉོང་པ་ཆེནཔོའིརཔལཿ ཇིཙམ་གནག་ཅི་བཟལ་མཉམ་བརགཞགགོ དེསདིཆོས་ཏིདཀ་དགགི་ཡ་ཤེས་བྱེའོཿ གཏིབ་བྱ་ཆུནོགགཏལབླབ་བཞྲི༔ སེངགྲེང་པོ་ག་འཔོག་བྱང་གིས་འཇྲག་ལྱཿ བདེབའི་ངངདཉིདས་འདོགསལྱ་བསང་བར་ས་ལེངས་པརཏས། 
བསྩ བདུགསལ་ནར་པརཔིཉོག་པའེཡེ་ཤེསགདོདཔའྱི་དུནབ་ཅིའྲདབའཆརཔེས་སོཿ དེཏིདོལ་བའི་དུས་བསྟན་པཞིཿ དྷེཏ་རུནདགོམས་པས་བརོ་འདིར་ག་མེད་གྲུབ༔ ཕལ་པས་བདདལ་ཕཤེས་ངསབ་བུང་བེདེལ་ནབ་མཁའ་འདོགསའ་འཐིམནསྣ་དདཅིགྲལ་ ་། 
- ྣ།/ྣ་ ༢ ་་ ¬ བར་ག གངའ་་གང་ཡ་ཅརགཡིག་གསང འའ | 

¡ཐཤར་ཧཔྦ་འོདགསལ་ཕྱོ་།ག་མཐས་གཏུགྲཔ་གུནཏཱའཆ་འའོཉ དེའི་ཚོལ་བཞིན་བརྒད་ུ་ནར་ཏོག་དངྱིངས་སུནུབ་སྟེཿ སངས་རྒྱ་བྱི་ཡེ་ཤེསའཆའབས་སྐད་ཉེག་དང་འཀོདགཏུ་སུཏམ་པ་དང་གཏསའདྲེས་ནས་བྲེལ་ཡོ༔ གཉིས་པ་དང་གནུམཔང་ཞིཔརྣམས་སུའྦུན་ | 


























ཌོ རར 











བབ་ལགསཔལཏསདཔམསགཟསོལལོཿ དེལཧཉི་ངགརྷེབལོགགི་ཐིགལེད་ཀརདམར ༨མགམ་ཧིགཉིས་འཕདངུས་འོདགསལ་བཞིའཆརཏེཿ གསལས་རྫུརབའིཏོགཔ་བཞིབཅུཿ ཞྲེཝཔག་གུརཔའིསུ་བྱ་ཙགསམ 
ཟུཐཐགཏེ་ཐཱག་པསྱབུརཔའིཏོག་པདྡདནར་གགས་པོཿ བཞིཔ་དེདགགབགཆགསཁྱས་པར་འགགསཏེཿ ཏོག་པར་གསའ་འ ་ དཊདེགསལྟདསངའ པའ གངམ སལ འསང ¦ 
ཿ ཡོང་བ ་ ལུནཐུབཅིསཱངབ་སྐ་ཡདངཿ  ཟླ་བདངཿ ཏིམ་ཤུརབ་ཏུབངོས་ཟིནདགོས་བའྱིརིརོ་ཡ ཡངཀད་གགྲིགའཕད་འབེལ་དགོསཏཿ སིན 
ཡལེལེ་ཤིས་དརའདཔཔཿ བདྷེ་ཧོངྱལ་གྱར་ཆེནཔོལ་སོགས་པལ་བཞྲི༔ ཀ་དག་ལསོགས་པའྙིས་ངབརམི་འདོདཿ ོག་མདྱརྱར་ཆནཔ་ཅེཡངམེདཔ་འཔོས་འཛནོ༔ དེནི 
མང འདིང། པྲོ 8ླི8ཀཀ གཡུམཔ་ངསནིཿ །བསསྭ་བསམགསོ་བའྱི་པརདྷ་སིཿ སྦུལ ཤདབྱིདཝངས་པགསུམཿ ༢༦99 ༢ 
གའི་ཧིངུཌུམ་གསུམཿ ཤྭདྲམས་གཞིཅར་ལ། ཙོ་ཨགསཿབྱ་སོ་བཏབསྟེཿ དངཔྡཱ་གསུཊ་ཅིས་འདྲིལ་དང་རནཿ སྙན་སྣ་གསུམ་ཅིས་ཁབཔྱུརབའིཿ རི་བ་ལགགིའིཡམཿམཿ ཌེརསཞག་བདུན་ 





















ོོ་ཚོང་ ཆང ཆོཾ ོཾོཾོེཾེིིེིོིོིོགཾེྲྣེིཾྣཾོིེྣིེིྲིྲ 























ཅམ་འཕེལཿ ཡེ་ཤེསརས་ཤིང་གྲིདྫིདཆེ༔ སོ་པ ཨསྤྱི་ཤྱསབེནུཿཿཿ འདྲེ་པིགདཿསབསི་དདབ་ོའ་ ༢ ༥༥༢ གསཔཤིང་བླ་དབ་བཟླབ་བརགཅེས༔ ། ། 
-¥ྷ ཨེཝཏོཿ མཁའ་ྭོསིངཌིགགསངབའིམན་ཤལསཿ བཅརདྱཉིང་སངནས་བབསསཔཿ ར་ང་པའགག་ཁ་མ་། ར་ཁ ། |, 
¿དའ དྭདབཀོདཔ་ངོགསསོཿ མལལ་ཤིནུ་དམ་པར་མཛོདཿ སྔགསའེ་དགསོསོདླ་བུབ་མསྦྲ་རུ་པས་ཤིགཿ འགོས ༡༧ ༢༠༠༦ དཱ 





ཤྭ ཏཱ 
། 1 
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5 ༤༢༧ 
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ཏུ ༧༢༩༣ ་་་རཱཿ ༈ ཀ་ཤི 


























༧ ༠༠༨༔ གཉཉྲབཿ འོནགསལ་འཁོཔལོཞེསྱ་བབཿ གོདམའི་མགོནྱོར་་བའོདིཕུང་པོཅེདཔོའུག་འཆའ་ལོཿ་གཁལ་བ ལས༔ མདོཊསུམགནདཊེ་ དཿ པོ 
རྱདོགསལ་ཧི་པབརོདཿ འདིདབསའདོགསལ་པོད་པདདཿ གམསུ་བབསདཔ་ རར ཀཀ ་ ོམདདདི་སན་།བབམོའདོཿ གོའ་དངཔི་འདཅིས་མཏོགས་པཞྲི་ ཡི་ཤེསལམ་ 
།མབ་གཔའིདོཟ།བྷཿནབསཿ དྲའིལྱ་ཁྱིསག་ ྲ་བཟིག་དདཿ མིག་ཆག་སྦནམཔ་ལཱ་བཐ་གདལས་ལུག་རཐོབདོ་ པ་བཟགགོང་ོདབེས་ས་་  ་ ད་ ་ 
་ | དབམ་བཞི་ཡོདབགཅིགའཆརརོཿ དེའི་ད དོང་ཨྲ་ན་ཐབའྲ་གཆེབཿ ཆེགམཚམསསིགལེས་བྱརནབཿ དེ་ཱ་དཔའས 7 སར དད ་ | 
། གཏུགསལལོཿ དེའངབརཡ་ལ་ དྲ་བབྲྤྱ་ཅིས་འབ་ཏུདལ་བརྡ་བིདདྲེཿ ཧིམེདཔའི་ཕོགས་ཁྱིནམགབའདངཿ རི། པཾ ཐར་འ སླུབུངས་པསདྱ་ རས་འཀོགྲི་ནངབྔ་ཡ་ཡཔས། 
གྱག རྩ དེ ཧིལབདཔའི་ོགསིན་མཁའདཔཿརིབདྱ་གི་ཐ་སགསཔའཕ་སནཔསིད་ལསས་མཔསྟཿ བས་བ མཁར་ྱ་སའིགགསའབསིནནོ། གཏིམ | 


° པདྨུ་བངའབ་སྣ་ཞི༔ ཁངོགགྱི་བྲ་བགལཿ དམར་ཞས་ཆེབ་ལ་མཐོང་ ཡིགྲ་ཿ དོཿ དཀར་ཤས་ཆེ་ན་ སེ་ད་ཤས་ཆེན་ཧེན་དུ་ལོག ཆེནག་ཡོན་ 
གས དགས དཔེ་ཤས་ལབརོ་ས་མགསལག དོ ར་ཤ མངོག དགོ མཐག དྱ པགས 
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དྱབས་འིགག་སལ་བའོ༔ མདྩ་ཿམཆོམ་ཐེབ་མཛཧ་ཧཾས་ག་ཡས 
༣ མུནཔ་ནགཔའྡ་དབྱཅུམ་པཿྭཅཱབིམ་ངས་མའཐུལ་བདབ་ལུས་ཧ༔ 
ནོདགསལནཡས་གཟུགས་བཏོནའཆར་དའདབསཿ །མས་པ་དངྭདཾསྲསའཇགཔ་ 
ཧྱོདུ་སྨདབས་བརམཚས།སིདདོ༔ དིན་བདག་གིསུ་ཟབ་པའི་ཕངཊ་དའོདགསཡཅིགན་དཔཔ་རགོངནན་ལས་ 
ངུ གདོད དིས ཅོསཔ་གཏིས་ལསཿ དངཔོནིཿ ར་ཨབ༔ གོ་སྟོདཿ ལུ་བ ཿ རམོ་ཤོག་བནམས་པ 
ཙྱ་ཕེ་ཟྲ་དགྲ་བོར་གདབཏབབ་ལས༔ བྱ་མོནགམོའིསོངའིསེརམོདདྱགཱ་ཏཏ༔ མངོགོའམབ་གསརམའི་མར་ 


གཿཔ་ཡོདོོཿ དེདག་གིས་ཉིན་མོི་རྣལའརངྩོཿ མཚན་མོ་ནྡིུབ་ལ་བལུས་པསྒང ཧིནདས་རིག་ཡི་དེ་པའི་པནདམ་བའོཿ སརཐེལཊུས་བག་བསིལྲ་དོདཉོམས་ཤིང་ 


དེའངར་ཐེབ་མཛུ་ཧྲིག་ངམ་དཔ་མཏམ་པའི་ཐིག་ལེ་མཐེབགངཔ་ནམས་སྣདངྩོ དྷེལཱ་ཧིནདས་གུའ་བྲམཔསཔས་འཕེལ་གོཆ་བརྩལ་ངདོཿ གཞན་བང་པསྲད་ཡོང་ཏརྱབསཏ 
ཞབ བསྐ་ཁུབ་པརའཆརརྩོཿ འདིའིདས་བ་ཆུང་དམ་བས་འབབས་གིངགཡོ་བེདྱཀཏོགཔ་གཟིརབ་གནདགལཔོ་ཆེའ དེཿ་ཡ་ཐོ 
གཉིསཀལས་འདྩོས་ངའ༩་རབ་ཡྐེརནོཿ དེའབའངསསུ་འཛངགཔ་ནི་གནུད་ང་ཐབ་གཡུཔ་ཆེཡི་ནདོཿ ཝཱའིསུ་ཐོགལེཐིགྲ་ཕནྲྲ་ད་པཤསཿ ཉིནམཚན་བ་ 
༧ནོིཔའྱའོར་བ་ཧནདེཏོ༔ གྲསམ་བགེགས་སེལ་ནེཿ མིག་མི་བདེབཔཅོསཔྟསཿ དེའངསཱན་ཕཱོ་ ¡ 
མཿཐོ་མོམཕུལབྱུག་ཏུབྡྡུས་ལཿ ཇི་ཡ་པའྱབུས་ཏེཿ ཚབ་གསཆེ་བ་ལ་བཟང་དགཟུ་ནརཿ གངབ་ཤསཆེ་ནབུ་བདཀར ཿ སྙོམས་ན་སེབ་ཝེ་ 
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ལྤོགཔས་དབས་ཏམ་པའྲིགད་ཆདཏྲུའནབདང་པཏེཿ ཅིས་བཅུདག་གི་ད་ པཨ་ནཁམ་བུརེཐས་པ་ས པིཿ་ཅུསིས། །ལ་བྱ་པེད༔ 
མས་ཐདམངལསུཟསདཿ མིགགསལཞིངབར་ཟགར་རོཿ གཏིས་དག་ཡགཚགཔ་དང་ཿ ཚ་བདངཿ ཁྱཔབདངཿ ཁྭ་ཐིབསབ་ལཿ མཛལ་དཀ་ 
 བ་གས་ངེབས་དལ་འའེཡི་གཅ་བེ།ྱའིཏི་བ་ གསྩུ་དང་ང ༤ ཿ༣ནདཀརཔའྲེ་ད་གུས་ཐུགསཿ གྲང་གས་ཆེནཿ རྒྱ་ཿ ཆྱས་ཚཿ ཊང་རུར་རེ་རྡགུས་ངུ་ གཤོཿ མདྱ་སེརབའི་ཁ 
རའི་འོཿ ཁྱེ ཆས་གཅིགགན་ མ་ཧྟོངཿ ཏངིཊས་བབྫས་པོར་རུང་མོ་བྱགག་ལཿ ངུགསན་མིགགས་ལ་ལོཿ , ཡ་དདོས་པཔེནྱའི་ེྲ་ཕདཀརིག་མྱརབྱ་གུགནྱ་ཨའེང་ལས 

ཐ་ས།ཿྱ་གྱསདྲ་ཡགསནཿ ཁོདགསལ་འཕེལལཿ དྡདྲ་ཐུག་བྩོས་ལྕང་བ་དང ཏའ རམ་པའྱི་ཚ་བ་དང་ཿ ཞུནཐིགལེ་དང་ཿ ས་རས་ཅིམསྦ་འེའྭ་ཊཱ འབུངགི་འོམ། 
༥ ལོང ཐདལཀེར་ གཉིས: ཁྤིསལྱས་པེང ཆུཀ་ ཀ་ར ལོག་དང ཙཱ 











བས་དང གཟིདག་ཏ་པའི་ཡལ་དཔང ༩ 
གྲིཕས་བཀུནསེལཕོར ཝ་དཀེལ་དང་ དཾ 






དབངཔལགད་་ 


དད 


ཀྲ ་ 


བྱི དྲཁྗ༧ཚྔཚྣམྣྨིྨྣྨྣསཾེྨྣསྣ་་ཾ་ གོ་སཾ་དདངཿ གླ་ཅིའིཆུག།༡༥ 








ཅེ 





























གས་ནགངས་ལྱི་ལརམིགམྱི་འིདདོ ཡངཞོགས་པལ་ག་མཐིང་གཉིསིས་མིག་འདུ་ཧརཱས་བྲ་གས་པསཿ གླིབ་ཤབ་ཅདབ་གྩེ་མུརིབེ་ལ་ལོཿ ཧྭོཏོ་དྷས་པཟ་ནྲོནོམ་རཅན་མིག་ལྷ་རངས་པ་་ངདགུས་ལ༔ ཊི 

ཡངྱ་ཧཾརཿ ཀ་ར རུ་གང་ཿ ཨུནཐིགལེ་ནམས་བཏབནསཿ ༣ྭ་ཉིངིངཐོག་ཐོག་ཨ་ཙལེཧཱཱཿ ཞེད་བྱཅ་རགཅིག་བླཟས་པའཏབནབཿ ཐག་ཤོསིདཔྨཐོསྱ་བབས་པས་ལི་བདོདསེལ་ལོ༔ ཇོ་ཡ་ར་ཏཧིཾ 
|¦ ནཿ ཡདདུན་གཉད་ལ་མིགལ་བནཌ་ཐེབ་་སྨུ་བརྒྱ་རོའགླེས་པ་བོརབསཿ ཕདབརམི་འགུརརོ་ གཞན་ཡངཙ་ཨ་བཿ ཅུངཞིཿ བྲག་ཊུནཿ ཕྲམ་ཐོཤ་པོའི་ཤཿའབྲས་བུ་གསུམཿདོཌོ་འཁྲིསཿབིནག་གི་མཁྲིས་བ༔དྲེའི་ ཏཆྱུ་ 
སཁོས་པཿ ཕྱགཔའིརིསཔཿ སྟོ དངྱཔརཉེཿ ཏྭོ་སོངལདྷལོབ་གྲས་མ་བསོ་ཞ༔ ཤའི་སུན་དབྲ་པནཤིང་འདལཔ་འཕེལ་འོ ཞྲིྲབ་སེརཿ ་ངམ་ཉུང་ེགཉིསྦབནགགིངའེསབོལ་སྦྱརཏེཿ མིགགིིང་དུ་ 
ཟིལ གི་ནི ཞེས་ན ལོ ཚ་རིམས དརིག་བཤའའི་ཐབསམག་རབལ དོད ནསབཞིངྱ་ ཕིར་འགནམས་པའོས 
1. ` །སྐ།སྲས་ཐུགས་པཿ ཁོདགསལ་གོམཔའིཐངས་འབའ་ཞག་ ཅཿཨ༦ཏ་མདཏཿ  ིཊགོང་འ།ས་ལོ་ིང་ དྲུས་བཞི་ལོག་པའིབས་གོས་ད༨༔ ཕོདལམ་སཱངངོཿ དབཿནིརི་ངེ་'འམཿ གདས་འདབས་ལ་སོགས། 










༥༩༢༠ 
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ཏཁྱུངགགུག  ྡ ྡྷྷར་༢་ === ་ རུ -~==༤༤༤༨༤༡༡༠༩༢༠༤༤༠༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤བབབ་ བ་ལ་འ 
རཾ གགྟཏཐཿ གཞི་སྣངོསྡོད་ཅེས་བྱབཿ དཔལ་ཤུན་ཏུ་བཟངཔོལ་བུགའཚལ་འོཿ འདིལ་གཞིབའྲོ་དདཔཿ ` རྫར དཔཔ་ནིགདདསའི་ཀདགཆེནཔོིསོལོ་ 
ན་ཀ ཨསབསྟེཿ ུལ་ཆསྦྱི་དབིངས་ད་བཞིནྱཤིགནས་ནམ་པར་དག་པ་སྟོངལསྤོགཔ་དངབའ་བཿ ཐཾ འ༤་ཅུ་ དདང་བལ་བྱ རི་།ལཏོག་པདངབལ་བཉེཿ དཔེ་ཏེན་།འིནཿ མམཁའདུངས་བལ་མཏམ་པརབཞག་དུབ་ཀྱི་ཤ སཱ 
ནསུ ཆ་ཞིག དདའཀདགགི་པ་ཡས་ཕིགསཔ བཿ ད་ད རར ིྣ་ དེ་ནས་ད དཔེནམ་མཁའ་དངསང་ལ་འཇའོན་ 
ད་ གག ་ ངསའྡརིས་ལ༔ སྟི་པའོག་ཕྱོགས་མཆམསཐལས་ཇད་ཞེ་ཁྲའིཤི (ཁེདཔབམས་སྲ་སྣངབསྟེཿ དཾཡངགསལབཿ འཆེརབཿ ལྷུན་སྡུགཔ༔ འོདཐེར་འབྲོབཿ ྒྱཆེ་བཿདབངཊ། 
ཀོ ཁེ དད ོ་ དེནས་ཡོངས་སྐུའིསྣངབདིི སྣངབ་ིདལས་ྱཾཿ གས་གནཏརེིགསཝའིདིབ་བཟས་སྲུས་ངབ་ཏེཿ 9 
༦ བའྩའ་ཐབ་བདག་དངཿ མདག་པལ་པའླིར ྱི་ཤབུཿ སཔསྱར་སདབསེས་ཅན་ཐམསཅདྱི་སད་ཝ་ཚོགསཔོས་ཐང་༔ ༨ 
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་མུལ་བུའོ༔ དེའེ་ཚོཤེས་པཅེ་གཅིག་ཏུཔ་ཏལ་པ་གཞག་པསཿ ཚོགས་དུག་མ་འགགསགསལའ་ཆྷིཐོག་བའིཌིངཔ་ཛནགདོདམའི་གདིཅེའབབ་འཆརངསསོཿ དེ་ཐམས་ཅདྱསི་གབསྤ་དངངསང་གི་ཤེས་པསདདངསཆོགཏགཅེས་སོ༔ ལམ་པཅོད་ཚུལ་ལོཿ ཏྲབ 
ནིཿ བཅོན་འབུས་འབལ་ཚའདིཉེདལདང་ཤིངཿ ཕལཔཡས་ལབརདོངརང་ ཿ དེའངནམ་ཤེསནཔ་མཁའ་ཡ་པའྲིགབདྲ་པུ་གསལ་བ་ཨཆེནཔོ གདོདཔའིནམ་མཐའཔིའད་བའརཿཏེ༔  སཱ་རགདོད་མཀདག །གིསོལ་གཞིཿ | ་ ཉམས་བྲུ་བངས་པའི་་ 
ཀཀ རར ཁ་ཅིག་ཉངབ་འདི་འོད་གསལདབཞེདབ་ཉ་ནཿ ཞིབ་ཆོསྦའིནུའི་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་དབབཞེས་རིག་པརྱབའོ༔ གཞནདུ་ཤེ་བདོག་མེདཔསཿ སངབའེའོདགསལམ་ཡིནནོ འ་ སོརབའིཿ 
ད་ནིཿ དེནས་དམ་པཁའ་འདོགསལ་ལཇིནཔསྟེ་ མ་ ར་གི་མིགནསྔ་ཐགསྤྱར་ྦའེདྲབག་གབལ་རིག་པ་གཏད་པསྲ་བངྲསོལ་བཡོད་དྲོ དའི་ཟརབགལས།དག་གཟུགསྤ་བའདགསཔ་དཔངཔའ་ཡོདཕུལ་ད་བརཚ་ 
དད ་ ༢ོཿ དྷ་ཱཔ་པངོ་ཤེས་བ་དྲ་གོལ་ཟར་ཨམཉུམ་མོཿ དེནསའོདགསལ་ཟུང་འཇུག་འཐེམ་པདིཿ ལེད་མཱའི་ནད་སཤི་ཐོའཾསཱང་བའཆརཏཿ ཏེཿ ཀྐད་ཅིགདངཔོལ་ཁབའི་ཕདབྲ་ཐ་འོད་ཟདགྲསམ་དའར་འདུསཿ 3 སྣེ་འེགང 
ཅ་སཤེ་བས་བའི། ཝོ དེད་ཡནིང་ཆོམབུ་བ་སརྒསི་གཞི་པངགདུས་སུབ་ཞོམས་པའི་གདམས་པས༔ པ་ ཤྣཱའོདགསལ་དུ་ཤེབ་པཿར་བྱས་གྲོར་ལོཿ དྷེནས་ཡེ་ཤེསཐུཿཇྲགཱ་ལཐིམ་པ་དངཿ བུཔ་འཛྲུག་ལུནྲ་ཀབདོནཔོ་ལྲའིལཔའི་ཚོཿ གོ ལོ་ལོ 
ཀ་ཁ ཁིི་རིགཤེ ིཀགགམྣགྣྲགླྣཾྣེྣཾིཾྣཾྣཾསཾྣཾཾྣྨཾྨཾ་ྨྣྨྣྨྩ༨ིྨགཀཉེགཏཞིཛིིིུཤིིུཧཀིཀིཀིཀཉཀཀཉཉིུ་ 



























མོང ་༤ོང༤༤------- -- 














| ༢ = 


་ ངཔེགདྲ་ས་བསཿརསད་ཤེས་པཅམ་ཅིསཿ ཐིམ་ཡུགསངྱརད་དཔྲགོལ་ཡུགས་བཤིའབུད་ཏེཿ ་ ་ ཏ རངྭས་དྲད་ཤེས་པསར་སྣང་ཤེལ་ཁིའོདནདདཐིམཔ་ར༢༔ དོམ་འེགཞིཡ་དིམ་སྟཿ ནངགས་འགུའོནྒོར་་། | 
ཤི བྗམ་སམལོཿ ད་ཡངྒ་སད་ཅིག་དངབ་ལ་དོང་ཤེསཿ གཉིས་པ་་དངཅིགདསམ་གཏན་གནསཿ $ གསུམཔ་ལ་གདོདམ་འི་འདད་གོལ་ བ་ཡིནནཿ དབང་པོའེཁུད་ཝཾགཤག་ཝ་དད ཧི་ཤུར་གཅིག་ངབཤད་པནི་ སྣངབརྣམ་ངེམ་བྱེས་འཆར་རྫེགས་པནགྲོལབ་ལདགངས་པ་ཡིནཏེཿངེལ་ | 
ཧཱཾ བཀདགགེ་རྲནའབསཏིནབཔདབནབ་ན་མཉམ་པ་སཿདབགས་བོརབདཔའ་ཚོཔཔགཉིསད་མཏམ་པནིཀདཅགམགངིགལྲགལ་འིནོ༔ ནད་བུགས་ཆད་དན་མཁའྙིགབབ་ལྲོལ་བཞི་དབྱི་ཡདརབ་བོ༔ འཛགས་དངངོཤབལ་རད་དངྦ ཤེས་དསལབཞེཿསད | 
།ཅུ་པ་ ༈ གཉིས་པལ་ནངདྲམ་པས་རཤ འབི་འརོམའོ་གན་མཛོགསདསཿ སྐད་ཅགདཔཔལ་བད་ས་ྲ་ཤེསཿ རྨ གསུམཔ་ལ་ནངགས་ལདྲ་གོལ་བཞིཊབ་ཅིཐམའོཿལི་ཤིསནིཔའྷཨབབའཆརབ་མདུས་ཝབེབས་གད་རུལ་གོལ་ཕུགས་བབ་ཅྱི་ཐམ་ཅི་་ | 
རོ  ཐགིབབ་་ངབྲནཆད་འཆརུཏིགླ་ཐགཅགརཿབསམ་གཏདི་ཤགཏ་གིགྱབཤདཔམཆདེལ་ོལཏལགདོད མའེས་ལ་དནནས་ཟིནཔ་འྩོ༔ འདདགནངསཔའིཉི་ངཔོགཅག་ད་ཞས་བཀོདཔརོ དག་འདེམེདའདེརགཿཇནོ་དཊ་ུད་པའིཤེས་བཅ་རེ་ཡང་ཆོནཚུལའདི ¦ 
གསང་སྲ་གོསཆང་སོགས་གོསས་ན འ་བ པ་ས་ོའ་པས་ོོསོ་ར ཅི་ཡི གོ་འཇོ སོ ཨྲས་ཅ་ 
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དི ར་རི དོ་ཡ དམད ཏོག ཉོ གནམ་པ མིག་འ ཆོདོམ་བཞདཔ་ོས་པ་ མདྱ་ག་འཚོལ་ལི ཅོད 
„ པབ་འཇད་རིདརཆནཔོཡིཿ མཁའ་འབོལ་ཡིས་བསྟན་པ་བཞི་ན༣ འིཏད་དཞིགསལ་བདྱབ༔དེ་ལི་ཉུྱཿཔབཀོདཔའིཆདབར ངེཏདམ་ཚོནཔ་དམས་པལེའདེབྔ་ཚུལཿ རྟདདདཀོཔས་བཀའ་རགདངཅུལ་གསུམཡསཿ དངང་ནད་ཤབཡད་ངོ་བ་རམཚན་ོའཚ 
ཌི མངམེ་ཝམ་དགུ་པའེ་དིལ་ལོངརྩོབ་སེཿ ངེ་ཡངཧེགས་བུའིདྲབསྭ་སངགསལཆེབགཅིག་གྱི་ཕོགས་མཚམསྤུ ཡ་རམེ་བརདཿ དའེམཐ་པཔ་རསེ་ཇིཿམའྱོར་པས་བསོར་ཡཿ མྱིངགིམུཆདཔས་ཡེགས་བརམའབསྐོ་རོོཿ སྐལབ་དང་ལྡནཔཀུནའཁེད་བ་དང་ཝ ཟྭ 
བཟ་པོལོ་དངནཔབསོམ་པ་ཡུལ་ཏེཿ མཉེས་པརྲ་བས་ལཿ བཏིས་བགྲཏམས་པའིམ་ཚོན་ཅོཔ་ལཿ བམ་བྒྱཾརད་པ་དངཿ དེ་ལསྭ་བུངབའི་གདམས་པ་གཉིས་ལསཿ དངཔནཊསྲ་སཱ་ཀ་ནབཟང་ཡབ་ཕམ་ཅིསཿ བདེ་པོ སེལས་དཔའ་གྲས་སཿ དེས་མོབང་ 
 །འོདགའཐང་ཇྲོརལ་གྲསུངསཿ ངེསྨསོབ་དཔོནཆེནོ་ཤིསྱི་བ་གསུངས རྡེས་བོབ་དཔོནརེནཔོཔྨད་བོདེད་ཝལ་ཡ་གསུ།ཿ དེསུམཁའའགོ་ཡེ་ཤེསའཚོཆལ་པགསསཿ ངེསབདག་འྲཔད་ལས་འབེལ་ཙལ་ལ་གསུངསཿ གཉིས་པལགཞི་འོ་གསལ་དདདད་པཿ ལམའོ་ 


| གསལཏམས་སྲུདདངཿ བཟག་བུའོདགསལ་འཆརརུལ་བསྙན་བགྲསུམ་ལསཿ དཔཔོནི་དོངསེམསདབའིཡེ་ལོང་ལྭ་སོབ་མགུནས་ཁྱིགབལ་རབཅུག་པས༔ མརྦམེ་འདྱཀིལ་འཁོདས་ཐབགས་དབྲ་བབྱ་ཆེགས་ལབཚོན་དངབཅས་པ་འཆ་བོཿ དེཉིདངྫོསདཔའྱ་ཧེཿ དའ་གཤིའེ་ 
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༧༧2 ༤༤ 
--- ༤ 2༧༨༧ ༡༡༨༤༨༤༨༨༄༅༅༧༢༦༤༧རཆས༤༤༨༤༢༨༨~ -: 











༢༥༠༥... -- 




















ངོ ༥༡༥༥ ༩ ༠༩༦༤༦༦༩༩ཝབཟ༦ས་འིོི་་་ོསམསིསོསི༡༧༧༥ 
¿ རོམ -; ° ¢ ¬ ཤྲ གད རུ 
= ༄༅།›. ་མརམེནཧིད་བུས་ནའེའའླི་བུརོ་བུའི་ཚུལདུད་ལགནས་བའིདཔའོཿ དེའེགདངས་ཧེདདུའ་ཆབ་ད །ཐོཕོའཅོམ་བ་དཔ་ཟྲུང་ཁངན་ཡོདཔའི་དཔེའོཿ ཐཡེན་པསེ་དཔ་འོདནམས་ོདེ་ལས་འྲོས་པོའགདཔས་ཅ་ནམས་ཞབདོལ་ 
དྲ ར། གང་ཡཿ ས་ཨ རགི་ཐོནའིརོདདབལཝའ་ཚོཤྭསངབས་ལུལྲ་པུའ་པཔནབའོཿ ༠མངའོདདདནང་བདེན་དང་སྟད་གཏས་མེད་པས་ཀ་དག་དཔྱད་དྲགངགཏེསྲས་མེདཔ 


ཤའོ ངེའིང་བོནདཔའོའ དོདནི་སིད་ནང་འདེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པའོཿ རྟགས་དི་ ནམ་གཏེམས་ལཿ ཅཧེེསྐལལན་ཀུནའི་འདེའོ་ནཿ ཤེས་དྫོས་དདོའ ངེས་ནའོདགསལནཿནགནས་པཤཆོནཔཿ དདཉེས་པདཉེདཏམས་སྲངལབསྟདཏེཿ འདིལ 
{ ° ཏིན་ནའདགསལ་ཡུག་ཟད༔ ་ + དཔཔོ་ནིནམ་ཡབའ་ཝིནམདཔའོཿ ཉིའཔོས་ནས།ཁུག་ལ་ཅིག་ཡསསབཉུས་པསཿ དངིངས་བྱི་ཏགས་སུ་འོདཅིམ་པ་ཆདད་གཔ་ར། ; 
_ །ིགཔགཏགས་སུཐགལེ་ཕྲཀྱུརུདུ་གངོ དེལ་ཐིགལེ་ཏེང་པའི་ཡོོམ་འདས་སཿ བཤུརུདབྲཏ་ལཏགསྭསྭ་བབདྲོ༔ མདོའི་ཆོད་ཉ་བམསྭས་ཐད་པསཿ ཤཤེས་པགསུལ་སྟོང་ཤེས་རབ་ྱ་བུངགྲིགནམ་འཆར གངལ་ཡོདངཿ ཡི ་ུགསཔས་ལམ་ཤིད་ ཐཱ 

ཀཀ ཐོདན་འ་གརངས་ལས་མ་དྲམརཔགནད་ཡིནནོཿ གཉིས་པའོ དངུགཟུངབནིཿ སིངགབཔོད་ཝའི་མངལྡ་ཝ་བའབལ་ཤེས་པགཏདདཿ ་སྐེདགཡོད་ཝའིན་ཤོ་དྨོ་མངོར་ཅིའ་བའི་ 
























= - ---~--~~-༤“༧༢༠༤༤ˆ~-༧༧༩༧༧༧-༧༣༢༩པ༢འོར་ཆོིི་་པ་་་རརོ་ ཟོ 





`. །བླུམ་པག་ཅིག་གིནངན འོད བ་བབབསམཔའིོ་ེབྲསས་ཅིལགོངག་ཀུནའའོས་པསཿ ཧིནཔོལ་དདགསལ་ཏྟ་བཐིགལེཐིགན་འཇའ་འོདཁ་ཤདན་གསལ་བསཿ ཡུས་བི་བུའི་ནང་ཧུན་ཆདགངབའི་འོདཟེརཧོངོགསལ་ཅིསཿ སྡོམཁངདང་ཿ ཡུཡྱ་བ་དངཿ ཧོངགསུ་མ་གད་ 
 དནིགེྲེཾེཾཾླཾེ་ ྲདི་ ཡད སས་ངག པ་པགས་ཁིསཝ་པོ།དེ་ཉར་མ་བི་ཌགང་པ་ འདཱིལ་པཱདབལ་་ 
ཤོགས་པརྱབསད བྱེདས་ནི་དམ་འོདགསལབདེབ་ཆེནོའི་དྱི་སྲསཐི་ནས་སི་མིའོ དེ་ནས་ཞི་་ཁམས་འྲ་མོངེ ཏལ་དུས་ཤར་ོགསམ་ོནཔར་དག་བབལསོགས་པའི་འའ་གུཏཤད་གསལ་བཏང་ནནཿ དོར་དཉདབ་ཉའོསཱམཞསཅམཚོའིདབའརབསགཏེམས་ཤིངཏལ་སཿ 
བྲགཔཆེནཔདེབ་མཛོན་ོག་ཐགྲས་པབརའྱརདོཿ དེ་ཤེནདུགཔའདོདཔའི་ལུལ་དང་༔ ཁདཔཔའོག་མི་ནབསམས་པས་དེའི་དངབའར་རར དེཡའོར་འདས་ར་ལབ་ཡིན་པསཿ ངེའི་ཆྡོ་རུ་སེམས་གདང་འདུནཔ་གཏད་པའེཿ་འདན་དུས་པསས་དེའི་ཞབ་འཆརབན་གཏོགཔརགཞདནའཅརབ་ 
4 ར་ཡིདཿདཔེབཊ་མལ་ཅྲིམེལམ་བཞི་དནོཿ དྷ་ཉའེ་ཕངཔ་འདེ་རང་གཉིདསོང་བའྲ་མེལ་མཐནཔ་སང་བ་ཉར་ལངབ་ལ་གཏོགས་པཿ༔ དོན་གཞནདགུབཔམེདདཿ འྱབུལས་དཡིནབའྦིའིརའོཿ བྲལ་སྣངིསེད་ཞིནངྲ་དང་བླཟ་བགཉིས་སྡང་བའཤིནོཿ འཐུལ་གཤིགངལས་འབུ་་ཞཿ ། 
།ཡུན་ླབ་ིསཔང་ཟླབ་དཅད་ལྟབ་མཐཔོན་ཤིས་པསཿ རང་འཞིཿཕི་འོ་ནས་གཟུགས་བརརདཅེ་འོད་འ་བདད་ཏུབཅ་བཱསཿ མ་དགཔའི་ལངབ་ཟངགཉིས་བ་རུང་བག་ཆགས་མ་འཐས་སུསངདོཿ གོམས་པའི་ཚལ་བྱོརབ་པ་གཟུགསབརྟན་དབའདྲབ་སརྩག་ང་པདཔ་ངེ་འགོགས་པའ་ཐངལ་” , * 


་ - རར ཟེ 
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པའབསཡཿ ཀོ དགས་ ་ ཁར ་ ་ ་ དཱ 
ཨཱཿ གསས་བའའ་ཤས་པཡནིསཡསཿ ཏོང་བོ་ཞསལནིདེས་བ་དགདངབལབགག་ུཿ སྔོསྦ་བཕགསས་ཏོངདག་བརོའོཿ བཅགས་ནས དེའཔ་འོནང་་ 
ཅཾ དཏིན་ོུངབྱི་གས་ལིསས་དངཿ རེལ་མསེདཔཿ མསོངབཔེཤེས་པརགས་པོའེདཔསསདྱརྦདཱཔཞིང་ཿ ཏེའཁོ་ཅི་གྲགས་ས་པསསོགས་མའོསདུས་འགགས་པ་བྱད་དོ རེཞིགསལ་བཔེའོད་གསལ་ཞེས་བའོ། 








རེ རཾ ` `ˆ 111 ༽ ¡རོ རི་མ 





¡ˆ 
བུ ི ཏི རཾ 
དྲའ་གངཔལ་ཆེདལ་ནམེདཔ་འོ་གསལ་ངངལ་གོམསཔ་བྱའུ་ ཨཱ 






ནིཊཔལེའདོགསལ་ནིཿ གཏིདང་ལོ།ཁའེཤེས་པ་གངངཔ་མིཏོག་པ་་བུས་ཞོངོ་དདསཿ མཉཏམ་པང་ཤུག་པས་ཞི་གནས་ཡིདང་འགཤོས་ནནཿ ཛལ་ཛའ་ཡཱནཔ་དང་གཟུང་ཡུལ་ནུབཔ་ལྟ་ཐུཾཿ དན ག་མཐོདགསལ་བའི་འདགསལ་ཅིས་པདཔྱེདདགོས་པོཿ ཤ་ཀསནགྲབགསཔེ་དབོ་ 
བཟྲ་གཱ་པརོཿ གསལཔའའོདགསལ་ཡཔཆགས་འོགྲགག་འགས་སྲུ་ལེབས་ཞབ་བོལ་ཀོང་ཕཛཅེ་ནཔོའི་རུབན་ཟིནཔགཅསས་ དེ་རྟཔཤཾ་ག་གི་ཉྟ་བསཟིདད་ཁའསགསུམལས་འདའབ་ཡེན་ ཿ 






















རཾ བི ཙཿ: ཀོ པེམ ཆ་ ། 
༼ ས་དཀའ བཅེས བས་བ་སང་དོགས་འགོང་གཏས་ད་ བང་བ འ་དང ཡད་པའི བའོ་ཁ་ས་བད་བ་འཇ་ད།ཿ གང་བ གོ་དང་པོང་དོད་ག་ས་ 
རྫ £ །མཆ་དདཿ ཇོགསམས་ཅདའོད་ཝཡིཤིདངུཿཆར་བརདྲོདདོ༔ དཏེདའི་འགིས་གཞིམ་པམེཉིད་པཐིས་དུའ་ཅུག་ནསཿ ས་བདེཀུནང་ དཊངངོ་ཤས་པས་གཞིང་འདོགས་པ་འབིའཏབོབརྲོདོ ༣ིལྱ་ཅིས་ཡདྲངཕབས་སྒང་བདེདགྲགདཅིགལནབ་ དཱ 


4 མང་པཐལབ་རརཿ འོདགས་ལཅི་སང་གུབྱ་ཨྭ་ཀད་ག་ལ་ཝརྱབི་བོདགསལ་དངའདས་ཞསཿ གདོད་རའིཀདགནམལཁའ་ཆནཔོའི་ངལ་དད་གད་ཡིག་གཅིགལཔིམཔརའྲོལདདོ དེནས་མབམའསདབལས་ཅེགསམ་བངབ་ཕན་དུགསལ་བཟབསྟནཏཿ རབཔཔོ་འྲིང་ 
_ རྣ༣ས་ལ་འོདགསལ་ཐུཿའཇུག་འཐིས་པསཞིབའིའ་ྲ་ཙཾལཿ ` ཟཿའཛག་ཡེཤེས་བཐིས་པས།བོདསེདགི་ཀངཊཿ ཡེ་ཤེས་ཕྱུན་གུབ་ལཐིཡ་པས་བ་ཞངའརདརལཿ་ ལུཤཐབཟདས་བཅིམ་པས་པོའ་ཡིས་ལབ དམད མང་ེམེས་་་།དགྲ། ཱ 






































ག་ད ངོ དནེམ་དགའོ ོ་ོགོ ོ་ོ ཤ་ ་ དོོོའོ། 

ཐསཱཐུགསདག་འདིད་དུཿ ར་ཤྱིའོ་ཡེ་འོདཟེའིསཿ འབྲ་བའིཔླདདབེབ་བ༔ དེལ་གཞྲིསཤམ་བཞི་པདཾདཿ ལན་སྡོནམབཞེརཏགསསབད་ཿ བཐཿབྲ་སྲོདམབཞིའི་གོའཚུཔ་བསུདཔ་དགསུམ་ཡསཿ དངཔོལ་གཉིས་ཏེ༔ ོཤངཐོན་ཕད་གི།བབབུ་ཕོགས་བྱེད་ † 

9 ཛིས་དཔདྲའི་ཚ ཉིསའིདོསཾསུ་གསེརྱསུའཨཿ ་བྲིས་མུའི་སྙེད་འོག།འོདཡུགཏུཿ པེ་ཤེས་ འྲདཐང་བིས་སུབསོར་བའོད་ཅི་པངཔོ་ཏྱབས་པའི་མཐའན་ཕརཿ ཚེ་འིདུའོདཟེས་སུ་བཀ་པའི་བརབར་དད་ ཅམོཿཏིངཔརཔཀམཏེབ་༔ ཆདདེན་ལུ་གླུ་ཧུདང་འཐོགས་པའིའི་ 

།ཤམཡཤ༔ ཚོགས་གཏོ་བཤམསཿ ཡོལབ་བརེས་བེསལ་མྩ།ལ་ཝལ་ཏེ༔ གསོལབགདབ་པོཿ དེཤས་དངེས་གཞི་དྲིདརསེབས་དཔའེ་མེ་ཡོངལམ་ཡེངས་པའ་བསཏྲེ སང་བདེཀུནནམ་གཁའིདབེཡ་ནཔསདབལཿ དྲམསའདྷཉརྲེ་ཝདདང ཨེམ་འདི་ རཤེསཔའཐས་ཤི་ ཟི 

དངུསཨིི་ུདཔོད་ཞིཿ ཧིང་གིནན་ི་ངས་ནམ་པདགཔའྡེམོམའོད་ཁན་བ་ཿ ཡོདཔའི་དཔར དེནིན་དདོ་ཟུརཕྲོགཁུན་ངུལངབའདིནཐིག་ོངཔའྲིསོདམམ་རོཔའིདཔེའཿ དེ ས་དེབ ཨེ་འདིས་བགེསཔའཅིས་ཤིགཿ 
ཧིཿ ཐེ ལོ ཏོ ཤོ རི་བ ་ཀཨ་ལདཔའིདཔེའོཿ དེའིདབསན་ཡུའི་ཕནདབ་འདིནིར་དངྲགུ་ཆུངཝི་ལུཿ ཤདགསལབུན་པའི་འཞིན 


= 


དུན་འོ་དགསལཔ་བཟུགས་པའེ་དཔེའ༔ དབནས་ཅདཙི་མཐའའོདཟེར་དབའོདདཀའཔོོ་ཞངབ་འདེའིཿ ༄ནཡས་ཙི་ནང་ཐིགལེ་ཐིགཔནད་ཐང་བའིདཔའོཿ བདཊཡཅུདའདབེརཅཐགས་ཏུརྡབཞིཡེ་ཤེས་དཅཙའ་བ་གདབཊ་འཅནཔའིདཔ དེ་ཕབ་ཀཏིགེལ་ེག་ཧ་ 


བ་ཁ 































=~ 
~= 








༢༤ ༡༧༡༤༤༥༠༢༤༠༡༠༩༠༤༧༤༠ས༢པ་༠༡༠༩༢༦༧༤༡༨༤༨༡༤༤༨༤༤་ 




























འགྱར་བ པའོ་བནསནོ། དོེཔགྲཱནདའི་ཕངབ་འདེའ་ཆར་ཡེ་པེའོ ཤོད་མཁན པོན ཁོཾཿའིདིལང་ཁོདཞིབའི་རབགདངས་ཡིནཔའི་པེའོཿ དྷ བའ 

སའ $$ རོ རྒྱང ནམའདབུས་ནགས་བའྲིསངའཿ ཡྱིའི་དབིས་ཞའ་མཁང་ཉུང་པ་ལ་ཧིངནཔ་ཀི་གདས་ནམས་འཆབ་ིག་ལོང་བཤིནི་པཅལ་འབོར་འཆབ་།བཧེཿ ོ རོ 

དྡེ སཱངབ་འདི་ཡིགདྩོ་ དགག ་ ཅུད་སངབ་འདིའིནོ༔ དའ་ས་ཆབྱ་འ་གིཡ་ཤསརགས་ནམཤི ་ཡཤསརྱ་ལ ། 

གསེལས་འཏལ་པས་ དད གྔ༔ ནཤས་པ་གས་ད་ཏོ་ དད ་ ཀསྭས་སེ་མེད་ཝོས་པདྲ་བལབལ་༔ ༢བནཿཏགས་ས་དྡག་ཆོགསསུགསལ་ཤ་ ཅཅ ང་ ཡ་པགས་ྟོད་ 

འཉ་རབ ཞགདོནམ་ལམགོནཔའོད འོདམི་ཁྱགུརབ་ཧིཿཛག་དབུསནྭ་སཱ་གསུམ་འུ་འབབལ་མེདཔའེདགོངས་པ་ཡབྲཤུགས་པཡིན་པཤེས་པརྲགིས་ཤགཅེས་སོ གཉིས་པཡའ་སྤོན་མབཞི་བཉམསསྲུ་འབབདིལུགས་ ཡཿ ངེ 
ཿཇང་ཚནརས་སངཔའདཔཞིགལ་ཏང་ 


གཡས་ནདཔརསྲང་བའདི་ ལླེ 
ཉུགསྤ་སབོདབིལ་སང་ | ¦ 


















རྫི 


ནས་ནརཕྲདདས་ངོལྲད་པཿ་ཤིག་ཉས་སུ་བངབ་སེཿ དེའ་ཕམ་མའགུལ་བས ཅ་དཔཡིགཡིལཐུལཿ ` ་ 
























7: །རདད་ཤེལ་ཝུག་ི་བང་དཔངས་རིགཔ་རྲོང་གྲུ་ཚད་ཞགནསཿ གཟེ་བ་ཏངཔབིགི་འྭབུལ་བྱབས་པས། ཤི ངཱ ཤེས་བགུས་གྙེང་ཝོས་པ་དཔབལབ་ཤེས་རབ་རྲ་ཅང་གྲུམོནནའཆརརོཿ རེཏིདི་བབ་མ་ལེདསངའ་བྲོམ་བིཿ ཇོགས་པཆེནཔོནཁའ་ོ་མི་ིགགི་ 
རྔ ་ སྲས ིྣཝན་ མི་བདབ་མེདཔརསོད་པའོཿ དངེས་ནབ་དྭགཀྲི་ཤོམ་ལས་སུ་དུ་བས་འོ། ྲ་ཝཝནདཱ་རགསལཡོཿ 















མིགལེ་སོདཔའྱིསོན་ནལསསྭུ་རྩང་བས་ཟིགཔའི་རང་ 
ཡུཡར་གསུལ་བའོཿ ཤིས ནོཊའབགསལ་བསྡ་དོང་པྭ་གླུ་ཆུད་ལ་གཏན་པ་པོབསེའགུལ་འཕིགསལེདཅིདཿ ཀཀ ླླླགོ་ ར་ཾེཾོཾོོོོོོོ་ 
ལས་ས ོཡས་ངོི་ 'སགམེདབྲུགཔཔའིདགོས་པ་ཡོདདཅ ཇེ ནྭསན་དངགས་ལསོགས་བསའོས་པརྱ་བའོཿ ཧི་མའིཔོས་ལྭབུགངཤིས་ན་ཕེག་པརཊ 





ི། དཔལ་བཏལསས་འདདོཿ ཝིགཔཾཧྟངཔའྱི་སོནམ་ཡིགསལད་ཅིངས་ཁྱི་སང་བལ་ཡི་འྱུརང་རབཏའོཿ ༧ཤསརབརྲ་བུངགྲི་ོནམ་མི་གསལ་ནདངེ་བཅུ་ ར་ ` ་ ཡིག 
ལེད་འི་བིས་ནབ་ཅོམས་པསྲབ་ལསཿ གཡུམ་ཉེལ་ུནབ་ཞསཏའས་ཞགོང་ུ་ཡལཏབས་ཆོདརོགསཔའྲ་ཅབསགབ་ཤསཿ ལི།། ། མཆནམེསཏཔ་མར་ལྱ་ནཤིཿཅིན་གས་སན་ཉོག་ོགསདམ་པྲསཙང་པལྟསཅང་ 














དེནི ༡༡༢ 


















པོ་ིོརཁལཔྨཔཔྣཔྨྣཔ་ ཾ ལོ ངོ ༩༤༨༠ ¬~ རོ 


།༄༅། བདའོ མོ་གིནངན་པགིལགསོནེི་སངབསདབདཔའྱ་ཡངསེཿ ཤཡྦས་དལཛཱསནས་འདོགས་ལནཞིསལྭ་ལྲགདའཐུབཔ་ཡིནནོ༔ གསུན་པའྲབསད་ཚོནམབཞིའིོལ་ཚདདིཿ རབལ་ཆའདིར་འོངས་ཕམཔནསས་འབད 
དར་བ འཚིའའིལཝང་པལས་ཐྲལ༔ ནམ་ཤེས་ནམ་མཁའཿ ནནམབའཔོ་གསལ་འ་ཐིམཔའེ་ཚ ཆཏྐ གསྦ་འི་ཐོན་ལསགས་ཇནྱ་ཐག་པ་ནག་གཁར་འབེལ་བ་ལས༔ དབི་ས་ནམདག་ྲི་ནམ་འོདགསལྱཁེལབས་འཇིགཏེན་ཁ་ས་པའོདངོ དེའི་ངོརབནད 
ཧུ ར་དགེས་པས་ཤེས་རབ་རྲ་བངགླི་སོནམ་ཤཿ ཐིག་ལེ་ལོངཔའྱི་ནོནམ་འོད་འཁོར་ོ་ལསྣ།་འིག་མ་གསན་དགསལ་དྲ་གོལལོཿ དེལ་གདེངས་ཉེདན་འོདགསལྲ་ཟབའཇུག་ལ་ཐིན་པའི་ཿ རྩ་ིངསནམ་དག་གླེགནམས་ཉེངགསུམ་འོདསངདུ་ཤརབའིནདདཿ ་ 
^ སོནམ་པབགརབའདབསས་ཤབོའི་མངབ་ཤརནས༔ ཟེ་དབག་སྙིངགརཐུགཔའི་ཚོཿ ༢༨བཞིནིས་བསམ་གཏནལ་ཤག་ལོརགནས་པསཿ ཤེས་རབ་རྱ་བངགྲི་ནོནས་ཤ་བ༔ རང་ངཤེས་པས་དེཉིད་དགོལ་ལོ༔ དེ་ལའདགདངས་ནེདནཟང་འདག་ཡེ་ཤེས་ལཐིན་པའིཚཿ དྲ 

རྣམདགགིསྤནམ་ཡེ་ཤེས་བཏི་ཕྱོ་དགཱསལ་བའི་ནདདཿ ཐིག་པེསོངཔའི་དོནམ་ཐིག་ལའི་ནམ་བརམཐོདདུས ཤས་ར་དངངགི་སྦོན་བངགསལའདིནམེད་རངྲ་གོལ་དྲུ་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོཿ དེལའདངས་པ་ནཉེདནཿ ས་མ དིངསྣ་ནམདག་ 
རོ་ལ་ས་ཤོང་ ིགསེ་ཏོངཔྲ་ོའམ་ལསའད་ཚའི་བཅདྲམངབའི་ནང་ཿ ལའི་ུམ་དབོགསལབལཿ རྭ་སབྲ་པོས་པ་དངྲབལ་བ་ཤེས་ངབ་རང་བངགྲི་ནམ་གརབས་ར་ཐོལ་གས༔ ཞིན་ལུགས་བཅན་ཅིས་གདོདམལིས་དནང་གསལདྲ་ཐོལ་ལོཿ དེ་ཉཱ་བབདོའི་ ¡ 

























ིག་དབལས་རྭ་བདབའོཿ དེནས་གདོདམའིས་ཤིན་པའི་ཚྫསོནགབཞིདིའས་སུ་ིལཏེཿ དོདཀ་དགགིཞབནམ་ན།འནམ་པདག་པ་ལྟ་བའམཿ མེ་ཤེལདིས་མེདཔའྲད་འྲིས་བསྲསཿ བའི་སརམདགགྲིཐོནནཿ ཐིགལེསོངཔའྲིསོམཿདེས་ 
ཞིདེ་ཙཾཿ དངོན་སིུཤོུ་དམིདྱཔ་དའཆརགཞིའི་ཚལ་བཏགས་པསཿ དེབཞི་ཀདགནས་མཀའ་ྟ་ཅཱའི་དན་ནད་གསལ་དགནས་པ་ལཿ དངདསསུ་འྱཛིལ་བཞེས་བུཌིཿ དེ་ལས་འདསྣ་བརསང་པའི་ཚོཿ དབིངསྡ་ནན་དགགི་སྒོནམས་ཞིད་ཁམས་ཕུག་པོདཀོད། 
སགཤལ་ཡས་ཁདནས་པངདག་པའྲ་འངབ་ཏནཿ ཤིས་བ་རྱ་བང་ཀྲིགོནམས་མཆེན་བ་དབགསྡདནུམཔདདགཔའྡ་དབ་ཉནཿ དོནཔྱརུད་ལསཞྲེབོངགས་ཁིག་ནམ་པ་དགངའིའངབ་ཏོདཿ དེལས་སྔལ་དའྱིསྡས་ངོགས་སྦངདས་འདྲོབ་འདོནྱངད། 


ལ་དནངགསལ་གཞིབོགཏིདད་པནིསྲ་བབཔའོ ད་ུརགཞིམ་འཐག་བླདམེདཿ སྫོནམབཞི་རབྱ་ཇུས་གལ་ཝནལནམདཿངཿ པྲདཕས་འདེལ་ཙལྱཅིག་ལེགས་པརབཀོདཿ མཁའ་འགྲོ་སྟིངཏིག་ཡན་པགིངཔོའི་དོནཿ ཡངནས་ཡངབྲཝས་གཅིག།དིལ་བཞེཿ བ་ཉིད ་ 
















པམེདྱ༔ གནདྨཿཔས་ཏག་གཅེགསིངཕུངའདངབཀོདཔས༔ ཛི་བསྐ་སལ་ཝྡནཏམསྦདཚདད་ཡིདཿ ཝཱནླགབ་སལ་ཞངྱ་གངྱརརེངས འཕེབའེདོནགཉིས་ཅུནིསྲ་གབ་པ་དཤེགཿ བདག་གིས་སིང་ཕུད་འདགསདཀིངཔའིདུདཿ འདི་ིམོསམཉིད་དུག་ཏདལ་པདཿ ཕྱིའབུས་ཉལ 
[ཟདམད་དང་དེ་བདགོག༔འདིཊཏེག་ནས་དོནཔ་ིརནཔོ སོས ཉིདཏིག་པ་བཞས་འདིཿ གསས་པོདདག་བགྱརནོངགནསསཿ དྲི་ཡེདའོཟེརབདག་གིས་ལངབ་ས་ཿདོམ་ཞི་སོརཤག་བབཿ དཔལ་ཝན་ཡུམ་དབས་གཡན་རཊོདདཀ་བཅིམགུདུ་བཀོདཔཇོགས་ོ། དགེའོ།། རཿ 
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ག་མ བཐུལ་སྣང་གཞིགོལ་ཞེས་བ་༔ །དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོལ་ཕགའཚལལོ༔ ༩བུལ་དབི་ནངབན་འཁུལ་ཡེ་ཤསསུཿ །གསལ་དད་ཏྟོན་མ ཛད་པྨདའཞབས་བདདེ མདགའས་ཏ 

༥༣༢༦༦རདབ་གདྱཀིས་ཧོནཿ དེལ་ཕྱིནདད་པོའི་གཞེལས་འོད་ཉུར་ཤརབདདགཏུབཝུ་ ད་ས་འཁོར་བརའཊགས་དུས༔ དངཔོའི་གནས་སུ་ལླདོབ་ཡེ་ཤེས་འོད་གནལ་བི་གདངས་ཁ་བཉྭས་པས་གདོདམདགོལ་བའི་གདམས་པཡ།པ་ 

གསཏཿ རྟགཏཉམས་སུལེནཔ་ལ་བཙོན་པརྭ་ ཀོན འོན་ཀདིག་ཤས་གིན་དནཔས་དེ་བྟ་བའི་ནུས་བཡེདཔའམཿ ྐབསུསུ་པལ་དགོ་བའི་བདྭ་བས་སམཿ སིགལོངབའིགནས་སྐབས་ནཏམས་སུངི་ྟདྲཐདཞེ ཧཿ 

༦ བླདས་དངྱ་པཿ དེ་ཡདདདཔོའི་གཞི་པདའོདྲ་ལ་སངབ་བཤིན་དྲུར འབུདབྲ་ཝ་ཡང་རགས་པའོདལག་ཤར་བའི་སྣདའཧེཿ དོནཔ་བཟདདན་མེད་དོཿ ནམ་མ།འརའདལ་བཉུས་པས༔ གེམས་ཏྱི་བུད་ཅོར་གནས་སུ་དགནསཿ ་ སྤྲོནས་ནང་དུ་ཤར་གཞིནདུཿ 
་ དེད་འཛནམེདདུས་ཤེས་དདའང་བདགི་སོནས་ཅུན་ཐུབ་ཏའཆརདགུ་ཁུདཔརམེ་དདོཿ་ པར་ུང་གྲི་ོམ་ཆོམདུ་འན་ེདཔས་གདོདི་གཞི་ལྲབབའརབྱསས་དང་ཏབ་འེགགཏེས་ཀལཆཅད་བབྱིའིརཿ འོདསཱང་དངཿ འཁུལ་སྣ་ 
རིག་་གདངས་སུམཉཡས་པསཿ ཅུ་ཡན་ོགས་བལ་གྱི་གདམས་པས་མཚོནནས་དྲོད་དནཿ ཇི་ཉར་སདབདེབཞིནཉིདད་ཤོགཿ མདངོས་མཉམ་པའྱི་ཧལ་པོདལནིཿ གཏངགཞགམེདཔའི་འོདགསལ།ོགས་འཆརཿ གདོདཝའི་དད་དེད་ད་ྟ་ཝུན་ཡིསྲ་གུའཿ དེ་ཡདས་ཆུསྲི་ནདནམ་ ་ 



































- རལ 





































ཅོམ་པའིདདོ་ ི་ོ 


པ་ རའ རིས ཟོ ཡིག་ཨིའགུལ་བདགཏདནསཿ སེམས་གང དའང་ཡིབསསཿ ཅཡ་ཡ་སདཔསཿ ཟོ ཏེ་ས ་ ཞྲི་གོའ་ཅོགགཞགོ རོར 
།ལྡཾསཿ གྲི འུབ་ོསདཏོགགོ དེདལ། བདཏཊནོ་ཧམ་་དུ་གཞན་ལ་མིཏོག་པརྡ་ ་གསལ་ལ་འཛིནམེདཿ ཏངདོང་དདར་དོགསམེད་པའི་ངབལ་གཏུནདགནས་པདཞེནདུ་ རྭདབུང་སེམས་ཉིད་ལདདཅོས་བླཔ་དདངའེདོགས་མེདཔའི་རངལཆུན་དྲུག་ཡེངས་པར་ 
ཡོ རེག་སྣང སྤངགངལ་ཡདངངར་ཤིངོག་དེང་ཉོད་དྲཔོདྲཿ ཅནནིར་གཞག་པསྡ་ནམཏོག་གཞནནམས་དརའདུས་ཿ བླ དེཉིད་ཙ་དུ་ལདའཇིནཞེནམེད་པས་གདོད་ཡའི་གཞི་ཐོག་ ཀཀ 
པའིསེན་སཏིདནིགདོད་མའི་གཞིའོཿ དེའི་ད་ལས་འབུང་བཝའཨཿ ཚོགསྭ་དུག་གི་ཡུལ་ནམས་ཏི་སངབགཞི་སང་དུ་ཤར་བའོཿ དེའི་དདལ་མཅོས་པརབཞག་པནིཿ གཞིངིདཤཱཿཉིད་ཇུ་ ཞག་པའོཿ དེ་ཐོགཏུདེར་འཛི་ 

པརཔ ་གདོདམའི་་་གཞིལ་སེབས་པའཿ དེའི་དདདྲ་གཏངགཞག་དངཔོ་བསུ་མེད་པར་གནས་པནིཿ གཞི་ལསུམ་གཡོས་པྲ་གགསམ་འུནྲགབཅེནཔོའི་དད་བཞིནཿ  ཡུན་གུ་བདིནཔོ་ཆེའི་ཐུབསཞེསབ་བའོ༔ ཉི ནྲིིགཔ་དཔནརབའོ༔ ༣ 
བཡེད་དོནིིསསལཏདམི ིཉེས་དག་པ་ཤེས་རབཅིཕ་རོསཊིནཔཿདོནིགནས་ཕྲུག་དབུམ་ནིགདོང་མའི་གཞའོ ཐོགསའེས་རགཔ་རནེས་དང་ཿ གནགཏགསནི་འབོདཔྱེར་ཅེནཏཿ གཟུབ་རཇིནའཁུལ་བབྱེདནས་སྲིདགསུམསོསོསཐུལ་བཞིཿ ཊ་ཉད་ 

























བོ 




















པམའོད་གཞིན་པས་འཕྲོངསཅུ་ལཐུལ་བའྲོ། ཁྲབའདའི་གཉེནཔོར་ ར་ཁ ི་ ་ ཐགཁགས ཊུཏོས་བས་ནང་བཀནོབ་པ 
ཉས་མཁའ་ཉཱ་བུབྲཐོམས་པསཿ གདོད་མའི་གཞིརགོལཏེ་སུགསུམའཊ་ འྭབལ་མེདཔས་འཛོང དན འདཔ་ ཞན ཿ བས་དང 
ཀྲག ཡུ | ཱ 


དཾ 
ཞྱིཏདཔར་ོག་ལསོགས་པལཏོགཅདེ 
ནཱ་ཆད་ཡིནཔས་ཤེསཔ་ཡིན་ཿ པདདངུ་ངའ་ 
























སྲ གདོནསུམཏོགབལམ་འྭཛུ་ཏེཿ ཤེས་རབ་དདྱ་བང་གྱི་གོས་ཞེས་བུའཿ གདིཙོན་ཅིག་ཆོས་སུ་ཞེད་ཐནས་ཅད་གོགའོཿ དེ་ཉུདཉགསལེནལ་གོནགདསནོགསའི་གཞིལ་གོཞས་པ 
བདདཡེ་ཞེསཏི་དང་བལ་ད་ཝའིགནདདཔའདེས་པས་འདྱའ་དདཐལ་གྲ་གོལ་བའོཿ་ བནནིདགས་ཐབས་ལགོནས་པ་ཡིསཿ འབད་བམེདཔརགདོད་པའི་སདྲགལབཿ 'ི 
འཁུལ་སུང་གཤགོལ་་གཏམས་པའཿ སམཡཿ ཅྩྱ་ཅཿ དགེལོ། ་ 


















































།རྐཊ་གས།ཅ ཅིལཡ་ཐུདས་འཇུགཅེས་9ཿ ཡེ་ཤེསའཚོ་ཅུལ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོཿ བགཆགསཉིདལས་འཁུལ་པའི་གཟུགས་གརབཿ འདོའ་བབྱིར་ཧེནནེལམ་སྣདད་ཉེདང ཡེ་ཤེས་ཝུཔས་པུ་འཇུག་པའི་ཐན་པགཞིཿ ཇིཏརབདག་ 
'ཤདྤ༔ དེའང ཆདས་ཅྱི་དང་བའབུལ་པའི་བགཆ་གས་ལཿ མཆོ་ནདུས་ཅི་མིལམ་མཚོགས་སུ་འཛུངབཞིཿ ཆནཏོག་བྱ་བཏྟས་ཡུབཅེ་རས་སུཿ ནངགིནེག་པྲངགིས་བསོདཔ་ཉིད་འབདས་པ་ལས་ཅུངབསཉེད་འཐུལདུ་དར)ཿ ལཊ་དད་ 
ཡགས་པས་འབོའདཔའཁམས་པའྱི་ར༔ ཐམའིནནདག་གིས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དབིངས་སུ་སའྱབཱཧེཿ དེའཉིམ་འགུར་དལ་དངྱབས་ལཿ གྣད་བཟམས་ཅད་རེལམ་སྒུམརཅལ་སྦྱངས་ཏེཿ མཚནསོཏལ་བསྔ་མེལམནགང་དསཅེར་བཏགགོཿ ་དེ་ 
ཅུ ཤིདསཱདྲཨཾ༔ འདསུཔ་ཤས་རེརྔ་རིཿྭ་བའདིས་ཅི་བགས་ཆགས་གསཆེདསཅ་ངཟདདཀའོཿ ཆ་ལཆོལ་བུ་དེས་མནྦཞིང་བགཆགས།ེདཔའི་ནམ་པ་གསརྔམིན་ཕྱད་པར་ཤིནཏདཀའཉེཿ རུུས་་ 
ལསེངསེཿ གདཤས་ཆེབའྲིརིལམ་དྲེང དཏའི་སངབ་འདིགསལ་དཏབལཿ བས་མཆོངས་ཆུགཿ ངག་ཁུ་ཙོཿ སེམསྲ་དཏོག་གཆོགས་པྲདབས་ཏེཿ སྐདཅིག་སྐདཅིག་ལ་དདེནམེད་དུ་ཤར་ཤད་ཕྱངས། 
འཁོདའདུས་དཤན་འབེདཔའི་སོད་བབཞིན་ཉའོཿ དེ་སྟརྨཟབ་ཧིད་དཔྲ༔ ཞགའཅུར་ཕུངས་བསཿ གད་ཤར་གཟའགཏད་དངཔཔ་དརགཏནལ་ཕེབས་སོཿ དེདག་གི་སབས་སུམཚན་མོགཔ་འའདས་ཏོག་པར་ཉོད་ཀིས་བོདལ་ 



























































པི ཀདགཅག་ཡུས་ོལོ དེ་དག དཔོཀདགམཔདབཔའི་ོ་ས་ཤ་པཞོོས་ཉོད 
ཟླ སཱཚོགས་ལ་འཕོ་འདུའི་སེམསཨི་འཇུག༔ གསད་བབདགསལ་མིཏག་པའེ། ཟད་པོ། ཅེའཕེལ་བསཿ ཉརས་གོད་འཕལཅི་ཝཱངབ ཞས་བ 
ཾུ ཀྲག ་ བ་འི རིགཔ་ ྐ 
རེ ིཿ ཡྱདད 

་ དྲངས་དན་ལས་འདས་ཏེཿ དྲྲ་ དེལ་ཏྟོ 
 ་ དཔལ་ལོ ་ མསྦ་ཟབ་གསུམ་ནགདོདམའི་དྲངས་སུ་འོད 






དེའ༨ 














མདོད་ སུ་ཅྱི་ཕང་བའོཿ 








ངལ་གས་པསགྱས་འཛོ། 









ག་ས ཡང་དག་དར་ 
ཿསུནསྭ་ཉཱག་དཅས་ཨཱ་འདུས་པྭས་མརབཤུགགོཿ ནན ་ 
སུའོདགསལས་བུ་འདྲེས་པའྱབེདདོ༔ དེ་ཡདྲ་རགསྭ་འཏོག་་པ་ཡུལ་ལ་འཕྲོས་པས་གདོད་མའ་གཞི་ལས་གཡོས 





























པའོ དོཏདགང་ལངཡདནདཔཡགཞ་ིནཔརོའ དེའི་ཕིནགདོནཐོལགཞས་བཏནཔའིཅོདཿ སི་ས་དཅནསནུབ་ུསནཡནཔ་ྱད་བདམ།དགནསྔསདནོཿ དོག་ནགས་པའིའནངག་ིེས་ཤིནགསང་ཞིདཉམསས་ཕོནསཤོགཿ 


- དའྲད་བའི་ཡན་དག་འདི་ _ མཁའའགོས་གནད་ཧེ། སྙིཔ་གད་ན་གད ཕྱིརབས་།ལ་ཝཇེས་གཟུང་གིདཇེའྲའོན༔ གསདབའིཐབས་འདིམདོནདུ་པད་བ་ཡིནཿ གཞནད་ཊྡེཿ ནམ་བའ་ ྲ་ས་ཆད་པའྱབུད་ དྱི་ིདནང་གི་སིད་ལྱ་རནདོདལྤ༔ ཤིཿཏུ་གསདབའིུུ་ ོ 
། ' 1 ¦ 
། | 






༡མསྭསུ་ལཾའསཿ ཨོརནཔགསྦ་གསདི་མེདའདངེརཅིནཿ གཔདདདོད་།དིཿསེཧསིདཔོན་གཀོདཿ སྐལ་ཞན་གཿཿནརཱསས་དང་འ སུམལ༔ ཅྩྱ་་ཿ དཔེའོ། 





་ 





[ཀྭ 











328 / 























ཱ བཱ 

་ 

རུས སི ཁོ 

ཏུ ོིབ་ :÷ སུ 
གས་བ རཱ པཉིས་ག ན་བ ་ 
་ 

འྱབོརཔ། 

ཡཿ 















ལས་པའི་བདེ 
དྲེགས སྲ 














དཾ ༥ 
༧༨ 































° 


ཧཱཾདཐོབ་བཞེས་བུཿ 


ཅད ཐཱ 
གྲུ གས་སོ སཿ 
འབུང་ཝ་པ རགས་བདམས་ཐབའཇིས་ཉེཿ 
༥ ་དབུམའཡརས་ སཧཔདཀར་མརགསྔརུ་དངདངས་ད་ མརཱལེཨ་ 













བྲགཿེཕ་སངས་པའི་ཕྲུན་ 


ཧནབ་ཡོར་པསཿ ཞགཏི་བུཝགཅིགལ་སོགས་དའངད་ 


ཨོ་སོའི་ཛ་ལྔ་མ་ཐུགས་པས་གཏིདསདང 
གལྲསྐགསཔགང་ནཔཉོགལདདང 
















ཏད ་ 
གདདོཿ དེསནྣཾས་ 











ཡུང་ ི་ 

ྱིརུ་ཟགས་སེགས་དཔང་ཤས་བྲཕས་པས་དྭམཔགི་གཟུགསེགས་ྭ་གིཡགཤེསལཡོགས་པའེཡལ་རདའཕནས་ཅུས་དཝགནས་དམམ་འཅིས་ཏ དེ་ཡད་དྩོརཏ་གིིར། 

་ ཧིངགམ་ངེསཏའིས་པལསའོརའ་ངོས་སུརོལ་བཟྲ་འེཧངཔའེ་ དྲོགསལཅ སྲང དང་༔ 

དོ ་ །གུ་བསསའ་དང་དཆ་ཅས།༠ག་ངབ་དབའ་མཅབས་གས་ 
ཤེས་ངུའ ནཡཁའ་འོད་གསལལ་་་ 


ལྷདཅེགཞུགས་པའེ འཕྱིག 







ཟུ 7 `% 














ཡོ ཡ་ ཏགའཅས་སེའ 
། འཤས་པདྲིུམནསཤིའབརྱ་ཏོགཕེད་ ་ཡིཉབས་གསུལ་ད་ནངཔ 











ཿ བིདམ་དགགསོའགྲོ་གསལ་བོས་པདཔདད་མམཔསཿ གཞི་སྣ 




















ལགརའསའ་་་ | 






དི ས་ན་ག དོད་ཤིས་པས་ཐོལ་ལོཿ དེནས་འོདགསལ་འུནྲགབལཐིཡ་པས་འོདསྤྲ་སྲལོ་བོདདཿ ཞིབའི་སཱང་བདསམ་གཏནགསས་པའི་ཡཿ ཡུནདངནཉམཔཝ༢འ༦རངྲོ་ 
དགས་ཝན་གབབ་ཞི་དརཔའི ་པསཿ འདོདའྱི་ནཱལ་བུའཆད་བདོ་ཤེས་བས་ཐོལ་ཡོཿ དེནསྤུ་ཝནྲ་ཐབརིནོ་མིའི་ཞདབ་འདིམ་པསཿ སྲརྭ་ཞོས་པ་འཤིནཿ ་ཡན་ཀདགཿ བཟས གྲ་དདབ་ཤ་དྲ་ས་ 
ཐུབཉི་སངབ་གདོདམའི་གཞེའའཿནས་ཐེནནསདོན་གཉིས་འྱབངདོ་ མཱ་ ཤེདནནར་སོདགསོ་སོའི་སངབལཿ ་ པི ཊོ 8 
| ་ ཐྱི་ནབས་ཐར་པའི་བདྱ་དུད་འདོདཔ་དགར ཡི་གེ དལྟཏགུགསྭ་ཱསཊ 


ཊཱ ཅསྭ་པསྭཾཧཱ་སྱཿ 

















རཱ ཁོ་པ 


ཕོབ ག་མ་མ ། 












































- ˆ ---====་=====འ ༧” རརོ་ལོཁ་ཁང་ལོ་ཁང་ ཆོ་འ རོ་རོ་རོརའོའ་ པ ˆ -ˆ༤༤༢༠༤༠༤༤༥༤༨༨༧༠༦༦༦༧༩༦::༧༢༦ོོོའི་ཆཌ་ཁ་སེས་སཁུང་ོངོ་ཀ"""་ "$ 













































སོ པཾ རཿ ཏྱ པ་ཁོ ཅོས 20 རི ------ ༧༠༤༤ ༤༧༧ ལོང་ལ མངར ¡ ། 


་ ཧཾ ས་པ་འ ལློ་མ དད་མོ་གྲངགདསམོའི་བགྲོ། ཅིད ཟོག ་ིམཉམ་ཅིགདངམདམའ་པོཅ གདས 
་ ཟོ བྲབྲལ་ར སླབའཏཔདཚོཧི་མཞང་རྟརརོཿ ཉ་ག ཤོན་བསགཞངགྱ་བ་བའོ དེནེས་བས་ཤེཔ་ཡུག་འགྱར་འཕིན་ཅེས་པསཿ ཕི་སེ་གཟགས་བིའོདའ་བན་བསྱའིབལཅེ་ 

± (མཛུམ་འཅར ཐྲད་ཞི་འབའ་སོགས་པ་སྟོདྲ་ངོ ནབ་ཏོནདངསཞིན་ཝི་འོདལ་དངུ་བ་བགྲགསྤ་ཡིལསདོས་བཅས་སྲ་ཟབ་བོཿ དེ་ཡད་འོད་ཝ་ལས་འྱབཔ་བརགས་བརཿྱུརཿ དེཔས་ཏླད་དཅུད་ི་ནཿ གཉིས་པདིསསྭ་ལནདཤི་ལདདབདངགི་བར་ ་ 
ˆ གནས 5 ་ ་འཏང་བྲཿ རྤ་འྒིནནུས་བསཿ ཟུགསྡར་འགགས་མེད་རིག་པའིཉིངཔོཿནདབཐུགས༔ ༦ ཤའྲི་ཐོམ་དཔོཿ ཨོདབུཏུརའོད་ཝའྲིས་ 
)  །ཏྭད་ཤད་པའི་དབུསན༔ ཟེག་པཏྟིའིག་པ་གཟབ་འཛིདཔ་ཤེས་འབྲུར་བྲི་ོསྲས་ཐའི་ཉདཔོར་དཙུགས་སོཿ དེའི་གདངས་ཙ་འདབ་དཕསདན་གནས་ཤིདཿ༔ དངེསྔ་ཡི་བྱཅངགས་ཆུའི་ཐོནམནི་གཟའ་གརར་ང་དགས་ལ་དབཤིདཿ ག་པད བར 
རུ ཡའེགདངས་བར་ཆོནགཔའོད་ཅིརང་བཞིནདུགསལ་བའམཿ ཧིཾསསྟོང་གཟུགས་ཅིགའྱེདཅིབགནས་སོཿ དེལས་ཕྱེ་དངརས་སྣངའཇའ་ཚོན་ཅིནང་དུ ིད་འགགན་ཞར་ད་ཅསགལ་ཉོོད ུགུརདདདིག་ཕནྭ་གཅོགས་སུསང་འོཿ 






























རློ གོབ ཐོ སོ ིཉེནདུ་གནས་སྤོ༔ གསུས་པལ༔ དོགོ་ཉུང་གསུལ་ཆོས་ཅྱི་སྲུ་ཞྲག་བརིན་པོཅའི་ཐུབས་ 
£ །ཡེ་ནེས་གནསཚུལལོཿི རཿ £+" ར་ པ་ལུ གནགིགངགྫཾ་་་་་ 
' རས་མ རྐ་ཞིང ཡའོག་ོགསཔི་ཤེསཅུང འཇས་ཏམ་སས་ངས ཟགས དེས་བ ་ོོགིགམགདམབསཔས ང་ཉིད ག་གནས 
རུ བབབ་བལ་་ས་་ ྷཚྷ¥་ཾི་ དེའིདངལ་འཞུག་པས་འོདགསལ་དུ་དབསྭ་བིདྲམགས་མེདང གད་ཡང་སི་དམིགས་པས་གོདའཅོདཝེད༔ གཉིས་འདིཤཤིག་ 
ཀུ ་ ཀག ཾེྲརདརདརྣཾ་ འས ཇིཚ་ དྡིནཱདྲ་ཐདེན་པོ་ཆེའྲིལ་ བདྡ་ འོད་ཝཱ་སྤ་བདེནང་ག །ལལེ་ཤེས་ཝའི་དིལ་འཁོརོཿ དེ་ལ་བྷ་ཝུས་པས་སེམསྱ་པི་ནང་གདདུའདཡི་་ | 
ཏེག ལོ་སུནིན་ཝད་ཐངངགཔདགོངས་པ་མགས་པ་འཏུ་བའ་སིདའ་བ་གནས་སོ དེའིཆོན་སྒལུ བྷ ཁོཿ དེཤདདའིདགསམ་ཡུངཉེཿ ཏྲས | 
0 | ཤག་པགས་བཟཤས་དཞིགས་ངདདགས་ལའྟེམོ་ུཅས་མཡནོཿ དེའིཇིམ་ལ་མཇུག་ས་ལ༔ ག་ 8 ་ཡིནལ་དདག་མེདཿ ཐོསོརམ་འདེས་ལགི་འབེདཔའོ༔ དེའཏདཔ་འིགསུམ་ལུཉེཿ ཏུ་ཧང་ཊ་གཟིགས་སངས་། 
[= | ྲླྲ^ྲཁ_༥_(89ི¦༢^༥།མྣྣོིོ །ྣྨྣྨྣྨྣའྣྨྣའྣ། །ཾཁཔཾྣ།ཾ ྣའཾྣའ།ཁཁཁཁཁ།ཁ""།ཁ"།ཁ"།ཀ ཀྣ"ྣ)ྣ།༩ཀཁ འཁ ཀཀ ཀཌཀཌཀཌཀཚཀཌཀཚཀཚཀཚཀཌཀཌཀཚཀཚལཀལྣལོོྣ་་ོོ་ོོོ་ོ 



























ར་ར 


རྫ །ཌཾ་་དགཔས་པཿ སྤ་ར་་བ་ཅདགོས་པཿ ཀ་དགཆས་འདའདགོངས་པཿ དཔེས་ཉམས་བ་བགས་ག་ལསཿ དཔཔོན་པོདམི་གའ་ོདཀརེར་དམར་འག་འཇལ་བདང་ དཀར་བ ོ་དགའཁིལཔའ 


7“ ÷ པབ "བབས ༢༥༩༦ འ་བ་་༄$ག་ བལ ཀ་ཁ ༄༅༅་༠༠ ༦༠ 














ངོ _ལ་གཞུགཔད་གཟུ་འདོི་ཐོས་བཟགསཅདནིན་སོང་གས་བྱིདབཔ་ཅའིགས་མུ་གནས་པས་གནས་དཔིཏིདདའིདདོཿ དེ་ལག་གོཡསནས་མོམའིངལ་གྲང་འཛོིིདཔིགསོནངསིའཐོགཔ་དི་ཡིག་པོདངཏིངཔའཛི་ྲོ དེབས་བཅ། 
གོམས་ནུས་དུས་ཐསསཿདད་ཤེས་པ་བཐསས་དས་འཞིན་ནས་པདྲི་ཞན་ིས་གབ་པའདཔ་འེནནོཿ ད་ར་འདི་བཞནད་ཉབསས་བདས་བསཿ ཕྱུསྤ་ཕུདགབའེནཔ་ེའི་སྣདབལ་དདད་ཤེས་པར་ཆས་མེདཔ་ཡིནོཿ བདིནེ་གདདགལ་པོརའོཿ གཏིསུཔལ་དཅུང་་ 


གསྐགུམེའོད་ཕབ་ཉུས་སྭ་སད་བ་ཝབའིཊ་ཅིས་ནམ་གཞ་འཅདདུས་དད་དད་པོ་འད་ཝའི་ཞ་བཡན་མ་དངང་ལད་དུ་ཤས་ནས་གསལ་སོང་འོས་བལ་ཅི་དཔལ་མཉམ་པར་གཞག་གོཿ དེལ་གོནས་པས་འོདགས་གྱབགསྡ་འི་འངཔལ་ཐོལ་བོང གནང 
ཤས་ཝའི་ཙོས་ཐའི་དྲ་ལལོནིན་ཞིན་ཕལ་བཞིད་ཀ་ལཿ བྱལསདས་གསྟུག་གཏུནི་ཞག་ཝརགཤོནནུ་བམ་པའི་མརའཆརབ་ལྲ་གོལབ་ཡིནདོ༔ འདིནི་གནདགལ་པོ་ཆོའོའ གསུམ་པནིནས་མ།འ་སྲིན་དངྲབ་པདའི་མཆམོ་གཟ་པྐག་ཝུནུབ་ཤར་་ 





བཾ ~----~ ~---- 2 = 2: = 2 གཾ ཤ སིོྣསས་་་་གསྲྲཔོེ 


















དེའེཚརིག་པད་ 


པྨ་རས་གཉེས་སུམེ་དཔར་གསལ་བསཿ ཟླ་གསྡ་དདང་གསལ་དུ་ཡོདཔ་ནངོདདྲོད དོའི་ཚོ་གཆོནསློབ་འཇས་འཅིལ་བནར་རིག་འོདོོ་ནོགནག།བཅུགས་པ་ྲོག་བརྩའོཿ 
ས་སྤུག་བའ་བུའཿ སྲ ཨ་དརབ་དཔཤིང་ཞད་གའདུས་ནལ་འབོན་པནམས་རོས་ཟད་གདོདམའི་གཞིལ་ཐོལ་ནསཿ ཙུན་གུབའིནཔོ་ཆེ་ལ་དུས་གྲསུམ་འཕོའགརམེདདོ༔ འདིཁོདའོ བདཁོནའཿ འདི།བོནའོཿ གསུམ་དཐུགསྡར་ 

ཀྲ  (&་ ཤེནགུབའིནཔོཆེ་ལདུས་གཟ དད འདིའོ ནིོའོཿ གསུམཔཐུགསྔར་ 

ཚི བི ཉགགི་ས 
















གནདཔནནིལགགལ་པོའི་ཉརབ།གསཔཤོར་ ། 
དྲུལ མཉམ་གཞུག་དངངེས་ཐོབ་གཉིས་ལས༔ དངཔོནི་བསྡམ་སྣངགི་ཆོས་བདུནདཔནན་པསཿ 
སེསསནསཏོགགི་སོས་པ་ཞིབའི་ཞིགནས་སོཿ དེའི་དང་ལསྭ་ཕི་གྲོཝ་ཡུཊ་ཅི་ 
(ˆ །མདངས་ནཐོངབས་ལགསཐོང་གསུལ་སྟོང་ཅནོར་ཤུར་བའོའ་ . དེའིཚོསེམས་སྣངལ་དོས་ 
¦ 
1. ུ 










ལྦུདགི་རོ - སེམས་གཟུང་འཛིནསོས་བལ་ཅི་འཔལ་བཞག་པནཿ ྲགེྲཾི&ཛིྲཾྲཾ&ཾིི་ 
'སདབ་གསལ་ལ་འདིནཔ་མེདཔ་དདཿ དདྲ་ནམཏོག་འཕོའདུཚུའི་དབའནབས་ལྟར་ཤར་ཐོལ་དད་དྲངས་ཆེནཔོརཤི་གནས་ཉི་དཔའ་ཕུམ་ཕྱམ་གནས་པདྲིཿ སེསས་གཟང་འདྲིན་ཅིརད་ 
དི ིགཨགཀཀག།གཞཉགགགྲགིྦིཾཾིི །ོས་གཟུང་ཡེདཔས་ཉྷག་འཐོད༔ གནས་པ་བིངདོདམིདཔསཞི་གནས༔ གཉིག་ལ་གཅེག་ཙང་དགནས་བསྡཟུབ་འཐེལ་ལོཿ གད་ཉུར་དཔསད་གད་དུང་མི་འཇིད་བས་སངསྦངས་ 
།དྲ་དངའ་པོ་ལ་ཀོང་ པསཆེན་པའོཿ་ : གཉིས་དངེས་ཐོབན བབྲོ་འདུགབ་ཉལ་་སོགས་པའི་ཧོདལམ་ཐལས་ཅད་ཿ ཕྱིར་ཡྱ་སང་བྲནི་ལམ་སྱུསཅ ནངསེནསྲི་གང་དགང་ཤར་རང་གོསའ ཡུའ་སེམས་གཉིས་མེདྱའི་སང་བགཏདམེདམ་དཛཔ་ལ་གོམས་བརྱབའོཿ དེ་ཏརྱི་་ 


ཀྱི་དགོངས་ 





























ཟབ །ཅབ་པའིཡིཤྫའ བོས་གཟུང་མེདཔམདདཔམ་ཅིནིལ་བ་ཏདུཿ གདཤྩི་ག་བས་འདིགོྤབཡདཔ་ད་ཤས་ཏཿ པམེདའི་རོབ་ལ་འ 
འེདཔྱསཱམཉིཿདལཱོབཱཧཾཿ ཁོ དམཔ་གཞས་དགཔསེཔ་འབདགམེདཆན ས་ཕ ཞཱརལ་མཚན་ོའི་གདམས་བའགག་ལནྲདམས་པའབཤདཔརཊཏེ 
༩ དྲར . ཕཉེདདུའགོཁརཿགས་པཞིསངབའགགས་པསཿ སྤ་རལ་ཐིམ་པལ་ཕོགའ་བྲའབུདའ་ 

ངོའ ཆིཡམ་སཆགསས་ཤྲ་བུས༤་ ཆོསདོདརྲཔདཔའིརདདནཔརྩ་པའོ དེལས་པདདུས་རེལམ་རསེམས་ཐིམ་པ་ཉ་རའ་ འགདམས་པྲ་དནདརྱ་འ༔ གན་ 
ཊ་སུབས་ལས་ལོཔསྭ་ཨའི་ཕཱང་བའཆཚུལིཿ འཇུད་བཞེནམ་ཅིས་ཐིན་སེཆའདིའི་ཞདབཞུབཿ ཞམ་མཁའའོདགསལ་ལ་ཐིམ་པསྐ་སདཅིག་ལྱ་པདགཟུང་འཛིན་ཅི་འཁྲུལ་འནི་འགགསཿ ཡི་ཤེས་ 
ཡེ་ཤེས་དན་པོ་ཆེའྲིསབས་ནངེག་པ་འོད་ཅིཁ་་ཿན་འདོམཐའ་མེང་པའི་ཡུལ་ཅན་ནམམའའྲ་ཏབ་བརའཆ་རདྲོ༔ ཕེ་ཤེས་དནཔོ་ཆེའི་ཐུབས་དངཿ རིག་པའི་བརནྭ་རགསྨརྩེརནྱའིེརཐག་འོདྲིེ་ཚོནྡཝ་ 
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་ 
ཐིཿ 









ཏོ རར ་ 








འིཔབས་སུརོན་སུ་དོཤེས་པརྩབ་བཞྲི། སདྦྱརསྦམ་དནལསོནོདའ་དཞི 
དངད སསུ་ལྷུསགཟུགསྨ་ད པུ 
ཏྭུས་མ་དགོཔ་འཕི་འརརབའོ༔ ཞྭ 
སལ ྡོས་ཤིཙུལ་དུཤས ༤ པཔ 
ཡོ 


ཡདཔའི་འོཿ ཅུ་ལིདཔོནཔདོདམ་ཚགརམེདཅདསོདཔ་ཡཤེས་ཅེར་ཞུགས་པའོཿ 











= =-༢--༢- ༤༤༢༩ 








[རས་དབགཏ་མེད་པ་འབོས་ནས་འཐོ་བའི་དོདམཛད་པའིཿ 


གར 





སོ གུགསའཆདམསའད་དཔཔོལ་མདཔརཔད་ཤར་པ་གོལ་ཁོཿ 

རྩཿམདཅགས་ལེགསཏེཿ དད ་ ུཤེལྦ་ཧི་འའོའལོརབཅགས་ལེགསཏེཿ ཧྱིནདམེདཔདབེཏས་གཅིགཏུསུདཔའོཿ 

ཅ་ཉེལོ་ྟརནུངཔ་མེད་པའོ སོ་སོརབཤུདན་དམཚེག་གི་ལུམོ་བཞེནི སྟོདས་ལཱནམ་ལསོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ནུདཞིས་གདོད་་ | 
བའྲིདབནི་གཞེའེདུསནསཔནོགནས་པཿ འདྲས་བའྲདས་སུ་སདང་ 


ཿམུནྲ་གུདྱཏ་ཁ་པའོ༔ 






འདེགས་ེདམསཏ ནམེདཔའིནམནཁལལ་ཧཉེཏེ་ཆོས་ཏེད་་དྲ་གཞས་པའོ༢ 


མེ་ 







` གེནས་ཿྱི་དོནོགས་པརམཛདཔས་རོགས་ལནཞེས་བེའོད་འི་ཐུདསསཿ 
ཐུས་ིགཟུགསྭསནམསཆོས་ས་ཅིམཔཤེལ་ཅྱའ་འོནདདདཝས་པ་ཉདའོཿ དེའེཿ་ཤེས་བཞབའཔ་འདདན་པཞེསྱ་བཏེཿ ཡེ་ཤེས་ཅན 
ཨྤྱི་ནོན་ 


བཏནམས་ཕེ་ཤེ 


དཡེ་ཤེསསུཿརདའོཿ་ 


དོནགསུམ་པན 





པ 
སའབོཆེས་ 





























[ིརླཟ་པ།བནིཡེ་ཤེས་དཔག་ུཐིམབས་གཟེགས་སདགདོདམ་དཐེམ་ཉེཅ ནད་གསལ་སླགདུམའདྲུ་བའམེདྲའོཿ དོའེཚེ་ཤེས་བན།ལལ་འྱིལ་བཞེས་བཏ༔ ཟིམ་པའམྲ་དུགས་པ་ གསལདལྟ་ཏོགཔམདཔཿ ཡིཿཔལ་དགམདཔཿ གོཟརམདེདལ། 
ཧཾ མིའྱབདཔའོཿ དོད་སྟདཔཤིནཔོཆེ་ཆོས་སུའི་ཐུབསནཿ རང་དཞྲིན་གསལ་འལོངས་ས་དང༔ ཐུགསྔརེམ་འགགས་རེཊ་པའི་དྭུད་པོཿཧཿ ནང་གསུལ་དུབཤུགས་པའིམི་སངལ་འ་ཞེནཡོད་པཿ གནམ་སྟོདགྱི་ནག་ཉུདྲ་ཕིརགསལ་དྲུནྲ་ཐུབ་ཏུད་ཿ ནང་ག 








ལ་གྭགས་སོཿ དུས་གསུམྱསེསསྱྱ་ཅག་ཐམས་ཅདཆོས་ཅི་དྱརས་འིཕྲོབ་དདབས་མཅིས་མེ།ཁྱབ་པ་ཞུགས་ཧདཿ ་གཅིགལ་དཅིགམ་གཟེགས་ཏཿ ཆོས་སྤུ་ཐོས་པ་དདྲ་ལ་བའེ་ང་ཡ་བཞུགས་པའོཿ དེལསམགཡོས་བཞིནདཿ ཐུགས་པིཞི 
ཿ སྲུལ་པའིསུ་ནམ་མཁའྱཟཱ་བ་ལསཿ ཚྭ་བཏརྒ་གངབས་འཐོ་བའི་དོནལའོང་མ་སོངས་ཀིབ་དྲུ མཛད་ན ཐམས་ཅད་མེནཔའིུགསྡ་དང ཐབས་ལ་མཁས་པའྲཡིནལས་མ་དཙལ་ལུནགུདཏ་ཞུགས་པ་ལསཿ འབདཙོལམེདཔརྙ༔ ཅ་ནདན་ 
པ་ཡིན དེནས་པའིདོནགཅིགད་གསརབཆེནཔོབཀོདཔའོཿ ཆོས་རུལ་འདྲིའིནངོནསུམ་སྟིངབོའདོནཿ རིམདགུའི་ཟེག་པ་ཀུནལས་འདས་པཉཿ བརེདྡདྡོདསིངཔོ་སེས་པའི་དོཿ དྲིམེདའོད་ཟེརབདགལ་བབསཔ་ཡིནཿ འདྲདགཉིངབུང་ 


༢ཏེཿ བིནཧཱདཀོན་པས་མཁའའགོའིཧིདཏེགམཿ ཤི་མོ་ཕོསལ་མཆེམས་ཙུརཧིངལ་བའསཿ དེདོཧྱིརབསྣསལ་རནདཆེདཏུཿ མསསཝ་གད་ཚདམེདསེ་དྔངསབཀོདཿ དནི་ཡི་དོང་མུརདུཝ་རོབ་འགོཿ རངྒསདབརདོར་གཏནྲསིདའིནས་ཁད་ཿ 






































བད 


དཔུའྭགོཿ ཞདངདྲའྦེརགཏེརསུག་བྲ་ལླ་མབས་ཕེད་ཿནཿ 
གྲཔས་ལོརདེཔས་དའདུག དའྱིརའྔཐོ་འིགཟརའ་ མའབདརུའད༔ 

དཿ ༥ཙུམགཅིག་སདསྦ་ཆུས་འཐུད་པཤོག༔ 
ཆེ རྱ 







དཅེཔའེསེས་དང་ནོནསངས་ཆོན་ལམ་དངཿ ཅུལསསཆེན་འོའྱིརིནཿནངས་ཐབ་ཡིསཞིཿ བུ་དདཿྡཾགིངརིནིཆན་དགེ་གནས་སུཿ དདག། 
།འཛིནཝིལསཿ དཡ་འབྱོནགུ་བོས་བདཆེནཔ་ཕོལ་འགྲོ་ རུདྐརགྲདས་མཐྦའརྙེདཡས་ཆོརེས་ཁངཿ བྲ་སོཿིནཱཏྲེ་འཐབ་མོའིམཐུཔཿ ཤྲ 
ྱིས་འཆིད་རངསཿ འས་པའྲེདམ་ཡིནཅིས་འབལ་དརདསཿ སྱེདོལ་གཅིག་ནགཅེགཏུའཕོབ་ཞིནཿ ཇྲིསེངའོདབེ་པང་པཔའྱིགིང་དུའཐོ ་ སི 
ཐོདད།རཡྱོ་ཅནོདགནས་སུཿ སྟོནགརུ་མམ་ཏོག་འབས་བྱ་ཡིནདུས་གཀོདཿ ྐ་ལྡདརམསིད་པམའྱཐཔརམག། ཟདདོནགནད་ཅིའེམིག་ཅེ དིམེདའོདཊིརྩསིསཔཀོ 


































།འདགསལྲ་བིདབཞུགས་དཡེགསཿ རིཊཅཤ་ཤོགསེརསརཿ 














ཾ ༡༡༡༡. ༢༡༢༤ ༡ 

































།ཡགཿཿཿ རྒྱག་པསྐདདུཿ རཏྣབནདཱ་ཐྲཧིཤཱཱམཿ ོདསྐདདུཿ འོདགསལའིནཔོཆེའྲིཔ།འིདཅེསྲ་བབཿ ོོོཤས་ིཅསྱ།འཚོོ སྲ ཨྱརསྐནགས་ཁིངས་བཞེདྱན་པ་ སྙིདབོའེབདགས་ཿ 

ླླ སཔསརས་ལམཿ དགོངས་གཏརཿབསོའིགནདབས་མདོནསུམ་པརཿ ཞྭཡུགཏས་ལེནཉིངྱཕུང་ལགཞིདདགོདཿ དེལ་ཚའདིརྲགོལ་བའདགསལ་ཅི་གནདཿ དལས་བོགས་འཅི།ད༔ ཀ་་ དངུ་ནི། 
སྷད་དངུའུནཔཊིབྱེབྲགགིསཿ འོདགསལ་དེཿནམ་པ་གཉིསཿ ཧོགམ་རྩསའི་ནལ་འབོརནི སྭ་ོགསསཿ ཤིམ་ལན་རྲབ་ཤོགས་པར༔ རྡོར་འཛེནཔའྱིལིལྲ་ཀུངགིས༔ མཉ་གནས་དུདནིཁནས་དངཿ ་མི་བྱ་སོདཔ་ཡིས་དབང་ ། 

རྲི རཊ།ཡིས་པས་་ཨེནསཿ དེ་མསམོཏིཿབྱཿ ལཿ རྐང་གཉིས ྭདྭཤོལ༔ ཧིལའིངོས་ལྱ་ཕོགས་པ་ྩ༔ ཐ་མའེནངག་གིས་དབདབྲས་པའ༔ ཐདྲདཔཔ་བགིངནུདནས་ 
དྭབུངདྭ་ས་རབ་ཏདལ་ ུ 


སོ ལགས་པ བངགེ་སྨོནམགསལ་སྟོད་གཟུཔ་འིདན་དངབལ་གཟདནསའཆརདོཿ དེའི་ཚདྱབིངས་ལུ་པབ་དོག་ཝཿ ཟའོག་ 
ཁྱིམ་བཀྲམ་པ་འདཿ གདངས་ཅིཐིགལེ་ཧོདྲནྲི འཐེལ་ལ་མ་འདེས་སོསརགསལཿ རིག་གདངས་ལུག་ཆུདཐིགཕནནམསཿ གོ་ཤསདམབརྒལ་ཿ དེ་ཉིདམི་ལཐུལ་དཅེངས་པ་གཅེསཿ རལ ་ གདངས་་ 























དྭ 
` ་ 
















བོ ༠ དཱ །ྱཐི་གྡ་ཞལོ་ཨ།ཐེགས་རིསཿ ༼དགོས་ཝ་བད་ང་ོར་ཅ 


ད་ སདདཤོ་སགོས་པའི་སངབའཿ ` འོདགསཡན་ནྷཧར་ཊདབསྭིཿ 


སྣེནམེའེ་འདཁྱི་རྩལ་སྦོུང་ཿ དེལྟརཉུམསསུ་ལེནཔ་ 


ཀུནི༔ རདབཞིནགདོདསའིསརྱའིནཔ་འོཿ དེསྟརདགཔ་ཉཱ་འགས་་ཡོགས་ཡུདདངཟལ་བས༔ ནང་ཡནསེལས་ཅིའུལགཞེའོགཏབོལཏ༔ དགོདས་པའ་ཐའ་ནོའ 
ཨོལ དེའའྲ་དངབ་གཞིའི་ཅིས་མཆེད༣ས ༨. ཆོས་ཤིདགདོདམའིད་དད་ནད་ཡོགསམ༩ འཐིད་རཿ ཐན་དྭ་ནགོལད་ཡེནདོཿ ཞརརྦ་རུ་ཤེལ་སེནམཡདཿ སཱང་བདྲིལ་འོརིདདུད་གདཿ ཟླ་བའིདྱའིལའོ་ད 


།ཁིཚཾཿ 











་གཁུངཐཔ་སེགཝུལ་པའོདགསལ་དུའགགས་ཤིང་ དའ་པལ་གནས་པསཿ དད་དཔས་འདགཞིནདདག་ཉེདཿ སྟོདགསལཀ་དག་དཔལ་གནསཿ མིགནསནིདམིགས་དོ་ 
ད་མན དེལསཕཱུརགོམས་པ་ཡིངཿ 








ཧིཿ 


་ ཧིན་ོའྱ་བདས་མག་གི་ཚབའཕེལནས་མདདེ་བཞུནཿ མཚནམོཟུང་ལིདཅིལ་དུབག་འེབུས་པསསེལའོཿ མ་ཨེ་འོད་ལབཉས་བསར་ཤལ་ཟུག་ཅདཐི་འརཅདང་ རོ 
འྭསདབའཕེལ་ཡིདདོཿ སྣངབའིནལ་འཇོརརོཿ གཉིག་པྲན་བའི་ནལ་བྱསོརདིཿ སྣ་དབལ་ཟུ་དུག་ཏུབ་ཞོམས་པསནཚནམེའི་འོདགསལ་ལུདཔ་ནིཿ སངད་མེདཔ་ིེམ་དགཏུཿ རོརཾཉིལ་ཞློཀུདགཅས་ཏེཿ གཟིགས་ཧངས་གསུམ་ལྱཿི༢ 
ནིག ཟད ཤཤཾགཀགིགིགསག ༢ - - - - --- ༢༤ 


ལྭཿིར་་ 





དམས་ནད་འདག་དཤའདམ་པཅནཿ ་ གཅིགཞནཅགའཐལནདཔོགངཔཊ རྫི ཊབིདཔྨམས་འཞིག་དང་ཤེས་པ་ཡའཊུལ་དང་ 










༨ 

















དྭསབསཿ ཧི་ཤུགཅིགགིས་སལ་༣ནཔར༔ འཐུབའཆུར་འདིལ་ཐཆོག་མེདཿ དེ་འདང་གམེད་པའེའངདརཿ བམན་འྱི་སེབ་ཟུང་གིག་བུད་དཔ་བས་ཞག་དདུནད་བནདིལ་ཅུརབ་ཏུཿ དེནས་དདུན་དགདྲདཔཿ དྲེནས་དདདདགནའ་ཏརཔའོ་བཉུས་པསཿ 
ཤརུན་ཉ་བུདངཿ མེཏོག་ཉ་བུདདཿ ་པཚོགས་གཟུགས་ཅན་དད༔ འོད་ལའྲི་ནག་པ་ཚདམེདཔ་འཆར་ གཞན་ད །བཤསྦ་དུག་འདུས་པའྲེརུ་ེལས་ལསཿ འབྲོ་དངགགྲི་ནམཔའ་གུདཿ སེ་ཤེས་འཇུས་ལས་དག་པའིཞིངཿ ཨུ་དངིགལེ་ལ་སོགསསོ་ 
ཧཱཾ དེའད་ཡུསི་གནས་ཅིགཙུགཿ ལིནམཚམསཿ མཐེན་པཿ ཉི་འོགཿ གསངགནསཿ ནྐངནཐིལ་དུགརནུངསེལས་འདུས་པལསཿ མ་དག་པྱ་པང་གཤིའཕྲོདགགི་དབྲ་གཚོགས་འཆརཞིདཿ དདེཆེནའབོར་པོལསགས་པ་ལརྦརངས་ཡྲས་འདུས་ད་ལཕས་སྱངས་ི 
ཛཱ དང་ཉན་ད་དདཿ བྱདརུ་བསེམས་དཔའདངམཁའའགྲོ་ཚལ་སོགས་པདགཔའི་ལདབགཆོགས་འཆརཤིད༔ ཟིགཔ་གངངུའདམ་འདུས་བསྲ་རུངསེམས་གཞིཐོག་ཏུགོལ་བ་ཏེཿ ཕཱད་དད་ཕྱིག་དགི་འཛིན་པཟེདཔརཊུནྭཏ་བཟངཔོའིཞོངདུངིམ་པའོཿ དེལནིངིག་དགད་པས་ 
ཟི པའསངབ་བཞིའཆརསངདརའཛིནཔམེདཔས་གོལ་བ་ཡིནནོ༔ འདིརནལ་འྱའོརཔས་འཁོརའདས་ཁྱེ་གགམས་སྲུ་རུངསེམས་འདུས་ཀྱང་དགག་སྦྲབམེདཔསཿ ལྟ་རུངས་གཟེགས་ངས་བཅུརཏགདང་འདསིཏོག་པརབཞག་བསྲ་པངབ་དེདག་ལས་ཡོལ་བའོཿ དེ་ 
ཏཿབསྒོམས་བའིརྣལའབུརཔའིཉ _ ཉིནམཚནདུསརྣགས་ཐམསཅད་དུར  ཕྱི་དི་ཞདབའེའདགསུལ་ལསཿ ནད་དཧོངཔའེའདོགསལ་འཆརཿ བཟས་ཤེས་དངདས་རི་གའདུའབའམེདཿ ཕྱི་འོད་གསལ་ཐབས་ཅི་གངབ་ལསཿ ནང་འོད་གསལ་ 












# 


ཀློ་ཀྟང་རླ་ཀ་ཀྲས་ ཀོས ཀོ་ཁཁ་ཏི། 


-- ཌེ 








རོོ་རོ་འོརོ་རོར་ ------- 
ཀཿ - "- 





























ཀཀ ོིེ་ཉོག་ལྦི་དབྱམཆདོགས་ཨུདནེདཔིབའི ་བ་སའདོགས་ཅི་གོམ་པཿ : ཚོགས་དུག་རདོལ་ཅི་ཕོདཔཿ རྭེཤོགས་མེདཔའི་ས་ཐུདཞི་ུནགུབྱར།ཿ འོདྲ་འྱཆོགས་ུ་སད་དདདའིདས་དང་ཞིཊཅིནམ་ 
དགྱསེའཡེདཔའིརོའཐལ་དུའྱདནྲིཿ ཇིཉ་ཡངའརྨཐ་འཊ སྤེམཾབཾསསཐནསུཧུདཔཱེསཿ སྔེས་ཙམ)ཏིདནས་བྱེད་མེདཿ- སྱེས་དདམ་ངྱེསམཉམ་པཉེདཿ ,སྒཚོགས་སྣངལ་ཐོས་དདྲལཿ རདདཤིནག་ཉིས་མེདམཊའལས་འདསཿ ཤུན་དཟད་ཕདྲ་ཡ་ 
ཡིན༔ དྷེསརིརསཐམསཅདྱ་སཔཔ་འད་ཤིན་ལེདབགཟུགས་བནདདའདརཏོགས་པའྲིརལ་འོརཔའི་རིག་བལ་དྲོགདནཿ ར་ཡིགམ་འགགས་འཡེདགགལ་བནཏདཟངཔོཿ གསུལ་ལ་ལྡམེདོད་ པའསཔས་ེབའདྲིགན།དདདམོའ་དགོངས་པའ 
དེའར་འོདགསལ་ཡནདྲགན་བཞིའིངདལ་ཆབའི་འནཏནཉི་ཧཱཿྲ་གཛོགསཏེཿ མིག་ལ་སེགས་ད་དབངཔའཞཤེནཔ་འོག་ཏྟེནག་པརམི་ཏོག༔ གཅུགསུལ་སགོས་པཟདཔོའཞེནཔ་འོག་ཏེ་རིགས་དུག་མདལ་ཁཏོངསཿ ཕྱིུལ་ཁིཞེནཔའོག་སྟེ་གཉིས་དུ་མེད་ 
° དའཤིགཿ་ སེམས་མེ་ད་བོད་དཏ་བད་གོལ་སེམས་འིཅདངོ་རགནས་སཆོད་པས་ངར་ཛེནཞིག༔ འདུམ་ཆོརྨ་དདའ་རངསདྲ དོཐིནཔས་རང་འེག༔ རིག་པཆོས་ཉིདཅིད་ཅོན་པའིནའས་འའོ་དདགཅ དྲབུཔའི་དབྱར་དབུནས་ཅདད་ངའོདཔོད་ཟིནཿ ར་ཤིས་ 
. § (ཧྲདཐུགིནཆྱས་བསྒལ་ཏེའཐོ་ཐུག་གིག་ཡདང་ཆོདཿ གཆོརཔ་ལེདཤས་བོན།ཕི་མི་ཝོགཿ ཆོས་ཉན ཛུདབམ་ཆོས་ཉིད་དོི་ཚདས་ཏོགསཿ རོའེཊ་པྱ་ས།ེ་ཤེས་ཅི་སུམ་ཐོབཿ ་ཤེནཔའྲིཕ་ཐག་ཆོད་དདགཅགས་དདག༔ བཅུ་ཅུད་སའ 


ླ ་ 
༧ ༦ཧ། 























ཧཏདཔས་རིག་བདྱིངས་སུ་གནསཿ འོད་ཕ་ལའྱི་པགྱར་ནམཐོང་དག་རེག་པ་མགསལཿ ཡིདདྱདོིཏྣ་ཞོམ་ལོག་བས་ཉདགསལདག་པའྲིའམེད་རོསྦྱི་་བོདཿ ས་ལན་དུས་གཅིག་ཆོད་གས་ཅོལ་བརངས་དདག ཡིད་དོདའཛིནཔའི་ཉདབུངས་ཆོདཔད་ 
་ སྐུགསུས་ལམ་དུ་ ས་ཨབཀནས་དགའ་ སྣཔབདཔོས་བ་དྲམངས་དསྟརོགསང་མདོན་དྲུཔརཿ དཔ་ཞེན་བཆོད་པག་དངུད་བཞིའེ་འཇིགས་པདཅེམཿ བཟམ་གཏན་ཆོནཔོའིས་དོདགས་དམེགས་གཏད་བམས་ཅད་དདངལ་༔ ཝིནས་ 
ཤཱ སདསྦརསས་རདའེམདོནཞེན་ཆོདཔས་རདོགས་རང་གོལཿ ཕྲི ནལས་མཐཿིན་བས་འགོདོན་ཅུནྱ་འིསྔ་ཐབཿ ཆུཡྲ་པསྐ་ཆན་འོནབས་ཆོས་དིངྐས་ཞདཔི་ཤེསཿ དྷེ་ལྟ་རདཏགས་གོལ་ནས་གསུདས་བའེ་ཡོན།དནམས་ཚལ། འྱརབ་གཅིག་གིས་ང་ལཱཐོབ་བས་འངི་སོལ་ད་ཡིན 
ཧར ྩ་ ྟདངལཛན་དདམདོན་ཤེས་དདཿ སྤ ན་དངྡཊ་འཕུལ་མགོགས་འཆར༔ དེཉ་རའོད་གསལ་ལ་ཉིནམཚནདགནས་པན་ མསདཔཡིད་དནམཔདཤེས།ས མམདདཔ་པའོདགད། ཏེ ཕནཆེནཔོའཆར་ 
4 རཿ དེཁས་པ་ཕོལ་ཐིསེནས་ཤེས་པལ་ནོགས་པའི་མདོན་དར་ཤེས་བདད་ རར ཌཚཨཅ རུས་་ཚོགས་སུ་འཕུལ་བསནམ་མ།འལ་འགོ་བལསོགས་པའིཛའཕལ་དདྲ༔ གཞན་ཡུད 
ཡནཏན་དབགྱཏ་མེདབ་འཆར་ོཿ ཚོརའདེདགོནས་པའིཞནངག་གོཿ གཉིས་པཔདདཔི་འོདགསལནིཿ འཐབ་ཞམས་རེམ་ཁེན་ཇི་ནནསཿ ནམ་མཁའའོདགསལ་ལཐིམ་དའི་ཆཿ ནམ་མ།་ཀའནས་སུ་འོད་མའི་ཞངབ་ལཚོགས་སུ་ཤརབདདཿ ར་ིན་ 


ཤང 


















































ཧཿ ཤོང གགས་སོ དྷོ གོ་དགོ རི་གྲེོོ་་ཁས་ འོད ནདདདགཏ་ཞིད་ནིགསསེའདོདཔོ། 
པའྩོ སྲསེིེཾྲིྲི གཉིས་པར ་སེནགྨོང་པསགཉིསསུརེད་པའེཏིདིགལ་གནསཿ ༨ སག དོ 
དཞིནཏཱ་ཡད་པདྱ་ཐངཔནིཿ གནདགལ་དོརེའོ༔ དེལདིད་ ཁོསཉིད་ིད་དའོལསད་གང་ཤར་བགནམས་ཤག་དེདཞེན་དྲ་ངན་པདི་གནདམདོན་ུམ་ཏུབུཿཊ འོཿ གཞན་མེདདོཿ འདིའོནའོཿ གསུམ་དྲ་མྲ་སཱཔ་དའེཞིདོང་བདྲི༔ དེལས་སྣ་ 
ཡྲིདདའིང་དདཝལམ་ཏུ་ཕངབ་ཏུ་བུལསཿ ཆོག་ཉིད་དདེན་པའི་བིདྲ་བས་ཅིས༤ ཤངྱལགས་ོ་དབགའཐལ་སགས་པརྱ་ེསནས་པོལཚལདྲིདྲ་གིཤསཔརྱའ དྭབས་སུ་ཞིངདེདགཏ་ཛའགི་གནས་འཕསསེཿ ཀོལ་དག་གཞོགས་ 
་ུ་བདཏསཿ ཞིང་པིདབྱ་བི་ཧིདགའི་འོདྱ་ཕུདས་པཞི་གདམས་ནག་དམ་པའོཿ མདོ་བུད་ནདུས་ནམས་ཐམས་ཅད་ གུསལ་ཉངའཇནམེདཆེནཔོརྦ་ཝས་གཿོཿ ཕྱིནདསོདདདྲས་དབའཿ མལམ་ལཊའི་ཕམཁེའབུཿ རང་རིག་དེམེདཡེ་ཤེས་ལཿ ༤ 
ཡོདཿ པ་ལཿ པྩོོང་ཉཱཐའིའམྭཁཱེབ༔ གད་དདྲདན་ིགྲ་མརེས་འད ཕྫ་ཕིའའཛོན་པས་སིདྲས་དའཚལཿ ཏུགཏྟུའཇིད་དྲན་པརཧུཿ ཉའ་དུས་བནདོའིགདམས་པ་གཟུདཿ ཅི་བཨྲེདཞེནམེདཆ་གས་མེདབའ ག་ 

























, །ལའདགཟའགཏད་ཆེད་འདནའོདཿ ལས་འབུ་ཡིགོསནམམ།འ་འཿ ཇི་ཏཱརབུམ་བཆག་བནཿ ནམ་མཁའགསུལ་ཉིདགཅིག་པའཞིནཿ ནམཞིགའབུངབཞེའེ་བུམ་བཅགཿ འའིགབ་ཏིདདི་དིཿསུ་ནིསཿ བབདོཤས་པས་ཐོལ་དནི༔ ་དོརགདན་ལ་མདོནྱ་བྱ་རདཿ ། 
_ །དོདམའེས་ྩའི་ལའུལ་དའོཿ དེའིརརདདོམ་ཤེས་ནམའི་མདལ་ཅིསཐོགས་པ་འའོ་རབ་འཇུག་ཅིདཿ ཤསན་དོངའི་གདན་ལཐོགས་ནས་ནཐརན་པའོ༔ དེའི་ཕིསནདལྭིད་དགམས་བདྩབའོཿ འདིནྱིརལ་སས་པྲུརའི་ཡདགཏེརཉིཿ གཏེདདད་དཏི་ཡན་་ 
དགོངས་གཏརཿབདགུ་ལསཿ འདིའྲཔའེ་གདམས་པ་ཛོནཆདབུང་དམེདྲ༔ འབྲས་བུའཐུགས་གཏེསཉྲསསཆོས་མལ་འདཿ དེདས་བདག་ལ་དགོངས་བས་བྱརདཔའི་མཐུསཿ དྲོདདགནད་དང་བའཡིག་སྟི་དཏེགམཿ ཡི་གེསཡི་ཤེས་དོནནམ་ས་འདརབྲས་ཏེ 
དཤོགའདའིནཆེན་ཤོག་སུརབཀོདཿ ༤གོག་སེ་རམས་ཀང་པངསེ་རདེགེ་འདི མདོནདུ་མ་གམས་པའི་གནདད་དེབས་ལ་བཏངཿ ཕིརབསྐསལ་ཝཱ་ནནམས་དངའདེའྲ ང་དེ གདོདམའིས་ལ་གུནཏུབཟངར་ཤོགཿ ཇྲིམེདའོདབེརཐརཔའྱིགིངའགོ་ཡང་ཿ 









ལ ' །སྙང་གཉྟེདཐོམ་ཐཱས་འདེརཊཀོདདཿ སྐལ་ཞནནམས་ལྭཉིངྱཡུདད་ས་སུགཏདཿ ་ཡིག་འདེལ་ཏགནན།ནམཛོདཿ འོདགསལའིནབོཆེའྲིཔྲའེདེས་བྲུབཿ བྲ་ནཔས་འབེལ་ལྱ་ཅིས་གདས་འེཐོདདཀརདུ་ཀོད་ཇོགསསོཿ 1 











བཆོར་བངབོལངོ་ལབགོ ----. གོ --+~---- 














































„།རཧྦཾཐཿ གུག༔ གསདལ་མདེདཔཆེའིདྲསདྲ༔ དཔལ་ཀུནཧྭ་བཟང་པོལྱ་པྲག་འཚལ་ལོཿ བྱ་དལ་ཆས་བད་རང་བཞིནཛོགས་པཆེཿ ཨེནསམ་བཅོས་་ཐུནྱཡིས་ཟུཔ་པནིཿ རེག་པའིགཤེསཉིད་ཡེནས་གནན།པའི་ཚུལ་༔ 
།སྭཏོགས་འཞིནབ་ཤདཿིསཏོནཿ བདིལ་གཞི་ལུ་བས་གཏནལ་དབབ་པ༔ ཡཔཔྐ་དེནེས་པས་ཨསྤའདོལཿ འབས་བྱོལ་འངོས་གཟུང་བགྲས་མཁསཿ དབུ་ག་གངྲསདའ་བོདའདུས་ཅིཆོས་ཐམས་ཅད་དཆོགས་སྲུ་འདཔདཿ རད 
| ཊསདགཔ་ནམ་མཁའ་སིན་དདྲ་བལབ་ལྟ་བསྟེཿ བྱ་ཆད་ཕྱོགས་ཝྱང་*ེ་2་ ཏྟཊ་ཆང་ཝོས་པའི་དེས་ཐམས་ཅདདདབལ་བདོདོསྟེང་པཿ རང་བཞིན་གསལ་བ ཐུགས་ཇྔའགགསབམེདབཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེསྤའིདངལ་སགཡསཔཿ ནམ" 
, ཡཱབའི་ཆོའ་ཕུལ་ནམཞཁའིངཔཡས་མའདས་པ་ཏ་བུ་ཡིདལ༔ དགཔ་ལོདོསསྐ་དད་པདསརས་ཅཞི་དབམསཿ མ་དགངཁྲོདུགདང་དྲུག་ཝི་ར་པཤར་པའྱཿ སྒད་དུསཉིད་ནས་བདེན་པརམ་གྲུབཅིདདོཊ་གཟུང་དངྲབལ་བྲ་མེལམ་བཟངདནྭ་ཏྭ་བུ རིགམཛྲིག་་། 

ཨམ་ལསཿ དདཔོལ་འཕོའྱུར་མདཔར་ཤེས་པརྱབའོཿ གཉིས་བཞྱི༔ འཐུརམེ་དངོས་སུའི་གཟིགས་སྟངསཀྱིས༔ རླུད་དྱིཡིརགཟུངམབའས་བྲསཿ རང་འིགནཡ་མཁའི་དིལ་དྲུསཿ མཐིད་གསལཀ་དགཆསཉིདངདཿ ཅངདྱ་ཡོགས་། | 
།ལ་བརབཞགཿ ཟི་ །དདམའི་དདྲ༔ ནཾམ་ཤེ་སནམམཁའལཐིམནས༔ ཉཅེགྭ་སེསགངའོད་གསལ་བཿ སྟོད་གསལ་མཐའ་དབུས་མེདཔརའཆརཿ གཱན་བཟངཡབ་ཡུམ་དགོདས་པརྱ་ཡིནཿ གཞིཐོགསོལ་བར་ཤེས་པར༔ཿ དེ། | 




















གོར་འོ་འ༤འའོ། == ------~÷་ ོས་ “--~--- ༧༄--~.. 
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བོ 
ཡདའ་ཏརྱཾརྦྱཾཿད་ཏེདལ་མཁའི 


རེ ཀླ ལོ ཟོ ཝའིཤོད་ཕྱུ 
ེ གོ །སལཿ །བསྣའ་རུད་གྲསམྲ་དགྭཏུའཐདསཏཾཿ ལིག་པའོད༔ 
ཆོསཝའིགཟིགས་སྟདབྲ་སཏཿ ནམ་མ་ཁརྡསེནསད་པའི་དཡིལདབ་རུསཔཿ ཁྱང 








ཌེ་  ཀ་ཝ་ར་སཔངས་གསུམ་གང་པདྲར་བའམཿ 











རིག་པི སྤ་ཐམསཅད་དདུབལ་བནྣམ་པེསཞམ་མཁངཐིམ་བཏབའི་དགོདས་པ་གརཔ་ 8 
རར རརར ཛཾ ༨ ཐ་ ཆཅི་ལོ་རརིང་ རའ དབྲལཿ །སྔམཐའདྭཔས་ཡདཔ་ 
༥ རར) 2 དེའེཆགཐུང་འདྲི་སེམས་དབིངས་མཐེམ་ཡད་ དམླུག་ །ཞིའོ་གསལ་མིའགགས་པསྐ་མདབཿ རྫ རང་འ །འི་གཤིའེ་དདད་ 
རྒ །གགླླླླླ་་ ག་དོན གཅས་མྲ་སགཞས། ཤཿ ༦ ་ ཉན་པ མ་མཉན་ུལ་ 1 
ཅཱ ག་ག ྣྣནདད་ གནབཟད་ཕབ་ཡུམ་ སུལཿརཤིདཿ མོགགི་དཔས་གུབ་ཕུནགུབ་གཞིའི་དདདབཅནསཟིནཔའོཿ ཞེན་པཐམས་ཅད་རང་ 
; ལེ རར 0 ངརིགཔམའགགས་བའིད་དཔྲ་བོ་དབ་ཇོན་དངྲབལ་བཞོད་ཡིས སིར དདམདོཔརཤིས་པལསོགས་པྲསཚོགས་ར འཆར་ཞིང མཆོགགི་དྲ་སནཏ ་ ་་རདགགགུབ་དདཞེནས་ཐམ་གཅར་རང -- 
ཧར་ ངིབ ན་འ ཞིནྨ་ན་བདུག་ཏུ་ཀོམས་པས་ཐུན་མོད་གི་དངས་ཐུབ་ཡུན་དང རོ འྭབུའི་རདབཞིནལ་སྐད་ཅིག་མདཅིག་གིས་སྱོད་ཤིད་ 

་ ཡྱིན་ཀུནོ་བཟང་པོ་རིས་ལྔ་གོལ་བཞེ་སྱབོཿ འ་་ དེཡས་ལངས་ནས་སྣདསྲེདགཞིནས་གྲོལ་བན་ཡཁའ་ལྟཛ་ 

ངཿ རན ཀ༢༢ཀཌ༢ྣ༢ཌ༢༼ཀྣ༼{-ྣ¥›¡ྙ` | |ྣ!ཾ༤༅ྣྩྣྩ༨ྩྒྩ ྩྱྩྣ ྣ1ྣ1¡1¡།ོོ་ 
ར་ར ྷྣྨིྣྨ|ྣོྣྣཾ་ཾལ 


བཾ =༨-:༨---- ¬ = 





























མཚནཉོལ་བཟིཆོ་ཡད་༔ ཉིནདུས་ཝེཔང་སྟིཌ ཀཀ ཀྲྔྗསྨསྣ ོ་ མོ ོའམ་སགདདམྱ་བ་ོ་གསོས་གོས།ོ་ཉོལ་མོ འུ 
།གས་ཏེ་དན་པ་ལས་བཟོདཔོར་འྱག་སབ་དདཿ སུ་ ེ སབས་སྱཱ་ཕངས་འཕོབའེ་ །འགདམས་པགུུད་ཤིད་ཕུད་པཞིཿ སྐྱིལྲ་གད་བཅསཏེ ཤངམདོནདགའ་ལསོགས་པའིཞིདབས་པ། པཱ 
ཏོ རྦ ར་ པརཡིག་ནས་འཛདས་ལ རྒུདདརཌེགཡྱི འབཟུང་ལ་གསུམ་ཧོང་གི་དཔལང་ ཙ་གནས་སི་བར་ལ་མཏས་བརགཞག་གོ ་ འཡོར་དམིག སུ 

ཧོས་འཤངས་བསནམ་མཁའི་དད་དུསེལ། པ་སམ་དམེགས་པརཔ་ཞགགོ༔ དསཤམགསུམ་དྭ་བོལནས་ཕྱ་ན་ ་་ ་གསུམ་བནྟཏགཧཱཤམ་མཁའྷ་ཐཱ་བའིནཡའ་ དུས་ཁ་བབས་ཡནཿ པང | 
གཔའ་གཞས་མུསད་ལཿ བླམ་འེགདཔས་པ་གསལབཏངཤས་རང་གཟིགཡུདའཚིབ་བྱབའ དེའདསྔ་རུལ་ཐིམ་བསྲལསྱཿ 


མེརུད་ལ་ཐིམ་པས་དོདའཆརརཿ ནདནམ་ཤེསལཐི་ཡ་པ 


ཿ མེ་ལ་ཐེམ་བས་སྐོལ་དདཆེཿ 
ནཡ་ཤེ་ ཁ་གཡའ་འབས་བག་ཤེསབགགསརན་བརཉ་གཔ་ངབགཞས་ཿ ག་ོ་གཞཀག་་ག་་ནས་ས་བསབིའཁ་ོ ེའྱནད་མཐིད་གནས་བར་ 
































དུ 
གསལ་ 
རབ ་ 3 གསུང སྤ དེ་ལས་ཕུལ་པའི་སླདཔག་ཏུལེདཔསང དེ 


) 


ཧྲུ ལེ་སྭ་བཱཆོས་བིུཡ་དས་ཿ དུཿ ཤེ །ལའཝ་ འདཀུམའིཏམསསུ་ལེནངུལ་མད་་ ཀད ཀ་དྲུག་ངོག 
དྭ་ཏིནམཡཁའ་ནུདདུ་བཅདཔ་བམན་ ནདགིནམ་ཨ།འ་ལྟ་བུ་ལ༔ ནིཤཕཔཡནདན་ཏགསལ་ གནས་པའོ འོ མིན་ཞར་གསལ་ཏབ།གཔ ་ བུམ་པའིན་ 
ཧཱསསྭསྦུ་བདས་པའི་ཆོཀ་དགུཔེ་དད་དངག་པཟིས་ནས་གནས་པའོཿ ཟུམ་པཆག་པསྐན་ རམ་མཁའ་ཕྱིཞད་ བསགསུམ པ་དྭབ་བམེདཔ་ཉརཿ འབྱུང་བའི ཡུས་འདིཞིགདུསསེམས་ཉིདདོན་ཡིདམམཁའངས་ཉེ ཉེདདོན་ཡིནམ་ ༢ 
































བབ ཅ༨༩༩ས༩ས༩ར ༤---~~༡༡༠༩༤༨༨༤-- ༢༤༧༧ ==> 
, |ཡཁའད་དངྱེརམེ་དདཐིམནསཿ གསསོང་གགམོའོཔསོཅོལོ་ ཉམསྭཅེའའིདཔལ་དཏ ཆོས་ཟདཀ་དགགིགི 

ཇེ ས་ཡང སགས་ངབུམདོནསཔ་གདད་ཅིབ་བདོནཿ དོནིདགོདས་པེ་ཏུར་ཕོས་པབཤིད་ཡིགེར་བཀོད་པའོཿ མངོད་ ཨུམ གལ འདོད  གདད་ཡས་གལཔ་འདསཔ རོ ་ །ཛོད་ཁསབདག་གིས་ལེགས་པརྙ་རད༔ 

བཞིས ཆེདའ་ྤོད་ཉིདཔོའི་དན མདཔདོདདཔརཔའིནངདས་གཏབལཿ གཛཡེད་སཧཱ་ནདཱ་ཏམས་སུ་ཁོདསཿ ཤགཅིར་ཡདསེའཉིདདའད་མསཔའི་དོ།ཿ སྩིའུར་ ་གཟིད་དགུ་ཏུ་བཀོདཔ་འདྲི ཅྱིཿབས་ 


དས་བགས་དབབབཉུམས་ལེ་ནབ་ོནཔ་ཡིས༔ ཧིངཡིཐུལ་ཅག་གཅིགལ་སྦེལནས་ཅད ཧིཡཞེདརྐལ་བཅོནཔས་སྔོད་ ཝོདཔརགོགཿ གེུཧཱངོགས་ཉགས་འཕོདཔཆོས་པདཤིདཿ དྲིཡེད་དཔརདཔའིིའི་དབུལ་སྲོ༧ 
ཅུཿ དངཔས་པཤོད་དྲག་ཡྱགལ་དུ་ཀོད་ ཛོགས་སོའ རྱསྱར་༔ 







































































































































ས་སི $ དེསལས་བསད། ཕམ་འཁོབཔ་གལ་ས་ཿ ལྕ གྲལའཁརའིཡབྱའིདཔོ། ལཏད་དཞཿ དཾ 

བཾ ཉའྱསྟས་ཡིས་དསོངབ་བེཿ ཧཿ དོནརྟརེནཔོཆེའི་དབུས་ཿ འོདཅ་ཤེལྱསི་ཁངཔནཿ རིག་པའི་དདོ་སྟད༔ རད་བཤིན་གསུལཿ ཐུད 
་ 68 ཅཅེཾི་ ས་པའོ ཏགས སོཔ་ཡཚོསསསུཿ མིགགཉིསྤ་དགཏུལནནནས་བལྟས་པས་སྟེདལོག་ཡོགསཝཆམ་སྔ་བམས་ཅད་ཇིགལ་ཐེག་པན་ 
ཏྭ ༢ ༢ སྐད་ཡས་གཏོང་ཁ མ་ད ཧོདགསལ་སྤོས་པ་དདྲབལ་བའི་ཕེ་ཤེསཿ ཤེས་རབརདྲ་གྲིསོན་རངིཉར ༢མཉམ་པརགཞག་ གོང་མོ དེཿ 















































~~~ ངོ ང་རོ ཚོར ཐོ ༧ བ་ས ༤ ཁོ ེོཚ་ཆ་ཆང་ཆོང་འས་མས་་་འ་ཚང་འ་༡ོྱེོེ་ོ་ོ་ོ། ༡༤༨༨) 





















=== རོ ་༨$༈1པ་ རོ ཟས པོདོསཔོཾོ།ོ།། བོག པི 
༢ དེ འོགིཔཔལ་དྷ་་གཞས་པའོ རབབཞིནྱིསྦ་བདྲརུལ་ལཿ དགག "|་ ཛཱཡ་ 
| བཤན གོག རོ ང་ས་ཡ ཉ་བྲ་ས། དྲོལགལ་དཔ་ཅམཔགསལོཿ དད་བ ཉས་ྲབ་སངས་ད་ 
ངོ ་གྱ་མབགི་ལོཔཔ་ཅི་སུ་ཞ་མ་པད་ཿ དེ་བརརྲནམདབས་ས་བའོ་ཏོག་པའཐོལི་ཡཐུདཿ བདདཔཅིོགུམའཆིདཿ བ་རི་ར་གུ་་ོད་ང་ཛིནཔའོཿ དེབྲདབས་བཅིགས་པམཡིན། གྱུག་བམབཅི་མ་པོས ངའི 

་ ོ ཅི་ོབ་གཟིགསམོ་དངེད་ཡི་ནདོཿ ཐམས་ཅདམེལམ་མྱུལ་ཉུ་ཤེས་བསཿ འཁོརབམ་སསགནས་སུ་དགརེཿ བདནཛུཀའཐུལ་པའིཙ་བབྲམགཔའོཿ ཕྱོདལམཐམས་ཅ་དངུ་གཏདཝེདལ་འདནམེདའིལ་མཁེར་ 


ཡིནྲ་ཐི་དཟའ་གཏདཔཔས་རོལ་ནཿ ཆོས་ཏིདྱའི་རོལ་བགཟིགས་ལོ་ཇེབ་ཡེ ` ་ ཆེན་པོ ཞི་ཛོགས་འཕེ། | ˆ 





























~ˆ - 




























།སམ་ཏེཿ ངེསགྱུད་བྡིཿ ནདམམ། འི དག ཛ་ར་ངེོཔ་ོོ་་་་སཨསཔྣསྣྣཾསཔོ་ རླགོའོ་བོར་ོའོ ¬ 
ྲེྲེྲིེགེྲཀགེགིཾཔཾིཾ ¦ རར 
ནོུས་ནམའ་ཇོགས་པ་རུས་དསརྱབེད་པའོཿ གཉིས་པདྨསདཔལ་གསུམ་་སཿ དཔེ་མདཔྱམ་ཕིནིཡམ་སྟརཿ དནོག་ཚོགསསུསད་པངཔགཞིནལ བའོ ཏགཅིའུ་གཏས་པ ས་བཅོ དེ 
གདུམས དངུལལགྲུས་ལནཿ དེདོནིདསཀདག་ལདིས་བརྡ་པས་འོདགསས་ྱིསདིག་དད་པོལཿ གས་མཁའ་འ ང་ལ་མ་ ྲ 
3 ཟུངའཇུག་མ་སོགས་པརྩས་དབའ་འོད་གག་འ་ཤང་། ང་བ་ལ་བ ་ $ མར༽སསུ་པའེའོདགསལ་དང་འཇྲེསྐམ།་བརདོཡེད་པརས་དྱསའོཿ རང་བཞིན་དྲ་ལའོདལ་འ་ 
 ག་ལསོགས་པརྩནབའི་འདགསལ་ཤརདསཿ ཝུརགོམསཔའིཅང་བཞིནིའོདག་་ལ་དདའདསམས་སྱབ་ོཿ ནགསརིའི མམ་ོ། བདས མ་བགསཔ་དཔའ་དན་ཞས་ར་དཡེདཔརས་འསསའོཿ རང་བཞིན 
ཧེཉིདུ་ངངབནི ི་དསང་ཅའ ± ི་ ར་ ཐགསྡང་ནད་ཏ་ཞ འས་པའབུས་པས་པདཔའི་བརདོ་ད་ ཅཱཿཝརགོམས་པའིཐུགསའི་འོདགསལ་དང 
སན་མ གྲསམ་པིནནམཔདགརས་ནའི་ིངང་པད་གསུམ་སཿ ཕོའ་གྲངཞིཿ ལྭདྲ་བགདདིགཞི་ཟནསཿ རོས ཅུཔའཊ་་ཿ ན།་ 
ཟམ ༥༽༽° ར༽པཞཤ་ཤནཏུདག་པས་ཤད་གསལ་སླགསུམ་འདུ། དྱ ཀ་ཤི འི $ འི ཆི | རི ¡ 
༨ ག་དག་བས་ད་གསལ་སུགསུམ་འདུའབལ་ཡདཿ ཐགསྡང་ཤིན་དགངས་རིན་པནས་ཤེསཅ་རགསནམ་པདདག་པཿ བནགཀི་ཚོས་སུརདགཔན་ལག་དབགཆགས་ཅྱི་མའསོཔ 
རག 




































































་ཧྲགྭ་ཀཿ བུནའདས་རིནཔོ་ཆེའིདྨཞོདཅེས་བབཿ ངུས་གྲས་མྱརལ་བཀྲུ་ཙི་ཡ་དམེས་པོ༔ གུནཅུ་བཟང་བོགདོངམའི་མགོན་པོལཿ རཾཾྣཾྣིྣི་ དེསཔཔྱི་ཉིད་པགང་ལིན་གུས་ལ་ཐང་བཤདཿ དཡད་ 

| ཀཀ རི „ ཡི་ཐོགགཞིལས་བབས་ཚུལཿ འཁྲུལ་དུས་ཉམས་མྲུ་བླདཚུལཿ ཞིནི་མན་ཤེལ་བྟནཏེ 

ཱ དྭ་ཁསཿ གུན་ཏུ་བཟངབའེས་པ་ ཤྭས་པར་པེདཿ རྟོགས་པའི་དོནདྱེས་དགུསལ་དྲོསོདལེནཿ པེགཔ་ཟད་ཐལ་གནས་པ གེ་ྲདཿ རིག་ག སམཱནཤེལ་འྲད་༔ 

རྔ 1 ་ འཁའ ཞེས་གསུབསབསཿ སིད་བྱ་ལགསནཏད་ ཡས་མས + ་ ༤ 
མིགས རྱུནཐུབཏུ་བོདཔ་བཞིནདུ། ས་པས་རད་བཞེན་གསལ་བདམ 


། འོད་ལྔ་ཕྱིཇམི་གསལ་ཡངཿ ནད་དུ་ །བཅའོདམ་འགག་ ཚོནནོཿ 
|) ཀཀ ་ རར མ་གསལ གིས 



















ཁོ་བོ་འ 


- === == ཟ་ཟ = = = ¬ = = 
ཁུ གསུམ་འབོ་འགགརཔེད་པའི་དགོངས་པཞེས་་བའོའ དེལས་གཞིརས་དད་དབཿ མཁོརའདས་ཀི་འཐབལ་ཐོལ་དསར་པའིགཞིནིཿ 7 ནབའོདཚན་པག་་ཨ་བན་ལཿ འོད་ལདྱ་དསདདུརདདོ་ཤན་པ 
ལཿ ཛྱིསྐོདནབདུ་བསུས་པས་ཤེལ་ཉིད་དཐེས་པ་གདོདམའིགཞི་བོག་ུ་གོལ་བསཿ བྷ་ཏ་བཟང་པོས་དགེཔ་སུ་ཅམ་ཡངམ་བས་པརཿ 77 ཅིགགཅིགཞིས་བྲིག་བེདཿ སྐུད་ཅིག་གཅིག་གིས་ཇོགས་སཱད་སཿ ཞེས་སོ རོ 
ོརདནི་དྱ་པའིདི་མཐེ་དཔསཿ འདོམསབེདགཉེནཔ་མེད་པའོཿ ་ཡདྱ་པར་ལཿ གདུདམའི་གཞི་གལ་ལྟ་བའི་དངསཿ རདྱ་ཐྱད་པང་ཞིན་གསལ་བསྐད་ལ་ུབ། སྲས  ་ 
རབ་བོཿཤེས་པའི་ཆནས་ལྷནཅིགྱམེས་པའི་དིག་པསེཿ འདོར་བསོསོའྱིར་བུསཿ ཁདོག་ང་ཝནིས་ཡུལ་ཐུསཿ དྐཀརཔོ་དུན་ དམ་དྲ་་ཛོར་དའཿ་ ི་ །གདབས་ལྭཐུགས་ཇེས་འ་དདོལ་ཤེས་པར་གཞན་དུཀིནནས་འཁུལ་པྲུ ་ 
རཾ  ད འཁོར་བརའཁུལ་པའྱི་རན་ཙས་ན།ཿ རང་གཞིནིགད།འདོལ་ཡུལ་དདལུས་པུའའ ཐུགསངའི་གདདནམ་པར་ཊེས་མའི་ཛོགས་དུགཿ གུགཞི་ འའ པས ་ 
ྲཀེིཾཾཾཾསྣཾཾཾཾ ་ི་ 





























དཱའཐུལཿ དཔོཡུངཔ་གསུནཊནག་ནིང་ལཏེཏེཤབདདོཿ དེའད་ 
།གས་ཡུལ་ལྡནཿ ` ཤེས་། 




















རཤེི ི[ཀཀྫརྫྲཀངནྫྗྣོ་ དེསཞདབདགཏོགམེདཔག་བནས་སོགས་མཐོདི་ཆནསདཿ ཉོག་མདཡེདཔར་ 
1 ཀཀ རར ་ མདང་ཉལ་ཡིས་ལ  ཅི་ོག་ མང་ ཀོང་འབ་མའོགས་ིར་ འོདཀར བགག ཞིད 


: 





ཿ ས་དེ པས། གེམས་ིདདནྱབདབརཔླསདདོཿ ོཐའིདཔེས་གཏད་གཞུག་མེདཔའི་ོས་ཉིདགཅིག་ཅུ་དྲོགདདཿ འཁུལ་བྱ་ཏནལ་ཉ་ཐུད་བསེན་གེལ་འོད་དདའདཿ 
 ད་བོགསསང་བསིནཤེལའོདདཔའྲདཿ ྦང་པུར་མེདམ་ནཤེསའད་དཔའཿ བདམེད་འཐེལ་བམེདཔས་མེན་ཤེལ་འོད་དདའྲདཿ ཞེས་ངྭོསདདོཿ གཉིས་པའཝལ་དུསཏམས་སུ་ལེནཐབས་ལ་གསུམ་ལཿ པ་མ ག་ཡ 
དཔའི བ་དདིའི་ཡེཤེས་ཡུས་ལ་བཞུགས་པཞིཿ མདམལིམ་འིཁགཔ་བཅུག་ལ་དྩོག་དདོཿ སྣམ་དུབདོདབགཉིསཐིགལེ་དཀར་དམརཿ མའིག་པའི་ཕེ་ཤེསི་དཔེའཿ དེནས་ལུསྲ་བྟ། གནས་དུས་དཔགེལཿ དོན་སྙིད་གའེཡེ་ཤེསཿ ས་ལ 
དེཿ ཡེཤེས་ཉིདགནཿ ཡེ་ཤས་མུམཿགས་ོ་བའྲ་ནུད་དཔཿ ཡེ་ཤེས་ཅི་གདངས་གཉིས་འཐ་དཔས་ཉལ་སེམས་སྱབ་དབའི་དཔེཿ འོདྲ་ལའྱི་ཡོགས་གཅིག་ནས་ཤངཐའིའདདཀརཔོལ་དྤོདདདོཿ ྲ ་ 
---~--------¬--- ༡ ༣༡བམབསསསསའ༩བས་ཁགངམས༡ས་མསམམསཞསསས་སས་༠༤ཀ༢༠་༠གག༡༡གསསམས་༢༡༢༡ག༡ངགསལ།༥གས༤༢༡།༠༢༠མམས།༢མགས་འསསས།ཕམགསཞང་ཚསསས་ཆམམངས་ཞནཐར་་།༤༡༡༨༡༡༡༡༤༤༡མ༠༠༠༧༡༧༤༧པ༤༢༡༠མས་ལརམས༤༤༤ར༤༠༠༡༡༤༨༢༠༢༤”༠༠༡༤༠༤༠༤༠༠༠༤༠༠༠༤༠མ༤༠༩༡༢༠༤༡༠༠༠༠༠༡༤༠༠༠༠ས༤ ༤༡༡ ༡ - --- 











----- པཱ ཟོ རོ འ བབ ˆ| ཾཾ་་་་་ ཌི ཚྨེེོ་ླ་ཐ་ཐཟ༧ཟ་ླས༣༡༦༩ ངོ 





༧༡༤༤ ༨༨ 


ཤི ྲྲ༡ ཚ("་ ཤི  ྣ]ྣར]1]1རདདྣདདི༨ ིཾསཾ༨`༨ཾིཾིཾཾཾ་ྲེྲེིེག་སཅཤེཔཀཨེི 
༄༅༔ དཀ་བོཡོདྲ་ད་ཐིམ་པ་མིའཐུཁ་བསེམས་ལེ་ཤེས་སུ་གོལབརམ་ཚོནཿ ཡ་ད་དཀརཔསམས་ལ་དབྱདགཔ་ཡི་དཅེསྱ་བ༔ འོདྲོཝ་ཡེ་ཤེས་ཅིདཔེའངགསལ་ཞ དཔའིགུདཔནམམཁར་སངབསིནནོ༔ གཞིའཛིནཔའིདེག་པིདགའི་ཐུགས། 
སདདགགསཿ མཚནཉིདལདོནཔའིརིག་པདའི་ཙལྭ་བོབརསོངབསཿ ནམཏོག་ཡུལ་པའྲཐོབནལསསོཿ ཡུལ་སྣངཤརིག པ་དོརིལགཱ་ཇུད་དཔི་གགདངས་ལ་རིག་བརདཏགས་པའོཿ ས་ཏ ད་ - 
_]མ་འཆ་ངབས་མིདཆེས་སོཿ དེཔུ།ཉམསསྭ་བདའབས་ལ་གཉིས་ལསཿ དང་པོསོན་ོ་ནེཞ རྩུམཞིདཔེབཅདྱིསདུས་བཅས་མིལ་མྱུ་མ་ངབ ་པནིཿ ངིད ད་ མ དངའདཏེཿ དདརམ་ཐུབ་པོ་སམ་པ་དངཿ མིའལ་ཡིནནོཿ 

 ཀ་ ཉལསསྙིངནདྱཿམཐིགག་ལསེ་ཡས་བྲལཏལ་བས་མིལས་ང་མིལམ་སུར སྲིལམ་ཟིནབ་དང་ཿ ཆོགས་སྡདཿ དགག་སྱུང3 བྱ་བྱེདཿ ཆོས་སྤོད༔ ་ 






བྱའོ དདེའ་བཏེནནས་ཛུལ་དངཿ ཡིག་ཡོ་ཆ་དདཚ་ སྒྲབ་རྙན་ཞཾཿ་ “ དྲིཟཾའི་ཀྲོདཁྱེར་དང་ཿ སྦུལ་པ་དདཿ ཆུ་ཟླ་དང སིགྣསཏབརྨ་ཀདཅིག་ཅདམ་ཡེངས་པ་རབྲམམས་ནསཿ ཉལ་དུས་ དནདདུགསལ་བལསེམས་བབཟུང་ 
གི་ནང རར དངོས་གཞིནེམདོན་་སུམ་དྲགོདལཿ ཉིན་མ་ཚནྱད་ཤེས་རབརངབུད་གྲིསོནཔེ་བསྐོམས་པསཿ ཡྲཤ་ 










རབྱའིས་ལྷག་མེདཿ འབྲིད་གིསབརདོཿ ཐམརང་བཤིན་སྡུལ་པར་” 





















ཐོལ་ལོཿ གསུམ་པབརདབགཞིབོག་ཅིནཚུལ་ལ་གསུམ་ལསཿ དངཔའྱདདབ་བམས་ཏཿ དངཅེགབྱམལ་བཞིདབའ་རབས་གནན་པས་ངྩོག་དོཿ དོ་གསྲམའོདཔེརགས་ནབདས་པོལམདཔཡོདའཆ་རབས་དློས་དདོཿ དོནས་སེམས་དབཔ་ཤེསཧབ་། 
་ ་  འོད་གཉིསས་སོརབེ༔ དཀར་པོམེདདོད་་ཝབལ་དློགདདཿ དོནས་གདངས་ལཔོསཏེཿ སམ མངསཡ་ནསདན་པལདྫོས་དཉ དེནསརདྲསྣ་ནདྲ་ཤིཿ སིག་ལཐེདམ་། 
བཀ་སནས་འདོགཔ་དྡོ་ དདོཿ དེནས་ཞིཐོ་འཆ་བའཞིཿ འད་འབག་དདཐདཀ་ལངྦསདདོཿ དེནས་ཡེཤེས་བཞིས་བཞིཿ ཆོས་ཁྱིསམཅེགས་མ་འདྲས་དདོཿ དེནསམུནཐུང་ནཔ་ཚིནིཿ ནམ་མཁའལ་ཏྱིཟགབའྟམར་དད་ཿ སསགས་པསཁནཔ་ 

སུད ནམམཁའ།དགཿ གཟའ་སྐར་གཞིསདཿ གེམས་ཅནནསས་འྲོངུགཏུཤརདའིདཔེའྩོ།གྲོལ་བཤ་ལེ་ོགབནིན་བྲག་དོའ ཤིནཿགས་དགའིདློགདིང་ཏིགསཿ དྲིསེདའོདཐེདཤར་བནཀོདཔ་ཐགསསཿ སམ་ཡཿ ཧཿ 






























































ཏཱ དད5་ ་ ཨུདྲགབམབས་སུའདྲོདག ཟུསསཿ 
ཙོདཀྱི །མིཡདབཿ ད་མཤསཅམསདབ། ` འོདབེ་རྩ་ཙུལ་དཱ་ཐུད་བལ༔ གསི བདིནི་ཐོལ་ལུགས་གཉིས་ཀཡཿ  གཞི་སཱང་ཚེདཔཞེས་བའོཿ འབུལ 
ཱ ཀུ དུཿ མཆིག་ པས་ནྭ་ཕདཅིགྲསསཿ : རབཡས་གཞནདཐུང་ཡུནབཏོགས་ཏེཿ གཉིསི་ཐུགས་རྲེཡི་གགཡོས་བསཿ གཟུ་འདིནཁྱརམ་ཐགཿ སཱངབ་གཞནནམན་རདལགནསཿ བྭགོ་དུག་འཁུལ་པརྨ་སད་བ་ལཿ ཆགས་ང་ 
[ཧཾ རཔད་ཿ ཐུག་དགྱམིས་པའེདཅིགསཿ ཞྡེཝ་ འདྱསལ་བའ་དོད་ཆགསིསཿ ཡྲིདགས་གཏི་ུག་དུདའཐོལཿ དྭངས་ལྷ་ཡིན་པགདོག་གིས༔ རངཔཱདྱ་པ་མིན་དགྭཏའཔངསཿ སཱིདཔ་བའུཁུལ་ནས་དདཝུགསོ། དེདི་འུལ་པའི་ཅུད་ཚུལ། 
| སྐབསྲ་ལས་ཊི་དོང་ཕཿ དིཏཱ་དགོ་བའི་བལུས་ལཿ ཅ་བའིཿགསུལ་གདངས་ཤརབསཿ རྩོརདདབུས་རཀབབསེཿ བདུགགསུམ་དཏེན་ཅེད་བམས་གསུམ་་འཁོརཿ ལས་གསུམ་གསོག་བའིཏེནདུ་ཆགསཿ ངེལས་ཙ་འདབྲ་གངས་ནམསའིཿ 
ཀཀ གླགཀ།ྣྣཀགཀྣིཛཚ སྣ ༣ །ྣཀ། ཀྐཾྐཾྐྣཾྗྟྗ།༽ྣན༣༽ཀ།༽ཀྨཾྨྣ ༥ ཾ་ 


ངོ མོས 


















































།༢འ་བེ་ཆིན་ོ་འ ཡཀརོང་ཟའོའ ལེ བ་བ ཙལ པ་པོ ཟོ་བོོ།།  ་ 
ཡི་ཤེས་སྲོག་འདིད་བདེཆེནདོདཿ ཆོས་ཁུན་ཉིང་གདོདམར་ོགསཿ རདབུད་ཡིནབའེཆལ་བཏགསཿ རགསྦརངཝམིནཆ་བཏགས་ཡིཧཿ དྭངས་མའི་ཁམས་ཝཱ་ཞེས་ངའཿ སོགའདོ་སོགས་ནོལ་ཝའཿ རཱ 





གྲཐུན་ཡཱང་བ 


ཿ བིག་ལ་ཐག་ཕན་སདབངགནསཿ རྟགས་པའི་རནམས་འདསྤབས་ཏེཿ རུད་དབ་དས་་ཏག་བྱརཿ འཁོངབའྙིཏ་གཞི་པེདཔ་ཡིནཿ འ་དསཔ་ལྟངས་སྱ་ཡས༔ དྭ་ཨལ་ི་ཁམས་དབཔ་ཤེསྣ་ནུ་པ ཤན་ཏི 
སྣ ངདགྱསབའི་གབས་མེདཔསཿ མི་ཏོག་འབའཞིག་དངལ་གནས༔ཿ འོདལ་བྷ་ཙུས་པས་རགས་པ་ཡིཿ ཆུངསེ་མསྟ་བསམ་རདའགགས་ནསཿ འདོ་ཝའི་དཔལ་མིགོ་བསྡ ཤོས་ར 
ཙཾ དབུད་སྔོན་ རཀ འནོཐུར་པ་ཡིནཿ ཡུག་གནས་འོད་ནྩམ་གསུམ་ཁ་ཿ ་ཝྔ་མེས་དེལས་ཡེ་ཤེས་ིཿ ཙ་འདག་བྱརདྲབི་བཞི་སུད་ཤིཿ ཆོནྦ་་དྲ་གདས་མཉམ་པསཿ ཡི་ཤེསྭ་པདབལ་མ་བདེའོཿ བདོ 
> །རབསཔ་འོདཅ་ནིཿ རགས་གྲརངསམས་ཧིདཁརའདུསཿ གམན་དད་པེ་ཤེསྦྱར་བྱསེས་ཏེཿ བཁོངབའི་གུནཏགངིངས་སུ་ནུབ༔ རུ་དན་འདས་པའིཞིདཁམས་ཤརཿ དེཆོགཞི་ཡི་འོདཿ་ཉིདཿ ཏྟིདནས་མིགྱཏ་འབེལ་བལསཿ བངསེ་ཤེས་འཕོ་བའི་གདདསཿ 


ཟི་གགྱབ་བདཆེན་པའི་འོདཿ ` སྟོནཀའིནས་མ།པའ་ལྡིནབྲལ་འདྲཿ་ ཀདག་སངབཞེགྭ་བུའོཿ དདཤེས་པས་གཞིལ་ཕིནཿ དེནས་གཞི་སྣཔཚརབལ་སཿ འོདགསལ་ཊ་ཡིགདངས་གརབསཿ སྣ་ངབའེོད་ཝས་ནམལ་ཁའ་གངཿ་ དེནསྭ་འུཏཐུབྱཿཱ 
ཿ ར་ར :÷ =: ཡཿ རང °: =. མམམ་སལ༧ལཐ་ལ་འཝ་ -བ༨༨2བ༦ིངོངསལསས༧༡༡༨༩༠༩༠༤༤༨༨༤༡༧༡༤༠༤༡༧༡ར༨༦༧༠༧༩༦པ༠༠༠༤༤༤༡༤༤༧༢༤༠༤༤༧༤༤པཔ།༤༡༤རཔ༤༤༡༡༤༨༡པ༠༩༤༤༧-༡༡༤-༡-༡༡༡༡༤༡༤༡།༤༤༡༡༡༤༡༡༡༤༡༡༡ ༡༡༤ ༡༨༡ 
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སོ ར་རོ དི་སམལ་སཝ ༄ུབབདག་གང་བ འི་ཐ 

བསོལ གད་པསདགཡོདགར་པཿ དེལཅྭ་རུ་ལེ་ཤེས་འཇུསཿ 00་ ཆུང་སེམསྭའཊུ 
་ ས་པས དྲ་གནདའདིཊ་མ་ཡཿ ད་ བཀོད དྱེ ཨ་གདཔས་པི་ཡོད་ 
° $$ །པར་ཤསཝག་ འ་ 1 ་ དདེ་གལཿ དདྲིསསདཆན་ པའིཔཝ་ཿ སྙིདགའི་ཡཔའུནབ་སྡུད་པ་ཡེདཿ ་ 


སྣདབསྲི་དོསམ་ཡ༔ 
རབདཞིཿ གདདངང་ 





ཀླ 


ཤིས་ཐོག་ 
དྲིཡེད་འོདཐེར་བདད་གིད་བཀོདཿ དཔབས་འཇུགཛགནསོཿ གམ་ཡཿ ཐྱ་ྱར་ཿ 























3 བདོདནངི་ོདཞནས་བལགས།ོཿ རྙནེཤདེ་བདོ་ 


[~~ ཡིས ི སསོས།། པབ ཛར 








ཅི དཔལ་དོངསེམས་དབའལ་པགའཚལ་ལོཿ མོ ྡོངིམསོདཔའདགའ་འོདོརདངོ་ རར ཤུས་པས་གྱདདེབབདོའི 
།ནད་ཡིགྲའིཿ འདིལ་གཞིམཆོནཚུལ་དུབ་ཤདཔཿ ལར ་ འབྲས་ཐུ་གྲོལ་ཚུལ་ལ་བཟླ་བགསུམ་ལསཿ པལ གདརས་དདཿ རོལ་མོ་དདཿ གཏརཚོགས་ལནོགས་བཡེགས་བཟབཤམསཿ ཙགད༨ 
ཡོ ' དེ་དམེ་ལོདཔཝིལ་བལ་ །བཞེས་བྱབཿ དཔེ་ཐམསཅདི་མོནདུའགོ། ནདུའགོབ་ཡིན་པསཿ 


གི བ་འ དེལས་ུན་བཟངཔའི་གོལཚུལཿ སེམན་ཅནྩི་འྲཞལཚུལཿ དྷ་ལཱ་ཉིང་པ་ཡེ་ཤེས་ཁུབཛུལཿ དྲེིས་བརདོར་འཆརཚུལ་ཿ དྡེནམན་རིབཔ་བཞིནདོདབསཿ 


རདཔེག་པའི་གནས་བགས་དཔརད་བཞིནཐུགས་ཇེགསུམ་དགནས་སོཿ གག་ རདབཞིནྱརམ་གགལྱ་༡དང ནདགསལ་འོད 
རར ༥༥༥༢ ཤ་གསལ་གཞི་ལྱ་ཝུནཔབ་གནས་ ིྲིགིཾ་ 
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རླ 








ཆོ 












༦ 2 


----------- ----------------༢---༨༨ཛ༩༧ཟ༨ེོའི་ངོའི་ཆོའའོཆིེང༤ཆ༠=རཇར ༤ 


















༄༅༔ 


དཔརཿ སིཅས་ནོ།ཡན་ཅད་འམོག་ 


=. 


ཤེལྦ་ི་ནདའོདཔ་བཏེནན།་ཤེས་རབྲསོག་བུརཔའྲི་རུང་ཡན་ལག་འཞྲི་འནོལསཿ ཤེས་རབའྲི་ཐུར་གསལ་བུནས་དགེསཿ ཤེལ་བི་འདགཉིས་ཅིས།ནགཞིའིདཔསཿ གཞིགནཿ་འིཕེ་ཤེས་དགོསཿ ནབའོདབ་པས་ 
ས་ཤིྱི་ཨཱན་འྱུལ་དདོཞསསོཿ དེནི ལལ་ལྲ་ན།་བདང དཀར་གཟིསདུས་མཏལ་ཅུག དཿ གཞིདཏུས་སྤ་ོང་འོད་དདཔ་ གས་ཤའོརཿ དགར་པོ་བགསརགསིས་ཤེས་ཅིགས་ཤེས་བསྟེན།དང་ 
དངཔོས་ཤེདགྱས ཏི གཉིས་པརནདགས་དྲ་སམ་བཞིནགནས་པ་ནི སྭུནཏ་བཟང་ོགཞི་ོགཏྭ་རཆུབ་པའི་བླཱོདདཿ དེའི་ཚོརབཡདདུམ་ཤེས་བས་བདགཉིདགཅིག་པདིམ་རིགཔས་ཆུབསཿ འོདྲ་ཡུཾརགསལ་དེས་ཡུལ་དང་ཡུསྱའི་འཁུལ་གཞིརགུངུདཔའི་ཡུལ་ 
སཿ དཀདཔ་པོཏ་གས་ཇེའི་རིགཙལ་ཡོནཏུནྱསོ་ནདསོདབས་ཧུནཏུ་འཚོལ་བུདི་ཡིདདུ་རནསཿ སྐདཿགགཉིས་པར་གདབལ་ཡུལ་དུའདིནབེདྱིསེས་པས་གཅུང་འདིན་བའཁནས་ཀྐདང་བཏགས་པའེམ་དིག་བས་བདག་གཞནདུམ་བཟུདཏེཿ བག་ 

སབསགས་པས་འོད་བཡུལ་ལས་དོག་བཅས་སྲུགབཿ ཐུགསྡ་དེ་གཔལན་ཏོག་པརའབལཏེཿ ཉོག་ཚོགས་ཡིངབ་ས་ཁི་སུབས་སུ་ཅུད་སཿ ཕུས་སེམས་གཉིས་སུ་ཐུབ་སེཿ ཁམས་གསུམ་ཤགས་དུགཏ་པོརརོཿ དེཏ་བའཐབ་ངུས་ 





















ཧན་ཐུབགནས་ཏེཿ ཧིངགནའོདཿ་ཤལ་ཅི་ཆུག་ཅིནཔའོདིམ་ཝ་མནད་གསལ་བའིདབས་ནཿ ཅིཉྟ་ནགས་ཝཞི་བའི་ཞུཿ ནད་རྟརནསཁའའབོ་གྲེ་ལ༥ གསདཔ་ཏང་ 



















༤༤༠ ༨ ལབཇ་མཇངངང་ངོ་ང་ོངང་ ངོང ཚང་ ཟོ ༡221 ~~ 





6 


པེ་ཤེས་ཅི་རང་གདང་གོ་བའྲི་ནུང་དཔའདྲེས་པ་ལས་ཡསསུ་གུད་སེཿ ཏོགཚོགསྱཀྱི་རུལ་དདབཅས་པརྩསདབའཿ 


པའིསེ་ཤེས་ལོརསྭ་སུརཐིམདུསཿ བསམ་གཏནལ་དདཅཾགགནས་ཏེཿ དེའད་ཤེ་ དནདདུཐིམ་པ་ཉརཿ 
ནདདུཅིམ་པས་དམས་ཅདམྱརནཔའི་ཡེ་ཤེས་དགེསཿ མི་གཡོ་བརགནས་པས་གཞི་འཛིནཔའི་ཡེ་ཤས་རིགཔདྲོ་ཤྲིསཿ 








ཡཡལཏེཿ རངགདངས་འོདྲ་པའི་ནད་དུབིམ་དུསཿ ཞམ་མ།འ་འོདགསལལ་ཐིམཔསཿ འདོད་ཝའྱཾསངབ་གསལ་ལ་འཆེར་བ་ཉིདཞདནས་ནམ་མཁར་ཤརབནིཿ 
ཤོལལཿ དནས་ཟུང་འདུགགླིག་བལ་མུའི་ཞིང་ཞདུདཿ ཡེ་ཤེས་ཁྱི་ཤབལ་ཐུགས་ཇོའི་ཟེརཐགདདཿ ལུནཟབིསཿཊལ་དིམ་བ་ལྭ་སུ་ཕདབའཚཿ 
ངཱ ལཁའོད་ནང་དྲ་ཡི 








ནཐིགའི་གཅེགཱུན་ཅིས་ཐབཔནིཿ སུ་གསུང་ཐུགསས་དངརམེདྲག་ཅགཏ་བཞུགས་པས་འོདགསལ་པོཿ དེའི་གདདས་ལགྲ་བབོའིདཀིལ་འཁོརདུདཁདགགསལ་ཞིདཿ ཚེནམསདཔོག་པ་པགནདགནསསོཿ ཉགཞོསདམ་གཉོམས་འབོདོཿ ། 


དེནས་ཡདནམ་ཞིགའཆེབཚཿ རུཿིར་འགོཐ་གྱེན་ུཔ་རྭགདལ་ཐིམཿ ནདསུདཔ་བུརསེལ་སྙིདགདཅུསཿ བརྡད་གནཔཔ་ ་ 


དཀརཔ་ཏྟཧགསྔ་རའིརི།པས་རདདཤེས་བསཿ དཀའ་པོའོད་ལརཐིམཔ་། 


རོ མར ་་ངབ་རོམ་ར རི་ག ༨4 རྗེ222- ཡབ རང 
ལོདསསུ་གདོདམའི་ཀདགཆོས་སུའིནདྲ ཐིལ་སྟེམི་གཡོ་བརབྱའུགས་སོཿ དེའདའོདཔ¦ིར་ཤརབས་སྲུལསུ་འོདེམ་ཅི་ཤབསུགས་ 


གདགསའ་བིས་མཚནཉིད་འཛིནཔའི་ཡེ་ཤེས་དཤེསཿ 


ཤལ་བིསསངབྲསཚོགསཅིལཔ་ཡགས་ངོ་ཤིས༩ ཤེལ་ར་ིངང་ 















༣ 
༥ ༤ - 


















་ བོ རཆ ༦ ལ་ རེ བས་དག ད་ དད ་ ཁྲེགས་ཆོད་ཉིས་སེམས་ 
ཚ་ | །དདཟིདཔུངལདཔནིཿ རད རི རད ་ །ཅས་དུབྲཀམཡཿ མམདཔ་ཡིག་བྱ།ས་བཞས་པ 
¡ བཀབ་ནཊཏེནལ་བཝས་པས བན་ད ངི ཌི 

ཅི ། ཅེས་སོ དེཕདདེའིཆཉིནགུད་ལྔ་མོབམའི་ཉ་རུང་གཉིས་བྲས་མསལཿ 








རོ རང ཏྱ 





པབེདདགོས་སོཿ རྩ རའ ཆེ 
-- 


༢༦༨༥ ༠༦༨ 














-~-¬-----~ 








།ླ་འོདཔརཤསམ་རློད་དདོཿ དེ་ཡདདུལདོནསུམ་ གོམས་པའི་ཀལ་ཝནཅེསཿ ནམ་མཁའའོདགསལ་བི་ལདབལ་ གོམས་བརབས་ཤིདཿ དོདོས་ུར། 
„༨ ༦་་ ༢༨༢༨ྣ།ྣྣཾ།།ྣ། 
ཧཱཾ དུ་ཤེས་པསཿ དེངི་ཏོགཔ་འེབསམ་གཏནཔ་མཉམ་པགཞག་ཅེདཿལ་མྱངས་པས་ཅ ཕིས་བརདོརའབདངས་རདད་ཤེས་ཏེགོལ་བལྡ་བོམམེདདཿ དེའདད་ཏྭེ་གནས་ིབརདོལ་གདམས་པས་ཡིདཆེན་ཤིདཿ ཕདལ་དབམས་བསྡ་རིལ་དཝའ་འཇོའ། ་ 
'བརྱའོཿ ཞཆེ།འིབ་དོལ་ཆགས་ཞནཐམས་ཅདྲ་ངས་ནས་ཿ གདནས་པའིདོནཁབཡགྱཱ་ཨུདཔའཛུདཔ་ཏརཿ ་་མ་ཡེངས་པརགསལ་དུད་དུདབྱ་བའཿ ཆོན་ཉིདྱཀི་བདདོལ་རང་རིག་འོདགསལ་བཞིས་དབཿ སྦྲ་འོདཟེབགསུམ་ལསོག 
པས་གདོདཝའིགཞལ་མཐརིནཔརྱབའོཿ ཧུ་ལ་མབནནསིདཔའི་བརདཔ། 


(522༣) 


` 












` གནདགལ་ཆེའོཿ་ གཞནདུནརོས་ཏིདཅིབརདཟིན་རམི་འགུརདོཿ དེའདཆོས་ཉིདཔ་དོལ་སདས་རས་ཙི་ཞིངདགཔསཿ རུ་དནལས་འདུས་པ་ཤརཞདཿ རདཔོམ་ཤེས་བས་འཁོད་ 






. ཤེ ཟེ ས་པ་རྭ་ཝཱདངཱ་ཤེས་་ པུ 
དནནྲསིདཔའི་བཟདཔཞདཁམས་དག་པདདཿ ཐལ་དཔད།ནམ་ཆོགདནཔས་སུབས་འགྲོསེམས་བྱསདྱ་ཀིས༔ མདལ་སོ་དགག་པདདཿ འཁོརབལས་རུ་དབོགཔརྩ་བའོཿ དེའད༽ཆིཁརཤེས་པ་བྲིམས་་ 
ཏེཿ མོགལ་གཏདནས་ས་ཡས་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུའཔངས་པའིཿ 


དའབས་བཟིདཔ་བོབ་ཉུས་པས༣ པོད་དོད་རངོཤསཏྲོལ་པཅ་ ༦ 
་ དྭ ˆ སྣདབདེཀུནརད་ཡཱད་ . 


ར༨༡༨༡༩༤༤༠༤༤༤ "¦ །ཇ་ །! རཾ 






































རྔ 











སྔ་དིག་པདཔེ་ཤེསཀིསིངཔོ་ཅནདུ་གཤད་སྡ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེསས་བཞུགས་པིག 
























ཡཊནཱཿ གནདགསྤུམ་སྤོནམེཞེས་བྱབ༔ དཔལ་ཀུནཊུ་བཟདཔོལ་ཡུགའཚལ་ལོཿ དཔས་གུབ་ཡོན། 


 རྩེམོའིགནཊནས་པརགཞག་པལསཿ ཤིནཏཾ་དགཔ་གཞིའྷེསབསཿ གཞིདག་ཤདང་གྲིཀབསཿ ཨ་དག་ ་གུལ་བཅི་འིམབསྣ་ནམ་པ 
¿| དོནདམ་པའེབདེན་པ་འབབཞིནཆོས་བུཿ ནམ་མཁའ་ཏུརོང་པ་འདྲས་མ་ཐས་པཿ ཧི 








འཤཞག་བ་གསུམ་ལསཿ དདཔོན་ཇོས་དབིངས་རདབཞིན་གིསྣནམ་པའདག་པཿ དོབོངབཞིནཐུགསྔ་རེགསུམ་དབེརམེདཔའི་ 


ལ་ཡྱ་ཅིས་བབ་པཿ མེལོང་ཏྟརདདས་ལའཆར་གཞིམ་འགགས་པཿ ངོབོ་སོདཿ རངབཞིན་གསལཿ ཙུགསྡར་འཆརཛུལམ་འགགས་པའིའབུང་གནས་ཆེནཔོཿ 
༧ ལྕུནགུབགཉིསསྤུ་མེདཔཿ དོཔོའའོརའདས་གདདའདམ་གུབ་པཿ ཤདདི་དྲ་་བའིཡེ་ཤེསའ་དོོ༔ དདོས་པོང་དོགགིདེགས་སུ་མྲ་གབ་པའིགསལ་ཆཿ ༄ུན་ཐུབལ་སུལྔཿ འོད་ལྔཿ རུང་ལྔཿ ཤེས་འབཿ རགསལ་འདཆས་འཆར་དདགཏིད་གསལ་དུ། ་ 
དདལའིནདདབིངྲསྭ་ནབནཔོ་ཆའི་ཕུབསཿ གཞནནཐམ་བསུའི་ཞིད་བམསཿ རར ་་ 
ཅེ གམ ཁཾ 


རྣམ་པ་དགཔཿ ཏི་དཔཆེཔོདཿ རངུབག་པའི་ཡེ་ཤིས་ུ་བཟང་དེི་དཔའམཁའ་ཐདུ་དཿཐལ་མེདཔཿ ཡོ་ནོཏཤ་སན་ཅ་་འབུང་གནས་ཆེནཔོཿ འཁོའ་འདས་ལསོགས་གདད་འདལ་བཟབི 








འོབབ་ོ་ཁ་བ་ཁང་འ་་༤ུ་༤ 


=== རང འོ ཙོ 
དགནེན་གཏིརཿ ུནལ་ཅུས་པསྔག་འཚལཏཿ གཞིདངག་ཞིསངལྲའལཚུལ་ཅི་གཿ གནདགསཔ་སྣདབའྲིཔདོམ་བཤདཿ ནྡོ་དེ་ 


དབཞིདཏད༔ 





-----~-------~--~ 

































མེའོངགི་གཟུགས་བརྟན་ ཞིནདུཿ རྱདནཡས་འདས་པའི་དགྲ་ནདག། དཤ་རོཿ དེལསས་ ་ཨོས་དགཔགའོ་བའྡིོལསཿ འཕྲོདུགིཔྣངབྲཾཡམ་ཕྱུ་མ་ྟང 
ཧཾ ༨༣ 6༩ ཞགས་སྲགདམ་དག་པ་འྲུལ་ངྲི་བནམ་མའ་མཐཊ པདཡེ་ཤརགཞིཔདརྦ་དྲཿ དོནས་འཆར་ཚལྱྱི་ལདབལས། མ་དག་པརངམ་ཚནཔཡེ 
རཾ ས་ཤ སེམསསལསཿ་ འདིནིན་དགའཇིགཏེནཞེསཿ མཏམ་པའྱིརལ་པོས་ཡོདསསུགསུར།ཿ ཞེས་པ་དང དབདརམ་པརེ་བལཊཿ འཁུལ་པའིསད་དཆོས་སུའི་རདསད་ཆ དངོས་པོ་བད། 
ཤྭ ་ ི་ོ དྷེཉུརནཔི་གངབལ་འཕྲོ་བུག་ཡོདཔསཿ རཾ འཕུརཔའིགནདབམན་ཅད་དེ་ཡིནནོ་ ཡྱིརྣམཱྱདནད་རྟརམྲལ་བཡེཞཏེཿ ཇིཉནཕྱིརོཿ དེ་བཞིནནདཿ ཞེས་པའངརུལ་འདིམ་འཛུག་པའིདོནདུབ་ཏོཿ 
རར ་ ༢ དྡ་གགརགཆཧགདཔདཿ དནལ་བནངཏཌོཡེདདེཿ མེ་ལོངགིངོས་གཅིག་ལ་གརབའྲི དགུམདགགྲིས་དབའམཿ གཉིདགཅིགགིལལསཿ མིལམདབདདནསསོར་དར་ཨཿ ཟད 
གཞིའི་རལལས་དཞྱིལདྱང་ཤད་ཚོདཿ ཆོས་སུའྱེལདབམེངཿ གསུ ཤ།འ་ཡཏ་གག།སཔ་ཚོ་ འདྲིའིཡེ་ཤིསའོདིམུབཿ གཞི ་རྩབྲབཀི་པཱད་བཿ ཤུགསྡ་དོག་པའི་རདཙ་ལཿ ཤིས་པའགོགས་ཡེདམ་་ ཤྱུད་ཡདཿ་ གཞི 





ྲགེིངེཾིཾེཾེྲེྲ་ 























--------~-~---------~-༧༧༤༤༤-----------~---~=------་------------------~ 
སོམེདབཞིན་བགལཏལ་ཡིད་འེ་ལུམ་གུསུམསནཿ རརའེལྲི་ནམས་ཡད་་ཉིངགའེ་འོད་ལསཿ གཞི་རངྱདངགི་ཡེ་ཤེསཿ གཞིསདོ་གོརམ་འདུབསོསོ་པ་གནུསཿ ཡི་ཤེས་ཅིགཞིསད་འོདཝ་ནསཿ ནམན།དྲགད་ལཿ འབགགི་གཞི 
འགས ཟིརགདངཊཿ ག་བའི་མུདད་འདྲེས་པཅ་ ཧྙིདགའིར་བྱཿདནནམ་ཤེས་བྱཿདདུ་གནས་པལསཿ ཟེནགདདས་མགོམཇུགཏུཿ ༩ཐོདུག གའབ་སོས་གྭབར་གནས་པོཿ འདིདགུྨ་ུསེ་མས་འདསཞས། ཐོ་དུགགེའཁྲུལ་སཱ་ 

དྭ་ཧིྒོ།ལསིནམས་མིའི་ར་འདབ། རུངསསས་འདུས་པསཿ མིའེ་པུལ་དངཿ དནས་རེགསས་སོདྭ་དབའི་གད་ དྭམས་ཅདདེཡིནནོཿ དེའྱ་ཕིརསམས་དབའེ་ཤེསསམཿ རྣམ་ཤེས་དད་ཡེཿ 
ཨོ འིདགོངས་པལ་བཅཤཔས་ཉམས་སྲུ་བདས་པསཿ གག ྩ་ ཅཨ་ ་ མདོ།ུམ་སིདཏིགཉེལམཆའོཿ འདིནྱིའིགན། ི་སནམ་བཉནཔ་ོཿ 
 །ལའལ་ སའ་ པདྨ་ཕས་འཐལརལྱ་ཅིས་བཀོདཔ་ཛྫགས་སོ སམཡཿ པོགསྱུབན་གསསུདས་ཊིཤཿ བཀྲ་ཤིསཿ 














































































ཧོ ད 
¡ =¬ ༄༅ཿ །མཐོད་སཱད་དནཔོ་ཆེའོདའིདབཞེས་བ་བ། །ཟས་དམ་པའིཞབས་ལགུས་བསྔ་ཕག་འཚོལ་ལོ། [སུཚཝཱམརཿབ་གཏེརགདནདངས་ནས། ཐདྭ་ཧཱ་ཉམས་ལནཡོདཔྭསུའེ་ཞེདབམས་ཏུལ། །མ་འོདས་བུར་ཟདམཛ་པ་ལཐརྱ་ཡིནནས། །མདོད་ 
བྷཾ པར་བངྱརུབདེལ་ཕག་འཚལ་ཕོ། །འདས་པའེདུས་ནརལྲ་སས་པྨང་གསལ། །མའོདས་ཁུ་རིུ་མེདའོདེཧཏ། །དྷ་ལར་ནམཌེནཛུལ་ཁིམས་བཟདཔོའི་བོ། །ཟཟམོའིཐུགས་གཏརཕྲིན་ལསྦརས་མཛདཅིང་། །འབོ་དོནདཔགཔེདམཛད་པྱའུཤྲགུ་བཅེས། །མཁའ་་ 
ཿ འགྲོས་ཡུདབསྟནནམ་ཐརམདོཿམ་བྲི། །འགས་པའི་གོནཏནཿདང་ཐུང་བས་རབུཏུངྱ་རནཔའྲི་བམ་དམ་པ་འདིནིཕུ་རྲོལ་མའི་རབས་དཔགཏུ་མེདཔའིསོན་རོལན། དྱདྱ་ཧྲལ་པོས་ཇེས་སུ་བཟུདཤིད། མཉེན་པབདད་ཐུགས་རྗེའི་འོདཟེདམཐའ་པས་པནགདུཔ་བྱའི་པདྨོ་འཛུམ་པ་ 
ཧྲོ མདོནཔརམ་ཐོབ་དངདེས་པརལེགས་བའིལམ་པོཆའྲིཔོལ་བཏོདཔལྷ་སིདེཆེནཔོའི་ཤིདཏས་འབྲོ་བནམས་འདྲེནཞེད། གསག ཛ་བ ལས། 
གཡཆིམས་པིནཔོེཞིབསབབའི་ནགས།འོདད་དཔལ་དོར་པགམོས་ངིསདགསདག་པ་བཞིནབདཔར་འོ། །དེ་འདདཔལ་དམ་ཕསྭ་ལུནྱྭ་བུབཔའི་གནས་མཆོག རོསསྤོདའིརལབྤའྲིསོདལུབཅནྱིས་ཨྱོརནིསོབདཔདཚནཔོབླདའབུང་གནས་“ - 
ས་གཅུག་ལགཁད་བཤེདས་སུ་གསོལ་ཏེ། རབགནསཆུདདུའི་ཚེམཆིམས་པུརགཤེགསནས་ཚོགས་ཀི་འཁོརལོ་མཛད་པའི་དུསསུ། བུནསོ་འྲབོ་བཟའ་བདརུབལ་འཁུངས་པའྲིསས་མོ་པླད་གསལ་ཞེས་བབ། ལོ་བྱརད་ལོནཔཞིགའདས་པས། རྒྱལ 










































 གཔོ་སིལ་ཐགསསོལབ་འདསསོ། །ད་བལོ་བྱརགསམཔལ་བས་ལསཁབ་སམའབ་བརའཆན་དང་། མོབཔདཊད་འའོདཟེ་བསས་དཟུངས་བལ་མུངས་བས། དྭ་པ་བཅལལགསུངེོགཔར་བྱ 
སནམག་དད།ཟག་པརགིོས་ནམ་ལཔདཤོཔམཛ་དད། བྱར་དྭག་པདཔལགས་ེ་ཐོགྱ་ཅོཏི། སོབདཆབདབངོས་དཔལྱ་ཆལ་མཚནདང། གནནྲིརནལསོགསཔ་ཡས་པཚནཏིདཕགཔ་ནས་ 
། ཆུདྲ་འམལ་སོགས་པ་མཁནཔརམཛདད། ལོ་གསུམ་དྲུ་ནངགིངོསནམས་ལ་བགས་སོངདབཡུངནོདལ་དཔོ་ཡཛདདོ། །དེའིདུས་སྲུ་མོབ་དཔོནགཞོ ྲྫ།ྫྣྣླློ་ 


དལུདདབ། རིག་པ་དད་། སྲུབསྡེ་དུལ་འིགཞུངསུགསམདཔོ་གསན་ཅིད་ཐུགས་སྦུརུད་པར་་དདདོ།། །ཏི་ཤུ་ར་ཝ་པལྦ་བམ་བྲ་ཤིས་རིན་ཆེནལ་ཞོགས་པལ་ས་དབའའའོརསོབདེམཆོགདད་། ཤྱི་ 
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ངྱ་དསསོ། 






ད 


།ཏི་ཤུརྔ་ཝ་པལྔད་ བལའ དོངལསོགས་བགསདྭསགས་གས་རམའིདབདྲིདགདམས་པདདབཅས་དུམ་་། 
གསསབ །དེའིངུས་སྱ་འདཔ་དུལ་མ་འབས་བདང་བཅས་པ། ལར་དེམ་པ་ཝཔ། ཆཱདད་ཤིསའིརས་དུག། རྫོགས་ཆེནསེ་སས་ཡོཤས། སྱུ་འཕུལ་ིབེ། གཅོད་ཡུལ་ཞིབེདལསོགས་པལ་ཐུགས་ཕྱོདམ་ཛངད། །ཏི་ཤཱཿ་བདུནཔལ་དཔལ་ལནརོས་ཉིརེ་ཏུམ་ 

ལྟ་ཏེ། རྫོགས་པཆེནཔོགས་བཿཏིངཏིཀགི་དབདྲའིདགདམས་པདངབཅས་པབ་ཅང་། ཕིསདཔོདཔདགོདམྱཆུད་ཡུདཝནངག་དངབ་ཅ།་བའིག།དྱར་བདས་ཏེ། ལོ་གསུམ་བྱིབ་སུབ་མཛདདོ། །སུམ་ཅུར་གཅིགཔལ་མཐལོདཔརབཞེདནས་སེུ་ཤུག་གསེའ་ 
།གེགེིོིོསཾཾིྲགྣིྣཾག།ཀ༽ྣས༨ས༨ཀ༅༨ྣ། ྷྣཀྣ།ྣ།ྣ།ྣ།ྣ ི་ོ ། 


























ཅུལ་མ་འགོནཔ་གཟིགསས་ོདདུས། སྐལ་ལནའི་སྲོབ་ནངུ་མ་ཡགསོལ་བབཏབ་ནས།, ཇོགསཔའེདཔོ་ཧིདཏིཀགཁྲིདཡདྡདདུས་སུ། རྣམའཇོངཔ་ཡོ་ 

།། གཟིམབ་མ་ངཱསོགྲ་སབ་ཡསྦ་ག་དེགཏདཔ་ཇིསསོ། །དེནས་སང་པོདས་ནཙཿ་གཉིས་པཤིངམོའོསྦའི་ཕོྱིནླ་བ་འབྲིད་ོལ་མཆེམས་པའིོཅནཅིགས་སྲུད བ 
དརིདདལདདས།བྲིན་བབཔས།། རཔལ་སྔགས་སུང་ཅེནའོ་ཚྣལའབོརམཞིག་ལ་བདྲས་ནས་འའབ་པལ།། བཤས་ཅདཆོག་དྱུག་རྔསྦྲབམའིགས་དགིས་འདིད་།བའའཔོདདོསསུབབས་པ་ཞེའཔས་ཨཙི། ང་སངས 
སུ་རས་དདང། ་ བླམལ་རྣལའཐོར་ཊསྦ་ཕཔྭདཱཛལ་ཏེ། མཆོད་གྷདོཅོལསལ་བྷཿསནས་མབ་ལྲ་འཇོམ་པ་ལག་ངེགསུཿས་དུས། ཡིདཊིམ་མོས་པྱ་འེདཔ་ཡིདཤོདགསུ་ས་པས། བདའི་རོས་ལ་ཡི ྱིསགརའོང 


གེ རར 
ཀསུ་ཀ་འྲབིལ་བརྡ་༥ 












ཐམས་ཡོགའི་ནམ་བཤད་ཞིབམོརམཛདབུས་ཐལ་མོསཿཏིཡེགས་སོགསུཔ་ུདདུགས་པརེའང་ཡངདདོ། །རགས་ད་ཤེས་པའིསི་གེའེས་ཆདཔས། མེདཔནརིགས་ཟེབབ་ཡིནགསུམས་སོ། 
ྐདཔགསནན་སའབེལལ་ཡ་འདེས་བའི་གདས་ཉཔྱོད་དོ། །ད་མུ་གཞིའངོག་ཅདཌི་སྦབསུབ་སོའ་ུཤེད་པའོཆད་པང་གསོས་ཏེ། བྲོ་སོལ་དདུངལནདཀའཐལ། ་གྲོམ་བོངབབལ་ནས་རྱེཉིཊ། ཟེར་ཞིང 
ཁྲ - --ག་་་ས་སགགགཀསཾྣགཀགཀགཀགྨི-~༧༽ 































ཆོད་པཔན་པལ་འཕུ་དས་མིའོངཨགསུངས་གིངམཆོདདབངསྣ་ཉུན་པོའདམ་ཛདདེ། ཚོགས་ཙིངུས་སུ་བམ་པ་བདད་གོལ་ཞུལ་ཆེབ་བཀང་ནས་དབསཅུས།། ཛནོ་གབའ་འབོ་འིདསས་ཡིནཔས་ཅི་ཁང་གཏེདབཞོས་གསུབས་ནྲ་ཉགབམ་ང་ཉསོ། །དཡ་ 
པའྱརཔརིན་ཆེན་འོདའཕོལ། ་དཔལ་མགོན་པོམཐིངནག་རནར་ཚོགས་པའང་མཐོངངོ་། །དེནས་ནམ་ལངས་ཁྲེབུར་གཁའ་འཕོའ་བིནཆབས་ཁད་པམཿནབདངོ་།། །དེནསཁེདལ་བོནཡི་བ་ཐ་ནལ་འྱོརཔོ་མོཇམས་ཅདཀམས་ལུགྲ་པེན་བདུཔས།། ཉིནཚོན་` 
༼ ཐཱམས་ཅད་ཤེས་པབདེགསལ་སྟཏ བའྲི སས་ཁབ་བཤིད། གཉིད་སོངབའི་མེལ་ཆ་མེད། མསོངབའིསདརུཧདངོ། །དེངས་ཏི་འ་བཞིལ་ནལ་འཛོར་པའོངཟེརགོཆ་པང་གཅིག་མུགསེ་བཤོདོའིགཆུལ་ད་བཅས་པྲ་བཟབིདདྲད་ིནནས་བུལ་ལོ། །དེ་ནལ་འཇོརར་གཞནཞིག 
གིསྤ་བཔི་དུང་བ་ས་པ་ཿཅད་ཡོན་ཡོད་ཀྱུཝགཞག་ཅནརིགས་ལའིད་བཟཅཞཿཔ་ཞིདཧྷཧདཔ་རཔཐོགས་པ་མཁའའགོབཞིསབྷ་ོངཔ་འཐོངདོ། །ཧིངུ་ཝའིཏཱལྦ་པད་ཡོལ་ནནལ་འཇོཌ་ཡས་ནམ་མཁའིདཀིལ་ནས་ཤེས་མགོནཔོ་མཁའའོ་རས་བསསོངབ་ཅོནཔ་དཿོངོ། །དེབུས་ 
ནམཁའ་ཿཡས་ཅདཿ།ཐའ་འགོས་གངབཇསངཔོ། །ཏིས་ཁུངས་ཚནསྭསྦ་ནལ་འོརཔའོད་ཟེརམཐའ་ཡག་ཅིས་གཟིན་ཅུང་དབུང་སེདལོབཅོ་ར་ཙམ་ཡོནཔ་དཀ་བདམར་མཐེང་གསུམཅན་མས་ཅདྲ་ཡིས་བྱསན་བའངཝཐོང་དོ། །ཡདལགས་བྲ་བོདཇུས་པ་དང་། བུདམེདྱད་ཆས་བྲགཊས་ 
པབ་སཨ་ཨིས་སི་ཁཐཔངང་། །ཟད་བརུནམེདྐརེསནཆརཏྟིངཁརསྲེབས་པདཟུགས་ཤིརངཔགཅིག་བསེནངྱ།པདང་། ་ཆོསརནྱས་བད།་པས་ལས་བཅན་ཅན་ཚ་ཐོད་ས་པལའ་ཁོརཔཡག་ཏེདཔསས་དང་བརླསདགངཔརའཐོངད། །ཐིགབ་ཆོརལ་བནགསུམ་ཡདརུ་་ 






---~--~‹ == = --- == ོ ༤ - ཟེ ཁོ ༧ 



















ཅོ་པ་ ྙཿརབའིག ད་ །དེབཚོགས་པཁོའ་ཅིཏཨས་དམེ་དནག་མོག་ཅིགགོས་ཅཿདབཞིནྱགདུགས་བནཔ་མཐོདདོ། །། 
སོས པ་སོ གོ ཧཾ 
ཅིག་དང་། སྔགས ས་མིཤ་ས་བ སྲ ˆ 
ཏེ འུ ཨནཤཿཔྲ་པའ་གསོསསོ། །ད་ཅིགདྟོཌཏཀརཨི་གཀའ་ཿནགཅིགགཏོངས་། ཙཱ 
| ཚོགས་གཏོངི་ཟོཤནལས་བཟས་ཅདནས་མཁར་པོནཔལ་ཆོགས་གདབ་ཝོསནས་དང་གཞསོདཅེདལ་ནལ་་ 
རཱམ་འཐན་པནིགན་རེདཅུབ་་“ 



























གནམ་གཱ་ཟིད་ཡེབས་པ་ཤ་༥ ་ངུས་ཐགདམ་ཐེདཔས་ཆེབེ་རནས་སྦགཔོ།། དམཅེ་གན་ཡད་ནལ་འཙོརར་ཞིག་གིས་སུ་གཞི་བརྲསང་ཐནས་རྙདམཁའ་ཞགོའྱི་ཞིནུཿཐིབ་ེ་ེསི་ལི་འྱོན་པམཐོདནས་ཆོགས་གཏོར་བྲོས་སོ། ༥།དེནས་དིགནནལ་འབོརག་པཡཔ་ 
ཕྲུགས་ཤིངུགངྩ་སྡྡོདི་ག་གྩོས་གདོག་མཐང་ནག་ཅིགགས་དཔ་མཁའ་བད་པཐསཔ་ཉུས་ཅེདདས་བགདསསོ། །ཕྱངཔར་ཡོད་ཡོངབམ་དདགསུངས་པལ། ཅི་ཡོད་དེས་པས། བངག་དངལ་བདཆདཡོངབར་ཡོད། མིདནཡརཔྲོན་མདཔོ་ཡོདསུས་པལ། སྲུ་བུད་ 
རབ ༄ ༩ ོན་་་ིིཾིལཇཚཇིེིཾསཾཾེཾཾ་ཾདེ། ་་ 
དཡོདཔ་དབོང་ཡངདེའྲད་མདཡོས་བསོརབ་བུངདོ། །ངུད་འྱ་དདོ། །གཉནའེནུ་དྱཾ་ཏདཀརཡིདཀརཅན་འབོར་ཡདདེ་འདུབ་ངུཊས་བྷམརབཔྱགོགཏོརསཔིཞཅིག་གསུངས་པལ། གཏོངས་ཡད་ཕུལཕ།། །ནལ་བྱངོར་འའི་ཞལནས། རགས་དངུ་འོ་སཔ་ལ་གཏོནས། 
ླག ྷྷྷཅཅཅཉཉ༼ད༨ཉ༨"ི།་་ 
ར་གདན །རེགཁསསྲལས་པ། ཌན་་ཅལསོན།ཟབད་བླ་སབས་། ནས་འཆ་ས་ལསབ།དྩོངབས་གཏན་པ་ལན་ཅནྱེནྩརལད། ཝའསས་སརེངོན་ཕྲོ་་མཆན་ཆེབརི་དས་ེས་ལསསས་ཙཿ། 



















~÷ ༩ ༩༩༥༠ རི་ཙ 









25 „.7,„. 


| ཐིརུ། ས་སྦ་ཆུསལལ་རཔ་དེས་པའེརང། །བོེངོགགི་ངས་བཀར་གད་ཡེདདོགས་ཞོནཔེསགཞ་པུཅེདདམ་ེསཔས། འའ་དམའ་བའ་ོམགིནིདམདེབབཅདདགོས་ཟེའོ། །བམཔ། 


པསཔཟེ་ང། །ལོ། ཱེ འཁདརའདིལ་རོནནའྲརིས་པས། །དམ་། ་ 
༧ག་ཤིའྱ་གཙ་བའྲིགོངས་གསུམབཞི་ཅལ་ཡོདནནོནངོ། །དྷ་ཝའདདམ་དི།ཁས། མེདགགས་ཡད་།ཿཏམ་ཉནིབླསཝཡཤིནཱབཛེས་པ་ཅིགའོད་། དྲེདས་ཐནཟབདོ།། །གཏེར་ིགྲངན་པས། དེང་ཡུདསོནས།ནར་ཡོདཔམི་གོས་གསུངསསོ། །གཏེ་ཨའི་༥། + 
བྲག་དྲེས་པས། རུམཐང་གིགཞུད་ཙོནུབལ་བབས་པའི་ཡུདཔ་ཟདྱབའི་ཤརཔོས་ཁི་པག་གནཔིཡད་ེནད་འླགདས་པ་ཉུབའི་གགོ་རིར་ཡདཔ་སོང་བའི་གགུལ་མཚནས་ནཚུར་འོངསཔའི་གདས་ཆའི་སེངན་ཤིངལོསག་ཏུང་ཡོདཔནས་ཐག་པ་བཏཀསནས་བམཔྱག 
བགྱ་བཞི་བཐབསསུ་དོདཔའི་ཅལྨ་མདསེ་རཀྲ་བདསམ་ཡོདཔནལྱ་གུབ་བད། །དཔདཔདཆནཔནམ་ཡདལག་ཕས། ཡུད་གསུམ་བི་ཛའི་གསུམཅི་མདའཐག་ཆུང་ེཔ་ོུབྱཏབབག་ག་པདའིགཕུསྲ་བར་ཡའགཏུམཇབབ་ཡུངསོའགས་བསསོ། ། 
ཐིམལ་དནམམངལ་དིས་བས། མཿཔཤིན་འདུག་པཕ་ཟེང། །དགྟ་ཏོགསམའདི་ཉིདཏིགགྲི་དོདཐར་ཐུགཔ་འིགསདཡབས། སབ་བུགགོ་རེརོ། །གཏེདབ་གཞནདེས་པས་འདིནས་ཞུབ་བདགཚག་ནྭའགའཤིནཏ་མཛོབཞངུ་ཅེ་བེནངུགཟིངས་པའང་བཟོས་ཞཔ་ ། | 
` དཏྟེདདའིཡུདགསུདཊ་སོ། །འོན་ཤོགཊ།བཡོའྲག་གི གཏེད་དེངས་བོནནམ་མི་བདདསངས། ཐོན་ཟིནའངུག་པཟེ་ལོ། །རྣལ་འབྱོམཔ་དོདཟེའགོཆསསྔ་ཤང་པའིནཆེན་དོངདེ་གན་ོདེས་པས། ར དཔའཆེནདྲོར་ཤེས་དང་ཟིག་ལེ་གསལ་བལས། སློབ་དཔོན་། . 


| 














༣༦ 
































སུངས་པས། སྩི་བདེའིའོག༔་པོདས་སུུའི་ཤིད་ 


དོས ལགས་སོ་ལགས ོ་ོབནཐདབ་བགྲས་མལདགནཡོགསས། སྩོམས 
སྨསའནད་ འབའྱི་རལ་ཚནགང་ཡིདིས་པས། སོབདཔོན་ནད་ཅིསགཏེརོདདུས་ལོའགཟགསདནས་སབ་པནདདནཔ་དོནབོདགསལ་པོ་ཕྲ་དའིཞིང་ 


། དྭ་ལྭ་བེདརབལོཔ་སུའིཞེདུལབཡིནཐེརོ། །དྭ་བཀོང་ ཤི  གག་་ 
དསྭ་སུའི་ཞེད་ཐཅིགཏུལ་བའབཏགས་པ་ཡིན། དེགཤད་དཀོངས་པལེན་ཤེས། 


[༄༅། རྱ: 

@ཿ ཿཅིགའུལནས་ཐུན་བདམེབལསདཀས་ཧྱེབཤེན། \| ༨ ལེ 

ལ་ཅིསལ་ལོདདཔསིདཏིགགིས་གཞུནཔ་བནའདོགས་འོག་པལ། ནགས་པབས་སྲུ་ཆོརདང་མངན་པ་དད་ྲགས་བུཊ་འོདགུས་ལ་ངཚོ་ྱ་བྲ་ོལཞིང་ཉགས་སུ་ེནཔ་་ལོངསྣ་སུའེཤིདཿ 

% ༼ཡེད། བཀན་པ འད་སཔསགསར་དོ ་ ས་ག 
ཅཅ ༥འའྱ་་ཆ་་ླེ་ ༦ ར་ 

...(ཨཉེ་ཧཱ།གདགཾསཝཐེགས། བིམ་ལའི་སཉིད་ཏིག་དངཁའའབ་ཉིང་ཏིགདུགནས་དྲིས་པས། གཉིསཀསཔནཐོགས་པི་མལྱར་ཆེ། བེམལའོབྱཧ། ནཁའ་འགྲོ་སིདཏེག་ལྤོལ་བྱང་བགནས 


ད་ བོ གཞནདོན། ་མསྱ་དབ་བཏེ། རུའོ 
ཛར ཞས་འཚདྱ་རབའི་རུལ་སྟོནགསུངས་སོ། །སྙོང་དཔོནརེནརྡོཾརཀཔལགྲོད སོདདྲི་པས། ' སུཟ་ཅུས་གཏས་སང་ | 
ཏརགནས། དཔོནས་མགོའཅམས་པ་ཡི་དཟེརའོ། །དེ་བས་ནལའབོར་ 





















ཡས་ཅི་ཚོདྱ་ ཡཱནའདོགས་ཅཔངབར་ནནས། ད་ི་གནན་ངོརཔ་འདཟེ་རམཐབ་ཡས་བྲསངབལ་ནམ་མཁའིདཊ་ལནས། བུདཤེདད་ཀརམོ་བཟོག་གི་ནབ་ཟའ་དང་དང་ཡོདཿནགས་བག་ཡུས་བཅན་པཤིགྱབདནས་ཐམ་འཐིག་པའཐོངདུས། ཟལ་བཞེབསཏེ་དས་་ 
་བ་།དས། ད ཨུན་གླབགདོདནསུ་ྟོད་པ་ཀ་དག་ངང་། །བདེག་གིག་ས་ཨུནབཟད་ཞཊཡནགྱཔགའཚོལ་པོད། །སེེནསཏིདྲམས་དྲ་བུལ་བཅོས་ཏིདབང་། །གཏི་ལུགརངས་བག་པའིངོ་ོད། ཏར ་ 
` །བདེག་ཤིགསས་པྱ་རས་རིགས་ལ་གསོལ་བཟདབས་། །ཅེ་མེད་བསམ་སུལ་འདས་དྲི་ཞནས་འགསཉིད། །རང་ཤངབས་དཤེས་པངཅིན་ཅིས་ཐོབས། །རིག་ཅལ་བར་བཤི་མའགགས་མ་ལོང་ང་། །ཞེ་སང་བབས་ོལ་བདི་ཉིད། །ལིབ་ཡོདནང་ 
ཅཧདོྣགགྣྣཾིྲཤ།ཾཾ།།།།།།ྣ དནདནདནདནདནནདནདླ]ླདོདོ་ 
། དྲེའུདཟེད། །བདེག་ཤེགས་དཆེནངགས་འགསོལ་བའདེབས། །བྲམས་ཅད་ཿམཐདལ་གནས་ཐུགསཏཨ་པཉིད། །རདཤ་པ་ཡེདཤིས་པརཿནཅིསྨ་རོབས། །བདེདདྱ་རིྭ་སུརུ་པཡུནཏོགས་པད། །འདོདཆགས་རབས་འདགཔ་བིང་ཉིད། །འོདདཔག་ཞནཡོདྱི ° 
,| - མནེད། །བདེག་ཤེགས་པྨདརརིསལགསོཝབའདེཊས། །བདེ་ཉོད་གཟུ་པ་ངོནཟུབ་པའི་གནས་ཅུགས་ཉིད། །རའཤར་དདོ་ཤེས་པ་ཅིན་ཅིསམོས། །རིག་བཐའ་བུདའདགོལ་བྱ་གུབདང་། །ཕག་དོག་ས་སརདག་པའིཔོ་ཉིད།། །དོན་གུབནངན་ཡོདདྲེའིན་མེད། །བངེ་། 






















རི 
ླཱྤླྗླ 
ཤྱ 
༧ 


ˆ 
2: 


སནས་དང་གན། བང་ཨེད་ཐིདནཀྱར་ནིས་བྱརནཔ་ཅིག་ལདེའྲངབདཔ་གྱངེདཔས་བླདརབནམ་མཁའནྲནནསྡ་འའི་ལཐིམ་བནལའབོརམ་འགས་མངང། །དེནས་ནུམ་ཡ་པ་་ཏེང་ནང་ལ་ས་ཅདད་བོ་ལ 
། རྣཡའྱོརཔསོ་སངས་ཞི་གཏམས་དུརནས་འཁབཔས། འཐིབས་པ་འདི། །དཱན་ནྲཐསའིི་གབཏགས་ཡིན། །རོསྦ་སོདབན་རྟ་རོལ་བའདེ། །དནཿནྲ་མའྲ་འནལས་པད། ། 

།ཏསྱརུདཝཔོ་སིས་བདེན་པའདི། །དྲིན་ཅནྲག་མའྱི་བབསེམས་ཡིན། །ཅིཡོདཆོསོགས་གཏོངབའདི། །དན་ཅནྲག་དའིནས་ཐར་ཡིན། ཟེརདོ། །དེནས་ཏི་བྱུངགགྲི་དབརནལའབོརས་བཀེར། 
ཤིན་ལཛོས་བཤིག་དང་། མཁའའྲགོ་མངཔོབརྩསཔསའཆར་པོ་མཛོད་པམ་ཐོད་ནས། ཆོསགསུངས་ཏིདནམས་ཏནཅིདྲ་བམ་ལོངས་སུའི་རབུགས། 
འིབྱཅན་པཞིག་དང་། ཝྔགས་པ་དཀརཔོཞིགདད་། བཀའ་ཕུངགི་རིགས་ཕོནཔ་དང་། ཨཨཙརའི་ནམཔ་མང་བགཏོརམ་ལེནད་ངོནུས་། 
་པ་ཞིག་བུརབས། གྲིབཉིས་ཐམས་ཅདྷ་སདལ་གགས་རག་པ་ཡི་གསལ་ཏེསངགནང་ ་བཟདའོང་འེ 


6༣ 9༦༦ 


. 642 3*ཾ། 



























ཉལྱས།། སྨེསཔོབཅབྱཧདལེདཔ་པོདཊ། 
ཨུམ་ཐོདདོ། །མཚནངས་ནལ་འབོངས་བགའགཟིསཆུངནཡོདངས། པུདཔེདླམའིགོས་ 
ར་འ འདཟརནཐའསསདེདདདདིནུརྱབདརངོ། །དནས་པངཏབབཐིད་་ 
༢བ་དེ་ཡིནཔརྩསདངོ་། །དུབསོད་ལྭ་བཀའི་དུདངུ་བུསོ་ལོབཅུདུག་ 


ོཔདངབབ་ནགཉིས་བཅདི་གསོ་ལ་ཞལ་བཀངཔའདྲེནཔའོད་ 


འངསྦ་བ་ཉེལ་ཁའ་འ་ 


འབྲོ་དུག་བུ་ཞེནྭསོངབའ 


ོོ 








དས་ཇང བྱེས" 


































,- [ཉུ །ེ་རམཐལ་སསཅིན་པོ།།ཟ་ཐདཔོསཅགདངབོརངཅ་དོ།།དབས་ནའོ་ོདཀདསཞིགགས་གཡསདས་དགང་བཟ་ཐོངོ།།འོང་སནཔོ་ཐས་། 
༼༩ ཡ། ནགག་པིཀོ་བཤདས་འཛདཔས། འཐུལ་འཞག་གཁའ་དདས་ཤིངཝེ་གདང་ཏེ། བགའིནབ་གཁའ་བབརའི་དཔ་ལབཏཏ་རལརེསསངརེས་མི་ལང་ཞིང་། འདབ་མབྱིས་པའིག་གསྡ་ཝཤོས་བྱརཔའ་ཐདནསད་བནསཛདདོ། 
| „ རཱཾནསྦབ་དཔདོཔྨ་དདཀར་གསལ་བོག་གི་པརདཔ་ཤ་བའི་མཉེནའུ་ཙནས་ཁལའསོ་དབག་ཏུམེདཔས་བརབབོནནས་བམ་པཟིམཔ་ནལའཅོརོམགྲུསམ་ཅམ་ཆིས་མཐོངདོ། །དྲེརབསད་བནལ་ྱོརཔདོད་བེ་རསཐའ་ཡས་ཅས་མོདའདྲ 
 ་ེ་བསྭ་མཱཁིཏིངཤིཤ་ནཁལ་སབནནྲགབས་མཆོདྱ་བདབརཊཐོངདོ།།།དང་ནལ་མཁའིདཆརན་དབདམེད་སུག་ནག་གསུམ་འབབ་ཅིད། ང་ཡོད་པངབདེར་ནྱགིགཞན་ནས་ཡོད། །ལསཿནྱཾ་ལོགྱུས་ང་ཡོད། །ངལ་ཆོག་གད་དྲོལཏླད་ཡོད། །བབོདོན་་ 

ཛུངཅིགའེགས་ཅིས་། ཟེ་རབྲབ་མ་དྲནལདབོརོམོཝདགཙོས་ཙས་མཐོད་ཞང་། བྲམ་ཡངའདས་སླུབསྣང་ངོ། །ཡདཧཏི་ཤདའས་དོནལ་འབོརམ་ཞིག་ཆཔསི་དདན། མཁའའགོནང་པོའཛས་ནས་འུགཟེདོ། །དེནབ་ཡུངབ་སནཔའིདགའོནངདཔས་ཆོགསགཏོ་ཤོངས 
¿ §གགསུ་ཨྒ་ཕང་། ཇི་ཏྭ་དབཤར་འུས་པས། བྲམས་དབུན་སུ་དཔལ་ཡོན་ཏནཐམས་ཅདྱཝ་པབབྱེད་པའི་དབལ་གཏོང་ཆེན་ཡོགཅིག ཤར་དུདྡརེཁག་སོསྲོག་སྲུབགཉེས་ལདཔའ་གཏོར་རེ། རྡོངེགཡུསློནལ་སྤནཡེང་གཅིག དམ་རཊགགི་གཟའབཤོའ་ཕེདཏེལ་ཅན།ག།ལྷ་ 




















































` འཁོརརྫས། །སཕ། 





རི ¬ 5 


རྱསཅིནམེདདེནང་ན་ོད། །ཅུས་དྭོབ་བདེངནྱིསཉྲིཟུ་ཤར། །མྨ་རིག་གྱི་ཐུནཔསངཊ། 


དྲེད ོ་ 
།ུལ་འཇོནེི་སེ་ཏོག་འཐུལ། །རུང་གོལ་ཆིག་ཆོདབཅུག་ཝོས་འབུལ། ཉིད 
1 མཆོདཔ་ནམས། །ཤརགོལ་འཛུན་མེདཅིངདནུས་འཐུལ། །ནད་བབུད་བཞི་ས་འི་གཏོ 
།ཱནགའིའི་རཱརཱ། །ནམ་ཤེས་ཚོགསབཅདའི་སན་པགྲུགུས། །འབུ་བསེ 
- སྐུམ་འདགསལ་ི་ཉྲིར་ཤར། །)སས་སྣང་གེ། འཕེལ་ཧྱི་ཟེ་གདང སད 


ན། །བས་བིནམདདེནངན་ཡོད། །ཀངག་ལུ་དགུ་ 


རགཞོང་དུ། `།ཧོཏཐརབྱརདྱཀི་གཏོཔལ། 
འབུ་བསེནས་ཤིའིབསུང་ཅན། །ངོཔོོདགསལྱཀིཔ། 











ཌཱ ལ་ 
་ 


རྐིད་འོད། །ཞངོབའིངྱམ་ཆོསྐམ་སྙེད་འདོད། །བདག 
བཅི་བ་དེ། །གསལ་སྟོང་འཛིནམེདཊ་ང་ལ་ད་། 
ཨཤརཅི་དེཆབའབུལ། །དགའབདྲེཝནགུབ་ཡིཞལ་ཟས་འབུལ 
༈དཔངཔོནམ་ཝའིགཏརྱཧནཔ 
།དདཅཾའདེ། །ཤརགོལ་དུསམ། 
{རིག་བོད་ཐབས་ཁྱེད་ཀྱིལདཁོརགང་། །ཆོས་དའྱིམཊ 


ཨ་ཟདཔའིམཁའདིངས་སུ། །ལུན་གྲུབ: 


ཨའྲི་པཱལ་ 


།ཞིངཁསསདེ། 
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ས། །འཆད་སོག་ངོག 


སྱཀི་མཉལཝ་ 








བཤིན། །ཆོདངྱ་དདང་སངའ ཕྦེ་ཞིགཔ་ 

ཅུས། །རོག་མེདཔདམདངསྤ་ཅི་ཡོན་རབ་འབུལ། 

༼ །ཐགག་སྟུངཧྱེམེདྱིསིའ་སྐག་འཐུལ། །ཕྱིསྣ་ཆོགས་ཡུཔརྱ | , 

ཅས་ཐན། །བདེགསལ་འདནཔེདཀིན་ཆོདཔའཐུལ། །གསདབ་" 

'འབུཔ། །སེའསདག་ེ་ཤེས་ཅིནས་དཁལལ། །མངོན་༤་ 
།ཀ་དག་ཆོས་བདའི་དདཐིམ། 



















གསལ་ལ་འཛནམེདརིག་པའིགངཔས། །གཡོ་མེདངོས་མའིཿབལ་བཞུགས། །གད་པ་གདངདུམ་ཕི་འསྲོ་ནོནཊ་ངད། །འདྱ་བཅོལ་མེདཔའི་འབས་བུ་ཡེད། །དགངའྲོ་ཆེདདནིའ་འུན། །འདིབདབ་དེི་བདེ་། 
རོ ༥ འགོས །ཇགསས་བོ་ཀར་དབ་།  ོ་ །གང་ཤཔཔེ་ཤེསཁའོ་པ་ཡིན། །འདིག་ཉིས་འཛིན་བདནཔོ 

།ཆས་དངིཡེ་ཤེས་ཅིརེགགདངས་ཡིན། །གནམ་ཤངི་ཏོག་བདརཞོག །བཟན་ཡནོདགྲུསཅིའཆ་གཞིད། །པེས་བསེཤེསཿཟིག་གདངས་ཡིད། །སེནསའཐོལ་པིཏོགཔ་ 
༈ །གཏམཏིད་གཤས་ུགགད་བུ་ཡན། །སྲ་གས་གནས་བངསི་ཉོ་གངངདཔ་ཤོག །སཱིན་པ་ཡུལ་འབགའ༨འི་འདུ་ཚུགས་ཅན། །ཧ་ཧོ་ལེ་ཤེག་ཅིརིག་གད་ས་ཡིན། །སིཟས་ཆགས་ཀད་ 
བླགབ་ཡེ་ཤེས་བརིག་གདངས་ཡིན། །སེམས་ལྱངས་ཀརཨི་ཏོ ཉཾག་འདེ་བོང། །རགས་ ཞིག་པ་འདི། །ཡེ་བའུགས་ཚུལ་ཤེསཔས་གྲོལཔ་ཡེན། །དཔེནིལམབངང་ཤེས་པ་ིད།་ 
བསྭའོདཅིགདམས་པཡིད། །བྒོནགསལ་ཡུནགབཅི་ཐོལ་པདི། །ཁུས་མགལོ་འོདའི་ཁངཅུད། །ཅངོཡེད་ཤེལ་ཤི་མུ་ཁུ་ཧན། །དེེརཔཞགས་ཆིུ་སོནས་བཟེལ། 



























རོ །དེ་ 
།གནསརིནཆེནྱ་ཚར་བིཔ་བའིགདངས། །ཅི་ིནཐལ་ནམ་མཁའི་ 

















ཁཱས་བཅན། །དབུས་འགཔདྡོངེས་གཡུད། གནེས །འཛམ་ུདབ་འགསའཔུའ 
ིས་བྱརན་ཁྲང་། ་ །སུམ་བླུགས་འོདི་སྣ་པའདེ། །མཁའཐབས་ཅས་བདད། །རྣ་ཝདའད་པྲ་ཏོད། ཏ། 
མའོད་ འྲིབྲ་བ་ 


་ །ཟིགཔའཔནསིག་འབདད་། །ནསཔས་ོདསའྱིཿཤར་ཚནདང་། །ཡོངས་ཛགསྨན་ཕྲསང མསའོད་པའཟེབ། 
།ཉྙིངགར་ེར་ཐག་ཐུགཔ་མཐོང་། །དེཚོར་ །ཨཡོབས། - ཡོགས ཡོདང་། །རུདཔུས་ཏིཔ་དོནཔ་ཉམགཞགཔས། །ཐམས་ཅདསཏམ་པརཝཇག་པད དང། །སྲུ་རཨ་ཚ ངས་པའགསུཔ་ ཨ་དྭངཿ 

ཀས ཡྱཡཐསམས་ཙི། ༈ཡོནཏནགོདཿུཐཡབདང་། ། །དེཿ་འདིན་ཟད་པའི་སྣངབགི # །ནི་འགལ་གཅིག་ཏུའ་དུབ་ནེ། །ཆོསཉིདཔ་དཔའསར ཤཉེ། །དྡེས་བཅས་ཡུསདང་  ། 

།འཝུས་ཤེལ་བི་ཁངཔ་དུ། །ངོད་རཕུལ་ཅི་འཔོའབུ་རོས། །འདདངརེག་པག་འཇུག་ཉང། །ཅུན་ཐ་ཀདགངང་ 


ཀོ ་ ཀས་དང་ལམ་བྱིཡོ་ རྨོགས། 
ནཿ སྣུ་དད་བགཆགས་བད། །འངེགཝཏྲུལགཤིའིས་བོན་ཐད། སྣང ནམན་ལ་བཅན་ཡད། །རྡཾས་བཏས་དག་ཕས་འཕེལ་རྒོབད་། 





























དྲིཡ། །ཀ་དག་གཞིལ་བཙནས་ཟིན། །ནདགསལ་མགསུམ་འདུའབལ་མེད། །ཅོས་མུའི་དངལགྲཟུགསྡུ་སུ་བཞུགས། །གདུལ་བའི་འཇིགཏནགང་ཡོདདུ། །ཆོག་སུའི་དཔལས་གགཡོས་པར། །བོངས་སྱདཛོགས་དང་ཕུལ་པའྲ་སས། །འབོབའིདནག་ཉིས་ 
།། ཚེ །བའདེའིའཕང་ཡདགོ་ན། །འཐུང་ནམས་ནིཊཡཅིས་ཟིམ། །འོདགསའ་པལ་ཞུགས་པན། རངཔཤེསཔསགདོམ་བྲོལ། །དེབཞིནངོལ་བུ་ཡེ་ཤེས་པང་། །ཝཱུནྭགུབཿདདཤེས་བསྲགོལ། ། 
ཁམཐོངབ་ཡིད། །སྤགསུམ་བཅནས་ཟིནཔ་ཡིན། །སྤུལ་པའིའིང་འདེ་ཏུར་སོ། །གརམདོནངགལལིའྱབུར་དདེའིད། །བདོ་ར་ཝདཉནཔ་འདབསདུངདུ། །རད་ཅདམ་ཆོན་ཏནདདགཅིག །དབོལ་ཁིའཛོནཔིད་དདདཏིས། །ཅུནཾ། ' 
ཏཱ ཞིཿཚོདཔའི་དོནཏོགས་ཨཊ། །ཨཱོ་དཔལ་དང་ཝནཔར་དབང་བྲསརཏེ། །རུབ་པླད་བཅིགས་པར་ཡུདབ་ཏདནས། །ཐང་ལས་དབྲ་བབ་པརདབུགས་ཕུང་ཏེ། །གདོདམའི་བྲ་ཚོགས་སངས་རུས། །བཞེསདགའའྱསདདོད་་ 
གྲོ་ཉོག་ཤིས་པ་འ་ ས། །པྱི་འོད་གསལ་ཅྱྲིབྱརནདུའ་ཆང་། །ནཱོག་པའི་གི་ཉ་ཆོདཔ་ཡིས། །ཇི་ཧེནདདབདེཆེནི་གོགསཨུའ་ཆར། །ནང་པསས་མའ་ཐིག་ལྱེ་རསཔ་ཡིས། །རི་མཁའ་བའྲིཔིནཔུངྱུནུའང། །དངའོད། ` 
ཕྱིག པའཛིན་བི་མདུདཔར་ཡརྲ་གོལ།། །པདེཆ་གའདགསལ་གིས་ལ་འབོ། །འདིདགའ་སྱདདོདརེའྱ་ཡུན། ཞེས་གསུང་པས་མཁའ་བོནམས་གདདེས་སོ། །པེཊསང་གནམ་གངལ་ཁའབོདཔག་ཏུམེདཔནལ་ 





























ཐོས ུཡུདཔེད་དའི་ལནཚ་བཅན་ནབ་གཁའ་ཁེངས་བཅིགནའརེངལ་གཏོརསསང་ ཟེར་བནལ་འྱོར་བའོདེརཐའཔས་ཤིས་མཐོངདོ། ་།དེནས་དཇཅིགནོཚོགས་ཐས་ཅདནས་བསྤོས་འརླས་སིའ་ཇོ་མ་ ཊཡ་སོགས 
 ་ ནྲ ་ མེད་ཅན ལཞིགགྱི་བོལིམཔ་པཔིནེནདའོཝམཛནགའཇངཔ། ནལ་འཇོརམསྭ་སོབ་དཔོནཔཏ ཟིར 
།དསགཡུདསདཀརམོམཆེདབསེ་པནཔ་ོདའས། མུམྱ་ཤགའཚལ། རེས་ ནང འགལ་ཇིརནས། དདངགྲ་དོནས་དཔའིགས་སགཤེགས་བཟའ་ཟེརའོ། །བརག་འཅོདཅནསྱནྲ མདདགོས་གསུངསབས། 
ལས་མི །ཅེདཔ་པ་ངབ་བཅི་འརིས་བས། གུརས་དམལ་བཏགསནས་ཆས་གཏརྱི་ཅི་བའབ་སཔ་འིདབདོ། །ཆོས་ནཔགིནཡོད། འདོདམབདདི་ི།། འདི་ད ཆེ 

¡ །བཀའ་ཡུང་ ུ་པདངེས་པས། མདཔ་བོད། ཅདཔ་ར་དུཔའདར་བག་སོ། སོག་སྱུབཞག་མོ། གནོད་རིད་དམརནག །དོརིགསུ་བོནམ་དནརས་ཡོད། ལར་བཟེདངབ། བྟ 
་ི་ེུྲས་པཇནོད་པ་བ་ སུམ་གཉནབས་མི་གསུན་དང་། ¡བཞིདུཔ་ཐནལས་རེམ་བབཞིན་རུག ལགམ་དབུལ་བཏུན་བཅུནམཛོད། ལ་བ་དེ་ནིན་ཏུ་གཏན་པས་སུཚེཔ། 





























ཏོུར་ྱགཏིད། ལང 
བརཇདཔོ་ཉན་འོད། ཁིདའེདསཏུད་ 


















22༢8 རོ ཏཾ །ཁང་བ། 
ཁའ་ ༤ དྲོདྱས་སུདིདའོདགད་དུའཆརབའི་གདམས་པདདདོ། །དེ་ 


















སོདལཆོས་སྒོའབྱེད་བའིཐུགས་དགོངས་མཛད་དུས། ཀཕྲལ་དང་། མེ་ལོངདང། ཅུམ་པས་མཁའའབོའིདབང་གིདདནམས་ཛོགས་པརས་ཛདདོ། །དེདས་ཡུམ་ས་ 
























༩ མའིཐུགས་ལ་འཁུངསོ། །དྲངུས་ནམ་མཁའི་སརམ་ལ་སོདས་པའདི་དནདེསདུས ལརབས་མ་པའླི་བ་མ་ལ་སོགསདག་ཅེས་བྡདདཔས། །ཞཅགསམ་ནྡཛནདུ་འདུག་གདྱབས་ཀངཅོག་རྙམ་བུང་ཞིང་། སྒོ་ལྔཀལ་དེ་ཞིན་ ¦ 

¿, རུ སཱལ་འཛཅུདཞངཿརབསདཔེར་ལཅུ་གོདྲ་ ཨཔས། ལབས་མ་མ་དདི་ནའིཅམ་དུ་མས་སོ། །དེདུས་རཡརངགིས་གངདཏགས་པདེཏར།ངབུས་ཆོས་ཐམས་ཅདགཏད་མེད་དང་ ཤོལ །དྭངས་ནབ་འཇོརམས་སེར ་ 
ཇོ ྷཾ དགའ་བདབདུངལ་ཕན། ཧས ་དབངུདལ་པཊ། དཏེ་སའདེནབདུདལ་ཕའ། : ཅེས་ཟེ་ཞིངའར་རུང་མངབྱོབས་པས་ཐམས་ཅད་དག་ིཏབ་ཏབྱཏྱཧུད། ཟབསས་རསདཔ །ཅདྷདདཅིགདས་གཟའ་གཏུདདངབ་ ་ ¦ | 
'ོ ¦ 


རེ ངོ རྲེ ལར ༨: ; རེ་འ 
།མ་ཚནཔེ་བེ་ཤས་དབང་་སུངསའསོགས་པངྲསད་དོ། །དེ་བཞིནུཉིནམོ་གར་བེདིང་མཁའ་འབྲོའ་རདྲས་སོགས་པས་སོང་ཉིནཐོརཔས་བམ་གཟིམས་བུས། འོདགསའ་ལྭ་ཐུགས་འབམག་ཏེ་ཡརཀ་དག་གྱིག་ངབ། བརཔོངས་ཀུའི་རོལུ། མངའྲོ་དུགགིའཆར་འུའ 
གས་ངས་པ་ལྔད་སཡནརགཅིད་རགས་པར་ེདཔའི་སུང་བདང་། དེངི་སདཅིག་བ་མནང་ནབས་མྱརུནཆདནས། སྣངབདམརཔ་མཐིངབཿ་མྱི་དངལ་བྱསལ་བབཞིནའཐམས་སོ། །དེནས་ཚུན་བུཊ་ིསཱདབལ་དེབས་རིག་པཟགས་པར་བོས་ཏེ་ཡརཀ་དག །བརའོདས་མུ 
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ཧོ་ཡསོ། པས་བ ིམདནོགདོམ་འེཀདགཏནགས་ལཐིལ་ལ་ཆུགས་པརའགས་པཞི་བདའདན། །བཅུལ་བཞེས་ཀྱ་ཧྭེ་ 
རཾ སུངས་ ཁས་སོ། །དེནས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅདལ་སཱརམེདཔའི་ ཡཆནབཀའ་སུངསོ་སོའི འིགཐུགསའྲདབའི་ཡིནངིས་པས་དེདག 
དྭཡུལ་པགའཆོལ་དཔངབུའབོགས་དགོས་པར་པོདཐེརནས། སསོནས་གཌཤཿ་ཅུས། བཏྲ་ཤཾསདཔགཏུམེད་ དུདཔསནམ པ་དག 
གསུངས་སོ། ཆད་དོ དཔལ་འོརྦ་རུམཚོ་ཡིན། གཞནདོན་རུ་ནྲ་གབིནཞེས་པ་ལ་སོགས་པདང་། གྲངསཇུའདུག་གསུངས་ཕལ་འུམ་ཕྲག: 
ཆོགས ཞགའབུངབརའདུག་གསུངས་སོ། །ཕྱིའཔེ ཐཱམའདབ་ ུལ་དབྱ་ནྱི་དོད་དྲུ་མྲོན་ཆོལ་ཝ་བྲ འབུ་ེ་དང་ནདམརི་ཅདཔདྩཔཊནས་བཀཤིསཅིཚགས་མུབཿདཔམབཡོས་མངའགསོལ་ཅིད་། སྲོདཝ་གཞདདོན་” 
ཟེམཛདདོ། །པྲ་ི་ཇས་ལ་མཁའའྲོལིའརཅང་མངཔྩོཐངབས། འདྲིརདོས་གཉརགཞན་འབེད་པལ་ཨེ་ཡོངནགསུང་སོ། །ངེསོ་དྱི་མའི་ཏེཁ་འཆར་ཁརྨ་བས་ཆུབའི་མ་དུནམ་དེའི་སྟེ ང་གིནམ་མཁའའ་སྣེདེའིཁི་དང་ བྱྱིའབོལ་གདན་ཅན་ 














རླ ངེ = ༧ = ÷` ངང ----- -=- ༤༣༩༦ 












ར་ིསམ་ལསབུརཔ། རིནཔ་རེ་ཆོགས་ཊིས་ཐས་པ།སེདུམ་ཅའིགུགས་ཡོདབཞིག་གཟིགས་པ་དང། ནཔ་ཅརནནལེ་དྲིོབདནེཔོ་ིགའདོནཅའི་ཡིན། ཁེདཔའདིལ་གནས་པའི་ནཡན། དྲདབ་ཉོསཤིགགསུངམནག་བསྟས་པསྭ་ཡོགས་ 
དཿརབབནིགས། ཐིགས་པ བཆཝ་དག་གབའ། ུ་དཔས་ཤསཅིབངཡིན་གསུངས་སོ།།དེནས་ཟསཏིེདཐིལ་བཞུགས་དུས་མཁའྲཉདཏིག་གི་པཏ།ཞི་ཐོརཐང་། །དརས་བས་དཔའིན་ཕང་ནམས་དང་།ཚོའ་བབ 
པ་ལ་ཡུལ་ནས་གཞནནཊས༔ ཿགཏེད་རེའབུལ་དུ་བངུག་རྩེ། ཕུགའཚལ་ཤིས་པངཔོའཇོདནས་གཞན་དནལ་ཛདཔཔདེསངས་གནངམ་དདད། དེའྱི རྲོད་པའིགསུངཤིས་བསདཔས་དེབདགོས་གསུངཐནས་དཔེ་ཞལ་ཕྱེབདང། སུརུཐུགས་པྦྱ། རཿ 

རེ ཏ། གཡོནནགུ་ོདབིདཚོགདཔོདཔལ་འཇོརམཞིག་ཤིས་མཛངོ། །ད་ཱཁིདརེབགཉིས་ཀིགཞུ་དཚནས་སོརྱནས་པ་ཡག་ཊ་ཛདད། །དེཏུར་རིས་གཅིགནས་བྱཿགསུམ་བིབིདཞགྱདུག་ཏལེ་ཤེསའཛྱོལ་དོས་སུ་་ 
མ་ིབླསོད་ཛོགས་པརཏདྱར་དངབ་ཅས་པྲ་བམ་དུམ་པིམེདཔོདབེརཉེསླདལས་འབེལ་རྩལ་ལ་གནང་ནས་ཨྩོ་རནངུགཤེགས་སོ། བདི དབས་བམས་ཅད་དྲུག་མཐི་ལ་བཅུགས་དུག་ཨྩོར་ནསབ་པུརདདས་ཐིས་བརའཐོད་དུས། 
ཅདྲ་སར་མེདཅིད་ཡི་གེཤམི་གསལ་བམངཔོའཕུའ་ལརཿདོལ་བུཿཧོན་ཅིངགཟི་བྗདིདཀ་བསོན་པས་ཆེ་རྲ་སདངོ། །དེདས་རས་བཅུབཞའིས་དྲོབཡའི་གསུང་གས་དེརི་ནས་ཁིདའཇུགས་པས་ཐམས་ཅད་ཚོགས་ལ་ནཆོདགཏོང་ཤོམས་ཤྲིག་གསུངས་་ 











































༄༅། ནས་བཤམས་ཏྲ་བིལཅད སདམ་མཁའཐམས་ཅདའངས་གངྱ་ཨ།། ནའཔཅོརས།ཅིགགྲི་དབབལ།། ཟཱ་མལ་ུརབ་སམདཔཔིམཅོནནསཔིམ་པསྔ་བསལངས་ཅོདགསཔའྲི་སརཔབོང་། ཆོས་གཡུང་་འདགཏེནིཁམས་ 
གཾ སགཾི།ཾཾྷཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾྣཾཾྣཾྣཾཾཾོྣཾྣེྣཾྣཾྣཾྣྣཾ༽།༽།༽།༽ྣ༽ཀ༽ 





༥  རཱན་བྱས་ཤ་ོ་བ་ི་ཚོད་ཕོངདོང་ཏབའིདུ་ོགནའི་གདུགསཨམ་བཅིག་པགསེྱི་ཏོགགིསམཚནཔཞགྱེཔགོས་དང་རདངམས་ཅདསེརཔོམ་སོདབདིགིས་འདནཅིང། འབདབཅ་མཛན་འདིདམཁདསེདབམད་པོབ་ཞིནིསབ་ཤུ་ནལཁྱོཔབོད 
, ¦ ཤཱ ཟིངམཐའ་ཡ་ ཨོ་གས་པ་འགའིདངོས་སྣང་ནུབནབ་འཝཐངདོ། །དེངུས་ཨྟཁར་བྲོ་དབག་ཏུམེདཝ་བངའདུས་ནས་ཆོས་ཏནནོ། །བཅོ་ཚིིཉིནོ་ཐིག་མཛོདངུས་བིག གནས་བུདཔེདདམ་ཡོ་དགགིས་བཟུང་ནས་འདེབས་པརྡས་ཞིང་། དོནབྱ་བང་མཁའའགྲོའི་འདུབ་དང་གཏུགས་ 

དནྲའིཔའྱརབ་བཐོ་ངངོ། །རྱར་དུག་ིཉན་པྷོ་ན་གྱཅི་པུས་དིལ་འཔོར་ལགངས་ངས་བད་བིད་དངབྱའིགོས་ཅནགསེརག་སུས་བྱངན་པཞགགིས་འབྲི་གོགསྱ་བས་ཏེ་ོགས་བནིརདསུ་བཏམ་པུའཔིབསཐོ་དོ་། དེངས་སྡེནཔས་མྱོགས་ཤིངའེགས་པ་བྱགད་དྲ་བམའིགསུང་ 
ཤིབ། སྡོདབས་མཁས་ལས་ཙོགས་ཕར་ཇུག་གསུངསསོོ། །དྱེས་གྲོས་བཅས་ཅུར་དབངཇོགས་པརསཛདདོ། །དེནས་སདྱ་ཐཱ་དཊ གོངམ་མཛདཔརདགོངཊ་ནས། ལོད་བཕྲོའི་སྐབས་བུ་རྣལ་འཙོརཔོམོ་བདུན་ཛོགས་པས། མཁལའབོའི་ཉྟགས་བྲོ་བུརབཇུངཏེ་ཞ་མ་” 


༄#: 


༣ . 








འད 
=~ 


















་ །ཁྱེད་བཞིྱི་མཐོངགསུང་དུཊ་། དབདངལ་འཇའཙོན་ལ་ཝ རྔ་བུགཔ་རམཔོད་དོ། །དདབྱབ་ས་མཁའ་འྲོའིཉས་དངྩས་དབལ་མཚོནཅནབུངོ། །དིའི་གངཏིན་ 
ཏིས་ཉིནརེབཀིནོས་ཁི་བས་མུབུ་ངདོ།། །ཡྱོད་པ་བརྣམས་ལ་མྱེལབསུ་པ་དམངདད། །ཉི་ཤུདབའིནས་གུཔལ་དམ་བུརེམཏབབས་དས། དལ་གཏོརསཔི་ཉེངས་ཨེ་ཡིན་ངས་དཀའལས་ཡཱནྲ་དམབ་པ་བེང་ད་ 
ཡོད། གཙུགཏོརཚུནཆདནཡོདཔལ་ཟེདདོ། 7 དནས་མུ་རེནཏིའིན་བེད་ཅི་གཏེར་བསུངས་པས་སྱདས་ཟེརངོ། རནོ། །ཅི་ཡོདདིས་པས། བཟའ དདྲསོབདཔནྱསི་ཆོས་གྲས་ཐོདཔ་དང་བཅས་པ་ཡོདད། ལསཝ་ཝཿ 
མ་ཤེས། །བས་དནས་བཟས་ཅདཔ་གཏོར་ཡོགས་བཟང་པོརཊན། པབ་མད་ཡས་ཁྱའའསས་དམས་ཅདའ་ཐོདབཅགཔ་ཡིན་ུཆེབྱརདོ། །ཁྱེདབུ་དངས་པས་དདྲལ་ཡོདདེན། མདོག 
་བཞིའོནཔ་གཡསརལ་གི་གཡོནནདྱྱི་རུལ་པའཛེནཔ་དང་། འདོད་མས་དབང་ དཕུགམ་དམརམོ་པེལྟ་ཏཀང་གསུམ་ཆིབས་པ་དང་། ྡོྲསསེནམ་ཝངཡུ་ དེད་ཡོ་ལག་པ་གཡོབ་པ་ལ་ནནཔ་དང་། དྲོར 
ཏཀ་།སུམདང་། དེ་ཏཅདཕགམཆནན་ུདབརུརབཟོགས་བལ། འདོདཁ་ས་དཔང་ུག་་ཤང་པདདངནདྱཧལ་པའཛནཔ་ཡནེ་རངོ། གཏརྱའི་ཚའཕམ་དདའརའརམཔོཞག་་གསུལ་ 











་ཡོང་ 





























ད་ོས་བདྲ་བོ་ཟདྱདཔ་འངོ་རལ། །ཅེདགཏཾརབསྲུཿྱིཔུ་ 
ཡཱུ འྲགོ་དཔ་གུ་མེདཔས་བཀོར་བྱནནས་ངི 
གའི པཱདབནཌ་ཡཁའ་དངས་པའི་ཁ་དོག་དང་མི་འདབྱངདྲ་བབ ཱུ 


བླམ་ལའྲིཾས་པ་མཐོངང་ 
















དསྲ་བམས་གུངསཔ། དད་འོདགསའ་ཅིགཏེརྒོའཅེདཔལ། །ཐག་སེངཀའི་གཏེད་ཡིས་དགོས་པ་འིད། །དགཉེར་སོདངཆོགཔ་སེད་བརོག། །རྐལྔཝད༽ 
དགསྲ། །ཞེས་གསུངས་བས་དེ་ནམསྤ་ཀས་ཀྱངལནརྩེབསཏེ། པརལ་ནཚུརལནའགའ་མཛདནས། ཅུས་ལ་ཐབས་པདབའདོན་པའི་ཞལ་བཞེས་ཞང་ 


སྣདབ་དང་། ལྟས་མཔོཡ་ 





།བ་མའི་དབང་གི་གབསུ་ཨུ་ཡ་དདེའྲདབ་མཐོ་བོད། །སདཉིན་ཐོདགལ་ངོདོདངུས་དྲ་པོའི་དོབསབདནས་མཁའི་ཤུར་ནུབ་ལ་མཛད་ 
པས་ཟདཀའིནམ་མཁའ་ཆོདདསྤ་བཡའི་ཞལ་ནས། འོདཔཐིདགབ་པ་ཆེནཔོས་འོདྱབ་བའདིའྲདཤིགའོདཊ་པ་ཡིནགསུང་དུས། བྱངཤརུའཇའ་ོནསེནདང་མི་འདབའིཁ་དོགར་འ་ 
ཅིགཙན་ཡངམེདཔརྦདངས་ལྱ་བདུ་དུད་ཁའི་སཱངབ་ལ་མཚནཿ་ 


ནིས་འཆརབ་ཡིནགསུ་དུས། ནམམཁལསང་་གཅིག་ ངུ 
༣པོཆེགས་དབའེངྲོགོདཔས་ཡེ་ཤེས་འཅྱོར་ང་བུལ་པ་ 


དང། ཐིག་ལིསོངཔའྲིདནརརདཞི 
གཁའའབོའ་ 








ཀཀ ་ 



































ླ་_ 7777༩༩༩ཨསཨྣསྣས ས་ར 
་མདནས། ཐརས་ཅདཡྲསཔསྱ་ལག་འཇོལ་ཟའངོ། །དེནས་གདང་ ཉན་བཟདསོདམདྱ་། མོདགསལ་མབསའ་རགའ་ཐདའིབྲོནསཛདཔས། མཁའ་འབོངའ་དེས་ས། ཟམའིགས་དིས། བའི་ཚོམ་དབ་རས་མིམ་ལི་དདངདས་ 
ད་འདུག །དོནགཏེརདཔའདནཔརེེདངའ་ོས་པག་ལཞོགས་ ་གསུངས་སོ། །སངཉིན་འདའིབས་སུ་པེ་ཤསའཛོརལཉིམའི་ཡོགས་དརིདཔལཞིད་འི་ལཐིམཔཔའྱོརཔའོདའེབཔའ་ཡས་ལཞོགས་པའགས་མཐུད་ཞང མཐང །ཚས་བཅུ་དགགྲིང་སོ་གོགསཔ་འ 


ཡོདསཛདཔས།། མཐར་སོ།རདང་བརྩསཐསས་ཅདམཁའ་འགོག་འབིགག་ཏེདལ་མོསརབསཔོངདོ། །དེནས་ཚེས་བཅར་བཅུན༔ིནུབ་ཏུ་སོ་ར་དྲབསའི་གས་ངཤིས། ཚོགས་གཏོངབཟད་དགོམས། དོནུབམཁའའྲོ་དནྱི་དབ་བེདགསུང་ནས་མཛདངུས།། སཱག་ས་མུངབདསནས་ 
ད། །ཟཟག་དེདགའའྲཔོ། ཉིགདེཔཞིནཧོནཔ་ཡིན། ཁེདབཀའྱསདདང་མཐའའབོནམས་ཨེ་དགའགསུད་པས། ཐུགས་ལ་དཏགས། གུ་རདཔཔེ་གེས་ཅྱངལ་དབིན་གསུང་གཞནགན་པོད་མ་རཆེ། ཅཱི་མཁུའ་ྲོ་ཐམ་།ཅདདགའ། ཨོ་ཙཱནདནཁའའཔོ 


ཀཔངགསལ་བའདེབས་ཤིངཏིསནས་གཔ་འརདོ།།དྷེན་ད་ོ་དེསབུཆནཔ་བས་ཏ། དྲང་ལས་དག་དམ་ངོག་གཙང་བས་ཡོང། ཁེདྱའིགུམཏིལྟ་ཙོདབམཚམས་དཡོདཟོ།།གད་ོདྲིསཔས། འདིནསཉིམ་གསུམ་ཙསྱབདེའི་གསར་ 
ཨུཛོད་ཊདའིཡགཕུགཆེཔགང་འ་ཕོར་བའིནྱིས་དདཞི་དེན་ཅུན་དུ་གཁལ་བྲོ་ཡདཔོརཔ་གདིནཚིག་གནས་པཡོད། དེེདཊིད 













. འུགས་གནས་ཡིན།ོས་དངདོན་ཤིནའཕེལ། དེབ་གཤེགས་བརའ་ཟེངོ། །འོནདལ་མོབས་འབོདདེདབ་ཅུཡོངིས་པས། 



















༨༢༨ 


[༤ །ཅུ་འོས། མོན་པ ཁྱདཔཐ་ནདའོབ་ོ་དང་དནཅདསོགཡུ་དའདདཔ་པདའ་འཛེབས་པིནབེ་འྲས། ཐམ་ ཨཿཅདྱས་སོ་པཔ་ ༢འབརི་ 
| དོ ཀ་ | སོ གནིསཊུབཅུཿཱསའིགསུང་ཤིས། མཁའྭོ་ཉིངཉིགགིདབངའིདབམས་ཅད་ པུ 
དོ་ནུ་མཁའའྲ ཀྱངཨ་ཡོད་བ་ སཱ་ཤིག་ཨྱཧྱས་དྲར་བོག ཐོགསུངསནས། དེབདིདཔ་ཿཤད་པས་ཛར་ད་ གམས ཨུ་ཁས། དྡོཅམ་དགོསེད་ 
ཁ་ཙ ཞས ཤིདབྱུད་ཡིན་གསུཌསནས་ཀའེ་ཡདངདདོ། །དེ་ས་གཱུ་དོནཿ ༨འིགནས་སུག་ཤེས་པརཟིདན་བྱུདབལ་ཞལ་ 
སགས་ས་བ་་ནས་དཏ་དངུསབུགས་དྲགགས་པཞིགའོདའབའ་བེརའོ། དེཤས་དང་ གནནམ་གུམ་བངཏེམི“ བཞུད་པདཤུཟེརདུཊ། བླམས་ཏེ་ སིན་ཡིཤཿསའ་་བཛ་ཆོས།་ དའདབ་ཤདྱ ག་པའི་འ །ད་ 


དུ 
{ ར་ཡོད སྐས ིརེ་ིྲིདཔ་བུལགོལ་དཔས་དོསཚ་ུགས་འགགས་ཟེངདོ། །ཁརས་དསགརྦནྲའིསཔས། འཐོྱོཡན་གི་མུད་ཆིཟེརོ། །དེབུགསདདམཔཔྱིརབ་དགས། །དྲེནསནཔ་ཙང་ 





































རྣའ་འཔོམ་ མས་ཅད་པི་ 















¬ 


དགོས་པག། ༈ རྒཾམ་མཁལ་སཁེམགིབང་བཡོ་དམ་ད། དབམ 
དྭ ཡོད ཉིཿཊེཤི་རྒོམ་ཆེནཔརྣ་མསུལའ་ ` ་ 
ཤིང་ལ དས ་གཞནལ་པདཐེགོ པེན དད སྲ་ ཉྭ་དདདཔདྱམེདཔདང། ཉིནངེ་བཞིནགཔན་པ་དད། 
ཛད། ནཕའོའོཔཐཔས་ྱའིས་བྲག་ཤིས་བཇོ་དྲུས་ནམ་མཁའའངས་ཁེད་ཉིབྲཀ ཤིས་པའིཏགས་གནམ་ིན་མི་ཿབྱཡུངདོ། ཅཱ །།ཧེཿདིུ ཡད 
། བྲཀ་ཤིས་དགེ་མཚན་དུམས་ཨ་བཅ་ཅིད། །འབྲོབའི་དོན་གཉིས་མཛདའདོ་བུ་བཞིད། །ཝོན་བསུདུས་ནས་ཐུགསྡ་འི་རབ་ཨེ་ པད། [ལགོནདུ་མཛདཔ་་” 


།གཟའཤཏདབྲལ་ བའི་སྫོདལ་དབེས་མཛདཔ། །འགྲོ་བའི་ལན་སྟོནདེལགུསཕུགའཚལ། །རྟག༔ཞིལ་སངདག་བ་གཞོང་བས། 

























མཆོན་རབབོའུརངོ། །ེནས་ཉྟོད ཅིག་ 
གསས ཏིམ །བཤནཊོམཁལ་ཡོའི་རྲ་བྱཛདལི་ད། 
བླརལ་ུསགཙུནགདཔོབ་བཞིད། ཀཀ ་ །གཔལའངམཆགཿདངོས་འིནའཁྲུལ་ཤཤིག 





༡--༨༨༧-༤-༨པ༨ལ༤༤-2: 202. 













ཕ་དཔེདམི་ནངྡ་ཡོསཔ་ཊུདལཨའདུས། །གཞུན་པ་དདེལ་རོརབསལེགས་བསུལ་བས། །ཉིང་ཛིནླ་གཔདིལ་ཅུསྱ་ཅགའརོལ། །གདདགས་ཇུ་ཟོངཔའི་དད། །རང་པངབཞུདཔ་ནས་འགོབ་འགོདཔ་རམཛོད། །ཉིནོ་ྟཏགནིདབེནཔའི་རིཕོ།སརུ། །དུ་ཐོང་ོཔ་ཊནི་ 
སུ་པའི། །འཕགས་པའིཅལའུགས་ོབཤ་གའཿཛདཔ། ནི ོད་ེསདྱ་ག་འཚར། །ཤིཊའི་སྐང་ོགན་གསལ་བབྲའབས། ཞི ག་ནམ་ག །ཅགགས འསསས་བ་ཡབ། །ཁས་པའྲིམདེལ་གུན་ཅད 

།རད་དདནཀའུདལུགསྤྱར་མཚོའི་ཉི་དཔོ་ལས། ཐམོའིདེཏདག་ེས་པབཤའ་ཡན་པས། །པེས་དོནརུདདའི་དགོཔ།་པག་ོས་ཛདཔ། །གསུངསུགས་ཝེངཔདེལ་གུསྱ་ཡུགའཚལ། །རྫཚ་སཱལའི་ཝྔ་མ་པཕེགསྱཧཱདས་པས། །ཐལ་ཆེརའོནོ། 

དཏི་ཅས་བཛདཔའི། །བཏད་པའི་བཔའདདགདེལགུསྦ་པགའཚལ། །དདིཔགཞུང་ཐུགཔབས་རྱེར་ཆ་ 
















རླ བ་ར ྲདྲྲསཀ ་ 
ཤས། །ཐཔར་ཤོཔཔིཤིད ཆེན་མཆོག །ཇ་ིོའིཐགཔ་གསལ་མཛོདཔ། །པིནདིནརལབའི་ཞིད་དུངསོསོལ་དའི། །ཐུགསེམཔ་དེལ་་ 
ཡེགས ཤདངཚོབ། །དྐར་ལས་རདམ་ཅ་དཔུ་དཔེདཔརདྱེས། །ཏོད་རོངས་བནལ་ཡངདྱ་བགའེ་ཁ་ངོམ། །ཅམྟོང་བདེབས་ཕུག་འཛལ། །ལཱབའི་ར་ཞན་མཁའ་ཉུར་པངས་པལ། །སྒོལ་དའིབ་་འི་ཁདགསལ་པན་། 
_བསང། །ངའེདགདེེཔབཀྱ་འགའ་ོལ། །ཝས་གོམསཔའྩློ་བདདཛིདལས། །རལབདདབ་པའི་རོགས་དམས་དགའ་བད་ཅིང། །དམའོས་དདུ་ཅིས་འྲོ་ུནཚིམས་མཛོཔ། །པྱདལས་འབེའ་ཙལལ 


གུས་ཕུགའཚལ། །ཐུགས་ཛའི་ 





~¬ 





ར་ སུ | 








ཤུ [| ་ 
།བུ་ནརསཛུནཿྱཾ་ཱའབམདགོག [ད་འའིརུང་ཀཡོགས་་པབྲ་ 


དཿ 
ུ གྱུ ་ །དགེཆོགསའདོདཀརདྩཔའྲིདངབཡིས། 


།དེབས་འདིཉིདངཿཿགས་ལྫར། །ཉིད་བ་འབག་ངོང་འགོན་པད། ། 





ཨྭཀ་ཁག ༡༠༩༠ ༤ 


རྨོ་པོའདམ་པོགཞངའྦདང་ ་དཔང་ོགས་ཤིག། །ཆིགབྱརན་གན་ 






| ཏུ ། ་་ 








དད རོར འ་ 


: ཤའོ དགེའོ། 





ཧོ །ཕྱིའབས་སལལནྭསབབྱསེདཔའིར། །ཁེགས་མྱརཡེ་ 


། རད ས་པ ོཔ་ླདབས་བརལསགིར་ོཔབྱབའིརསཆ་མ་་ 


























































ཐོ „ །ཤུལ་ཆེས་དིར་མེདཔའིའོདཅེསྱང་བའཔགས་པྲབཿ གསངེཤཔདཔྲ་ན་བཟས་ཅདའྱཔགའཛོལལོ། །ལགས་པའིཉིཏམད་གསལ་ཆུངཔ། །ཐུ་ །བཛིའི་དབཤིསྣས་ཚོགསརོལ་བཏོནམཛོདངིད། མཛོ བམས 
ཡུག ྲསད་ །གངཤིས་མཛདཔ་མ་ལུས་མཐནྱ་ཡིན་དས། །སྱེ་བཏོག་པར་འཛིནནྣམས་གཏུའ་བྱའིབིར། །གྲོད་ྱེརཿ དམ་པ་ཤིདེ༔་ྤད་བུངབ། །ཅཱ་ཡཆོཛྲཾགཤེགས་མཛོད་འཇྱགའཚལ་པོ། །ལོར་ལའི་དབཞི 
རིཌེཊངོསལ་སེངཡདཔའི་ིན། དིིཏག་སཔའི་ཕུས་འདེ་བས། །གཅིག་ཏཔད་པའི་གད་ཡས་ པཤདཅིསཉེནོ། །ཚེའདི་དབདེན་པར༨ སངབསུ་པཅུའདུ། འའ ་ །ེད་ཅེསངེས་པདཏོག་ཁྱང་ཏ 
པྲ ཇོད ༼ཏཀཔ་མེད་བའིམཛའམ་ཞེས་ འཔོནཔའདུ། ། -།ཕེཞིགའདུཊ་ཀྱང་པུ་རདུའབུལ་བསན། ྐ ཊཨཱར་ཝངསཏེ དུ 
རེ །པདཔ་ལདུསབའ་དནསྭ་ིདཔའིགོག། །ཕྱི་ཡའིའམ་བཅགསདྷསབ་བསམཛོད་ཡི།། །པ །བརེ་གས་གྱང འཇིག་པའི་ཁདཅི་མགཡཔཔའྲད། [ཌོ འི་འ ཊཿ འགནཊ་ལཆགུསུ་པེད་ང་ཝཱཔ་ཏེ། ལཿ 
དད ཅར དའ [ཏེནལེད་ཆགས་སྡ་བབངབའེ་མེ་དཔུད་ཞ། །བདཧནའཐབས་ཙོདའཁོནའདོ།བཝངས་ལ།- -།དཏཱཏདཤས་དངཤིག་སེམསཐུལ་ཅད། ིདཔ་ཅུམ་འད། །རེཞིག་བཅོན་སང་བཐའམའ 
སྲ ཁག ྲྣ༤ ༨ གོ་བོ ོ་་ལོ་བོ་འ་འང་ར་ཀ ༨ ༡ 






































ྭོོ --2=༡༨༡༨༡༡༡252༤་) ° ༡༡༢༠༩༡༤༨༤༤༡ྣ༤༨༨ྕ༤༥༨ ༤༤༡༠༤༤༨ ༩ - ¬ 























༩ འམ་འ ཀོ་རོ ང་ང རྩིཅ་ ཆོག་ཅ་ཅཅི་ 
ི་ོ ི་རཝ་ཛགརནམོམཔསཝ། །་་ཉདཤས་པབཔའ་པལ་ཚའཅིག །དཔ་འོ་ུཆགྲོ། །སགབྔམཚོལ་སྲ་ོལབའ་ཉོངས་ཡོདཔས། །ཕེོཧུརཱས་ཡསྱཕིདཔའསེས་རམ། །དདནས་པཅོའཔ་། 
[བེག །དམ་པྱིམ་འཛིནས་གའྱིཐེལ་བའུད། །འ་ཁོ་བའདྲགས་མོབཔའདེདདཔོ་ལ། །ླགསུམོལྲའིུརདང་ཕིས། །དྷལཉདདས་རདད་ཧེན་རམདོན། །བཡོའི་གདབས་པདྱ་དཅའྲི་ལདཔ་དུ། །ཏོ་པ་དདནཔས་གསོལ་འབ 
རཾ པ་ཧཱིངསགས་བབཤོབསཔ་པིས།། །དྲ་ས་ོ་ཨུ་རབ་རམཛོན།།འཟ་གསུརནལདགཡདབཞནོ་བད། །འདྱིདེིབགལེགས་པའིཡལ། །ཅར་ཆབཞིབདུམབཟེཔ་པསན། །དྷུདཔ་འཏཔརམངེད། །།ཆོགས་མས་པ་དནི།། 
ཤོ ཾས་ཞི་བུ་ལབ་བབིད། །༥ཤེསམགཔ་དམནབེིད་སེབས། །དཱཏདགསཡོགསརིིདྲ དོ །ལགསཔདམམཔགསེ་ཁནསཁཊ་པའ། །ཕནིགེ་ངོས་ོདགས་ུདགཅད་པ། །ཤོསབའི་དཞནསམ་ུགེས་པ། །དཏ | 
` རྒག་པོ་ུརུད་པངམོད།།ྒམཔའིར་བཞི་བིའིྫོངབད། །ཐོས་བསམོ་ མིས ཤང་པའི་ཚོ་གལ་སེང་འིཕོ་ིན། །དྷཏིདནས་ཞགསཔུ་བསོལ་པརམ་ངོད། །ཏུབའིཔ་གཞིནདིམ་དན་པམཁའའྲད། མདོདཔ་ནོར་ཚད་ ཀསད ། 

བྲལ། ཡངས་དེགཟེདངིྨསབསམ་བཛེདལས་འདས། །དྭཉིདོནསཏགོས་བའིཐབས་མདད་ངིཏ །སྡེམ་བཞིང་བཤིདརྱོས་མཚོའད། །འཕྲོ་མེདཔིདདས་ལྷ་རོག་པམེད། །རབགལེའ་དོས་པའི་འཚན་་ཊུནཞིབ། །དཏཉིདནས་པི་ཞོད་ྲཝལ་པརམདོད། །ཡོདཔརི་ད་ཞིད་ 























ཀས == 4 - 

























ཐོས་པ །བས་བབས་དབགཝནགནས་དབས་ཤིས། །ཆགུན་ཐོགས་བརདའདགགཟུབ་སྱུམའིང།། །དྟཉིདནས་གཟུང་དོན་སོལབརམངོད། །འབས་བའི་ར་བཞིའདད་གོནང་བོ།འད། །ར་དའོུརཔན་གཤནད་ལུན་ིསཐབ། །དེད་དོགས་ནོདཔཤིསོ 

= པོ །དཉྟཉིད་ཐོབ་ཕྱིཡའབདཔ་རམངོད། །སེམསྤ་ཀིནངབཤིན་ཆོས་དྲིངནམ་མ།འའ་དྲ། །ནམ་མ་ཁའིངང་བཞིཞེ་ཡཉིདགཉུད་མའིདོན། །དང་གཉིང་ཟེད་ལ་གུ། ༩ འ་། །དལྟཉིདནཱས་བེཊ་པདཏེདས་པརཿངོད། །ལྣ་ཚོགས་ཆོསརྣམསམེ་ ཤུཊགཨ་དརྟནའདྲ། 

༡ བསཉཏལོགསཏོངཔ་ཡིད། །གཅིག་དབདདབ་གག ་ཉམས་དགའཐར། །ད་ཉདནསབེས་པར་མཁེནཔ་མངོད། །གྱུབའི་ཡལ་ལ་འདིཊཔ་རོལམ་འད། །དེདོལ་གཉིས་མེདབ།ཆགས་གཉིས་སངསེ། །དེད་ོན་བཏུགསངཔ་ཤིངོསོ་ཏོད། །དྭདནཔ་གཉི་མེད་། . | 
འགྱར་མེད། །ད་ཌྟ་ཉིད་་བེཊ་པརམཁེནཔརམངོད། །ཏེ 

ཤགཏེ་དཔའདྲ། །མིཟདགོདདུའཕེལའིངའཕྱོརཔའྱིྱ། །ཐམ་མཆོག་འབྲིངབསེ་དནམཔཞི 


འུནཔརམཛོདོ། །འཊོ་ཕའད་རང་བཞིནསྱུམའིཐེད་མོའ །བཟངངན་སྣད་ཡངངོཔཾ་མཏམ་པིད། །ཐམས་ཅདམ་ཕྱེས་ནམམཁའི་དབའིདདུ། །ད་ལྟཉིདརས་ཕེས་པར་མཁྱེན་པར་ཛོད། {འཁུལ་སྣདཔདེསྡུག་སྔུལ་པའིང་བཞིནའདུ། །དགེནྡིགརྒྱའབུཊསོ་ 
མཇུནཔ་ ཛོད ! བཞསྱུམ [ ཤྨོས་གཏགས་ཚོསྒནམསྱའིག་པའི་རོདཔའདྲ། ེལམི་གནསཏོག་ པཡིནས། །བཟང་དབུབ་ཐའའིཿགོས་པོའ་ཤད། ་ཀི་དའབ་བོ །གཞན་འངཉྩི 
ངརྣམས་ལ། །ད་རྟིདནསཿ་འོས་རྩེདཔ་པཿཛོད། །ཚུ་བྲིམསུཾ་མད་ཤིངརབ་ཟང་བོའྲ། །མོནནོངས་ཕེགས་བོ་ཁེནབསྲོདཔའི་སྟེགས། །ལྡོམ་དངཇོསསྡུདས་མམནདོན་བིད་” 








༣ར། 
རོ ཌེ ཅས 
ཡི 
ངུ རདབཞིནམ་སྒེས་དོངའཕོལ མཱ 
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དདིེེེེཝེ ཟ་པ འི ཟོ ££ 















།རྣམསཾ། །ད་ཉྟཉིདགཿཆུདལ་ཧེནཔརྲམཛོད། །བཟོདཔམཚོཆེནམི་འཁུགསམ་ཆོགདབའད། །གནོད ཡི པགད།འཐུཿཤང་ཤསལཾ ུགསྲལཔདཔལེཉིཇོཆོས་ས་མདསོགས། །དྭ་ཏདནཊ་གོལོས་ཤིང་དས་པམ་དོད། །བཅོན་བུ། 
ར་ར ལིའོ །མྱིདཝུགསསྟོམས་ལམལེལོ་མེདཔ་ཡིས། གི བསལ་གཏནཡིགཡོརྩིཿལམཆོག་དཔ་ད། །དམིགསཔས་མི་བད་ཕུལལས་ཡེངསཔ་མེད། །གཔཔ་ཉཏན་གཞད་ ་ 
ཏཱ ིམི་འོགསང། །ཏཉིདནསཟདཔགོམ་རོད།།ིས་འབྱརནཉན་འིདཅིལའཁོད། །གི་ག་ནསེདམངོསགབད།།བྲ་ཤིངམཆོཝེལཏིསཔྲིའགཏ་ིམས། །དཉིགོ་མེའབརས་དོད། །ཐབས་མས་དོན་ཡནས་བད། ། 
ཀབཕས་མ་ཚོབནལ་བདེེནྲ་ིལ་ཐོ་དནས ། །ཨུགསུམ་མཆོགཐབདོནགཉིས་མུནཊིས་ུབ། །ད་ལྟཉདནཊ་ཐབ་ཁིསགཞནཔནམངོད། །རྒུབས་ཆེནཔདོས་གཟོནཔའི་དཔའ་པོའད། །ཉོནམོངས་དཔུ་བའངོམསབྱད་ཚུང་ལམ་ལདགོད། །དགེ་ཆེགས་མཐངྱནབརདཔེདཔས་ན། །ད་རྟ་ 
ལ་ཌཔརཝཛདོ།།ཏདཔམཡདཔདི་དན་པོད།།འདོད་་རན་བགནཔ་གིསབཟལ།།ཞི་ལཐ་སགཞལཡིད ལའོ ས་ན་འ ཛོ །ལ་ཤསམཁསལྲརོཊ།ཡིགས་པཁྲད།།ི་འ་ས ན་རབ 
འཐོ་ཏུ་དགཚྲགལ་ཏོག་ཡིགས་པ་རས། །ད་ཏིདནསཐོབྱརི་བདཔཔམངོད། །ཐབས་ད་ཤེས་པ་བདོན་ཡཟ་བོ་དྲ། ྲིེཡི་སུང་གདནནོགཉསའ་།།ཕཟ་ཝཡབ་ིན་མུགུལ་སུནྱབུཊ།དྟཏཊཁ་དཔསབསྒབཔརམདོན། །ཅད་ནུཿབྱོགས་རས་ལམ་བངཆེན་པད། དད" 
























།དཉ7་ ཞས་མཆོགྱཏགོམས་ 






ཡདྲདདཔ་ལུགས་་འ ་བརཡོའྲད། །སེར་སཅྲིདདཔེ་ 


ཡིའིགཤེགས་ཤུའཏེ། །རྣནཱཿཉེ་ཱཞགབཞི་སོགས་རུའ་ཅུ་འདུན། །ད་ཏྟཏིཾདནས་བསྒོམ་ཕྱིརད༦ཤཔར་མངོད། །གཞན་ཡདཔྱཝས་པ་ཕལ་བཟདཔོའ་ པ 
སུནྱང་ཆུབསེ་མས་དཔའ་དྲ། །པའི་ུག་བཝལ་འགག་ད པིན ཁུ་པ་ོས་སོ་སལ །དལྟ ་ 
ད །བཏངཏེམསརངགཞིཏཏ་བས་བའིས་བཞིའྲད། །ཉེརི་ཆགས་སྡུཡེ་ དཅིདབུགྱ བྲུ 
'།།ད་ཏྟཏིདནཱས་ཡཔངང་བེདཔརམཛོད། །མོག་པྱརམ་ཁྱོངགཏར 
ངདུའཡེལ། །ཅོན 








གས་རནརིརད། །དཅེ་ད་ྲོདོ་ངན་བཏ 
ཉིདནས་ཧུཿ (ཧྱུདལ་བརྟེནརཡངོན། ཛོར །གིགསཅང་ོ་བར་ཡྲད། ། དེ 
༨ཐལ། དད ་ ནས་འདེབ་ཆེ། །ད་རཉིད་ནུད་པ་བཞིནགོམས་པརམཿ 
། །དགེདས་གངནིག་པིརེག་ིག་འདྲིན། །ཅུས་ཏུནཔི་ཉ་ས་དདཔདྲི་བས་གའོ་ད། །དཏཾ 
'ཅུ་ོ།ི་གཟུགས་ཕུའིུཀུབ། །དཉཉིདཤའཁེརགསུཐ་དཀའ་རཐངོད། ཇྗེསཨ་ཡརནམསཁའི་ཁམས་དཔ་ད། །བསོདནམས་མཐའ་ཡས་དམིགས་མེ་ མེད པོ་སེམས་བལ། 
ྱཙྱ་སོཾཔ་ད། །ཉེས་ལས་བ་ལོག་རདཀིདདགེལ་བྱོར། །དྟཏིདརགྱྱདལ་བཏེནཔའཊཇོད། །ཤེས་བཞིན་མ་ཕེངསམལ་ཇོབ་ འཐདཔོའདུ། །ཆི་ 











ང་ 


༡༡༡ ཀབ ~¬ རག 








ོ =÷ ~---~«- ༡༨ 









གས་སོ དཅོད། །དགེ་འདའོདམུངསོགས་པསག། །དིནཔ་ེསཔ་པའམོ། །བག་ོདོའགསོསདབང་ཞོའ་སྔད། །ཏནམོཆོསོགསི་མི་འཕོགས་ཤིད། །ལསཿྲགལསྱོརལ་དིདོཚོགས་ན། །དཏནས་ 
པམ་ཛོ།། །གཞན་ཡདནདཔཤིངས་བཟབ་ཡད། །འདོདདག་འྱུརིངབཆུབལཔགབན། །འ་པ་དེ་ིངྟག་བདབླ་ཐབ། །དཱུཏིདགས་གད་ཐེལ་བདས་ོད། །གཏོཔ་དོབྲའི་ཛིད་པསད། །དམ་པུ་ཤིངེབོ་དགའ་བབྱད། 
ཡད །དཧྭདནུ་གཞུན་དག་དགའབར་དོད། །ཧནཔ་གླ་ཕལ་ཡིརསཁད། །ལཕོབའེ་ཡདའྲིག་མཐོདནསིམཐུནམེད། །དུལ་བའཾཇེས་ཁགོདགའཔགྱསེདཔ་སན། །དདས་བཏེདཔསམུབ་མཛོད། །ཞིབའི་བུདཔསྤ་དཔཔོདམ་པའད། །མདེ་འགོག་ ང 










( 


བའདདཔ་ཕེལ། །བཅོསམཁྱི་ཚོཁ་བཞི་ུ་བའིདང། ད་ཏི་ས་ཕོཡུལཕུཊ་ཅགས་མཛོ། །དམཔའ་ོསཏིདདེགཤེགས་དབངཔད། །ཞུནདབསཔཞིད་ཤུལས།ད་འཡཔགས། །ཞ་དདཔརསྦ་དདངསིའད་བར། །དནཱསུདཔབཔ་ 


སྱ །འཞིགམབས་དམ་བིགའསཔ་མེད།།ངོས་པབོསད་ཁ་བལ་འི་ོས།།།དཏདས་ཡབས་དནབརམཛོད།།ཡོ་བས་ོདགཔོབོྲ ད་ད། །འའི་བ་མདིནགདླཔའི་རས། ཤ་བ ལག་ཞབ་ཞིག།། 
དན་ངེས་པ་ཏོགས་པ་པམཛོད། །འབོནཔིཏག་ཝཕིའིལོཔོའད། །ནན་པས་ཕོན།དོགཞེཤོརཊསིནསའྲོ། །དལདཾམས་ཁང་པོ་བྱར་མགཅིག་སིཡུས། །དཏཉདནས་པེསཔ་ཧིགསཔརམདོད། །ཚེནིའི་དབདེརིཿནགཔ་ད། །བདོའིསབདོནཿལི་ལམ་ཚུལ། ་། 






| 
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འེ 


‡ | 77 

















རས 














ཕྱིའི་ལཱངབསང་བཞིཤམུནུངོས། །དྭ་ཏདཱས་དམ་པའི་ 
༣རྨུའིག ཏཿསིདབིཀཔརམངོད། །འཇིགཏྟེཤྣངབ་ 





ཅ་མདོདིག། །དེཏུབཅོས་འུནརདབའི་དཔེས་གཏུན་ནས། །ཡངཇིག་དདྲལནནམས་་བསུ 
'ཅུལའིབསྲུའིདིམ།ད། །བཛུན་པའི་ངབདིནྲསེགཡོགའདོཅནའདུ། །དགེལསཡེ 
།ཐེངས་བའིདུསམེདདོ། །ཆོགཤེསྭལནདརཔའི་ཡངཔ་ རི ཅིསལཿ རྩཝ 
ཚནསི་དལགཅིགཏཾསེམས་དགེ་བ། །ཉེས་སཱཨ 


ལདན། །འདས་པའིཐམའབལ་བའི་ཚེས་ཡིནཔས། །འོབོསོ་སྡདངའཔའྲིའིདདུངྲགོ། 
ཐཱ གཏེདམོངཿ་ཚོགས་འཕེལ་བས། །རིོབ།ཏེདལ་པའི་རོས་མཇོདཅིག །ཆོག་ཤེས་སེ་ 
ཡམསགུངོ། །ཆདདང་དུདཔེདཏོནམོངསའབུད་ཁ་ས་ལ། །ཆགད་པེད་འདུན་པའསེམསདི་བ་ཐངསྟཏེ། །དབ་ 
དེས་གསུངས་བཞིནདུ། །སད་གཡ་ཡེང་དམ་པའི་ཚོས་མཛོདག།།ཇི་རའི་ལོདས་འོདས་ཕཔ་འབུབ། །ཡང་ཅིག་ཡུན་ིངལ 
གཅིཏུ་ནཔའི་གཏར་ཧཱུས་པ། །ཡུལད་ཡེངས་པྣུདམ་ཛབཤེས་གཉོནའནསོགས། །ཚེ་དའི་དོམ་གཡེངའདུའི་འུནསྲ 
། །དྲལྟིདནཱས་གོམས་ཤིངབཙོནཔ་མ་ཛོད། །ཀུདིདངནས་འོགསཔཧི་པོའིངོས། །ཏུཤགྱཾ 


རིས་ད 
།འཁོརབའི་ཚོན་ལ་ཡིདབཏེནཡག 
ལ་དེ 


།སྔསོནདགཔ་ཡིས། །ཆོས་དངདམ་ 
གཡེ་འཿཛཊ་ཝས་ཡ། །ཞིབའི་གནས་སུབས་མགཏབསོར་པར་མདོ། 
ིཔོ་ཉིཐིགགས་པ་དད། །གནལས་མཛོགྱའུ་ཚོགཇིག་སང་ཅམ་ལམ། 


པར 






















ཇོད། ། 
























± །གཞན་ཡུངབདེོདདད་མིི་ཏིངོ།། །དམ་པརྣམ་ ཡས་།ཅདཔའི་ཡོངཁཿཏེ། །དཿོདཔདི་ཉོབས་ཅིས་ཤཅིགཔཏ ཤྭ་སུཀོདོས། །ཡུའདཧལབའི་ཀོར་བཐོབལ་བཟུར། །དྭཏིདྡདས་ད་ པམཆོག་ཞཤ་ཐབཅིང། །ཅྱིམ་དེས་ཤལ་བན་དམ་པའིཡོ།། །ཡའོ་ 

།།ཏིངཔོ་དོལ་དེདནསབཿོ་པཔད ་ །ྐར་འིངགཔདཔངའབ་དད། །བེ་གསད་རལ ཅི། །ཐགསྔཆྲས་བའིམདོནཔཔྱརི 
ཀའཤའརེད་པ་པེགས་བུབཔ། །ྒྱམཚོའིདེད་ཡོབ་ཀྲུ་ བས ཏུད ལདེབསཆེསལྟགཔོ་ དྲཾརཾདཔ ཿལ། །འི 
དོའ ཱདང་ཐད། །བདིཔཔིབྱརབས། ཡ་ རདཙིགཝང་ཛི།།ནས། གཡང ཤནཔིདབིནདུཏེ། །རཿཉིདཕྱེ༣པསགཤན་ཉིད་བློ་དེབ། །ཝྦུལཔའིཧྱེབསཐཧྲིང 
ལ། །མུངཀའདཱདདཱགསོལ་བཟོཀ། །དྷེགདཝནཔའྦ་ཐབདི་ཉིངགིགཏས། །དད་ན་དུངའ་དགའ་ྱིད་རའི་ མཁ 











ཁཾ །ྱདས་ཆེས་ིདག་ཡབར་འག། །དསེན་ཚའདི་ཐེལབདེལས་ཡེད། །ོདས་མེདྲཝ་པོག་ 
ཨ་སྟག །གདོདམའི་ཀལ་ཆུངའདགདགེགོ །ཞགས་ཆེམསདི་ཡམེདཔའིའནག། ནིི་ཛནིརིསགདཔས་པཇོག།སོ། 
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ཧོ ་འོལ་ོ  །ི། 


༄-------~-~--~--¬~-~--~------~~---¬༡ ° 




























ཨོཾ 


་ །ཀད་ོགི་གུདདགིསཇོགས་ཕི།ཞིད། གྲ 











རཱུ . ནས་ལདྣལཚགསད་ཐོོོ། རྐལ་ལྣ།]གགའགདདདད། ཨེན ། །འདགཞདའ་། 
], ིཏཧཱཿརྟད་ཡྱིཀ། ཞིགས ཨུ་ཱཾནཁའདགཏད། ་ ་ ེའསུད། ་ 
མིག་ད ྐོུགཞ་འ་གཛ། 
ཅི = །འདིཉྟུདས་རཞེནཔཞིརམཏབྱོདཔ 


།་ི།དདྲ་ཕུལཤིད། ར་འདོད ་ 


རྱ 


[གཤདེ་གཊ་ཀུ༡དརོདྱི༽ུ། ཡླ། 


༥ཅདྭ་སོག་དདི་དད། ་ ོན་ུ་ཤགབདན་་དྲིདེདིད། །དདདགས་དངིངབབརཏ། 


།སུག་ཅྱད་ཇྱག་དདོདདཊ་ར་བུང་བའི། །སེགཏིཧྱཾར་པཔོ 
རྨ དལ ཧོཾ དཱ 









ཏེལ་བ ནིན། གག་པ 7 ་ ། 





ཧག ཐའ་གདན་དགའ་སེ་ཡུལ། [གནག་ཡུགསན་དེངན་གདིཙ་གང་ཡངམེད། །ཆིག་ཆོད་༣ཐོངལ་སྙོན་པརུའ ལཅན་ཡེད། 


















།པ་འོདས་ཡིན། །ེགས་ཆོདམཐོ་ྲག་གཉནཐོ་ཡད། །ནྣ་ཊྱོབདགང་ནརཿ་མོལཡིན། །ཉོལོ་སྤྲབམ་ཀེདཿངདས་ལྱུག་པའཞོག །སོའོ་གྭཏགམ་མབ་ོག་བདབལ་དང་། 
བས་ནི ༣མ། ༼འོོདབམའིད་དམས་དཀཀཿདའེཞག།། །ཇི་པག་ནལ་བྱོནན་ཊདདོདབདོད། ་ ཁྱསལ་ཚོདག་མདདདགབོ། ;་ དག་ད ། 


7 
༡ ཨཨ་ས་ུ ཁུ་ཚནཔཊོགའ་འགྲོནཔོཆན་པཞིན། །ིདདའོ་ེཿའཊ་ནིནིདྲ་བོཌ [ཞྡོདབའིདནེདབཿཔསྲ་མུབས་ཤིག་བུ། ' ག་ས་ས དགེལོ། 












































ཛོ ཀོ ཀཀ ་ ླ དོ དྩོ 


ཅུག | 
| 





པར 
གདམསད། དན་ཡ། རྔས དཔའ་སགགཉི་ཡུདཔབ་གདརདྲོགོུབ།གཤིསོཕུངས་ཤིག། གས 


















































ཤེ འེ དྲ དདོདམའིཿགོནཔོའོམ་འྱུ་བབལ་ཕག་འཆལ་བོ། །བདོརམ་དག་ཆོས་མུའིནམ་གབའལ། །རང་བཞིན་ ཞཤའོདབསའ་རིགས་ལཡདས་མོདངོགས། །ཐུགསརའི 
ཡོ་ རེ །འདྡལ་ཕུནཇགས་སོངགསལཇེདཞིནཏིད། །རངགཞན་འཐོ་བཊུནཅིས་བསྒྲབ་པ་ཡི། །པདྨ་སྟོང་ཝཱནརྱས་བའི་ཚུལ་འདི་བཤད། །དེལགཅམ་ལས། རི 

བོར་སཱཿདཀ་པོལས་འོད་འོས། ལད་དངསདདཅདཔམས་ཅདའདོདུབུཞང་ ནན ཙོགས མའ 

༢ པཨེའི་ནམཔྲགཔ་ཡེདཔ་འོས་པས། སྐད་དབམསཅདན་མཁའགཅིགྱབུརཔའི་འའལས། ༣མདུཾདེིད དབེ་ཿཡ་བ་ ཡཾ་ཛིནཔཕབ་ཡོས་པས། རུང རྨུཿགིད་ཉིགའཁོང་ི་སྟེདདུ། རྒྱཟཆོཿ རཱ ྲཿ 

་རརབྱའི་སངདཿ པས ༥༥ ` །ས་པ་ལས། | རུཧཾ་གཱ་ཤས་ཏེང་གསམཿའཕིག་ཏནད་པཉལ་པའིདབསསམའི དྷ་ཤངཔོཆཾ། ལོརྟཏམཆོག །ཅུབཏུམྱ། བདྩ་ཤདགང་ 
དྒ་ཊིཿའིད་བུསས། ཨོྷཱཱིཿས་བས།དའཕོས་འཕྲགབཟཆོད།སེམནཅིདན་བས་ན་་འག་པས། ནནམས་ིམ་པབཞིན་ལཁཔལོདང་། རྡོ་དང རིནཔོཆེདང། བྱདདག། རལ་བྲིད་བུད། མཆམསཉི་དདཊབཞའི་ཉད་ཨབརིརཡལས་ཉག་མཆན་ཝར་རུར 

༤ -”ངར་རངོ་་བ་༤་་༡ཆར་ང་ར་༨༡༢༤༡222- 












































༄༅། ་ རི ཁོདབེ་ནྲ་ཕ་དུས་ཕགམཚནལས། བོ ཨིག་ཡྱོཤགོག་སོས་གའོ་ཐོསོ་ོབས་པོའདོོད། ཤནོཔིབྱོོདདགཔོདྡོ་གལས། ཧྷོརརིཞཆེནའཇྱུང་ 
ར་བདིཔརེས་མཚནཔའི་དྲོདགཡས། རུཀཿ།འདདཔག་མེདཔྱངས་མཆནཔའི་དོངགསས། བྱརྦརྨ་་ཡོནཱ་སབསྔ་ཝབས་ར་པཟེསམཆན་པའི་དྲོདགཡས། མེ་རྦཔསཀི་དཀརཔོ། གྣནཔོརསདསྱརས་མགེཔོ།།རུང་གས་དཀ་མོདརཊོ། དབང་ཝནད་དམཆོགསོལམྲ་ཕངབ། 
ཡཀནམས་ལིག་ཡོནནའི་འཐུ་དང་། ༣ མནགས་ག་ལ་སགཡོནཟི་ུག་དངོདཔ་བཛོནཔ། ཐམས་ཅདྱ ངོ་ལྟ རིནཔཆའེ་དབུཅན་བྱརན། ཕག གྱ ཞུབསགྱུང་འསོགས་བསའ་ཅནང། ལབསྱདོགས་བའྱ་འིས་པའོ། །ཕུརབཞིའིཇུགསཀནས་པུ་ 
ཤྲ བཿ དཱ འིསེདབ་ཡོསསུ་ུར་པལསྭ་སྟོམ་བཞི་སྭེ། རོ སྒོརྱ་ལྲག་ཊུམ་དཀརསྦོལ་གགྲ་ཁུ་འཛིནཔ། ཚྲིལས་ཉ་སྡཾནཤགས་པམགེངཔོཞཱབ་འཇིན་ ཡ། ད་ ཧོཿཡས་བངབྐོའདྲིཡབུ་ 
ད་ལི ཀཱ དྲ  ག་ ར་ད ་མཐིནཔ་པཿདས་དཔོ། རནཔཀའླམཐངགརོ། །ཚ་བ་ སཚོགས་དྲོཿཐལ་ས་ནྡརའྲིད་བས་ 
(ཕོས་པས། རྐ་ད་ཤིོགས་ནས་ར་དང་འབའིས་ཤེས་སེལས་དཔའ་ངོན། དྲ་དིཏོཿ གཉིསམུ་མེདཔ་ཡི་སྐས། ་ 
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ལོའིདྲིལུའཔོདདུབས་ཡས་ལ། ཧཱིང་གའེཀ་བནཅ་ཝགས་ཅིག་དསོརབ་ཝན་འོདབར་ཕོ་འདུག་སེ་ས་ཅནཐི་དོནེདཔ་བབས་སའ། ད་པ་འ ཅོདཛདཀ་དཏ་པདྗེ། སྭ་དྷ་ཙཀམསོཏ་འི། ཨོཾ་ཨཁོའིགཙོརགརཏྲིཙཾ། ཧྲོག 
„ ཏའཛཿཾཾ། ཛྲ་རབཧོཿསིཿཱཱ། ཞེས་ཅའྤ་དཝས་པའིམཐར། སྭདིདབམས་ཅདྱ་ཙ་ལདྲསཱ། ཝྷ་ནམས་སབོན། ས་བོནཡིདམིགས་པའི་ངབ་ཐབཞགནས་གྲོ་བཅགོ །དེསི་ཡས་ངག་ཡིདགསམ་ཅི་ཐི་ཁབ་དག །ནུས་པཐོནོ། སླ་གསུམ་དུ་གནསའབུར། དུག་་ 
༼ [ཌེཤེས་རོལཞཊ། རཿངདི། འབིང་བརདོ། །ཐམརབབཞིན་ུལ་སའ་ཤིདད་འཛརཿ །རིགས་ཝ ར་ཨབཔ་རོགས་སོ། །བཏིག་པཤའ་ཉར་ུ་བབི། སླབས་འབོས་མག་བྱིདལས་ཞས། ཉདངིག་གིས་རངཤིདའན་ཟབས་བ་མ་མཐིག་འཔི་བོར། 
2 ་ཡབརྡ་དིལ་བུ། ཕམཐི་ཡུག་ཐོདཔ་འཛོན་བ། ཡྦིལ་སྤོའུང་རནཔོཆེ་དང་རུས་པས་བྱང་པའྱི་འི་བོརདྡོང་སེམས་དཔའ་ཡབཕྱཔ་དཀརཔོ། མཐཾནཔརདིཊ་ཆེན་འབུབ་ཝན་ཡབ་ཕུམསེ་པོ། ཧིངགརནམཔནླསང་མཛད་ཡབ་པུམ་མཐིངག །ལྟེ་བརསྣདབཡཐྲའ་ཡས་ཡབ 
_ ཡཱ་དཱམདཔོ། གུས་དབདདོན་ཡོད་གུབ་པ་ཡབ་ཡུས་ཝངྲགཱ། ཆགམཆ་ནགོངོ་ཡབ་ཡཱཁ་དངའདའའོ། །ལན་ལག་བཤི་ལྷ་ལོམ་བཞོ་ཝ་བཞིནཏ། ལགཔགཡས་བལ་ལགས་ཊུམ། གཡོན་པལ་ཞགསཔ་བ། རྐངབགཡསཔ་ལ་ལུགས་སློགམ། གཡོནཔ་འདྲི་བ་ 


་ོར་ ཨུཾཿྡཾསིཏིབས་ཏཾཡ། ཞེས་བཟླས་ཤིང་། འཇང་ངོདརྟ་བའིལུ་སྐབཔར་བཞིན་མདབས་བྲགས་ལྟོངན་ཐྫས་པའིཿར། རྲ་མག་ཅདས་རད་དཅེརམེདའདགསལ་ཅིང་ཞས་བཟོབ་འོ། །དེསོན་ཡོབས་པྔ་བཡེཤིས་སུ་ཧར་ 















































]; །ཏེ་ཕིན་ལས་བཞིས་སེ་སཿཧདོེདད་འདི་བཐོལ་བརྱུཔོ། །ནདྱ་མབཇོགས་སོ།། གས་གསོག ྲགདེེཾཾླཾློ་ 
༧ བཅྱ་བུགཅུལ། མབབ་སོ་ཡ་ཞལ་རོགསར་འཔད་པ་ཅོ་བས་ཅ་ལ་འ་གཀ་ལ་བཀོ་ བའྲའུག་འརིན་ཆེནམ། ཟོ མསེ་དམོརིནཔ། ཆེག་པའིཟིབ་ ཀོ 
„ ཐུགས་ཀརངལ་ཧམ་འིསས་བོརབ། ་སིདགརཿ་འདབསམྱུཝ་གཉིས་ལསཔསྱརས་མཁའ་བཐོ་ཡབ་ཝམ་ཐོནམོ་འཁོངལོས་མཆན་པའིཕིབགདབའོདཔ་འཇིནཔའྲིབ གས་དར སི ོ་ 
¡ག་ཤ་རི བཅགས ས་མཁའ སྐུས བའོ །གག་བྱརི་ 
ཕྱིནང་་བགྲསམ་ཐམས་ཅད་མཁའའགོ་ཉིལྱིགོང་ུཁབེ་བཙམ་ཐི་གུག་དཔཐདབ་འཇོནཔ་དང། ཟུམོདད་ཙཱཾག་འཛིན་པརབསམས་ལ། ཨོཾཨཱཿཛཱདིམ་ཧིནིས་རཿའི་མཉྟཿའིདྲའིངཛཿཛཾ། ཨོབྷ་བ་ཿྨཛཀིའིརཿཧྟིངིབ། ་ ཀད 
སྲིདདབདངུ་ཊཝུས་པ་་བསམམོ། །ཇྗེས་སྣཔསྟངམྐེམེདཀི་དདནས་བོ་བྱབ་བནི། ལམབྱ་པེདཔའིརིམ་པཉེ། དངོ་ཐུབཆརབཞིན་འབབ། ཐོགསུམཊུསཔ་འབར། སེམསིད་ཀ་དག་གིདོནམུརབུཏོགས་པཔའྱབདདོ། །ཛོགས་བའིའིཊཔ་ལ་གཉིས་ལས། 
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ངེ གྲགས - 




























ཞྲེགས་ཇོདཞི། རནི་མི་བབཞབཟང། གྷ་ཆལ་མའགགསིགསྐ་ལྷ། ་ །གད་གབཇོསཏིདཔོཔ་པལ། །སྐ་ཐདདགག་ །གྲདབྲདདགུག་གྲབ་རེདགས་མེད། །ཇི་ཏབྱཾར་མཚོའིདབའ་ནབས་གཞིཤ། །རངལས་ཤང་་ཞིད་རངདུཐོལ། ཀམེ་ལིདབསམ་ 
„ སཨུན་ལས་འདུས། །འདི་འནགཟའགཏད་བོགས་རིན་མེད། །ཐམས་ཅད་དབཔལགག་མའི་དང་། །འྱབུ་རམེདགདདམའིཆོ་ཡུ་ཡིན། །འདི་ལར་ལདགིངཔིད་ དཔའིཆོསྣནཡས་ཏུན། །སྩུམ་ཆིལམའདྲབང་ཤེས་"”ཁྱ་སེ། །ངོབོརྟེནམེདཔ་བཞིནསོས་བོགསལ། །ཐུགས་ 
ཧཱཾ ངབགགས་ེདབགས་ཟན་དདཔསི།། །དིལྟར་མིལམ་ཐོདན་མྱུམའིབུ། ྣཚོགསབདྲནསལསྱབ བ་ཉ །ཐཱམས། 1 ་ ལྤེལོལདྲ་གོལ་ཤབཐོལ་ངོའྲོགལ། །གཏད་ལེདྱརལ་པོའཛོནམེདྭའོ་བདེབ། །གདྭ་ས་ཐོགས་སུ་འཆརབའི་ 
_ |4› རངདཞིན་ལ། ་ །འདི་ལྟརཏོགསན་སྣངསིདཆོས་སྐུའིཞིང། །བདེཆེནམི་འཇུ་རའོག་མིན་མཁའ་མྱོད་ཡིན། ༈ །འདིཞེས་ི་མཆོན་སཞིག་ཚུམ་པརབེད། །གད་རར་བཏགས་བདེ་ལརགཟུབ་འདད་ 
ཏི། །ཏྟ་ནོས་ཡདཔའིགཟེབ་སིསའཆིད་ ཅིདགོས། །བམས་ཅད་དང་གོལ་ལྟ་བརྫརལ་པོ་་ཆོག །གཏདམེདགཔ་ཤཔསོལ་པའྱི་རལཔོ་མཆོས། 3 བགས་ནས །ི་་བེ་་ུ་མི་སྤད་དུད། །འདི་ཞེས་མ་ 
༈ འིེལོདག་གསབརན་བཞིན། །ཆེན་ལས་མེས་པ་རབ་ན་གིས་གོའ། །ཆསཏད་ཙ་བལྟདབང་ཡི་སོད་ུད།།ཆེདཀརས་དརྒོམ་གཉིས་མེད་དདོམ་ཚོལ། ༈ཡེ་བོལ་སོདོགཞག་གདོདམ་འི་དདཏ་བོལ། །སྒ་བདངི་ལང་ྟངཔསི་ཉོང་ཏུན། །བྱིནབབིབློཡིས་མཚན་ཡན་བཤུདབ་" 
; ཀྱ གཡན །བ་ཤསཡེས་པ་མན་གིས་ཐལ། །ཆོས་ཏི་བས་་མིཏོད་ཡད།།ཆེདསབོམགཉིསལེད་དོལཆོལ། ཞ༈འེ་བོརསོངོཞགགདདམ་ེ་ྲ་ཐོབ།།སྣང་དི་བང་ད་མིཏོང་ཞ། །ཅནབྦ་ཡན་འཚནམར་བཅང་བ་། 
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5 ༤༤----~-- ---------- 














8 ༡ ༡༡༡ ང་ཡོང ⁄⁄ ༩ཾྲེྲིྲི་ྲི ི་ི ོ༧ོོ་སོམམམ་མི་མོས་ི་ཕ་མ་ཟིི༦༩༨༤ ༤༥༤༥ 


ཀ; །ཡོ་གདོནལ་ེས་བོསགཟུ་ཤེད། །ནམ་ཤབའ་ཙོ་པ་པདཔཔམ་ལས་འདས། །བདམ་བྗོདོས་པའ་ལམ་ལམ་ཡེདས་འད། །དེསྣ་ཞོམནདཔོའཛིདགྲབལཔའའོ།།།ག་ཆདབཔེབཏར་ཤོདའཆིདཔབད། །།ོ 
ས་ས་ས 1 ད་ུའ་འདཀིདགདོདཔའིཀ་ཤིསིདོན།།།ད་ཡགགད་དདེའདབདེགོ། །འདིཅུ་ཏགསནས་ཅིབསཆོསིད་ངང། །རུ་བྲབསདས་འབས་བུ་འབིན་པཞེད། བ་འཛ ྣ། 
པཀུནལས་གོལ་བཡིན། །བདྨལས་འབྲེའཅ་ལཅས་བསྙནད་་སེང་ །ཞེས་པའོ། 7་ ཨེ གཡས་ད་། ་ཡིདདང། དབདཔིྭམོམ་ཏུན་ལས་འདུས་པའིབལསྤདནབསམ་ཅིཿརོལླ་སཱབཞིགཔས། པདས་པུ་གསརེཤ 
ཚིས སསན་པ །འགཔའི་གབལཔདྱིས་ཕིག་གཟརཆེན་བཏད། ་ ་ ནོ 
[ དཉིས་པགསམས་བགས། །མཐམསྲོལ་ཁློང་མངས་ཆེན་པོའིདགངོག་བངབསྱལ། །སམོཿགནད་གཡམ་ཅཉིངཔའ་། །མེདའོདཊེདདདགིཝ་དྷརདདཔསོད། ་ རར ་ 


བ་ 


ཡཿ -----= ༡༤༢ ¬༤༤༤༢-༨ ༤༨ == ----ˆ--༤- 





༡༨༤ ༧༧༧༢༠༡༤༠༡༤༤༢༤༨ 



































-།དཔ།། །གེ་ནས་བདག་དང་དབེ་བ་མེདཔལ། །ར་རིག་འཛིན་པསྲ་སིདཔའི་དགོན་པའའཁམས། །ཕྔུག་བྲམ་ལྲསཁཐིབས་མུནཔའི་ནགས།བོདལ། ༈བདགདངའྱའོཀུན་ཡུནཔི་ཉོད་མསོངས། དེྲི་བམ་གོནཔའིགསུ་བསོཞས། །ཐམས་ཅདརངྱབུངས་ཨྱ་ཅས་ཞི་དྲ་ཕག | 
ཨམཡཡཚ་ནདོས་ཚདྡོརདདེ། །དེསནསིདཔའི་འྲབལ་གཞོལ་མབས། །བགདད་ོཆགའི་འམཆོག ིིངཔོའིདནདྲབ་བར་ཡཛོད། །བོརབའྱིར་མཚོཆོའདིས་ཐོལ་བ་ཡིན། །དགེ་བའའིཡིདའྲོཏོནརཐོལ་ཏེ། ་ 


ཐུབ་པདགོག །ཚུ་འདིི་རལསདིམེདའདཔེ་ཅིས། །གངསའི་འདོདཀརའཐགས་པའིརགོསས། 8 ་་ ་ །ས་ཀུནདགའབརམཛོད། ༣ 
= མཁདའྱོ་ཉིཏཏིན་གིནའའྱོནོཔ། རིཊིད་ཊེཙིཀྲི་ག་ཡགས་འཤོད ཅགས -ཿ | 


ཐཾ 


རྫར ྣྣྣྣྣ།ྣ༼ ་ པ ; ་ དི 














































འབད ་ཱ རྡ །ད༨གི་འབུདབཊསལ་གསོས་ཝནཤད། །དངཔོས་ཕིབཏུདལེ༢ི། ་ རྒལ 





པེ ། 


རཾ 
དྲ གཡོན་བྲགགསཁསཔ 
དཾ 






རུནུལས་བྲ་ཉི། ཛིས 























སའ་ཡེུདདཙ་ཐིགས་བཤིས་ུ། དཔལ་དོནདོགབབམ་ཉགའཚོལོ། ་ 
ཧཾགགས་བདི་ཉི་པོལས། །ཐད་གཱཿིའསིགས་པའད་ཛུཧཏེ། _འཔསྐལྒལནྷམགྲཏིདེནཆེདདུ། །༨ 







དམཐུནཔ་ལྲ་པདཿིའདོལདམ་དྲཞིདོམིདསགཔདེ། ཡྱི་དངཿ 
ོའོལིནད། ཧ་ཤོག་གྷནམས་དཔ་ དལ་ཡདགརགནས་པལ། མཐའ 











གཅིད་ཏཡོགས་པཐམ་ཡི་མའྭོགིདོཐམསཿདྱིགཟིདདདད། ཚེད་ ཚེདད། ༩དཐིའདདནུས་མཐུནམན་དདིསའི་ཤཔའ་ཡི་གེཏད་ལཊིསཔ་བན་མམོ། 






དཿ 
ཏིདད་ཡ་བཤདཔྱ་བུ། དེལ་ཨའིངནི། „ ཐཱཤབྐའ་པ་བཟ་ཞདསན པིཡས།གཆོག་འགདངང། 
ཏས དགས་ཅེ་ཕེད། རཾརྱ་ིས་ཉདལ་མོབ་ཅད། པ་ཊཏདགེརགཇྲགས་འོག་སོ་བ་་ 
གེ་་ཤིས་ོ། དྲགེཾིཾིཾིཾ །ལུན་ཐམན་ཿདགངབརབནས་ 





ིཏོུལསཊཊ་འཐ་བ་ཐོ་བནོ།| | | 





གཤ - ༤༤ 



























ཁྲ 





འཐད སཱགས་པའམ། ཐུགཔའབྱའོ། །དེགདྡེ་ལལ་བུར་ཐབལ་བརྟགཔ། བཟའབ། ཕནཡོཤད་ ས་ཡཚམསགསུམཡས། | ཤིགདཔལྡའོ། ནྟ གདམ 
ཡཛནདཀ་གོདདདམདོ་ཉབའོ། །བཤི་ིགསའསྔ་ད་ཉཧ། ཡཡཆ་ང། །དེནཔཤ་ཆེལ་གཉིས་ལས་གཞན་ ཉལ ! །དེད་ིསསེ་ག་ཚདེ་དགེད། ཀེདཔེ་དད། ར་ཤཾསྦབདདད། ཡའ 
ཌཐགཿརཁདརུདད། འདབསདྱབ་དཀརསོདད། 0 འཕྲེདཔོསེའུ་རུང་གའཚིཡ་མོདད། དཔའ་ཡྱུ་རའནེམ་ཉ་ཡོདདེ། །གཉིས་པལདྲུགལས། རྡཾབཏདཧིུ 
ུལ་སསཁད། ནཱེདྲཿི་་པོམསལ། ཉེ ཡདཧས་བཊསལ། དེནན་བཟའ་བབནདཔོ་ི། ཁོའབད་བཞིནབ་འ། ཟྐདོན་དེཀདའད། འགམཧྱ་ལེལ་ཙོ་དངཕགས། ཧཱཌམཐོདདབྲས ཤཾ་ 
བསམསུལ། །ྤེ་ཡཡལལེཁཿམཱཡེསྭཱདཱ། ་ ཌཱ ཏཾསཔྦཐཀལ། རཏིན་ཏསྦིཤདཱགསལབས་བཟའོ། ¡གིགས་ཀེའནིེ་འདིོས་བཏད། ཧིདྡེ་དྲ་ཝན་པས། དདཔོཔ་དའི་ཆོས་ཡེ་འཅཔའོ་དོབ་དའྲིས 
ཀྱ དེསསོ། །པནཡོནདད་བཇུང་ཁཡཛམསནི། མ་གགཡི་ག། ཕུནགཞན་ལནི་ཕྱིན། དཀོོམཆོགམཆོད། གསོག་འདེགོམི། སགསའདེནདཱཊ་དག་གཅད། ཀཀ ་ །དེའདིཿྱཧིསྐ་དྤོབད་་ 






















































༈ཏེདཆུང་ཤེས་པགསལ། །ཡུས་པ་དདདདོཔེ་བའོ། །དཏགསནིལམམཁའལའོ། །ཇོསའཅདྱ་ཐོས་ཉོདཔ་དང་། །བཉེནབ་ཤབཧཏོགེད་པ་རིས། །གསཧུགསཕིརུ་ཤདབདི། །པུ༽རེཿརུགལོ།ོ།འ། །ཐས་ད་སྤེར་ེ་དད། །མདོ།པའཤིསཔ་་ 


ཏ། །མཁའ་བྲོལ་ཇོལ་པ་པའཞིན། །ལཱ་ཤི་དཔོ་བུབླ།ཌིདསསེར། །ཐུཊཔྱཿད་པ་མོབ་བཟ་ཡུར། །ཞིགསསེལགྱཿམོ་བསོརས་པདད། །ཟས་གཙུས་།ས་འབད། །ཤདཚཐ་ཾ།༨༡ད། །དེད་ཡྱཔའྲི་ཉདསདསོ།། །གདོནལ་ 


ཿ ར = ±» 
ཧའུ རད གེགས་མེད །མཁལཿགྲཾས་དེག། སེ དྤ་བུབསེར། །ཅཱནིདབུང་པང་འགེས་མིདགོས། །གྲགཨ་ཡ་ ནུསདཾགསཡས་པལ། །མཿགྲའ་དབས་དད། །ལེད༨༡མཆཱནྣམས་ཝད། །ཐཾག་ཡེབདུ་པཤ་བདེཏོངབསྡོམ། །པར། 
བེ བ་ནི ` ་ ཁི ༈ྲི་དམསཔ་ཡདཔི།ད། །མའ་ས་ཉ་།།དནདར་བདདདཊགོད། །ཞལ་ནམས་དཔའ་དཔའ་ཤོག ། 
དདདཆདྲར་མཚོཞས་བཟྲརོགསསོ།། སྲི། ཙཿ དྭེནལེ་ཕེབྲ་དའེདོ། །གུརམསོདདདཔ་ཤིསགོས། །རལ་རམཔ་ལེན་ོས་ཕད། །འད་དུས་བཤདཔྱབ། དེ་པ་སའབོས་མནའྱའྱབསཏེ། སྔོ་པ་འིམ་ཡན། མཉོདད་ག་ 
དམ་པས །གཟེབ་ས་ས་སྲི་གག་དཔདཔའནཔ། །དཔམོའིོགསཔབབྱམདས། ནྐཔ་ྱིཅུབསགཔལ)གཤགད། ནམ་སདཊི་ཊྱདབ་པས། ལྩེ་ོ༠འདབམ་ཕུུ་ཉ། མཐྲེནཔ་བརུཕ།།ཉིབམ་ཅཿགཏིན། ཉེདད། 










--- -་ - =¬ ༤ 
= = = ༤-- ¬= ༢ = “༤༥༤༤ ༧༤-༧༩༤༤༢༧ ¬. 























5 7ོ་ ་ ོངཔའི་་སཱཛ ་ །སད་ཤཊ ཐུག་པཞི་ །ཡས་གཡོཞདཏིའ སཿ དད ་ སྔ ོལྔོཝལའཁུད་ པའི་ག དད ོ་ $; ོད | །་ 
[པའེ ཿབབོ། སསགས ད་ལས གཅག་བ ཤི ཆུའ་ཁུཊཐདཏུབཊུབཞིད། རུ དབལ དོད། ཕ་ཕེད་ཅོམརེ ུཿིབཏས་ཏུགའགྲ་། 
ཙཾ)།ཧཏོདཊསྡད་བུགགཏི་ཞ་པདདལ་པོནསོངཔའི་རོ། གནྱ་ཧཱདའིདསཚཔས་བདིག་ེས་སྱིསསོདབདདསམ། དེཏནཔསྒེམས་དཨ་གཱས གནམ་ས དོ་ཕབཏཔ་མའཛོརཊ་གནག། ཉུནས་གཏ་པོཝརས་ཉིངགརྦསལབཞིབ་སོལ། 7 ་ ། 
བཞོས ཅིག་ཁར བདོལ ་ས་འགི་དས་ས་ྲཤག། བསམ ཀཀ ་ པའ 

རར ་ །བགཞགས།ཐམཉནམ་ཙས། [དདེེསི་འྱུར་ཤོགམིནགནས་ལཆོནཏ། །བདེག་ཤེདས་དཡས་དངནའདཤཉམ་པར་ཤོག །གཉམ་མོེིཅདལདྲེ་འབར་ཞེསབས་འགུས་སོ།། །ལེ། ཅཅ ལ་ཡ སྐག་་ 


དད ་ 9 























ྲ ད་་ོ་དོ་ལེཀ།།ཆ་ས་མྡ་་་ཚནས་འྱའད།ཟླ་བས་་ཅ་སམདོེདཔ་དདྱརར། སག་འྲ་བབཞིིས་ཨུ། གོགས 
ཞས་བྲ་ཤལིམཆོག་གཅེས་སོ། །ཆ་གི་བདའེཤནཔག་བསཡ་པོད་ཤིདཞས་བ་ཛོ་དས་པོ། ཡོ ཅརྱས། །དེནསཤམམ།འིབ་ནལེདནི། །དགམེདཡེ་ཤོལ་བྲི་དཔཏེ། །རྡལ 


















།ནམ་མ།ཁའདུངས་པའིརྐོཀད་ཅིག་གིས་དང་ ཏཏཨས། ཨྱས་མཁའ་གྲ་མཐི་ཁ་ཡས་ཕཿྱཔའིས།དཔདོདབཔཡིགངབསོདདཝ་གསུམ་གསལ་གཏེ། ཆུྱིརའཐེ འགྲོདསལས  ་ དདད་དདུབན 
།ཨ་ཅདན་དབབུདེ། ཧེརོཉཏནཱསནབུམ་དཔ་འའོམོ་ཝཔབས་ཀདགུ་ལོས་པ་དདབལ་བའིས་ཤིས་ལེས་པརབས་མགེ་ཤུབཐད་དདཨ་པ་དགཤག དབད ཤིཤམ་མཁ་དདིཏ ¦ དྲ་བས་ཅདྲི གྩོ ] 
ཧོང པཐནས་ཅདདཐལ་བའེ་ཡེ་ཤིསལ་གཞག་གོ། དགསིས་དགཔགོགས་པདབམན་ཅདནམ་མཁ་ཤཿིཿོཤ་ཤིའཔནཁནོ་པ་དག་དིཤམ་འིན་ཅམ་པདབམཤི་མཉམ་པར།ཞག་པོ། །རྐབ་སསུལ་ སདངིཤངཤསངབ་བམས་ཅདམམཁའག་། ¡ 


༼ ཧྱཊིམ་མཁའ་ཏིས་དེས་པནི། བུཿབག་་ཅུགངགིནལ་ས་ཁདད་ཤམ་གཁའཐནཔོ་དྱང་ཡེདཔགཞགགསཏོ་ཡ་བྱ་ྱ་མཡིས་བཏམ་ར་ཤགས།། 


མས་གནམཊགཀ་བ་ོ་ཞསཅྱ་བོ། ེྟཔའིདབཔཿཿ༨ 
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ཀོ 
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_ ད་ཧུ་་ཤཤས་བུབ། །ཐམསཿདམིཤཔ་བག་འཛོལཔོ། །མཆེནརཊམ།འལྲ་བགསྡབདཞདགསཏེ། །བདོ་ཅརིནྱ་བོགསབཟུའབཟོ།ཞྱོལི། །ཏཤོཔ་ཞདནམསམསཞིམཛདཔ། ས་དཔལ ད་ 
བའྲཤནལས་གཅིག་བཟུས་པ། །བདེག་ཤེགས་རྱ་འབྒཧལབོ་ཡེས། །འདབ་ཏོ་དདགུངཕི་བདཅིཆལ་མུད་བས། །ར་ལྡལནབུདབ་བབ་རེམཔ་། །དེ་འདིའིལ་འདིལ། དད ་ །བེོདའཁའ་ཕོཝཡོ 
ྲརཔཔ་པའ་གཞ།། །ཕནས་དདསའ་དིརཕད། །ཅ་མས་ཡི་གེའརུལ་དག ཤུགཤིས། །འཐུགས་ཤི་ནདནམས་བུངཤན། །རུདདམིགསཔགེའྦིབབཡིན། །དདནམས་དདེནཔ་རུ་དི། །ནྣལ་འ་པསིསཿ 
།རྩ་འདབསུམ་བཅུདྲག་ཅུཧེ། །དབུསཱནཏདཱས-ཤརུ་ཨ། །ཉོནུབཞིབྱདདུ་ཨ། །ཕབ་ཡུཿདོདཤོདུ་ །བཤྡམ། བཨཆོས་་ཨ་ས་ཡས། །མདགཉི་གསསམལཔ། །ཆཾ བཱ 
སུ ་ ཌྷཱཔལ། ་ རྔ རུང་ཐདབལ། ་ ས་ལ ར་ གི་ད བུ ་་ 
































༧ 

























ིསདཉཔདགེལ། །།དིཤས་གསས་དང་།གདན། །ཡེགེ།ཤདནས་དཧི། 


ཡེགགྐཊསཏེ་དཡིད། [རཡདཡིགསཆེ། ཤཔཤེསབཱཧི། །འདོདགམགོའཁོར་ཐིཔས་པ་ 
་ ཉིས་བ དཔིགསཇབ་ཤས། ་ ། 
།འདིགཏའར་ དཱ 













མིགཅྭགདཞེས། །འགཏརི 


དཔག ཨས ལཿ |, ་ 
ཏེ 
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འ་བ 


ཀྲབོས་ལ་ཕའ 
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༣༥ 
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ཅལནས་ཞེ་གན་ ཏེ ] 
ད་ 










་ མྤའི་་ ནི ཉལ 







ནས་རནང་།ཡོན། །འདིགཿཔོབའིནདལ་བན། །འདད་ནད་པོ་དབན་དད་ །འཡིདསའིསཔའྱི༔ 
།རཧྲཤྲབྭཁཞེཾཨདྱག འི ཤཏཾརབདཀནནདལ་པན། །འགངང་མཁིགཔདཔལ་མཚམས་ཟུན། །ཇཱགནས་གོང 











ཧཤིདདཀྲུགས་ད་ པཡིན། } 
།སདྲ་ཨ། །ཞགནས་ཤ་ཧཱཧཾཿ 
ོད དར ལ་བའབྱེད། །ཐུམ་ཡི་གེའི་ཕོརབཏྲེ། ་ 
་ རར ༦ ༥ 





༥ #@ 
ཊཾ 





















ཿ ་ ་ 


5 ་ །ནུཡའིཏི་ཤཔགནསཏེ། །དྲཡག་ཡོ 
ཡུབ། །དཏེརཊདདཤསདབ་ྱེལ་དནེ། །ྱིཿ་ 


























དེཏ༢ འགོནསཔས་པོག ལལ 
། ར། །ཧས་པས་འདོ་ཆགས ་ །ཅནེཾ 
པྭའ་དུ་བབགཔས་དངགཡན། ཡེཡ་པུས་མོག །འདིདསགསྲ་པི དདཔའངུཡས་པའཚོ། །ཉཨི་ཕུས་སེངགཡཡག་ 
ཡི ཡིམགོ་ཡོདདེ། །༈ཞྐགདམཆེ་རཅནག་བཞིས། །དགཏར་བུངབཉོམསདའིསོ་གོས། རྐ འགགས ཿ་འཐུགལ་ཕན། ། ` ཊེ 
།ཡསན། །ཡིགེཌ་ཕ་མགོགནསཏེ། །སན་།དམབལམའཿནག་ཅེས། །འདིགཏུཔྲ་སན་ཐུམས་པདད། །རྐདཔ་གཡསཔ་བཤལ་འཕན། །འཛུ་ད་བཏོམ་ 
པྲད། །མཔ་ག་བཅུན། ། ་༦་ཅད་བསག། །ཡེ་ཨ་ཁྱག་ཀེད། སམ ཡ་ག་མའོས། །འ 
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ནདལ་ཕན། །པེལ་གོངགཔསནཿཡི་མཇུག །ཞིགཏརླགདཐབས་དལ་པན། །དེབཞིགཡོཤོ།།གཏཱཧཏ། །བདབ་བྱགཤེས་བའོ། །འདིགཏད་ལོདདདང་དཕན། བྱུ་ །ཡིགེ་ཁསི་མཇུག་པོདེ 

| །འདིགཏུངམཁའ་མའེནདལ་པན། །དེབཞིནགཡཤན་གཤསཏེ། །ཕང་པ་ཙདྱདཔཤེས་བུབ། །འདདཏརྙེདཔ་འཅིགལ་པད། །ཞྲག་མདདནམས་ཡུནལ་བད། ༥ ` པ་ཡ 
ཧ། །དམིགས་པཅི་དདམསམེག་ངོང་ཏར། །གཁའ་ཕྱཅ་ཅས་སོངཔ་བདོལ། །དབནིནདནམ་སཤལ་ཤ། འའ ཡིགཔོ། །དེ་ཏརྱ ད་ཅི ། 
ཤོག་བུ བུ། །འཁོཿཡོརེལ་དཔངབ་ཡི། །༅ཡིནམ་བནབདིརོ། །ཐམསཅདསཱེལཏྟེ བླས་པའུ འེ །ཚདིིཉཱར་ ར་ཡོདཔ་ཀུད །ཇིྐད་ཏྲོཊ་བཞིད་ 

ཀཀ ་ ་ ་ གག ྲེཾགཾགཾགཾགཾགཾེཾྣཾིཾཾེགཾཾཾི་ དི། །རབདིདས་ཀ་ 
ནས ཤོ །ཡིགེས་ལོཔཁཔསཔའ། །གཅིགལ་གཅིགཐིཡ་ཡུམ་གནདིད། དིཅིརསདསཔདབཔ་སལ། དཱ 

















༤ ྲ - - =, 


































༣ །བོ་ོལ་ཐུམ་སྐད། །འནཞེད་ལནལགབགོ་བའབ། །དངེས་དབུགསནིཿུརཡུངལ། །གྲངབལ་ནིདམཇཔོ་ཡེས། །ནངཏུ་བསྙེམཞིད་ཉིང་ལ་བཔུ། །ཚོནདཀརཿས་ཕྱིལའདོན། 
མགགགཔིས་ཤིད། །རླུང་ད་མིགསའཛོམ་པསྐདདཀདགོལ། །གདོནརྣཡས་ཀུནྱཾས་གླགསཝྟེ རྟེད། །ཕྱིརྦངཡེ་གེཿརཱ་གནད། །ཐམས་ཿདའདར་རོགསདཔརའཕགས། །ཕྱིནདནད་རྣམས་གངཔ་ཡང་། །ལ་འམཐོ་ཡེ་ཡིགྲཾན 
& །དང་ཡཉམཔཡི། །མཁའའགྲོ་ཡབ་ཡུམམངཔོདང་། །པསྲུའི་གཱངས་དངཿམ་པ་ཡེ། །དཔ་འབོ་དབའམེ ཡཨཱམེདཀིས།  །མུཧུཀྱ་ྱི་ནབབརགསུ་ཁུབ། །སྣོཾམས་པརཞུགས་པའྱིབ་སེམས་དེས། (5 ་ 
ཐོ ཡ། ནབདབཆནར། །སེམསྟཏེདདོནདཔགཉིས་འེདབསེ། །དེ་ཡདཅོན་བའི་ད་བུང་དུ རཾ །ཁའའོ་ཕོརམཚོམསནས། །འདུདྱི་དཀརཔསིལ་དཱནབབསཔས། །ཡུཿ།ཁེངས་ཚོདནད་ནི་བར་བསོམ། །ནུ་ིདདདིུགཊུ 
རྟ ¡་ བཞིནདལ་ལེུབས། །བདྨམཁངཝཤྲོའི་ཏོར་མཆོལ་སཞས། །པཏུདརྩ་དཔར་ སཔ་མེའབརབས། །ཕོབཕཤདྲ་ཨཿཡཱས་ཏུན་པེངས། །ཅོག་ཅིདནྡོས་བཅས་དཀཔ་བསམ། །རུང་ིག་བབུཔ་བཅུར་ལ། །ཡི་གེ་ཡིདྱའ 
ཨུ། །ནདེནས་ཁའཔའྱིའོ་ཡཚབནནས། །བཅུདི་བབས་པསའདཀནབང། །རྲུ་ཧིིརའདོན་གཏས་མོ་སྒོམ། །རིནཆེན་ཁའའྲོའི་ཕེ་གེབྲབས། །འཁུལ་འཁོརྩཔ་ཤིད་ཕནལག་ཡོད། །འདུས་པའིནདལ་སིངགཡི། །ར་ 
























༈ །ཨངསྱངས་མཁའཿཐོའྱསཾརོམཚམས་ནས། །དཱ་སཱ་མ་འབས་བས་ལུས་ཁེདས་པས། །སྟེད་བོག་ནུངཞིབ་སྱོརབྲསོམ། །དེདག་ཀུནཀྱི་གོགསཉིདྭདཱ། །གསད་བདད་སུད་འཁོའ་ཕོནས། །ལསྱི་ཨཁའའགོའླའུདབུདཔས། །ནདགདོནགཏོ་བྲསགས་སྦྱང་པར་། 
དབྱུང་ན། །གསདབརམ་ཁའའགོཉེ་བུབྱཅད། །ཕཱོཿམཚམསྨ་ནུངགིདུངས་མ་ཡིས། །ལུས་ཁེདས་བདྲོངབདབྱཅུས། །མིཏོག་ཏཱུང་པའེ་འལ་གཤག །འདྲརླ་རུ་གསཏ་བར་གཟུང་བརྩང་། །དེ་ལབ་ལུས་གནདའུ་པའཁུགས་ན། །དླུང་་ 
།སེམས་གནན་ཉིད་དུང་ནམ་ཏོག་འཕྲེ།། །དགག་སྦྲུབཏོནམོངས་སླེས་པའིཚེ། །གད་ཤརདཔོངས་བཟུཔལ། །རངསོརབཤགཔས་དདགུས་གོལ། །གདོད་ནསམ་མེས་གཞིཅྲ་བལ། །ལེ་སྟོདཀདག་ཆོས་ཀྲིསཱ། །རམཆོལས་ནྲིརས་བཤྲདྲ། 
དདནདམྤང ཡཚོལས། །ཡེ་ཤེས་དབའྲ་དབསརཔ་ཤ་བས།- 0 །གངྷ་ཏརན་ཕངརདཀིསེལ་སཱཿ །སེམསྐ་ིཏོངཔངོཊ་གཟུར་མེད། །ནས་ནཔཁནགཉིས་སུ་མེད། །ནུཆོས་དངིདས་སོདབང་་ 
7 ¡ ཚཾ།སྲོལ །ཞམཁརྡསེམསཉིད་པ་དཡ། །ནས་ཇུལ་ཕན་ཅམདུ་མེད། །དེ་ཐུངབལུསཏེལསའིརྱོབ། །ཡུན་ནམརིགཏོན་མོངས་ལས། །འབུངབཞིའཐུགས་ཏེནདདྲ་གུར། །དོནལགཉིས་མད་རུ་ནུ་ཅོལ། །ངབོསོ་གཟུང་ཀཉིས་སུ་མེད། །བམས་ཅདར་མཏལ་ངོས་རུའིའ་། ། 
རེ [ ས་།ཅགས་གི་སསརར། དེ་ཉུར་འཐོད་བའི་ནའ་འབོམཔ། །ཐུག་བསསལ་ཆོསད་ོང་པརོལ། །རེནམས་དདེ་ཆེན་གོགས་སུའཆར། །མེལ་བུད་ཤིདབསན་པ་བཤིན། །གདའདུགའོག་མིན་མཁའ་སཱོདཡིན། །གད་དའ་ཇོག་གུའཇོམཔ་ཡིད། །གངྷམ་པའབོལགྱུ་ཤོས་ 





































































































རི་དེ དཔལ་ཏུས་བས་བའི་ཉལ་ཐགའཆོལ་ལོ། །སངས་ཅུསནམས་ཅིཿུགསཇེའིའོདབེན་ཅིས། །སེམས་ཅནམ་ཡུས་ལུའོརབལས་ཕོལ་རྱིར། ུདདོདཔནངགྱོགམཆོའྲིགཐོག། །གདགྲོག །ཾ 

§ ལས་ལ ། །བཅུད་དཞིའི་མུབས་ནང་ལེ་ཤེས་རིག་པའི་ཉ། །འོད་ཝའིཀོངནབཝུགསལ་མྱེའཆི་མེད། །དེག་དངསབང་སེམས་སོ་སོབའཐལ་བའིདྲས། གག།མའེ་་བརངེག་པི། །བདག་གཞནདོནད་བཏུགས་ཏེབླས་བརྱབ། ག་ཨ ཿ 

ཀཿ མུ ༈གང་ཕ་བཏེཤནས་དོནགཏིས་ཁྲ་བའགུར་བས། །ལེགས་བཟུངཔཏ རུཊཔས་བདག་གཞནདགའ་བརྡུང། །དེལ་དང་པའི་བབཏགཔ་ཞི་གཉིས་ལས། ཐུནམོད་པནི། སྐདརོའི་བྲགག་ཤོར་ནླག་བད་ནནད་ིས་བཏབནས་འཆིའོ། །མིག་གིམཔའྲི་དིདདཀརཔོལལནྲ་ང་ཝ་ ། 

ཉུ ནཾ །ཏུག་པའི་དདུདོདསྣ་སཚོལ་གཅིགཊལ་ལ་སནཞགཉི་ཤུཿགཅིག་ནའོ། །ནང་པའིཕ་བྱ་ི་པོགུརནྡ་ཐགཅིག་དའོ། །སྨེས་བུནད་ཊིས་བཏབ་པའི་སོནམས་ཅིཅ་བནྲདག་པཅགས་ཤདདབ་ཤའོ། །སྣཤོམ་ནཤག་ཝནའོ། ་ 
༢ ༨ །མིག་བྱེདའཛུཿ་མདཔབ་བབ་ཚོགས་ཨུབརན་ཞགགསུམ་ནའོ། །ལིགགི་རོགས་འབུལ་ཞིང་ཕུད་ཅམ་ཅེནདུལོགཡོག་བེདནགབཅོཝ་ནའོ། །འབུམ་ཤ་ཤོངའབར་ཤེར་ནནགབཅུད་གནའོ། །དབུགས་ཙེ་གས་མ་བནོདདླབ་བདུགནའོ། །ིགནསམཆིམ་སིབཔར་འཛ འགག 

| །འབྲབག་ཡནས་ཀོལསསོཊགག་གཅིགཞའ། །སོ་འཐུམསནཞགགསུམ་ཧིཉིམ་བྱེདའོ། །ལྕེའི་རོགཏཐཾགཔག་པོ་མྔརམེད་པ་བྱང་ན་ཞག་གཉིས་ནའོ། །ནཔལེབ་མོརཏྱབྱནནནམ་ཕྱེད་འོ། །ཅགཉེདལོག་མེད་ཟླབ་ཕྱེདནའཆིབརངེས་སོ། །ཐུནམོང་མཡིན། "| 


























༤༣༩༦; .. 





འང 





| 
| 
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གཤིཊརའོ། །སེབྲ་བེདནིས་བདགགོ། །ཐ 


ཆུགཚུག།འཆིདེཞཚོགསཔའ་གདོནིསཐིནཔའི་ཏགས་སོ། །དགནམསགཉིས་ཉི་བེལ་ཐགལ་བཏ་བདི། ཉིེདན་ཁ་ཙོབཉས་ལ་མོབསམོའིཉེདུབཞག་ཉེ། ལག་ངང་ེདུབ་སེངསཔའིཞུ་ཚར་ིཤཕག་བཅསཏེ། 
དྷ །གི་ཅིུསབུསས་ིྡཱཐབརཔཏེ།དེཉིདཅདགྱརདུ་ཤའོ། །ཡང་རིཊབ་ཅི་ྲགལ་སངགཤནཔའིམི་བབས་སཟམ་བབས་བཏག་པནི། ཤརྱཡོགས་སྱུརུ་ཇིཔམ། ཏ་ཀ་ཡོདཔིའུརངསལ་བདང་ཅིག་ངོས་ཕྱ་རས་དངས་ཡོདསརབ་ཉེས་པས། བྲིབ་ 
མཐདྲ་པལ་གཉིས་བཅེགས་སུའོངས་ཏེ། དེའྱི བོའི་ཉིངལམེད་ནཞག་བཅུ་ངུག་གིཉིམེདནའོ། །འདམཆོི་ཉེད་དུད་ཐིས་ཡལ་ལམ་མཕལ་བཏག་པནི། ནཚོནམོ་པས་དུབདང་། ཆན་འཐུངས་བདད། བྱདམེད་དངའ་ཐོགས་པ་ཝངས་ལ། ནངས་པརཉམའིཅེལ་ཤདདུས་སྡོདཔི་ 
དཀུར་ཡིག་པའིནད་དརཔགིཅུབཏང་བལ། ཤདྡ་ཡོགས་བས་བྟས་པའི་ོ། ཉིཟེརལྭ་རངས་པ་སོནདམདདབངནླ་བབབེདནའོ། །ནག་པོངའ་ངོལ་ནིཤག་བཅུགཅིག་ནའོ། །དམ་རཔོ་ཐིག་ལེ་ཿནནིཤགདབུ་ནཔོ། །གཞནཧི་སོནམེདཔའོ། །ཁདོགལས་གདོནབཏྟག་པ་ཚམ་་ 
བཞིནནོ། །ཡངསའ་གོད་ཁེརདགེ་སོང་གིངུ་བབཏག་པནི། ཏིས ཤརལ་ར་གི་ནལ་སྣདདོར་བལ་བལྟས་པས་རླངས་པམེདནཞག་དགུ་ནངོ། །རིངབ་ཀྱ་རནམིའགྱརབའིཉིམ་ནབམ་ནུབ་བརྟག་པནི། མིགདཿེའ 


ཅིག་ནའོ། །དཔག་བས་མ་བི་ཤངལ་བདུད་ལངས་སམམ་ལང་བརྟག་བནི། ཉག་པའི་སྒོན་སྤྲཉག་ 








བརྟག་པདི། སེང་གེ་ལྟརཏལ་བའྲི་ནབས་ལ་སྦནབས་སྦ་མེདཤཞག་ལྔའམ་བདུཞནམ་བཅུག 











། མིགཅེརབས་འོད་མེདནཞགགསུསཞའོ། །རིརབྱ་ཀིཁོངསེདནམཁའའགོའ་རདྲ་ས་ 


འདུན་གྱེནལ་ལངས་ནཞག་བདུནནའཆིབར་དེས་སོ། །གཉིས་པའཆིབབསྲུ་བལ་གཉིས་ 





















༧ ༅། །ལས་བཛཱུམསྭཏ་ིང་བྲས་བཞི། རི རོ ཚའི་སབ་བུ། འཐྱུདབའིཏེནའབྲེལ་བྱའོ། །དའད་ནངགིའཁོརལོཆེབས་བཞྲི་སུ་ཁུདདང་བཅས་པའི་ཉེབདང། ཅིབསལ་ཡིཝ། སས 
སཱ ་ ནམ་མཁའ་ལ་ཨེ་ཀདཔའྱིསུད་ལ ཡཱ་ཨཱལི་ཀཱལི་བཀོདལ། སོསོའི་ཁདོག་ུ། 'འབུངབ་དདག་གི་ལྷརེབ་སྱུདཞས་ཡི་གེརངགི་ཡོགྲངས་ཤིག་ལྟ་ལ་བརྟིམ་ལ། འཁོརཔོ་ཝཔདྡེ་པོར་སོ་མ་ཁ་ཕུནདུབཅུག་ལཛོན་སྐུད་ཁྱིས་དགྲེས་པ་དང་ ཅུ་ཡན་ཿཔ 
ྲགྲེྲེྲེཾཾེཾེཾོོ་ ། མིགཙུརཾ། རྣབརཡཾ། སྣལ་ཡཾ། ལྕེལ་ཁཾ། སྟིད་གར་མེདྲིས་ལ་གཞུག །ཟནནམས་ལར་གྱི་གདུལོ་གངས་ཅམས་ལ། རང ་ ནགོ ། 
དང དམརཔོདང་། སེར་པོདད། དཀུཔོདང་། དད ་ ་ལྱ་ུརལ་སོགས་པའི་སྟད་ད་བ་སིགས་ལ། རབགྲིདཾཡ་ལ་སོགས་དང་། གོས་དང་། གོསརས་དང། ༔ སྤསེནདང་། ཁ་སྣའི་ཆུ་རྣམས་དང་། རིནཔོ་ཆེའིབརྡརྱེ། བལ་ཆོནདདདར་སས་བྱཏེ། 

ྟས་དནིབ་བླ་མདཔོ་བཙུནས་ཡ. མྱ་ནགཔརགཏར་མ་སོ་སོའི་མདོག་ཅནལོ་གདས་དང། ཆད་བལྲོ་གངས་ཅོམ་བས་ལ། ཨྭཱོ་ཨཱཿཙགསས་སོའདོདདུའྱུངབར་བིན་གིསདྲ་དབས་ཏེ། །ནམཿསཐྷཏགཏྱཾོཾབི་ཤཱཁྱེཿཿསྟསྦུཏ་ཝདཊཏི་ཡགགན།གིས་པོ། 
[བ་ས བཟར་ཅསནས། ླབ་བོ་ཡས་ད་ིས་ཅིག་འཇ་གཀག་གིས་གཡིགཞབསི་གེ་གསད་ཡགའཞོ་འས་འདོར་།ི། ཁི་འསཆི་ིོརསཞ།།བས། །སེ་འ་པ་འངོགས་ཞིན་དོད། (ང་བཀང 






















ལེ 


གོ 


ཅམདཀརཔོ་ལཏེནའབྲེལ་སྟིང་པོས་རདྱཏུ་གནས་པྱ་བསཏེ། བཾརད་དདུན་བུས་ལྲ་རུབོཆེནཔོརབ་ལུལ་ནས། གམསཡོ་གངས་ཙིརམ་ལོག་གིབར་ིཡིགམི་བྟཉལོ །ཉྟགའི་བཏཏ་འ པོ 
༧ ལཱ། འབགགུཔའིལ་དནྲ་གདྲ་བགངབ་བུས་ལ། དེི་ཏིང་གརརངགིམདང། ཕར་ཐངགིཏོག་པ་བོ་གདས་ཙལ་བཅུག་ནས། ར་ཤྲིསས་དེདམ་དང་འགྲབགགས་རུམིསྲ་གལའནག་པོརས་ཏེ། རདཤ་གདསནས་གོམ་བྱརཏི་ཤུཝ་གཅིག་གིསར། 


༢༩༨ ` 







རིག ༈ ོདདཔནེདངཔོལ་བརས་ོད། །ཅེས་བཅོདཔ། འཁོཔོ་དབས་སབནབན་པའི་གྲུཔ་བྱསལབསལ་གསུ་ིཆཚ་དགྲ མགཁདཔྲཐོགགོ། །འདིཏད་ཡོགསུམ་གསུམནར་ན་འོ། །གཉིས་བཅེ་ཐགྱ།བླཐགཔཞི། བོམདནདོའིདོ 
བཟ མདའྱ་སས་བམཆོགལསྦྱ། དབག་རིགགིས། འབུངབ་ཝའིས་བོནི་ཡིགེས་ཡིགལ་སོགས་པའིདབཔི་གོ་ཚར་དབངབླ་ཝར་པ། དམ་ཆིག་གིལས་ཆགས་བསྐད་བའཆོག་བུའོ། །དེའ་་སནལའིབཀགམེདཔལ་དགྲེ་ོངབདུཔ་ོནལོ་ 


_ དད གཔོགགསུམ་ཐུས་དདཏཾ། སསྤོཔས་ཙམ་བླས་ཏེ། བཅུདནགོཁོདདིཉར་ཅིག། །གལ་ཆེའོ།།ཞེས་ལུན་གསུ་བདནས། དོངང་བྱཏེེདྲིབནབཏངས་ཅི་མག་ཡབ་ུབ་བྲོས་སོ། །ལོངབུཡགཔསཉི་ཞུན་ཁར་ཟབཏབ་ས།། གཅའ 


| རུས། ༥རོས་ཅ་གཞ་བཅགསཏེ།མྱ་ི་རིག་བཏ་བནས་ཁམས་ 





འཟསཏེ། །ཇི་ཀདལཞ་གསུམཏུའདོན་ནོ། །ཡངསོདྲེགཿགས་པས་ཤར(བྟས་ལའའི་སྐད་འརགསུམ་དེཞཧོ། །ྣོམ་པསཆུ་སྙནིུ་ཁསབཞིང། སྒའིེམསདཀར་ཡང་མལ། 






































[-]། _ །སཱ་ཏྱི་ཤཱཅ་གཅིགདླདའོ། །ཡནལགྱངབྱས་པལ། དོ་ནསཿངོམསྭ་ིལུས་ཇུས་བཟུས་ལ། ཡནལ་ ོཉོདདབ་ླ་ཡངས་ལགོནྱོཅིའངོམཔ་་ཡ་བཞིར་སེ སྱ་ཉིསདིས་ལ་བཏགསན་དྲཐོག་གོ། །མེགའུ་རུགས་སུ་བལྟ་བལ། 
ཅིང་འ ོད ༣།ོས་དམའཔོཙོནནོ། རན ་ ཙའེམསས་ཐེ་གལོ་བངས། དྲད ཿ 

£, བླའོ། །དབུགསཐོདཔས་བུརམི་ཞབལ་པབླབསཏཟའོ། །སྣལོབས་ལེ་རིཀར་པོབས་མཤིངབླ་མའོ། །མཆིའཛགཔས་མགྱར་ཧཾབསམས་ཏེ་བ་བའོ། །འྲམ་བག་བནཔ་ཤོངཐས། བསས་ཤིདྲའོ། །སོའཐམས་ཐས་མི་་བསམས་ཏེདྨ་ོ། །ཝེའིིགལེཿ། ༨ 
ྒཔོལ་དབསམསཏེའབའོ། །རྣབའབརཐརྲཾ་བསམསཏདབློ།།ཅུགཉདལོག་མེདཔས་དྲབསམསཏདླ་ོ།།ཟགི་ཝཤྣག་གོམཔས་།བསམས་ཏལིགདདགལོ་བངས་ཙམ་བླཟས་ཤིང། མཚལ་དདད་བཟངས་ིསགནསདརབིའོ། །ཆིག་བགསི་ཉདཚདལ་པསྨ་ཱ་ ༈ 
་ རྱར་གཏུང་དོ། །ལག་པ་གཡས་པལེད་པས་དརྦ་གདཁུགཔཔ་སེངགེའི་གོཿནཁ་གདངས་པགཅིག་ལ། ཁྱིས་བའི་ཕུཔོ་གཔས་ཅམླ་གནནས་བདཔོས་ི་ལམ་སྲ་དབརབ་སལ་ལོ། །གཡོནཔའེདབས་སེམོ་ཡིའིདཐར། ཚུགནག་ཁའིམཆེབ། ཕགདཀའ། ང་། ` 





གཡུམ་བཅག་པའི་བར་་ྲིའིརས་ཕྲས་པའི་ངར་ཟནབཛངས་ཏྱརུརེནཔོརདོར་རོ། །རྐ་དབག་ཡས་བའིཐུས་མོན་ཆདམེད། ཉིམནུབཏ་ནམསྲོས་བུས་སང་ཞེངདམ་ར་ཤུག་གིལེརཔཤི་ལྲོ་གངས་ཅམ་གཏངངོ། །གཡོནཔ་མེདཔསས་དཀར་པོའྲིགདྲབ་གང་སཏེཉིང་ : 




























ཁ་ུག་བཤགབསོརབཞིཔརཔྲ་གཔས་ཅིག་གས་ཏེ། བཅོགབུགས་པརྱརགནས་ཅབདོངརརབྱམུལལོ། །ཟག།ཕགལམའདཔས་བང་ས་ིསྭ་དྲགདང་། ཤད་ནག་པོའབསབྱར། གཡུ་སྲས བྱོབ དི་མདང་། ཁུད་ 
འ ནད ི་ ལོར་འདས །སཔ་་པ་བྱགལདའིབ་དའི་ཉུ ཆོརམའརིགའིཕབཤཔ་མངཔློབུགས་ལ། ནམ་ཕེདན་གོསདག་པོ་ཙཏརར་ོད་ངབ་མྱལལོ། །མགོའིགཡོདཔེད་ ་ 
༡ ུཔ་ཝའིདར་བན་ི་ཏིང་གར། རིཏའིགསུམ་གི་རས་པབྱརག་སྟེ། རངགིགོས་རིངས་བས་གིལཏེཚོས་བྱགཅིག་གོདམ་སོས་དུས་གཞནལ་བ་སརཏ། ཤུཉོར་གོལ་པ་བཅདྱ་འདས་པརདོད་དདདབཅུགནས། རབ་གི་མིདནས་གཏོདལ། ལན་གསུམ་བུབའི་རུལ་ 
།། །སྐེ་ཡནཆད་མདད་ཤར་ཙོར་ཚོངམ་ཿཧྱིཧོམལྲ་བངས་བུས་ཏེ། རིམ་པས་བསེག་ཅེར་ལྲོ་གངས་རེདགས་སོ། །ཞྐེ་དདབཅས་པ་ཡེདཔས་ཡུས་རསོལྱ་གིསྱ་བུགས་ལྭ་སྭཅིཁརདཅིདས། 


























རུ ྫ ཏཾ 2 གྐས། ཤོག་གསོར་བཞི་པ་རངག་ལོད་དགདཔ་པའི་མདྲིས་པའྱི་ཡོགས་བཞིར་ 
བསང་ཤཞིའིབོཟིསཏལང་ཝུལ་བཏགས་ལ་ཚས་དགའཤལ་གབལ་ཚོགས་བཞིའ་ཚུགཅིད་། ཁ་སྱཏདོརརསརི་ཤས་འཐེལ་འད་མད་བརོད་ཅད། ཤག་གུདདུནཁོད་་ཐའོ །ཏོད་མད་པས་མེ་བཏངབརོ་བྱག ཏས་ཀིམིད་བང་བསྲེག་གོ། །སྤདམེདཔས་དུན་ཐོདང་། ] 
རྒུབ ོས་པའི་དད་པང་ཏངོ། །ལུས་ཀྱིག་ཡས་མེདནཚ་ཚལོ་གངས་བཏབ་ང། གགཏོལཔོ་གངས་འདོདནེ། །གཡོནམེདཔས་གོས་དམརཔོ་གོན་ཤིང་ གཟུངས་གྲ་ཝལྲོ་གངས་འདོགོ། །གནམསའིའབལ་ཐགད་བས་གསུང་རབམ་པྲོ་ཀོག་ཅིད་དགྱེར་༤༈ 

༤ = སདྐོ་ླགྣཔྣཔྣཔོིཾཾིིྣོྣ།ྣ"ྣ ༥" "ྤ"པ ྤཔ ༡ ༠༠ིྕྷཟ ༢༢ ུག་ཾཀགགགནནརུརུྣརྣར4ར4རྣ༢ུ༥ཾ༅ྩོ ིོིོ ོ ་ ་་་ ¡7 

























རཱོ པ་བོ མ་ཆག མ་ཁསམ རབ་ཏེ བདང དབང་ག འོ ཅ$;$31}] ི་ 
སྭ་ས་ཏེྱུང་བའིབདོགགིས་བྱུར་འེརེལ།. ཚོཚོརེའེ། ངརྱ་གདངདེ། “ རྙགབའིཧོཌཿརྲེཧསཏེཉཡནུཧུས་བྱང་ཤུར་གྱཾདུད་ོདདུ་བསྱལལོ། །ནགཔོ་ཛལ་ཛོལ་ལ་འབུ་སྣཚོགས་དང་།་ ལུགས་ཐངམ་ི་ཕྱོགས་བཞིར་གཏོར་དོ། །ཐིགལེའུངའྲབ་ཙམ་དམ་དཔོལ་བབགྲིདི་ 
ིཟླ་བདའ་གྲ་ཙ་གཟགས་ར་ིུརད་པཚནར་བཏགསཔ་བྱགསཏ་སྲོགས་དབ་རཅག་ཤང་ཅིམཔོཆརཡུལཔ། །རནི་ས་ལེདཔསཏིམཁ་གང་་ཨུས་བསཏེ། ཏའྡི་དསཛ་འཞིང་། ཏའི་འདཔལ་འུ དིམས 
།རའིའླབགམདཔས་ཉིང་དུལ་བསམསཿིགཅེནཔ་ལོག་ཅིང་། ་གཞནིས་གཟུངསྦརུ་ུས་ཅོས་བུའོ། གཤ རབས་ཐས་འཚོགཔ༧ དྲི ཏོཕགསབ་ཏིསའམི་ཅས་པ་ཤིངདཅེགཔའཅྱཡལཔོ། །དཔགབསམྱི་ཤིང་ོམངས་པས། 
་ ལོ་པས །དཔ་སགོ་ུ་ོགྱྱ་ཐོ་བསདང། ཕྱཊིཕེན་འཚགསདང། ག་པ་ག །ེ་ུར་ཱསནསཔངྨཆབབཞནབྟནིཔའཆི་ཉུསབྱཝས་སམ་ལཏུ།། 
` དྲེ སཉ་ཡུབག་བསྟདས་པའ་ད། ཞགགཱི་ རུས་ཧཏབབཟཱ་བའཊུཿཤིང་། ཟླབཡོརའཕལ་ཏོ་ཡུནརདཔོརྱིརྱབཔས་པསངི་བདགགི་ཇིགསབས་ོའིབ་གོལ་འདེཊས་པསྱདོ། །ཐབསམ་རོགཏུགས་པཔའདིདགནི། སྲོ་དཔོནཆེནསོ་སི་ཏས་སལ་ 































ལྡན་བི་དོད་ངུལེ་གས་ཐརགསུངས་པཉེད། འདིརཏེབརམཁོ་བདི་ར་ ོ་ཧེནུ་རིཆེན་ཤོག་འིདོསལ་སྣ་དབའ་བྱས་བའོ། །དེ་ཉརིབ་བཏགབྲ་མའིམན་པག་མཆོབ། །ཧཱི་ཟག་བའྲ་བལྲགས་བའི་ཡི་གེངནི། །ཨོ་རྱན་འུག སྲསསྲམདའདབེབས། །གདས་ི་དོདཀརམགུལ་དུ་ེ 
པར་བཀོད། །ཡརབས་སྐལ་ལྡནནསས་དབངདའབྲདདེ། །འཚི་བངས་ནྲིསར་ཡང་བཤོལ་བཏབ་ལས།: །ཞུ འཐ ཁའའགོ་ཉིད་ཏིགམདོནསུལ་དོནབྲ་དབ་ཤིང་། །ཚེགཅིགའོད་ཡུས་མཁའ་ཡོདའྱགུབ་བར་ཤོག །བདག་ཊུད་དེང་ནས་དགོདས་གཏརཐབ་མོའིདདོ། །ཇིརྟེད་ཇིའིན"”” 
དྷཱ མཐོདབའིའོདའའུ། །ཐགསལྭ་བོཡི་བླརོ་ཁྱྷ་ཏེ། །ལུན་གུབས་ལྭཀུ་བབད་པོད་ཤོབ། །ཉྱི་ཤ༔ གཉིད་ཡམ་པགས བས །འདོགསལ་འོད་ལའི་སྣངབ་ཆུཆེ་བས། སདར་ ངཿ 
[ཀྐ ༈འཿེབ་བརྟག་པྨུའི་མན་ངགདིགཔཆེགསང་བཞྲགཏར་མངོད། ཏཐཾཾཊའཐལ་ཞེས་བ་པ། རྨ་དལས་འབུལ་རལ་ཅིས། ཏོ ༥ 7 
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༤„>3¬,5 27 ཟོ 


«| ༄། །བཏགསསོལམན་གདིནཆེན་ཉིདཔཞེས་བབ། གདོད་མའི་མགོནཔོའོདམི་ལྱུརབལ་ཕྱགའཙོལ་ལོ། །ཆོས་ཀནམ་མྱེས་མཉམ་པའི་ངང་ཉིད་ལས། །སུདཔ་པེ་ཤེསའདཱའབུལ་མད་པ་ཡིས། །འཕྲོབའིདོནལདོདཊུནབཟངའིགས་ལྔའིཆོགས། ཡཱ 


༈ འདྡདསནམས་ལ་ཡུགའཇལ་ལོ། །སྐལ་དནནམསནི་ལ་དམེདཔོལ་ཊའྱིན། །བཏུགས་པོའཅུད་གོས་སུརེ༼པས་གསུངས། དེཏེར་དིདང་་གནས་དབངབ་སར་ཅང་། །ཟོགབཅུབའིརིམ་བལེགས་པརབཏན། །དཔཐིདིམདིང་ཤོགཟརནས་བུར་སོརབྱཿ 
¡ པལུ། གསེ་རཅིགཟབམ་དབགཉིས་ཅིན་པ་ཡོདཔས། པཏགས་ཐོའ་ནབསདཔ་གསངེས་གསུམ་བོའིསཏེ། དང་ཇོནཅིས་ཕི་པ་ལོ། །རྭ་ཏ་གནས་པཞི། ཟབྱསས་པའིཚོདེིང་། ཏམསྐདགའབར་མྟརཔ་མདའ་གངམཐིད་ཁདཀརསེ་རདཔརྡ་པརྒཿའི་བའུདབ་སྐོརཔ། 
གྲག ཉ༼ྣཀ༼ྣྣྣོྣྣྣྣཀྣཾྣོྣཾཾ "ྣཾྣ།ྣེཾེཾེཾེཾེཾེཾེཾེོཾེཾེཾེཾོཾེཾེཾོཾོོིོི་ 
༧ དཅིལ་འཁོརྱི་ཟཐར་ཕིན་པགིམངོདཔ་དང་། ཚོགས་གཏོར་བཟདདབ་ཤམམོ། །དེནས་བགེགས་གཏོར་ཅིཞལ་གུ་གུལ་ཙུ་དུད་བདངརོལ་མོའྲིགས་བགེགས་ནམས་ཅམཚོའི་མཐར་བླ་དདལ་ ་སུངབའིདཔོར་ལོས་མཚམས་བཅད་དེ། ཐམས་ཏདྭ་ཅིས་ཡབས་འགྲོ་སེམསབྱ་སེདབསང། ། 
¿ [པ་ཤིཀུནབཟབཡབ་ཡུཌམིངཀ་རིཔོཆེའིར་དདུབ་ཡཱེད། ཡེ་ོ་བ་པ་དཀུགགཏུག་བཇོདབཏོན་ཅུང་ཐད་བས་པ། རིགས་འའིཅ་སྔགས་རྟེནབྲེལ་སྱིདཔོ་དང་བཅས་བནས་བཟླསཔ་ཡང་སུ་གོནཏུྱའོ། །དེནས་རྟོང་པའིཔཡས་བདག་དང་ཤནས་དང་རྣལ་འབྱོབ་ཞམ་ས་འོག་ཡིནབྱི་ཞིད་དད་ ¦ 








-----~ == = 

































བཅུ༨༨༽ པ།རཏམིབྱོད་ ྒ 
༨ཛིནཔ། སོསོའི་ཡུམ་དངབཅས་པབྱསེདལ། འདོདཟེརྱཧི་། 

པོ གགས ལ་ཆ ། 
།ཝནརཾགས་ཝ་ཡང་ཡུམ་འཁོརབཅས་གཤེགས། །ཤེས་པསའོགམིནནས་རིགས་ལའི་སངསྤ་ཆུས་དད་བུད་ཆུབསེམས་དཔའ་གངས་མེདཔ་དང། ཟླམ་བཅུདཔ་ཐམས་ཅདདང་། ཕྱོགསཅུའི་སྭངས་རྒྱས་དངབད་ཆུབ་སེམསདཔའ་མཁའའབྲོདཔགཏུ་མེདཔ་དྲིནཕུང་གཏིངས་པ་་ | 
བཞིན་དུ་ཉོན་པལ། མེཉོགདག་ཚོས་ལད་གསལ་དི། །ཞལཟས་རོལ་མོལསོགས་པ། །ཕྱུནད་མཆོདཔའི་དྲིན་ཐུངགིས། །བདེག་ཤེགས་མ་ལུས་འཁོར་དཅས་མཆོད། །འོཾ་བཛཛའིཾདེམཱོཀིཏ་ཏྟཱཿདཾ།ཝཐཾ་ཡེནསའོདགསལཿོསླ་བུདག་པལས། ། 


ྣ ངོ གོ ོས  ླཾིླྣྲོཾླཾཾྨ་པྨཔྣཔཾ་གལལོིིོོོ་ས་་འ་ིགས་ས་རིག 
༦ །༦༡། །པའི་ཉོནཔདངའ་བོད་དབསམས་ཏེ། མུདིུཆོམ་ཐུའིདཉིལ་འཁོརའོདཔརཧི་ཐུརཔོག་ིག་ཏཱའབད་འི་དབུསན། རྩབཞིབླམ་བངྱུད་པས་བསྐོར་བརྣམས་དཔལརྣམ་པརསྣད་མཛད་ཀྲིརྣམ་བ་ཅན་མཐིང་གའའེ 
པདཀར་པོབདུདའདུལ་ཅྱིས་དྲོརདང།  ཚྷུར་དིན་ཆེནའྱུཔཝནསེར་བོམཆོག་བྱིནྱིས་ཨུ་ཏྦལ་དང་། ཧུཧཏཱ་སཱངབམཐའཡས་དམརཔོཏདཔའདཤིས་པླདདང་། བུདདདོནཡོད་གུབཔ་ལང་གྲུསབས་ཕུན་ 
ཅང་པོག་ཅིགཏུངཔ་བར་བཏགས་བོལ་དེིདབསམ་མོ། །དེནསྡདྡོདདྲལ་བའདིནཔས་དྭབངས་དངཔཅས་ཏེ། ཚཱ་ུས་སེམས་ཤནཏནི་མགོནའུརཅིང། །བདུདདེདཔངབཅས་མི་བཟདའཇོམསམདད། 













1: ¡རྨ །ས་གཟུགས་སྲུ་མཆནདཔེའི་གཟྲེའོདཿན། །བླམ་ཡེདམརེགས་ལྔའིསངས་ཇྱསདང་། །མཁའབབྲོདང་-5ྱ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་བསྟོད། །ཨཱོཾ་བཛྲ་ནིཀུ་ཤཇྲཉ། བཛྲ་པཱཤདྱུཾ། དཛྲ་རོཊུབཾ། བདྔབ་ཝེ་ཤཏོཿས། བཏགས་བྲོལ་ལྟའི་ཀླུང་གསལབལ། གཏིས་སུ་མེད་ ་ 
= -~-~ ཅོ འོར 
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ཕུལད 


ས་བྱ འདེ་བཞིནགཤེགས་པའིགས་ཝས་དབང་བྲཏར། ཡིགེགསུམ་ཅིས་ཨུགསུ་བླགུས་བཏབལ། བརྦཧིདླ་ཐས་པའིེ་ཏོགགིས་གཏོར་ཞིང་། རིགས་ཝའིཿལག་སྟཏོདའའེལ་ཉི་ངབོད་དབཅས་པདྱ་ རྱཿབྱརདབྲ་དོགས། འདད རྤ 
ས་ཐུགས་ཤིད་འི་ཏོག་བགམ། །རིརབྲ་ཤིངབཞིཟས་བཅུན་པ་འདི། །སངས་ཅུལ་ནིངདུདཡིགས་ཏེ་ཡུལ་་ལེས། །འཕྲོཀུནནས་དགིཔལ་རུཔ་པ་ཤོས ཛའི ཞིས་བདང་། མེ་ཏོགལ་སོགས་པྱཾཤི 
དཔཅུས་པརབསཏེ། མེཏོགཤིསི ཉིཡས་པབཀངལ་མཐྲིད་གཅིགཏུ། གཡ་དངབཅོལ་ལྡནལ་ ཤམ་རིགས་ཝའིས་དསྱརསྤ་པསདང་བཅས་པདང་། ཨཤདདྱོགས་དྱྭྱི་རལ་བྲསས་དང་བཅས་བོམསདགོངས་སུ་གསོལ། ཆེ་གེ འི 
།༣པརམཛོདདུ་གསོལ། གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གངབར་མདོདདུ་གསོལ། རྱས་པར་མཛྲདདུགསོལ། ཆེར་ཡེལ་བརམ་ཛོདདུགསོལ། ཅེས་པ་གསུལ་དད། རྒུདདངའདས་རྗེས་རྣམས་ཚར་གཅིག་བརྔོད་པའར མ། ཧུཾ 
ངུ གས་དམ འདམས་ཁ་སབདཔར་སསཔ། མེཏོག་ཡོར། རམཕོགས་གིམཐིགཅིགཏུ། བདེགཤེགསམི་འྱ་སུ་ཝ་ཅུནིསྲ་གུབ། །ཡེ་ཤེས་ལ་ལནཐིནལས་ཕུནསུམ་ཚོགས། ང་གས 
| །བཀྲ་ཤིསདེས་ཁུདདེཔ་དིངུཆོགས་ཤོག །འོགམིན་ཕེ་ཤེས་དདེཆེནར་མཆོའི་ཞིང་། །རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོདཔག་མེདཚོགསམ་པའ་བས། །འགྲོ་བའི་དདེ་གཉེས་ལུནིས་གུབ་པ་ཡི། །བགྲ་ཤིས་དས་པ་དེས་ཀྱང་བདེལེགས་ཤོག །བདེཆེནརིག་འཇིན་བདེགཤླེག་་ 












ཅི 

























ཌྷ །བས་ཡདཾགཏོདཐམས་དད་ཕོལ་ཏེ 
རྤ སས་ 








སངས་རས་ཀྱི་བྱང་རླབལ་གནས་པརབསམ་ཤིང་། སཾསུ་བཏྟིབཛང་ཡསཱ་དཱས་བརྟནཔ 





/ 


ཙྭོཨཱཾ་ཨཱཞས་པ་ལ་སོགས་པབྱར་རརེདྲདོདནས་སྣང་སྲིདལོངས་སླའི་ཞིད་དུབསམསལ། བཱམས། །ཨེམ་སྐལ་ལྡནརེགས་ཅྱིཧ། །འ 
། ཨེམ་སྐལ་ཞྡན་ཉིངགྲཾ་པཱ། །ཡེགཅིནམ་མཁུའ། ཅུ 
མལ་ཚནབ་གསུམ་ཕུལ་ནས། སློབམའི་ཡཾོསཱིོ་བསམས་ཡུདདེརབཞག་བས། རྒུདབས་འནཟེར་ཐུངབའྲི་ཐ་མདང་ས་ངས་ཅས་དང་བུད་ཆུབསེལས་དཔའཐམས་ཏཅི་ཆུའི་ 


གད་ཤརརང་གོལ་ཕུལ་མཛུད་བཞེན། །ཡངས་བླ་བགཉིས་མེད་ཤེས་པར་ཕྱིས། །ཞེས་དྭོཝད་ལ། ཡང་ 


རཾ 


ཨ་སུ་ཏོས། 


རྩབའོ། །དེནས་རབའྱབམསརིགཔའིཿལ་དབང་དྲ་གརཏཏ། 





དདང་། །དན་སིངཔོའདིཉདདོ། །ཞེས་པས་མདོན་སྤུམདོ་པདདོ།་ །ཅུདཀྱི་གེགས་བམལ། 








རག ྐཀཾྣསཔྨྣྨཔིིྨིྨྨིྨྣ༽ྨྣི༽ི༽`པྲི ི ྣ༽ྣ༽`༽`ོ།༽ྭ།ཀཀྕཅིོཾཾྨཾྨཾསཾྣཾཾཾཾཟཾཾྨྨ་སོོརོ་ ༨༩ 32. པུ སླ ཞོ་ཤ ཁྲམ ¬ ཐའ ཟོ 
ཡཿ པོལ །རམསོཿབདབགྱོས་ུགསྲ་བ། །སོ་སོའོདངལ་ཤེས་བུན་ོགས་བཞི། །བྲལ་ཤིས་དམ་པདེས་ཁ་བདེཡེགས་གོག །དགའ་དྲི་ེདང། །ཨོརན་མབ་སུཁལ་བའའྲཅུམང་འབས། །དཔོ་གབ་ཨཆོགསའབང། ། 


པྲིལ་བའི། །བྲཀ་ཤིསདམ་བདེས་ཁྱདཔདེལེགས་ཤོག །ཕུནསུ་མཆོགས་པམ་འབ་གསེ་ྱརིབའད། 


།འཇིགཏེནགཡུམ་གྱིམ་གོནཔོ་དྲིམ་གསུམ་སཱངས་པ། །ཞེས་པལ་སོགས་པས་ཤིས་པྱ་ཆས་པར་དོདཔའིཚོ། ཡོོགས་དཅུརྲག་ཤིས་བཅུདཅིདང་། འདོདེར་གྱིད་ 


སྐལ་ལྣནདེའིགཏས་ལྡར། ཨཱཾཿཨཿཝཱབསམཔལས་འོདའཕྲོས། བདག་དཔྲ་དང་་ 
དྲ་སིདརཔགིསེམས། །གདོདནས་མ་མེས་ཙབྲ་བལ། །རོདགསལ་རིག་ཉོངཆོས་ཅྱིས།། 


ཛར 


ཤོ 


> 


ཐིགལེ་དབིངས་དངལ་བྱུ་ཧུད། །དུས་གསུམ་ཅུལ་བའིགསུང་ 

























ོོས་་འོམཁསལ། སྦ་སཐམས་ཅད་ྱིསགཅགོས་བི་ཞསབཅི་བལདབངཔ་ཤདོོས་བླགོ་གསོལཕ། །སྙིཞ་པར་མཛདད་གསོལཡོ། །གྲོལ་བརཞརྡདུ་ 


པོ ཡཔོ། །སྲུ སྲུ་དོརགཉིས་སུ་མེདཔའིདངོ། སྭ་བུབ་ཆེནཔོའྭགབ་པནམཛདདགསོལ་ལོ། །ཡཱཾ་ཧདཱཀཱཡ་ཨཿིཏྟུ། ྲྣྲྲ་ རེ 
ཾ དད ་ ཁུདཔདགས་ིརདངགཉིས་མུ་རེདཔའདོས་བུབཆནཔགབབར་མངདདགས་ལ་ལོ། །ཨཱཾཧཱཏྟཾཀཱཡོ་ཨཉིཿྱའཱཱཾ། །ཞེསབ 


] །དེནས་ཀློག་པནི། དུས་ལ་ཡཊཔའྦསདད། ངོ ས་གལ་བདང། འཇའའོདདང་། ཱིགཟསཟྲིནཔདད། ཇུ་གེདང་། ཞདལ་སོགས་པའི་མཚན་མྭ་བུ་དུ་ས། 
ཅི 


པེ ཤོགཔ་པི་གང་ 
(ུནབབང་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྲ་ཡས་པའི་ལེ་འཁོར་ཡོད། ས་བྱཅད་པར་བསམ། ཏིབགཟས་བིནཔ་དེཉིདལ་སོགས་པའཉགས་མཚན་པདཀུན་བཟད་བབསུལ ཏུབསམས་ཏེ། ཧུ ུ་གས་སངསདམ་མ། སུམ་ནམ་ལྡའམ་ 
ཟེར་ཧྱིས། གནོདཔའིནཚནམ་ཐམས་ཉདིཤིང། ཏིཊཐམས་ཅདདེདས་པནསཊ་ཆགས་པར་འམོ། ཝེ །ེསལྭ་ཝད་པདརིགས་ལརི།དགསམ་ཧད་ོབྱབའོ། །དེབ གད་དརང་ གུས 

















































དབུས་སུའཇའའཊུལ་བའམ། ་དུད་པ་ཐོནཔོ་བྲན་ཕའྲ་དེདབའམ། གཡས་སུ་འཁྱིལ་བདང་། མེའིའདདཀརག་ 
གའཁདག་ཝ་ལྡནཏརིགས་ཝ་ 
ཏོ གཞན་ཡངཡི་གེད།་ རུན བྲུ 











ཡོལསོགས་པྱ་ག་སཛནིནམ་པའཅུངཔོ། །གཏུང་ཤྭརིརམ་ 











དེཉིན། མི མིབཙོདཔ་ཕབ་ཡུམ་ཊབསཡ་པའིདགལེ་དྡརེ་བུསམས་ལ། ཞིཔ་མསམ་ཤོདགའསོསཔཅའོ། ས་མགོ པ་ན་མ ཞིད་བམས་དཔལ་དདལ་ནཔར་མོས་པ 





ཐོ ། 


འྲབ་ 


དྲ 


རུ པའཏགས་སུཔརཁང་གི་ 
ཆུ་ཉཱིཿ་མདཀརཔོདང་། བྷ་རིརམ་དམའཔོདང་། ཏྭརིརམ་ཝཱང གུ་དད་། 
ཧྭ སླའུཇུདདོ། ༈གསུང་གིཏགས་སུའོདཉིམ་ཙེནྲགདདད། བླུཏུད་བད་། ཐུགཔདངས་གཡོ་པའོ། །ུགསིཏགཉ་སུ་ན་མཁའ་སྡིནམེདཅད་ངས་པ་གསལ་བདད། འཇའ་ཅན་འདོགསྣ་ཝའི་ཐངབདཔགུབདཔ་བུངངོ། 
ཅུམ་དཛུདདོ། །ཕན་ཡོནནིཏཏགས་གྲོལསྐིངཔོའི་རླུདལས། ཨེ་མ་འདྲཏུདཔརའཕགས། །དབ་དོནས་ཝའོཧཱརཅད། །རྒུནགཞིཤཔོའེདགེནིག་སེད། །བག་ཆགས་བཟདནརེད་བརུ། །འདིཏིད་བཅངས་པས་འཆོད་ཧུཌོ། །ཐུམདབུགསལ་སླེདས་ཀྱང་ 












(༣བཡུམ་ཁི་ལེླདལ་རཔོའདབམ་བཅདཔ། ཞིདཁམས་བདེབཿནནོ། །བུད་དདྱབད་ཤརའ་དྲོདའདྲབཐབ་པབབུམྱོལེརལ་ག་བས་མས་པ། སལདེ་པས་བབྲ་ཚུབཔའའྲགཏེན་ངུབས་མས་ལ་བརོདདོ། ཀས ་ 


ཀློག་པ བྱའོ། །དེའ་མནཝདེདག་འྲོ་བགད་གིས་མཐོངབདང། ཐོས་པདང། གོ་གཡ་དྲང་ཡ་ ཁ་པ །དེནས་ལ་ཝྡནདདམ། བ།ནཡད་རུང་ཏེ་འདས་པའིཚྭཉིངགརབཏགསནསཡེགས་བས་བདོད་སྔ་སྔས་འོ། །དིཡུ 



























[གྲོལ སྭསྟི །ཞེས་པདང། རྡོརཆང་གིུ 
ཅིདགོས། །ཡེ གེ་འདིས། །སེམས་ཅན་རམས་ཀིདོན་བེ 
_ །ཐུད་རུ་བསམས་དཔའི་ 


ཨགདདས་བལས། དིཉིད་བཅངས་བཅམ་བྱིས་ཀད། །སཱདསརྒུས་ཉིདའ ༨གུར་བལ། །ཐེཆོམ་བྱབངཉིིག་དགོས། །གལཏེབྱོལ་སོངམཡུ་ལདུདདི། །དཏགས་ ཡཿ ལཅིསྐདྲགོལས། །འཕོབ་ཡིནམས་ ¡ 
ཐཐ །ཚོའདསདེཡི་མྱུབོའལ། །མགུལ་དུ་འདི་ཏགསབསྲེགནནེ། 7  ་ རཿ མས་ད བས་པ །ལུཿ 
ྐ འའིགུབ་ཐུའ་ཡད། །རྡོརྡེའཿ རྡོྡའད་དྲང་ཡཏས་པརདེས། །འདིཏིདབཅདས།པའ། ར། ' དགནས་ཐོལ་བརའུ་༨། །ཡཆཧ་7 
།དལ་ཝྡདདེ་ལ་བསུཾགམི་དགོས། །འཇིཁ་བའདཔསཁྱའཐུབ་ིན། །ཤོས་པ་ལུ་སགས་དཔག་ རོ × །བཅངས་པ ཊོ 
པ། །ལྷུན་གུབ་ས་ལ་ཀུནཏབཟདཔོར་ཤོད ༈ཨོ་ཧཱན་ཱགས་སསྤདུམེདའདབེརྱཡིས། །ཨོརནཟབཅོས་ཡཁའཔ། ¡ །ཨོ་ཅུནདགོདས་དོནདྲི སེ 7 
པིག །དགེའོ། ། 















































ར་ 2 - དྫོ་ ལློ ཆོ ~~~ 












(; ༄༅། །སེག་སྦྱོངའོདཀྱི་སྙཾམ་ཞེས་བྱབ། དཔལ་སྣང་བ་མཐྲའ་ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་རངབཞི་ནདྱབིངས་ལུསམ་གཡོས་ཁུང། །ཡཐཱགསྡ་ངེའི་མེ་འོད་པེ་ཤེས་ལེདའབས། །འགྲོཀུན་གྲིབ་པའི་བྲད་ཤིང་སེག་མདོད་པ། །དེག་ཤེག 
= རིགཛིན་གལྭ་ཡུགའཚལ་ལོ། །རྩ་བའི་ངྱུདརེ་རྫོགས་པརངྲ་བྱུངལས། །ཚོའུདས་ཕུང་པོ་བསྐག་སྟེ་ཕིབ་ཕུང་དོན། །མ་དོརཇཾབཤིནགསལ་བའིརིལ་པ་ཡིས། །བླངལས་འབྲེལ་ཚུལ་གྱིས་ལེགས་པརབསྟན། །དེབ་ིནགཤེགས་བརེགས་ལཱའིདྱིལ་འའོར་ | . 
¿, དུ །བསགས་ཏེ་སིག་པ་མྱུང་བལ། ་ནའྲགོ་སྟགེན་དྲུ་བབ། དངོས་གཞིངི་ལྟར་མྦུའུབ། ཇིསརྔས་བུཐྲ་ཐ་བ་གྲསམ་ལས། དདཔོ་ལྔ་བབ་ ཅིགཔ། རོས་འཇུགཔ། མཆོདྲངས་བཤམ་པ་དདགྲས་མ་ལས། དང་པོན། སའི་ཧེགས་འདོམ་དོབ་ཡོགས་ 
/ པ་ཇི་ཉྟར་འོས་པ་བུས་ལ། ཐིགཆེནབཞིབཏབ་པའིདབས་སུ། མེ་ཁ་ྲ་བཞིཔ། རེདེ་ཏེདཀིཁྲུསྐོརབིས་རྣང་བཏིངཔའི་ནངདུ་གླུམ་སྐོར་གསུམ་བྲིས་པའི་ནད་མ་ཡ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་བྱི་མཚན་མ་པད་འདབ་བཞིའེ་དབུཿ་སུ་འཐོརལོ། ཕུགས་བཤིརདྡོརེདང་། རིནཔོཆེ། 

„ དང་། བདྨདང། རྒྱགྲམ་རྣམས་བྲིས། གཉིས་པ་ལསེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱཧདྱཧཱི། ཐིག་ལེ་གཉིས་བརིགསཔ་ཁ་དེགདད་མཐུན་པ་བཅད་བ། གསུམ་པ་ལྷ་མོ་ ་བ་ཡབ་ཕུམ་གྱིམཚནམ་དགོད། ཟུ༣༥ཤིདབུ་ཕེདདྡེརྲི ནང་མའི་ུ་ཁུད་བདི ད 
མཐེདག །བརཔདམར། ཧིལ་དཀརཔོས་བཀང། ཡེ་ཤསི་མུ་ཁུདཝ་ལྡཿཱི་མ་ལ་བསྐར། དེ་ཏིད་རས་ལ་སོགས་པས་བཀབ་ནས། སཱའ་ི་འཐོ་བཤལ་རྱེ་བགད་དང་མཛུཊ་གང་ཅིགས་ལ། ཤིད་བུག་པའླ་རབས་མི་ཐབ། ` ་ 
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རར 
དགོ། ཕྱོགས་བཞིའགསེདགས་བབམཚོམས་ལྱབནདུའྱའིདར་བོདཔའྱི་ཡོགས་སུ། ་ དཔལ་འབར་འཛུགསས་ཡོ་ ཀེ མ་པདོཤངབྱགཔས་ཤོངབལས་པསོ་བགའསོགས་པསོ། 
'ཁུ་གང་གི། བ་ཡིས དད ་ དེའི ༣ ནགཉིས་ ཤོ བདགཉིད་ཀུན་བཟད་ཡབུམདུབསེདལ། སྨོ 
འདྲཝས་བྱར། ་ ༼མིཏྣག་བོག་པའི་ལུར་བྱཅེདད། ན་ མགིསབཅགས། ད་ས བེ ཕརྡ་ཟིན་དུག་དངབོདཞི་ལ་སོགས་པའི་ོགདཅདབཇོདནས། ཡེ་སྲང་་ 
མ་ཡྲེ་རཱགས། དྡོམབཱརཱརདངབཅས་བསྔའིནོི་སབརབག་ཡ། རི་ རར ་ གཅིག་མྲིནཔ་གཅིག་ཉིདཁརབཏགས་ལ་འཆོད་བསྟོད་པའོ། །སབས་འདིདདབང་བསུར་ནས་འ་པ་བཏད་་ 
་ 9 དེནས་རོཊདབཅུགཧེ། རོམམོའི་སས་བགེགས་བླསདར། ཤིད་སོམ་མཁ་དར་ཁད་མཡབས་སཅེདནེདནས་བཀའ། མེད་དཔེའ་གཟགས་བཡཞི་པ། ུངཐདཡངས་པ་ནཅིག་་” 
ི་འོ་མངདས་བས་ིངས་ལ་ཞཔ་བྱཅའོ། །གསམ་པནིམརོདཔའདུན། སཾགཛས་གཔས། གཏོ མག་ནངུཿ་ཤལ་ལོ། །དེབང་མཆོདབདི། མཆོད་བནལ་སོགསཔྱི་ནཔགིམཆོད 






































ཊས་སོ། །སེགཛས་ནིཡམ་ཤིང་སོར་བུག་ཅིར་ལུམང་བོདད། མ་དད། ཏིལ་དང། སངས་ཀངདང། ཞོ་ཟནདབའབས་ལ་སོགས་པ་འབུདཚོགས་དང། དྲག ། པོ། 
ཙུ །གཏརསནི་འབིགཏིན་ས་འདུས་པའགཅག །མཁའ་འགོའི་གཅིག །ཇེས་བོངགི་གཅིའ། །སྟེར། གཞིབདུག །ངེཤསྲདུ །བཞེགས་གཏོང་དངབྱ་ན་ནོ། །གཏིས་པདངོས་གཞི་ལ། བདགའེདཔ། མདའ ད 
[ད་གུས་ཡས། དངང དེ། སུ་འཁོརསན་ཨ་ཐཔས་ནབའངྱ་བཱསདལ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །དཔང་བྒསངན་ཚད་དངབ།ེདཔྱ་ས་བརྡ་ རོ། །གཉིས་པནི། གདགམ་ཇོག་པ་རཔའི་ཝགསཙན་ྱིས་མེ་ཐར། ཕལ་པལ། གསན་གདགང་ཤིག 
སུཿིའུ། །ཅུདཕོཝ་སི་ཅུད་དེབ་པ། །ཇུ སྭ་པའི་མེ་སངརོ། །འྱུངབ་ཞི་ཡེབུད་ཤིད་ལ། །ཉ་རོདནེའི་ནེ་སངརོ། །དངཔདདགགེ་བུད་གེངལ། །ཅར་ཆུབསེམས་དཔའི་མེ་ཐངརོ། །ཡུལ་ནམ་དུགག་བུད་ཤིངལ། །ཉུརདགགལ་ཐརཔ། ། 
ལོ་སྔཔ་ཡི་དད་ཤེབཔ། །ཡེ་ཤེསཝ་ཡིམྲརངོ། །ལུམ་ངག་ཡིདགསམ་ཐུད་ངམ། །ཅུལ་བསུགས་བ་མྲེ་དད། །ཅུ་གསུམ་ཤེས་ལྭ་ཝན་དུ། །འགོ་བའི་དནགཉིས་འགགབང་པ་ཤོག །ཨོཾབཛཛཕར་ཛཱལ་རཾ། ཞེས་པས་མདྡནངོས་ཏི་༥ 
གསེ་དནས་མེ་ཕྲཔཡ། བསངརུགཏོངནང་བཏད་ དགཏོརསུཾགོ་ཛས་དངབཅས་པ་བསངས་ནས། སྭཐུལས་ཏོངཔར་པངཔ་ལ། སྭ ཿགས་ཏིསྦཏིནྱིས་བྲདབ་་ཏེ། ༥ེྱར་ཏཱནབཛྲ་སཱདཱཔ་སྭདཀོཏི། ཧོངཔའིདལས། རིནཔོཆེའི་ཐབ་ཡངས་ཤིད། ལཱ 
་-ྲགྲགྲགྲགྲགྲགྲྣྲགྲྣགྣཾསསིིྣིྣྤིྤྲྤྲས༨ས༨ྤ¦ྤ༦སྤཚྤྱྤྲྱ་ཛྤྱྤྟ ྟ་ྗཛ༩ྱྗྱ་ཛྲི་སའ་རའརསད |2༽ ་ྲཔྤཔོཔྣ༤༧༢༤༨༡༤༤༡༩༧༧༤༠༠༠༤༠༡༠༡ར༤-༡༨--༡---༤༤༨༡----༡--༨--~-¬ ¬ ༢༢༤༢ ---༤༤༤༡༠༠༤༡༤༢༢༠༠༢༠༠༠༠༠༩ི༠༤”---”--------------------------------------------- 




































རླིར ར་རྒྱ་ཟྨེཐན ཀཾཾེཾྣཾྣཾཾཾྣཾྣཾླཾཾ་ གཉིས་པོངཊའི་བུབ། ག་ཡོནདཔཔོདབུག་པ། གཉིས་པརབྱའི་ཟུགས་འཇོནཔའོ། 
གོ ོརྲིལ་བདཔདངས་ཅིས། ཁོ ར་བོདྲྱོན་འབུང་པཆེ། །མི་ཉ་པཿསོངབམཟེ་མཆོག །ཐེག་དགུས་ཞུལཟས་བཞེས་པདྲང། །འདིཊིདད་ེགཤེགས་སུ་གསོང། །གཟིའིདཆེནཔོ་ཡི་ལྕི་པ། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་་ 
རོ ལྔཆེས་སི །འདིཉིདངུ་ནའུ་གས་སུགསོལ། །ཙཱོ་ཨཛ་ཡེ་མྭ་ཏེང་སེཿཧིས་མ་ཕེཛཿཛཾ། ཞེས་པས་ཤརྩོ་ནས་མེ་ལྟ་འཁོརདཔབཅས་པ་སྨན་དྲངས་ལ་ཛུུཾབ་ཧོཿས་ཐབ་ ཚིག་པབྱསེདཔ་ལ་བསྙིམས་ནས། ཨོཾ 
། རཱ ་ གུཤའདིནིགཙངཞིང་དགེ། །ས་ལས་རྱས་པའི་སིངཔོ་མ་ཆོག ༈ཚངས་པའི་ཉ་ཡངདག་པ་ཏྟེ། །དཀོནམ་ཆོགགསུམྱི་དགབེད་ཡིན། །དེ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོརབཅས་པ། །བགེགས་ ་ 
ཅེམཧལས་པ་དྲ་པམ་མོ། །དེནས། ་ྭོ་སྨ་ཡེ་སྭཏཱས་མརྦ་པགས་གཟར་བཅུན་བདན་ཅིས་བསྐང་འེདགང་དགས་ཁྱ་པར་བགསུམ་དབལ་ཞིང་། ཝ་སྷསབདརདབའྲིབིསཏ་ 
སྱཱསཔོནབནུལ་ནས། གཙང་ཞིང་གཙངམར་མྔརབ་ཡེ། །ལཱརྫས་བཟངཔོའི 











༥༨༠༩༤༠༠༤༤༤༤༨༨༡༤༤༠ 





འིམཆོད་ཡོནའདི དཱུ ཐོྣབཡདིབ་དྱེབྲིཤཱཏིམཏ་ཧཱཾཿཀཱཿབ་ཏན་ཡ་ཆེགཡོའ་་ ་ 
མཚོདཔན་འི། །ྲངཛང་མམད་འཅས་ལ་འབུམ། །འཟོའི་དོཤསམགས་། ཅི་ལའ་ལལ་རཏབསརཔ་ 




























རུས་ཅུཔ་དངས་མ་ཡྱེཧཱ། ཞེས་པ་ནས་རལ་མོའི་བད་ཡུབ་ལ། སྲགཛས་དམས་ཅི་རདང་པམ་ཤིངསོ་སོར་འབུལ། གཞནས་ནཔས་བྲགསལ། ཨྭོ་སས་ལ་ཆག་ལོའྲགིགཔ། སཐྦབཔཤངུབྕཾ།ཞེས་བསཏ། 
དག ཡསཞིང་དོ། ཨྲག་པས་མད། ན་མ་བ ཨ་སངས ཁས 
ལོ། །འོག་ཡ་ནམས་པའདང་ལ་འདས་ཞེས་བརུ་འོ། །དནས་མཚོད་བས་མ་ཆོད་ལ། འཇིག་ཉེནདབངྱུག་ཚངས་དབངཿཆོགགྲིསས། །ཕེ་ལ་པལཔོ་ཀས་དབངབ་མུར་སས། །ཤིས་རབལ་ཇོགགིགཏོདཐངས་ཐམས་ཅདཔ་གཡ། །འདྲིབདཔེཉཏིད་་ 
སབའྱད། །ས་པ་འཇིག་ཏེདཔ་གོནཔའིསས། །མེ་ལའྱལཔྲོ་དཔྲསོདཔ་ོག །ཁྱའུརཔ་ཡངས་ས་རབཔའི་ཕེར། །ཐུགས་ཇའ་དབང་གས་མུ་མུལ་པ། །བིགཝགས་མབཔའི་དཔྲསངྲཚུལ། །ཏོནངས་བསེག་པའིཤེས་བ་འོད། །བགལ་པའིསེ་ཉར་འ༥༠ 
ཟིར [མངན་ཤསྔ་ཛཾའབུལ་ཞབས་དཔ་ནན། །ཐདསྭ་ཉིག་པཿ ། །རིགསུགས་གསུང་གི་བྲགདྲཔེངའཛིན། །བདུད་ཝིའི་བཅུད་ལྡན་རྒུནྷི་བསྣམས། །ཆོསྱ་ཅི་བདདཅཱ་ཡོངསལ་བསེལ། །ཉེས་པའི་སྨོན་བྲལ་ཚངས་པར་སྱོད། དས 
(£. །།བཉེས་ཅངཐགསརེའེ། །དེབས་བཏོདདེག་ཅང་ཛལ། །ཞེས་པས་འཇིག་ཏེཊཔའིཡེལྷམཆོད་ཅདབསྟོད་ནས། འཇེཧཏེན་ལས་འདས་པའི་ཆེ་ཉམཆོད་ཅངབསོད་བཞི། ལར་མསྭ་སཱན་པས་ལ་གངཐག་མ་ཆགལརདོབ་ཉ་མསདབེརསེད་ལནརོད་། 









ཐཱ 











༢༅༩༩༢༤༢༤༤-༤༩ 




























པོ །གས ཅི་འ པ་ཡུལཏེ། ག་བཅོལ་ཏེ། བསྟད་ྱ་བས་ནས། བདགགིཤས་ཕྲ་འྱ་ཕག་ཆབོལ་ལ། འྱངདཔོ་ཐགས། 
༈ །གསྐཔའ། སར་པངམྲ་ཉགསལབཏབནས། པ་ག ི་ མཆོདཔ་དབགཏོངོམ་ཡུལནགྲ་འིགལས་བཅོས་ཏེ། ་ ནན ནནཨཤནདགདགོ་ 
ིགཏངམིནགས་བྲ་ོྱ་ཡས་ཏེ། ཨཱཿ འགིས་བདགཉིདཔྲསས་ན། གསན་པོའི་དནདྲལ་ཤས་དྲདབ་ཡནགལ་དགའསྱབོ། །གསམ་པཞི་མྡ་ས་ཞེབའིརེ། དགག་པ ནདངབམས་པས་ལགཔ་གཉིས་དྲང་པརབ་དོལཏེསི་ ག་གས 
¡ ཤིང ཨ་བ མ་འ ང་གི གང་དབསཔཔ།བོགས་རིགསཚ དཅསཔབྔདོནས། མཆོདདགཤགསར་གསལལ།།དེཏཚལས་ྱ་བི་ཡས། །ིྱར་ལས་ 
༡ གསས་འཤིན་ལྱངབ་ཡིས། །དཀི་བདིམེདྟོནཀའི་ཟའདདེས། །འགོ་གན་སལ་བའི་གོའཕངཐབ་པ་པགོག །ཚུལ་འདྱི་ ལ་སས་དེ་མེད་འོདཟེམ་ཅིས། །གངས་རིཐོདཀརདིནཆེནཉིངཔོའི་མགུལ། །ཨོོརནྲོཞིས་བྱབ་འགནས་མཆགྱཿ། །རིནཆེན་ཤིག 
འི་རོ་ལ་འིགས་དརང་ཀོད། །སླག་མོང་འོདྱཧེམ་ཞེས་བཐ། , པྨགས་འབྲལ་རྩལྱ་རིས། སྟོནགྲསུམ་གཔབའི་བོདད།་ངྱུ་པརབ་ངོགས་སོ།། །།ྟ་པརྟ། རོ 
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རྣོ - །གཞན་པའདིཁང་པོཞེསྤ་བ མཚོགའ་ཝ་ རར རྗེ 
རྟ ལལ -- ཁག ྲུ རོ ་་་མོ་། །འསབ་འདནོག་ 
=) འདུ་གང་ཆས། །ད་མདགགནབན་དོ་གཁང་བོ་འཤད། ་ི་ི་གས་པབྱབ་ སྩར  ་ ག་མ » ི་ 

< ཐོག་དང  ་ མེ། ཙོམ་ཛཱནདཱིཡ་འབརདཔས་ངི་ཉྟང་མཆོདཔ་ "གྲསམལམ། དཔབནིས་འོགབསདམངས་དགན་པའི་འོགསསུ། ཆ༔ཕྲནརཔྲོབ་གངཿབྱ་འཔདད། ཇིགན་པའི་དབས་ས། ཙོབབངེྔམའ་ཡི།ལ་ 
¡ ེགིརོལངུ་དལ། དྲི དུ་འག་ག་ོ་ུ་པའི་མཆད་ལདབ་ཏརམགསུཌ་བཤུགས་པ། ར་ཧ་ཐམཿཔཁདསེམས་བྱ དནས། སྒད་ཅགགིསནངཔབམདུགལཏི། ྭའ་ཏས་བསབཀང། ལྭ་ཡག་ཕངཏེ། ཧོབ་འེ་ 
བཡས་ཚོབ་བུཉིན། -ྲ ཉརཆནམབདག་བིསཏེགས་། སམས་བ གད །དོགལཀྐངགུ་གྲ་ཁྲོགསསེཀས་དཔག་མཚད། །མ་ཆོད་བོནའདེབཞེག་འདི་རིཞ་མོབམཛོད།། 
དོལ །ཀ ས་རིང མང་ངབང་ཨའངང་འ་བར་འབར་འང་འ་འ་་ར་ྐ འབཆར་་ ཛབ 










































་ ྣ 







ོ་ངོ་ོང་་ ཡོོད །གཤེགས་པརབསམསྟཏེ། 







༥ སྟེང་དང སྐཞིད་། ཨཱཏནཏནྡཱཔཊ་ཅིས་འདཔེ དྲས ད་ 
བཟུངམ་ཞིང་སྟོགས་པ།  ་ །མཞིང་། འོདཐེནབུང་བས་མ་དག་བྱ་བངས། འངགིས་སྦ་ཡོགས་བཟས་ཅད་ ་ 
བ་ག 7 སུ རིང ངརྟཀར་ཀཱ་ཕཊ་ ཞིབབཏནཔ་ཊའོ། ་ །གཉས་བནྲསདབ་ཅིལ་དརཉསཁྱ་བདས་པའི་རདཔཧོག་ོོ་ིདལ་དང་" | 

ངེ + ི་ ངདུདགརོགས་པན། །དུ་ཤྱོངགད་བིས་གས། །།གཏེས་པ་ 
= ་ ད་ དྲུག་པ ཝབྱ་ིགནྱམ་གདང། , 
| 


ཁྲུ ཊ །དདུད་པ་ཆཞིརབགྱོངས་ཏེ། །བྱརདཔ་དབུས་དོངམ་ཐའ་གཉིས་གདབ། །དེབང་དབངཆོག་ཉར་། 
་ རད ོ་ ཀི དིལ་འཁོར་སུབ་ཅིང་མཚད་བསྟོདབྱས་པའི་རྡེས། ཧོ་ 























ཅོས་ཝམངཔ་ །སེམས་དཔའ་སེམས་ཐཡ་བུས་བདག་པ་དགོངས། །ཆཝ་ད་སུས་དཅ་འངོདཔ་ ༈ྭག་ཏེདྱཀིརེས་ག 
གོ བཱུ ` ལོ ཀཀ མལ་ས། ཀཀ ྫཐ་ 
དོཅིལ་འཁོརཆེནཔའི་ ཁ་འ མ་བཅོས། བཏོད་པརག བདགཏིད་པ་ཨདས། སང་།ཏོག་ངལ་ཅུབན་པས་ལ། མ་རོདཊེདརདོངདཔསས་བས་ཏེ། རྲང་ 
། །ལ ` ྲིག་བརཔ ÷$ གཡབ པརིལཔལ། 
༨ སོ གིའི སེམདཔོད་ཅེསགརཊཊ་རོན་བདའ་ཏེ། །ཊཧི་དད་རིྱ་པའི་ཅིར། །འེ་ཤིས་ཝ་པའོད་པརོ། །ཞེས་ལ་རྡེ་འའིའོ། །དེཔ་ོཡས་ི་དི། ། 
































ཡ་ ཀོ 






རད ངུ ག་སོ ཁྲི་ས 
ཏཾ ཏཧི། སྭྲེ།རླུབ། 'ཨུལཀ། ཉན རི (0 













༡༩ ༡-༢--»-༤༤--”༤༤༤༡༩༤- ¬. 
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ཡོད སུ་ཧུདཔརསྱརནད་གིརཆོད་བདུདས་ཤིད་ཐོགས་པ་མེད་སསདབངབརླད་ཞུནྱ ཟནཔོའི་མཆོདཔའི་ཕྲེན་ (ཡུང་ལྟ་ཐུས་རྒངབར རུར། ཆེལས་འས་པས་གོངས་པའིེ་པས་ཅན་ཐལས་ཅད། 
-།ཆོསལ་ ལྭ་མུབསསུ་མཆིའོ། །དགེ་འདུ་ནལ་སྱབ་སུ་མཆེའོ། པ་ །འཁོརདང་བཅས་པ༔ རྣམས་ཁྱ་ཧདསྲ་ང ང ལེའོ 
ཏགསཔའི་སཞསཅནབས་ཅད་ ངར དེདག་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའི་ཨངསྱརསིས་ལ་འགོད་པརྱ་བ། །ད་་་ ལ་འཁོར་ དཔོད 
།སུགབསལ་དབཕུག་བའ་ཅི་ཅུ་ཐལས་འདད་བའ་བརྱབརིག །དགའབཅེནཔོདདས་ཏགཿཡི་འབའ་བརྱ་གུངཅིག། །དེད་ཕུགགྱིར་ཌགས་མངཤག་ཅད་དཔྲབལབརིབཏེ 
ཡཛོཧོ། ོ་ སྙོངཔའི་དཔལསཔ་ལས་པླད། ༣ན་ལད་ཟུབ། ཟཡས་ཏིམའ་དལ་འཁོརབྱཾ་སེངདུ། རྫིཿཾལས་འོདའ དའཕཊ། 


བོ ཚཱ མི་ད 
1: དཔལསོཿ ཤྲིཊཤའ་གཅིད་ཕག་གཏིབ་དྭང་ བདགསམ་མདཔའ་ མད རྡོརྔཾཕགཡོདལརསོ་གྲི་གུ ་གི་གདབདོཔ་ཟིག་པས་བབའ་ཁ་དག་ །གཉིས་ཀའངའཤོཔ་ཆེདད་ངུས་ད་དང་ཐོདཔའི་འེངད་ 


































༤༡ ~-༧“ཕཛ༥༤༥༢༨༢- ~-༥༤༦༠༤༢ 













་ སྩནགསུམ་པཀྲོབོའི་ཏྟ་སྱངས་ཆེནཔོད་བསྐལ་པའི་མེ་དེ པ་པིིཾཾ་ ཅུགནྭསིནཔད་ཐགཅིདོ་དབ་ཀོག་ནདངསབའི་ཞིུ་འདཡའི་ལོའ་ཉེབམལསྲ་ཟབའེད་ 


ཅིཿཅསྱང། རུསས་དོངེདཀརཔོཏལ་བབས་པགནས་པའོདདའུ་རབལ་ཐིམ། དེའདདུཚུཅེལ་ཐྲིས་པས་དོདི་ལེརྱ་གར། །ཅ་་གཔའམི་གཉསའྱག་ལ།སྲ བའ་དངལ་ནཁདརཔ་དཔ་མྲུའའསད་ 
¿, །གྲེངབ་རེརེ་འོདདུ་ཊུབལས་ཟླ་བལ་ཐྲིམ། ཌླདཤུབ་ལག་པ་ལ་ཐིམ་བསྡ་དཛའི་ལག་པར་གུར། ་ ཅོ ལ་ ལཛྲཾཕཊ། ཧཱབའཾག་ཙོགས་མཚོམས་བམས་ཅདྲདའི་བྲ་བུ ུནྷ་བཟེཡེ་ཤེང་ཅི་མེརིའི་ཡུངལདདབའེ་དལ་ཆེ 

ཙཿ རབ་འཇིགསྤ་པརི་ནོ་མོའྱི་དུ། །དཛ་སིངསིང་གེའེ་གདོང། །དཛྲཾབུའོ་སྟག་གདོང་མ། །མཐིངནག་མཙོནཚལཾའདའྦ། གཏི་མུག་དབདབསྱུ་རལས་མཁན་མ། ༈ 6860 །ཧཱུཾརབ་འཇིགདཕྲ་ཡེནའེ་ ་ 
 །གང་བྱ་གོག་ཅུ། །དཀ་བསལ་འངོན་སི་འོད་དོ། །ཞེ་བང་བ་ཅུ་ངལས་མབནམ། །ཧ་པེདྲབ་བགེགཔ་མངོབསངོད་གིག །ུ་བ་ཡིགད་པ་རེནད་པོའྲུས། །དཡར་ཁཡ་གདོངམ། | 
དཧ་འཚོནི་འོད་འབོ། །ཟག་དོག་དབངད་མུརལས་མཁན་མ། །ཅུངདོའིྲག་གགེགས་མཚནག་ངོད་ཅྲིག །ཅཱཾར་ཡའིགས་ཕེནབོའོའྱལཱ། །པཱམུབ་ཅི་གདོངམཾ། །དམ་རནག་མཛོད་ཆཔ་འདོའཔོ། །འདོད་གས་དབངབུ་པརས 












































2 ལིལ ོ ་་ོ་་་། ཐཞ ཨཚ7ྲ"{ྷྲྔྲོྫརོབ རོས 

































ཧཾ ་ །ཀཁནམ།་ །ཆུ་ཐོ་རེདག་བགེགས་མཚོམས་ཆོདཅིག ་།ངཔ་ ཡ་ག ཡལ །འདྲསཇངུ་ཡསལ་པ། ཁུ 
0 ་ `: བ་འ ོགས་མཆོ་མདྦ་མེངའགོ་བམས་ཅང་རོརལེའའི་རབགརལ་པས་འབརབ་གའ 
མཚམས་རོདཅིག །ིསཏཧིཾ་ཧྫོ། རཆ - རྩུགཝིྱཔཛུཾཕཊ། དགང 
; །ཕཡེ་ཏཱརའད་དངང་འོད། . །མརིག་འདོདཡའིཧཱཿ ཕྲེགས། །ཞེསངགཤིནྡ་ཛོའི་འཛིག་ཏེནཡས་ཅད་འོམས། རཾ 8 ཤག" ི།་ 
སྔོའོབོབུགས་སོངཚོལ། ` །ཁོག་འེན་འཇུལ་བའྲེཔདངྱ་སནའདྲེཀན། །འཐོབའི་དོདད་མཆོད་ཅིས་གཤེགཝ་ཅུགསོལ། །ཉེངགི་ནམ་མཁདཔ་བོདདདཅེནདཔགྱཏཡེདཔཅོན། །ཅོ་རྦ་རཀོ་ཏས་ཝཱིཛར། །ཨརྒྱང་ཏཾཔུ 


སུ 





༡ཝཱཿཧོཙས་བདག་ལ་གཏིས་སུལེདདརཐིམ། །ྫུང་ོགཉིད་ོང་པ་གཉིས་མེདངཔི་ལས། །རིད་གརོདཔའེ་ཙོལ་ཡངམི་ཐོའ་དིད། །ཐབན་ལ་མཁད་བ་འདེགཔའད་ོ་ཞད། །ཇོ་ེན་བ 
ངའ་ད་ཡ་གཡོད་ཅང། །ཚུ་ཡེ་རཝགསཅེདངམ་ཏབས་ཙན། །གསུངགི་བཟོའབུགཉོངནེཔ་འྦས། །ར་རུམས་དབདཔགདལ་ཕུགའཚོལ་བཏོད། །ྷགདའི་དེཤེན་འོའབ་ཏོནམདདཅིད་ །ཞེགསཔ 





























ནོརོདབ་དགྲ་ཆྡེན་ཙད་རས། རོ ཟོ རོ 
5 རདས་དག་རེན་ཙད་ནས་འདོནས་མཛདཔའི། །སྔལ་གཏུག་ཧནྭཾ་ཧེསབྱཅན་འ་ཕུག་འཇོལ་གཏོད། 
༥བད།འཚོལ་ཉོད། །རུགཉམ་ཆེནདུས་ 











ལྟབ 


















































ས་ར 





།ཅཱཾཔསྐལ་པའིམེ་ལྟ་པའདརདའིཀྲོདདྱེལ་ནས། 
ཐའི་ནེ་ཉུརི་དི་དའའད། །སློག་ཉོངའྱུའབའི་ཁོ་གཉེར་འཚཆེད་གཅོགས། 
དྲ དའངར། །ད་ད་ཁམསི་རྱཱནགསུར་སཱང་ལིག་བད། །མཆེབ་གཅིགས་ཤིདཊྱར་དབྱསུམའཇེགས་དའྲིས། 
།དཛིནཐེདའབརདའྱིཔ། 
༣ཐཛུནྡཱས་ས་ཡ། མྭུ་ཡཱལ་ཡ།། མཇས 


གེགས། །དདངདའྱདཔོ་བམས་ཅད་ན། །འདིརུལ་འདག་གཞནཔུདས། །རའི་པའ་ཆེནཏལྲིནལ། 
སརྨོཿ་ཨུཿཏཕ བཊ། བཤེགས་བས་ཧངར་མཚོའི་མཐརིར་ནན། ཡེ་ཤེས་ཉི་མེ་ཕུངགཅིགཏ་འབརབར་གྱུར། 





།དཡི་བཀ 


ཏཤ་ཡཿཝཧྱཾ། ཧ7ཏཿཏཧྱཾད་ཝཱན། ནཏ་ཏཱགཏ། དངུཾམ་མེཕུཉྩ། ཛཛཱཾཧེཝཱ། མཏཊམ་ལསྦ་ཝཱ། ཨོཾ་ཡ 


ཤུང 


།དཔའཔོའི་སངས་ཧཱད་དྱར་ 
ཁིང་རོའབུག་སྒ་ཧོངགྫོ 


།འལས་འདས་གུརན། 


ཤཿ 


༦ 





པགྲུམ་ཙུལ་དུབཝུགས། །ཏིཌླ་འབརབའི་ཕྱ། 
རུ ཐྤོགས་ཤིང། - །ཏྲོ་ཧྱོལ་བགེགས་ཚོགསའཇུལ་ཁ་ཕྱགའཚོལ་ 
མགཉིསལྱ་པག་འཚོལ་བསྟོད། །ཧཱཾཧཾནཅག་བགེགས་དཔའོག་འདན་ཚོགས། །ུམ་ངག་ 
།ཐའ་འིངུལ་བཤིནདྲ་དག་པརའྱཧུར། །ཏཾ ཤུ་ཧཡ་ 
ཏེནོཔཏིངཌཉོསྷཾཏཔ། སཱཿོམི་ཉཝ། སྲབྱོའོམི་ཧྭཝ། ཨཅུ་རྟོ་ 


བྱཞངགི་ཆོས་ཐམས་༩དཧྟོངཔའ་” 





གའི 


= 2 . ༡... -“ 








།དལས། པལས་བདུ། འབྒོ་དོ། རཏ ིལ་འཁོརི་ཉེདད། ཱམཐདཞགལཁོདའཕོད།། སེམས་ཅནིདོནཿས། 
འབསོའ་བ། །ཨེ་ལ་ཆགཉིད་ཏུནབངསོ་སོདས མྲ་གི་གུག་ད་པོད་ ་པ་འངོདཔ་ གསས སྱ་ཙག་ོས། ས་ན་ཡང བ་་ 


་མཚནཔའི་རཱ་ཛཱལ། རུ ཨཿས་མཛནཔའྱིཕིདོལ་སྲས་ཡི་བྱར་དུག་དང་། ཀཱཡི་རྣམས་ཨརཿ ལེ བལྟ་བའོདགསལདའོ། །ལག་པཁི་མཐིལ་གཏེས་སཱ་སྔ་ཏུ ` སབའིདིལ་འཁོངརཔ་ ཉེང 
ལམ ངུ་ལུ། རྩོར ཛྭལཾ། ཨེ་སེ། །ཨོ་སོ། ནི་ཨཿ མཆོག་ཏད་ཀརཞིད་འོདགསལ་་ནམས་ཅིབ་གུངབརྱ་ུར། སོང་སྟོ་དམས་ལ་ཨ་ཙྲན་མཏུལ་གཡ་ (༥ ་ | 
ཨཾཛྫཾཡ་འསྐ་ནམ་བརྡ་ཆཛ ་ ་ འོདདཔག་མེད། དེན་པོདྲ་བབ་པ། དེངེ་ཅིངས་ཅི་དབད་ཕུད་མ། དོངེཐུགས་མ། [ ཅོ ་  ་ 
དྒོན་མཛད་པ། 


_ རྟརྒམས་བནཛུནདཅསཤིབསྟོམས་པརཡུགས་པརྱ་ར། རླུན ་བདག་ཤགས་རས 
















¦ 
| 
: ༄༅། ༈ངུས་བཞིའེ་འཇིགཏེནན། ཇོར རར །འདག་གིས་གུས་པརཤམས་པ་འདི། ཅམབྱམཚོའཚོགས་ལ་འབུམ། །ཡོཨཧཏྣཾགཏ ཏ་ཐཱ ཊསམ་ྱ །ཧོུགས་དཅུ་ུས་བཞེའེ་འཇཏྟེནན། །ཆེ་ 
དཱ པར ངག་གི །རྩལ་བརྒྱམཚོའིཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཐྲཔརྲ་ཡཱྲཾ། །ོགསདདུ་བཞལ་ཏན། །བདུག་ཇོས་ི་ཉེདཡོདཔ་དང་། །བདགགས་གུས་པརབཤམསཔ་འདེ། །ཅུལ་བྱར་ངའི་ 
རཾ ལའ རླུབ་སྔརུཾ། །ཅྱུཕོགས་དཇུདས་བཞིའེའདིགཏེརན། །སྣངགསལངིཉེད་ཡོདཔ་དང་། །དདགགིས་ཧུས་པརབཤམས་པའདི། །ཅྱལ་བཅན་ཚོའི་ངོགས་ལ་འབུའ། ཨོད་ལོཀོ་ཡཱཧཾ། །ཅིོགས་བཅུདས་དནེའེ 
།བདགགིས་ཞུས་པའདཤམས་པ་འདི། །རལ་བམཚོའཚོགས་ལ་འཐུབ། བདཛཱཾཿཿཧུཾ། །ཧཱཡོགས་དཅུདས་དཞིའི་འདེགཏེནན། །ཞལ་ཟས་དཉེད་ཡོདཔ་དང་། །བདག་གིས་གུན་པརབཤམ་པ་འདི། ལོ 
:རཱཾ། །ཧྷོུགསཏའུ་དུས་བཞིའི་འཇགེནད། ༤ །འདགགིསགས་པརབཤམས་པའདེ། །རལ་བྱར་མཛོའརོགས་ལ་འབུལ། །ོབད་ཤཏ་ཱཿཧ། །ཛཱིཾ་ཤོདབཅུད་ལདཕྲེད་འིགཏེན་ཀུན། །དྡོཛགཟུགས་ ་ 
ནཔྱུལཏེ། ` །ཅལ་བརྩྱམཚོའིཚོགས་ལ་མཆོད། ཡོཁཛམ་རྫཕ་ཙ་མཱཿཾ། དཀ ་ ༈གོསོའི་གཟུགསར་ངོན་རིཀ་མ་ཡིབ། །སྐུ་གསུལ་བདེ་རེནཧས་མཛདམ། །རལད་ར་མཚོའི་ཚོགག་ལམཆོད།། | 









ལ་། 


རད །ཐོ་ 




















ེ ;5'ཿ 


--- ༤༤༦ 43 


་ 
































བརར །ཇྱ་ང་གཤིདདོད་ལའི་མགོནཔོ་ནི། །ཅལབརམཚོཏུནི་ཕབ། །སདགཅས་ཀུན་པསཝརས་སངས། །ཅུད་ཅིས་མུབལ་ཕྱག་འཚོལ་གཏོད། །མ་ཅེས་ཆོས་དབདས་བངྱརུབསེམས། །ཕོག་མཐའམེད་པའི་མཁའ་འོང་ནཊ། །ཧུན་སུལ་ 
བྱསེད་དཔ། །གུར་དབང་མར་ཡགའཚོལ་གཏོད། །བཤཀངོས་ཨདག་པའི་དད། །ཧཚོགས་བབས་གངས་བགསདཔེས། །རིགས་ཛེ་ཤེས་ང་ཞོུཞཔ། །ཉུ་ཡི་ཧུ་ལྱ་ཡུག་འཚལ་བཏོད། བུམ་བདྲསཔ་བལ་འདུག་བརབ་ཅེ། ཨོཾ་ཨཙཱ། ཇོས 
ཡཿརཕྭ་ཧཱ་ཤཱོ ཏོངཔའིབ་ལས་པ་ལས་བླཏ། །སྔཿལསླཟུབ། ཟུལསཏི་མའི་ཉེངདུ། སྣརམ་དརྩཧལ་བ་དང། ལས་མས་ཅདཔའམཔ་དིནཔོཆེསཱཚོགསི་རང་བཞེན། ཡངས་ཤིདྱ་ཆད། ཏོབ་ལྡིརབཞབས་ཞུམ་པ། །མཆུའཕྱདས་་ 
ལྲྲིནཔྲ་པ་བདཔ་གབསམ་ཤིངགིས།ཁབྱརནཔ། ཆཱའི་གོས་བྱལི་ཀག་མཐིཔ་དགིས་པ། ཅྱིཧམ་པའིད་མཆོནལ། །དང་ འདཞུལ་མེད་བདྡ་གནས་པའི་ དཱམབཅལ་བའྲི་བུམ་པ་དབས་སུྦེདེའྲིའེ། ཤརྷ་གདཔོར། ཉོརཏཏཾ། ཟུགྱ་ཐབ། ཊདྱ་་ 
ཤདཤདི་ཏེདརྣ་ཤག་སུ་པདྨད་བའི་དབུསཝ། དེབ་ཞིནག་ཤེགས་པའེགས་ཝསོ་སོའི་སུ་འདོགདང་། [༅གུམཆན་རཱམ་དད་བཅས་པཇོ་ནས་པའྩྱང་རུ། སྦ་པ་སཿདཔ་རྱེར་པར་བྨད་དངཉིམའི་དབག་སུ་དཔའ་བོཏ་མཐན་པབ་ཡུམ།བོབོའི་རནཆལུགས་ཅེན་པོགསལ་ཀར་བུར། 
ཙཛསྭ་ཕ་ལེ་པོ། ཡེ་ཤེས་པ་ཐོད། ཛྭཾརཾ་དཧོཝཾ། གཏིས་ུ་ཤེད་བིཡ། ཕོཿསཱཿྡཾ ཐུགྱཱགྱི་ཧིགགྱིས་བ་རླབ་་། ཨོབྷཱཿ་སྟཧོཌྦཾཀསོ།། བྲད། རྣ"། པྨད། ཀྲར་ཉིཌྱཾཿསཱ། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རིགས་ལས་དབུ་བཅན། བདག་གིི་སིངགནས་འོད་ཟིར་གྲུངཿ 
།ཙོདྡཛསས་ཡེ་ཐོ། ཡེ་ཤེཔ་བྱ་ཧོད། ཛྭ་རཾ་ཧོཾཿ། གཉིསསུམདང་པིཡ། །ོ་ཨཿརཱུཾ། མུགསུདཐུགི་བིཤིད་བླརབ་པ་། སོཁྷཱཧོྦྱལོ། བྡ། རླ པླད། ཀྲིཌྱཾཿཿ། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའརེགས་ཝས་དབ་བཅན། བདག་གི་ཉིང་གནའ་འོདའེར་གཟུངས་ 
- རི------~-~-¬~--~-----~------~--~-ˆ 




























༈ བདྲནཉ་ཤུཿབཞིོདཔལ་ཕངས་པའིཞསེ་ཅིདལ་བུནཡེའ་ཁས་ཐེས་པ། ཅི་ཇོ་ཧེོཛ་པལ་ནཔ་ཉའིགལ་ཡསཁངཔྱ་དོདས་བཉུས་ནནདགསའ་བ། དང་བ 
ྐོརཊ། ཡེགངྱད་ད༨ཚུདངུད། ཤིངདབངྱདདང་ཛྲིན་བཅྱད། རུང་ཐོད་ཏུ་པློབད་ 

ཱི སུ་ཤདྦ་ཐངཔཚའྦའི། ཏཾཿཛལས་ཧོརཏམཆོག་གིའི། ཇྫིསྦིའི་ལསྔཆུཿ བུ་ད་ 

ཉིུ པ་ལས ཨ་ཁསྨ་ཟབ། རསསཉིམལ་ེད།དངསནག་བོགསགཞིརའིམབབཞིན། ཨྲོཿི་ཡཀ། ཨེངའས་དོདཅི་་ནོ་།བོག་ལམ། ཐནས་ནདདཔ འི་གསང 

ས་པོ།། སྣནབ་དཅས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་ལག་དདྱལབབ་ཕངས་ཏེ། ཉ་དབྩར་མོའི་ར་བཞིནདྲ་ཐཱར། ཆུ་བས་ཏོ་ས དསས་ཧུདཔས་དབུས་སུ་དཅོམ་ཝན་འད་ནམ་བཟྣདང་མཛོད་དདདྱངས་ཅི་དབདཔག་མ། མཐིད་ག་་ 

ཉིས་མཛེས་ཤིད་། ཡདཅྱི་པག་གཡས་འཁོལ་པོས་ཡུ་བྱསཔའིདྡོར་དངགཔོནདེལ་ནུའིཔ། ྱསརི་སུག་གཉིས་བེ་གུགདངཐོདཔ་འིཞིབས། སཉམ་པ་ཙོརབའིཐུགས་ཀ་ྤདདངཉིསའི་དབས་སུ་ཉིཅིམཐར། ཛཿ 
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།པའེཁེརབཞིབཞི་ལ་ ་ ` 
ལྡོདཔརིོ་རབཏྲུའ་བརབས། འབིགཏནྩིཁམསམཐའ་ཕ་བྱངས་པ་འགེངས་པའྱི་རི་ཡན། དུ་འའོདེནཔོདྱབད་ཊིས་ 
ཕགས་བདམཚནཔ། ༢ རྡོངརབ་དང་། མེའིེ་ཡུངགིས་བསྐོ་རབའིགཞལ་མེདབངཆེདཔོའི་དབུསས། །ོན་ཡལསསྦདའི། ཙཱ 












































བདུག་ཐ ི་ོ ཧཱཛཱས་སིནཔོར་སིབཔ་ནམསེལསེརཔོ་པཏིང 


།ལས༈ འོོ སོགས་བ 
ཨཨ་ཨལས་དབང་ནདད་པགདདོང་ཇང་ 


ཚཱ ་འ། སྡཏགསལམ་དམར་ རམོམརམེའེཀྐོ་ཐའདན་པ་དང་མཏམ་པརྱ་་ 
ངཔེམས་དཔའི་ཅིལ་མྲོ་བཏའནཔ་ཚའི་ཙན་ཐམས་ཅད་ཙིས་བཅནཔའེ་ཐགས་དག་རངང་ དཔཔ་གེས་བོན་བིས་མཚོན་པའོ། ཊེ གིལ སཱམ་ཐུལ་ཐད་ 
མཐིངག་པོཏེའིོན་པ། བྱད་དུཁ་འབར་ཉེད་དམར་པོའིནཔརོའི་ཐོམབུ་འདོནཔ། སྐེདདུྱིན་དཀརཔེི་ཐང་འདིདཔ། གཡཱཨ་བླ་གད་ 
ཛཱཿུཾོཿགཏི ་ རྐདཛད་ལསྭ་བོབནོམ་པརྩརལ་བ་དངྲཔོྱོལགཙུ་མད གས་འབད རྫུུལས་ཏོསོརའོད་ཤིནེའེ་ 
གས་པ་སོགས )། ལ་བ ོ་ོཅུན་ེྱལཔདཔནོ ར་རང 


















ཧུ 
།ཤེདཔོདད། ཟེ མཞགས་པནེཔ་༥ 
ནང་དཔྱསོརབ། དེད་གཟ་མས་ཅད་ཁདོའི་ 





¡; £ 
དོ༔མྲགིནྱཧལ་བོདད། ཧཱ 
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ཙུན་ཐམས་ཅད་ཅིས་བཅན་ཅིདཐུགས་ཀར་རདརཔགེས་པོད་སིས་མ་ཆོནཔ། 
` གཅུགས་བན་ཏུར། རྐེདཅིག་དནཇོགས་ཉིས་ནངལ་རདབཞིན་ཡེདཔ་འབསམམོ། 

ཅས་བཞོསཅིནུར་པའི། །བཅོན་ལྡན་འཁོར་བཅས་གནས་འདིརགཤེགས་སུ་གསལ། 
ུ འབད་རཱུ་དྲི་ཿས།། གམ་ཡཛདཾ། བླ་མ་ད༔ 
།དཔོས། གཔའི་མཆོད་དིན་ཅིས། །ཁཱམ་ཡི་དམདི 


ལ་འཁོར་ཉལ་འབུལ་ 


ཁོབའི་སྣངཊ་ཏ 


ལ་འཁོན་ཅི་ཉ་ཆོགས་ཐམས་ཅད་ངོནཔ་བསམ། །ཱ་ུ་མཆུ་ 


དྲག ྲག 
ཅས །དམ་།དམད་ཅེལ་འཁོརོ་ཉམའཅུལ། །བུགས་རེསཚའདས་དོནདབཞེས་སུ་གསོལ། ཨོམན་ཏྲཐཏུཔ་ཡུ་ཡ་སྭ་ུ་ྭ་དས། 
== རརགིྤཐ ོ་ོྲོྲ་ཾུཾཾ་་ཀ ཀཀྐྣཀྣཀཀྐྐྣགྣཾཾསགྨྨཾི་ཾསཾྭ 











ཞབཤགས་པའོ། དེ་དགགི་སུའིགདངས་ལས། ཧེངནྲཁགའབུཿ 
ནོཿཏིགཏོགསནས། རཾབ་ཡུགསེས་ཧན་ 
དྲེ། །ཏོནམོདས་ཝདག་ཕུའཔོདནས་ཅུ་འབའི། 

།ཤེས་གཞལ་ཡསཁང་། །ཅྱོནལ་པྷརཾཊ 











རྨ 
ཐ་ཝཱ་ལབ་ཡུམ་གཅོ། །འཐྲོ་ 
བ། འིགདནལ་གཞུགས། །ཨོཾཔླད་ 
ཡྲི རིཏཆེནྭ་ནངགནལཏི༔ 


ཊཿཙྫོན་ཀསལ་ཡྭེདཱ། །ཆུ་དངངདེ 
མ་ཡྱིརཱ། ཨཀ་བྲི་དཙུནལ་སོགསད། 
འིའོདའཕོབ། །དདོནའཙོརཏེདའཛདདག 





ཏས 

ངའར་ 
དོ །དངོན་འཙོཧཏཌའདོདདགཔའེ་མཆོད་ 
།པའིམོད་ཝིནིས། །དླ་མ་ཡི་དམ་དཀིལ་འཇོབ 
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༩།༢༅། ལ་འབུལ །ཐགསྦ་དེས་ཚོདམ་དོནདགསསུགསོལ། ཐོནཏགག་ཏ་་ཀྲེཔཅི་གས་ྲང་ཝ་དམསས་སྲེང། རབ་ཞིནཧཿཿགྱསསདང ར་འྲིད། །དཔོས་ཅོརཏིབ་ཡོན་དགཔའིམ་ཆོདིནཅས། 
 ཤོ་ཉུལ་འཇུལ། །བ་ག་ར་ཚ་མདད་གེས་སུགསའ། ོད ས་ལ ཁ་དོད་ི་ཤནཔོ་ཁ་པའཟུས། །དཔཅོ་གི་བནདགཔའི་ཆོད་དངེས། །ཿ 
7 ར་འཐུའ། །ཤུགསུཿཐདསདོན་དབཞེས་སུགསོལ། ཨོསཏྭཏིལཏྲ་ཿསེ་ཤས་མད་དདཊསམ་གྲེའ། གིལ་ལྟནིཆེན་ ་རམས་དྲཔལ་ཚངས་པའིདཿརས། །དྲ་སའཅོངཔལི་ཞོདག་པའིམཆོདིཊཅིས། །ངལ་།ད་དངིར་འབོརའ་ 
ཐུལ །ཐུགས་ངེས་ཆོའདས་དོན་དུབཞེས་སུ་གསོལ། ཨོསྐཧྟཐཱགཏཤཉ་ཙཱཿམེ་ཧསཊུདྲས་པོསམྭ་ཕྱེ་ཤཱ་ གཞན་ཡདྱིནདགསངབའིམཆོད་ཐྲིནནེ། དངོས་འྱ ོ་ཉིབའདིནདག་པའིམཆོདྲའིནངས། །བཱམ་ཡི་དམ་དིལ་འཁོར་ཏའ་འབུལ། ། 
དས ཨོ་ཕས་བཱོ་ྱ་སུངཝ་དུངསཿི། ༨༤ སྱགས་འབུགས་ཉིད་ལེནས་ཅུན་ཏབཟང་། །ལྣ་ཛ་ཡེཤེས་འདུཐལ་མེདཔའི་རྟ། །ཐབས་མཁསྱབགསངས་འབོབ་འདོན་མང་པའེ། །ཆབ་ཏུད་བང་གས་ལའི་ 
ར་འོང ཙིཿཛགྲའི། སས་ཕྱིངར་ཧོན། ཨོཾཁྲཾདཊའཾ། གཉིསམཡེདཔ་རཟིམ། ཨོཛཔ་བ་པོཿ། དངེས་ཤི་ཏདཔ་་ར། དེབམས་དྱ་རིབོར་ོ། 

















































ཀླཀ།ྣ།ྣ|༅སས ར་ ༔ ྣ པས ྣྣ རྒོ . 5121 08§8༤༤ཌ༤༧ མས་མ ༦༦༩ ༧༤༠༧༧༧༦མལ༧༦༦༧ལ༦ ༧༤༤བསབསཚེས་ཟས་བ༅ལས་༧༣༩༦ 
ངབལ།། ཐུགསཀརྦ་གིས་མཚོནང་བསར། ཨྭོཾཐྱམསྟིི་བྭའོ། ཨོདྲང་ཨྷ་ཏེཌྩར། ཡའོ་རྣཝ་སཧིིསྲ། 
















པུ ཨོར མོཀ་རྨཿཨ་མེ་རམ། དབཞིགག་ཤེགསཔ་ལགས་ལསགདདཅོབབཐོགསས། །ཇིཉྟ་བཏམས་པ། 

རླ ཅའཅིསནེ། །ཧནསས་ནནིུས་གསོལ་ཉར། །རྷ་ལེུ་ནདགཔ་ཡིས། །དེདཤིཤཔདག་གིས་མྱུངས་གསོལ། ཨཾསྐཿཏཐགཏ་སྭ་ཧིཿཏས་མ་ཕྲགསདབདབ་སུ་བསའ་དརབ་གིའགས་ཅིགདག་ོས་དྭང་བཅནད་སུར། ཨོཔཿ་ཧཱ། ཁར་བ 

མྱ ཤཱི གུབ་ཕའི་མཆོད་པའེ་སྤིནབསམཨིག་མེ།ཁྱབ་པསས་དད་ཞན་ན།འ་ཀུཏཁྱབ་པ་དཕུར། རྩུཉགན་བྱཿ་འབ་འཐམསལ་བའྲིཤིདཁམསན། །མེ་ཏོག་སྡིཕུད་ནམ་མཁའི་འཐའཀྲས་པ། །དངོས་དང་ཡིད་ཀིས་རྣམ་ལྔལ་ཇྲི་སྐེད་ཀུན། །ལ་བརྒྱམ༧ོའི་ཚོགས་ལ་གུས། 

¦ ¡ \ 8 ༦ རི ཅུ བྷོ རར་རོ རི ད་ཡས་ནོན་ཝུལ་དི་ཉེདཀུན། ཛྭ གོ 

རི པས་མཆོད། ༥ོ་བཔྲབསཱཿཧཾ། །ཕྱོགས་དཅུ་རབའབུམགྱ་རལ་བའི་ཞིདཊམསྐད། ༩ །དདོཿ སྐ་ནམ་སྦལིཧེད་ཏུན། །ཅལ་བཅནཚོདིཚོགས་ལ་ཁུས་པས་མཆོད། སྭོབཛཱདཱཔེ་ལཱཿརཱུཾ། ཕྱོག ཧཱ 

དྷེ ཟླཨ་སའམསཿ་ཡབ གདངམསན། །ལ་གསལ་ོནཕུངནམ། མཐུའ་ཀས་པ། །དཔནདཔ་པེད་ཅསྨནམ་སུལ་ཇིསེད་ཏུན། །ཆུལབྱཿ་མཆོའ་ཚོགས་ལ་གུསདས་མཆོད། ཡོ་དྲང་སྤ་ལཀ།སཱཿྱཱཾ། ཕེགསདྱར་བབ་ཁྱབམསྐ་ཆལཔ་ཞིདབརསན། ། £ 
དེཆབྲ་ཝིན་ཕུང་ནམམཁའེམཐའ་ཀྲས་པ། །དངན་དབསེད་སྒནམ་པལ་ངི་སེད་ཏན། །ཧྱའ་མ་མཚོའི་ཚོགས་ལ་གུས་པས་མཆོད། ༣ལོ་བཛྲ་ཧྭྩེ་ཡཱ8ྩཾ། ˆ ཨྱགས་བྱ་རབབ་འབུམས་ཅལ་བའཤིང་ཁམསན། །ཞལ་ཤས་སླིན་ཕུདནམ་མ།ཁའིམཐའ་ཀྲས་པ། །དངོས་ 
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༈། །སངསྱཅསཞིང་དབསདཔར་ཤོག །ཨོགན་གཏ་རག་ཀྭ་ཱཿཧཱ། བདེ་བར་གཤེགས་དཟུམས་ཅདལ། དམགདཔནནཆནའདི་འུལ་བས། ཉིནམོངས་དྭགལ་ཧའ་བུརནས། །པཱག་ྲེོལ་བཟའབཅདད། །ཉེརས་། 
བཏག ༣ཱཿཧཾ། ཧཱཾྡཾདབཅུདསྣངསྲིདཔཱ་ཚོགས་ཡིདའོང་གཟུགས། །དོཇེགཐུགས་མའེ་ཚོགསསྲུ་ཀུན་སྲུལ་ཏེ། །ཅལ་བྱ་རམ་ཚོའི་ཚོགས་ལ་མཚེད་པར་བྱི། །ཐུགསརྗེས་ཚོའདང་དོན་དུ་བཤེས་སུགསོའ། ཨཱོ། 
ལྟ ཡདའོངྲཔ། །དྲཕ་མའི་ཚོགསས་ཀུན་སྤུལ་ཏེ། །ཅུལ་དྱརནཚོའི་ཆོགསལ་མཆོདཔ་བྱི། །ཐུགས་ཇེསཚའདས་དོནད་བཞེས་སུ་གསོལ། པོའོདོ་ཤཏྟཾ། སྣོད་བཅུད་སྣངསྲེདསཱ་ཚོགས་དྲེེམ་རྫས། །དོངཾ།་པ 
ཅུལབྱཅ་མཚོའི་ཚོགསལ་ནཚོདཔརབྱ་བཾ། །ཐུགསྔངེས་ངོ་འདས་དོནདུབཞེས་སུ་གསོལ། ཨོབྲྒཾཧརྦྷ། ` སྣོདབཅུད་སྣངསྲེད་སཱཆོགས་བོྡནས། ་ །རྡོརྗ་མའི་ཚོགས་སུ་ཏུན་སྤུལཏེ། །རྱལ་བརྒན་ཚོའིཚོགས་ལ་མཆོད་པ་འཀྲེ། 
གསོལ། ༥ བྲི འུ སྣོདདཅད་ལུངམིད་དངོགས་འདེབའི་དོ། དྡངདག་མའིཚོགསུས་ཞུན་ཕུལཏེ། །ཅལད་རྦ་ཚའཚོགས་ལ་མཆོདཔདདྱ། །ཉགསཿས་ཚ་འདསདོནད་བཤེས་སུགསོལ། །ནོདཛང།ཨཾཛྡརེ་མས་དཔའ་བཅུས་ 
),དཆོསཀྱི་ག་ཁདང་པས། |དངྡེལས་ཏུཤབེདཔརའུར་། ཏོདཛུ༧སེདུ། སོདཛམསེའཱཾ། སོདནཾཏའྷཊ།་མོདེུསཱ། ཨཱདཛདྡདྱ། ཨོདཐབཝཾ། ཨའལ ོབརཀས། ཨོབཛསྭ་ཏས་ཀ་ཧ། ཡོཛྡ་ནཏརི་ 
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རོ ཝ་མ ཟོ་གསངམོདཉནགན། མདད ལས ཏི ད‡དགཟླེིཾིཾོྲྲྲྒ+++་ོ་ 
རཱཱཾ། གསདམཆོགགསུངཤིདདེཆེན་ེག་མནི། ། ཝུལ དམ་པོ ་ །མུལྱངེཿའོགསུཀཞོརཉེས་བུརཅེག །ས བྲཝ་བཿསཱརཾ། གསངམཆོགྱགསའུབདཆ 

་མདོག་མཐེང་མཛོས་ ཡེ་ཝངྒ་་ཕོགས་མ། །ཤིནཏཡིདའོདབདགཤེགས་ད་ ེས་མཛདམ། ཀ རྒྱའྱརཚཾའི་ཛོགས་ཀུན་ རཾ ཛི གསད་པ ནིག དད་ ངོ 
ཤེགས་དེས་མཛུདམ། །ཅུལ་བཅམཚོའི་ཚོགས་ཏནརཉེས་སད ཨུ །ོདུང་སེ་ཁཿ། ༈ སངམཆོགཕནལས་བདེཆེནངིག་མནི། །སཱམདོག་ཝངམངསྔངདའྲིལྲ་ཐོགས་མ། །ཤིནཿཡིདའོང་ བདག་ཤེགས་དས་མཛོདམ། །ཅལ་བཅམཆོའིརྲག 
སམ ད། ལ་དག ་ཤེས་མ་པའིརས།།རནཆོག་ོཏདབ་ན་པན།།ཛལ་བྱརནཚོའ་ོགསལམཚདཔབ། ས་ལས་མ ་ 
དྲ །༥ར་ུ་བསེམསཀི་མཆོད། །བདེབའི་དོམཏམ་མཛོདཔ་ར་བཞེས། ཙོཊཱཿཧཱཾ། ཧྷོཧོཿབྟགུ་ཡ་ཝུ་མེ་གྱས་མུ་དྲ་ཕྲརཌ་ས་ཡེངྤ། སཱཚོགས་ཆོསྤ་ནནསམ་སེས་མཉམ་པའིངང། །ཨངྲསདའ།བརའདུས་ 
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སྒ སམས །མཉནཏདཔེ་ཤེས་དོད་ཉིད། །ཉེནམོད་དཔའནན་ཕྱདཞིད། །ས་དེ་ཁམསཞིནམ་པ་དདག་ །ཙུགའཚའ་རིནའབུད་ཕབ་ཡུམ་ལ། །ཅུ་ཏོག་ལ་ཤེས་ངབཉེད། །ཏེམངས་འདད་གས་ནམ་ལུང་ཞང་། །ལེསི་ཁལསིནམ་དར་ 
།ཅུད་འོལྷ་ཞདམའ་ཡབ་ཡུལ་ལ། །ངཧུབ་ཡེཤེས་ངོབ་ཏིད། །ཉོན་མོདས་ཝ་གདོགནམ་མྱོདཤིད། །ཆུངགིཁཡབནི་རམཔའདག །ཕུགའཚའ་དོན་ཐུབ་ཡབ་ཡུམལ། །བཅུུག་ཡེ་ཤས་ངབ་ཏེད། །གཟུངའདྲམིབཔནམ་སྱོདཞིང་། །རྣམ་ 
| །ཅགོིད་འདད། །བྱག་འཚོལ་ནེ་མས་དཔའ་ཡབ་ཡུལ་ལ། །རད་ནད་ལེ་ཤེས་དབཏིད། །་སཞིའད་ནས་ཏུདཤེད། །འདིའྣདཤནམཔ་རདག །ངྱག་འཚལ་གོབ་འབ་ཡུགལ། །པའོའ་ཇེནདགང་པ་ཉད། །འགྲོ་དུག་བག་ཆགས 


| །རོགས་དུག་རྐམ་ཤེག་རྣམ་པང་དག །ཕྱགའཚའ་ཐུབ་པརུག་པའོ། །ཞིལས་ཡེ་ཤེསརམའཕྲོས་པ། འཇིགས་གཟུགས་ཁོདོའི་དགེལ་འཁོར་ནི། །ལ་དཅུ་ཝདྱརདའབ་རབའི་སུ། །ཕྱགའཆལ་དབྱིདས་རྱི་དཀྱིལ་གཁོརལ། །སདངཡེ་ཤེས་ཞེངའརས། , 


ཧཾ ༩ནནེད་ལོནཔ་མེད། །གདོདནས་ནམ་དགཞིབའིདིདས་སུའཐུལ། ཐོསཏཀ་ལ་ཿཧོ། ཆོསཉིད་ཡེ་ཤེསམཏཔའི་ངད། །རདདཤིནཞོཏུན་ིས་ཐུད། །ཅགསྡ་རདབཞིནནོའབ་འ། །ཕུག་འཚོལ་གདོདམའེནོའ 
ཟླ ་ 2 གསདསབ།ི་ལུག་ནམ་ཡོང་ཞིད། །ནན་མཁའེ་ཁམསནིནམ་པརདག །ཕྱག་འཚོལ་ནམ་སྣང་ཡབ་ཡུམ་འ། །མེ་ལོདེ་ཤེས་དོབཉིད། །ཏོནནོདསཞེསདྡནམ་ཅྱོད་ཞིབ། །ཆུ་ལི་ཁམས་ནིནམཔ་བདག། །ངག་འཚའ་ 




































༡ ས་དཔལ ། ད་ན་ག །བགག་བའི་འཐབ་འན་བཏོད། པཱོ་།གཏོརམ་དོདམངསཤིམ་དབྱད་ེ་ཤིགིད་་རདཚོཏམ་བསག་ 
རུད བྲིནཉའི་ཏ།བཁཌཏི། མངོདྱེན་ཅིག་ཏོརསཅ་ནཔོ་འདི། བམ་དདེག་ཤེགསའརིག ལྟ་ཚོགས་འཁོདདངབཅས་པྨ་ནམསལ་འཐུལ་ལོ། །ཚོསས་འདུས་བའྲ་ཐིབ་པ་ཐར་སཅདྱབངཞིངདགནྤཔ་དད་མདོན་ 

ཙོ ༡ ནས་ལོ ཀཁཏི། མའའཐོདཔའ་བོདཔའམོདམ་ཅནྱོའཛགས་དབབས་བམས་ཅདལ་འལ་ལོ། ཆོལས་ཁདས་པའས་དཔལ་ན་ཅབ་ད་ཅོདཔམསདཞིབ་བམངད་གསོཔ། 
བྷ ༄ཛ༅་་གཞིང་དགི་ཚོགས་ཐམསཅནམ་འབུལལོ། ཟཚོལས་འདས་པ་འྲ་ཐིབ་པ་སོད་བལ་བརྡ་དུག་ཅོདཔ་བམ་ཅདིབ་རམངདད་གསོལ། ༠ཧོ་ཀརྩོར་ཁིསཊོཧམ སླདད་པཞོག། ཨུ 
པ་སོབ་ཕག་བྱཿད་དདབཅས་པ་ལ་འབུལ་ལོ། ་ཚོལས་འདས་པ་ལ་ལན་ཆགས་པ་བནས་ཅད་ཁིརནྭས་གནོདཔ་དདའ་ཚོ་བྲ་བམས་ཅདཞི་བརམངོདཅིག ༦།ཨཱོསྭ་ཏཱརྱ་ཤུཁོ་སབྷརནཾ་ཨཨྭཿཿཱནཾཏོདཿ 


ལས བམས་ཅདཔ་འབུལ་ལོ། བདདའེརུགད་སལ་བམས་ཅད་དངལནསྦལ་རབསབསྩངས་ཅིོ་འངདོབབརྩས་འཅིག དོམོ་བདག་གིབསམ་པའིཉོབས་དདི། །དེདཞིནག་ཤེགས་པའི་ཕིཀཏོ 
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།ཡོནདཱརཱ། མདུ་ད་ཏིལ་བཞགནས། ཧིངགའི་ཛྡེག་སྲི མཔ་པ་ཐོརཝཱིག་པ་མཱཿནད་བུརཔ། འམ་ཏ་འཐ་གཔཐགལོ་ོོོ་མོ་མོམདག་བསམཞང། ཨོཾབྲ་ཌཀི་གཁཁཏིཏ། སང་ལ་པཾདཧ་ 
། + སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་པརདས་མཤིང་། (ཙཿཛནཛཀཱལ་་ ་ཏེཤརཏཧཾ། རྤུཾདཛྡཛྲཀ་མུཾ་ཧཱུ་ཤ་ཧི་སྟ སཱ་ཤཱརྫཀམིའོཏཏེཧཱཾ། ཨཾ་ཨ་རལིཀ། རྱའག་ཧ 
། ཨཧོ་སཿཀྲརན་ལ་དཏཧཾཀྐརྦཾཊ། ཨྭོཾྷཧེརྐཀལ། སཝ་དནྡཱ་ཕཊ། ཨོརའིཤོཧཱཕ་ཨལ་ཧ་ནིཙཱཾཕཊ། 'ཉོའ་ཛྲལ། ཏཀ་ཏཀཏནཧན་ཨ་ཝ་རཌནིརུཾཕཊ། 'ལོ་རུས་ཕག་འཕྲས་དཔྲས་རསཝ་དཿི་ཊ་ 
དཱ ཊུ། །ཧཱཾངཾ ཛྲིཏསཐ་ཨཁ་རརཾའྲཾཔཊུ། ཙབ་འཐོསབསར་རཊ ་ཕཊ། རཿ ཤོཛུཾཕཊུ། 'དཧུདཏཾསཐྦ་ནར་ཀགཏེཏེདུནཱཛཾཕཊ། 0 ་ འའ 

ལུག་ཏེཏདུནབྲཾཡ་ཊཱ། ཚོལསུ་འདས་པའི་ཞིག་པདྡའི་བཔ་བམས་ཅད་ཞིངང་ཁུརཡེ་སྣའ། ® ཇིཏྟར་བརྟམས་པ་ཙམ་ཁྱིསནི། 'དེབཞིནགཤེགས་ཀུནཁུས་གསོལ་ཉར། ལ་ལིརུནིདག་པ་ཡིས། །དེབཞིད་ 
འདག་གིག་སུས་གསོལ་། ཨཱོསཿཏྣ་ཐཱགཏ་ཨ་ཏིཌཀཏསམ་ཡ་ཤཱཱིཾ། འདིནྲེབུསམཆོགདཔལ་དང་༣ན། བགིད |བྱིནརླབས་ཡེ་ཤེསཆུ་ཡེནཏ། །ཅིའདོད་དངོབ་གྲུབ་སྩོལ་བར་མཛོད། ཨཾསརྭཏཏག་ཏ་ཧེཌཀཏསམ་ལེ་ཤྲིད 
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པོག གསནོཔ་དབདས། བམོ 







ེ „ །རིདཔོདཁེགས་པར་གངབྱ་ག་དདའི། །རོལ་མོ་བཅས་པ་དུ་མསྭ་སྲུབསགསོང། །ངྱོ་ཡཧྲོ་ 
ཡ་པམདཔའི་གོས། །།རདཔྲིརསབཞས་ལསུཅིའོ། །དེནས་དལཁདག་ལགས་བླ་མརཔའི། །དབཟའ་ིནབགིདམ་པའབུལ། ཨཱོཾིའཱས། ཀཱ་ཡ ཞས་གསོལ་འྱལཔ་དད་འངའར་ 
སནས། མིངངུད་བབྲའུ་ཤིང་། །འདིནིཕྱིནཔའི་རང་བཞིནངུ། །སེར་ལའིངྲིམ་སྔོདམཛདཅིང་། །གཏོངབངིཡེས་ལེགས་བགོསརུ། དང་ཡང་ན །ི་་ཡ་$ོ་ པབ 
ལིགས་བགོས་ ། །ཞུས་ལེགས་མདུདྱི་ཁས་བི་འོ། །འིབཟདཔའིརད་ཤིན་རུ། །ཁབཟའིདམ་ངོདམཛད་ཅིད་། །བཟོདཔྲི་ཡིས་ལགསདགོསྱུ། །བུསའེད་ཡད ར་ 

ཅིག །བཅོ་ས་དཔེས་ལགས་འགྲོསར། །ཆསའདསཔད་ཅྱིགས་གཅིའི། །འདིབས་ཡགུ།ནང་བཞིདར། གས་འབད །བསམ་གསདི 
ཀི །འདིནི་ཤེས་རབརངབདིནར། །ཤེས་འཆལའྲི་མ་ཕྱོདམཛདཅིད་། །ཤེས་རབྲའི་ཡིས་ལེགས་བགོསྱང། །ཁུས་ལེགས་མདདི་ཁུས་བཅིའོ། ྱང་ིསགསསངས་།། 



















4༤ ལགེནཇ 4. 
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བགཚགསནསགཙོངམདདཅིད། །གདལ་ཏེསཔམིམདའབ། །ཟུས་ལེགས་མཛདྱ་ལག་འཚོལ་འདུད། །བླབདགགིསབས་བས་པས། །་ནས་ུགོངམཐདཁྲད། །ཅརོ། དོ དནཔའ། ་ 
- དྲིམ་ནམ་དྲུག་དག་པ་ཡིས། །ཡོནྭཏན་ཐམས་ཅད་དང་ལྡནཔའི། ་ །དདཔས་བདག་གིས་ཁུས་བཅིཌོ།. . -ཨོཾཱཾདྟདྡཾཡཨ། ཆེགེམའི་ཕརལཏིན་པྲ་དགགིས་མནཔའྱི་ཡོགས་དགཞིནས་ཕ་རོལིན་པདུག་" 
# པདསྭཿ་ཛོགས་པརྱ་ དཅིག །འདོདཆགས་ཞེ་མདགཏིསུག་གསུམ། །འདིདག་ཚའདས་དུག་གསུམ་ཉེ། །བཅོས་ཝནས་བསྦརས་དུག་མི་མངའ། །སདུསྦརས་བདེད་པསདགུ་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགསཞེ་ཝངགཏི་མུག་གསུམ། །འདདད་ཆ་ 
འདུས་དགགསམ་ཧེ། །ཕྱོབ་པའི་དམ་ཆོས་དུག་མི་མདའ། །དམ་ཆོས་བདེནཔས་དུག་བཅོམ་མོ། །འདོད་ཆགས་ཞེ་དད་གཏི་ུག་གསུམ། །འདི་དག་ཚ་ཞདས་དུགགསུམ་ཏེ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུནདུག་མི་མདའ། །དགེ་འདུན་བདེན་ 
རྡད  །རེག་སོའི་ཏོན་མོངས་པ་དག་འདུག་གསུམ་བམམ་ཅད་དཀོནམ་ཆོག་གསུམམ་བདནཔས་གཏིང་ཞུར་ེ་སྤུ་༣། པཔྦ་ཐངབ་བཞིས་ྲ་འཞིང་༡ །ནྡིདགགིཔ་ཡིཧ། །སནིདུག་གིམ་ཡང་ཡིན། ༈ ེཆགཡད་ 
བདདཔས། །དུག་གསུམས་ཡིནང་དུསང་། ཅུནིངུག་གིཕ་ཡིེ། །ཧེནིདུགགིམ་ཡང་ཡིན། །བདེནཔའི་དེན་ཚིག་འདིབརོདཔས། །ཨུ།གསུམཆུ་ཡིས ཞོད །མེནིདུག་གི་ཕ་ཡིན་ཏེ། །མེནི་དུགགིམ་ཡང་ཡིན། །བདེན་ 
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| 7 རོ བོ་ལ འོ་མ རས རཾ འོོ ོང ང་ 


པརའྱབར། །གཞིགམེས་པསས་རམསནི། ༈ནག་སཚལབཅས་པརརབགཡསེ། །སེ་མས་ཅན་རབ་དགའ་མཛོདཔ་དེས། །ཞེདལ་བདེའེ བཱུ ོ་་ོོ 79 
༤ 2 ཛྲ ཏདལ་བདལེགས་མཛད་པརའགུར། ང་ཆུབ་ཉིད་པོར་གཤེགས་པ མཐུག་གཡོས་བྱུར་ 
དཀ ཀཀག་ར་ སཱལ་བེར་བན། དེནཔ་རྣམ་གསུང་ཤིང་། ཀཀ ་ ཀཀཀ་ །ཡིད་་ 
ཅེད སླ ཨ།ས་ཅདཆོས་ིས་པམསནདཅང། །ཚགས་ཤུན་སེ་་མདད་པདུས། །ཞེདལ་བད་ལགས་མཛདཔ་པབྱབར། །ཨས་ངསྭའདལ་བདེ་ལེགས་མཇད། །བཅ་བིནཚངས་པའྱ་ཉནམས་དང། །འཐདཔོ་བདེལགསནི། ། 
བན རང སཔསདདཔས་མྱབདག་དང།།ཉུནམས་ིུ་བསམ་པཡིན།།ཅེདིདོདདགད་ིན་པའི།།དདེའིབྱ་བར་ཅག།རང་གཉསཁེཅགབད་ལེགས་ཞོག །རྐངཤྱིདག་པདལེགས་ཤོག །ཅེནཆགའའྲ་། 
ཀིད ི་པ་དྱན་གསནལ།།ཉན་བདལུསམཆནདའ་གས། །ིམའི་བད་གས་ཤིར། །།ནཚན་བ དཔགས ཤོག ཆད གྲིར །རྐད་གཉིས་ཁྱེདཅག་བདེ་ལེགས་ཤོག །ཆེ་ 
¡]་གསསར་གཡས་ད གུརའྱི་པ་དག་མས་ཅད་མི་མྱན་པའི་ཉོགས་ཐམས་ཅད་ལསྐནམ་པརཅལ་ཞིང་ཤིན་ཏབྲག་ཤིས་པར་བུར་ཅིག །ཅེས་བཛེདནས་བདྲབ་འདིནཔས། འཇིགཉེནའདེནས་པརོལ་ཌོ འི 
བརག ོོ་པོཔྲཁྤྲན་ྲ་ྲ་ྲ་ྲ་ྨྣྨྣ་ྣཔྣཾ། |ྣ་་ད  ང༩༩༩ད༩དངནོོོ་། ༦ འའའ་ཡུ་ 


།འདས་པས་གཙབས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅད།གང་ | ཤུ 
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ནོད དག ཟོ རམ །མ་ྱས་ིར་སབ་ཞག། སོ་དགུ །དཔཔོགཡོག་པཔ། །གིསཁོ་ 
འདུན། །ཕྱོགས་བྱར་ངུས་གསུམན་བཞུགསཔའི་ཚ་བདངབྱརུདུཔརབཅས་པདྲིཔམ་དམོ་པ་ནམས་དང། ཡི་དམད་ིལཞླནསཱི་ཉུ་གས་ནམསལ་ཕུག་འཚལ་ཞིངྱ་ཡབསསུམརེའོ། །བདེགཤེགསཉལ་བཀུན་བཟངརིགས་ལའིགཙོ། །སེམ་ 

༩ ཀོང་ཐུབ་པ་ཇུག། །ཞིཏྲོ་རབའདུམས་དཀྱིལའཁརལྟུ་ཚོགས་ལ། །གུས་པས་ཕུགའཚའ་སུབསསུཏེབ་མཆི། །གཞུན་ཡངྱོགས་དཊའི་ངལ་བྱརམཚོདང། ྱ་དམབ་ལྕམདལལྷདངལམོའི་ཚོགས། །རྡཕཏམ།ཁའའབྲོ་གུགའབོརབཅས། །ཐུས་ང 
དད སོ་ས གསཅིོ་ི་འོངམཔད། སསློབི་སབབསདནམས་ཞིདནམས་འ། །བུ་པས་གའཛར་ཆབསྲཉེབརམཆི། །ཐོགམེདུསནས་འཆོ་བཅནརོའདེད། །ཆ་འགད་ 

: {འཁུམས་པའིཚོ། ། ཡིཧཙིཔསིགཔཅབྱཅིས་པ། །མཐུསདྟཏཱསོསོརྦ༨ཤགཱཧ་པརཿྱཧི། །ཉནཐོས་པངྱརལཐེག་བཆེལ་སོགས། །སོསའི་བསནཔྱར་མཚོའི་འཛུལཁྲིམསལས། །འགལ་ཞིངནོངསཔའིདངས་པོཅི་མཆིང་པ །མཡུཿ ཧྲ 
_ [དྷ །ཞེསདངདཔདདྱ་བ་སའད་ཨ། །ཅུྲཾཿ་བསནམག་ཅས། །བྱས་སམརོས་ཅུསལས་ལོབམ་ངསསོའཚལ། །སྭ་ལུགད་ཏསོར་བཤགས་པརབྱའི།།མདོརཿསུངཐིགཔའཇགསགན་བཤགས། །དགེལ་་པ་པོབཔབ་སོར་ 
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རུབྱ་སུང། །ཆུཿ ཤོ ཤོ ༥ ར་ལོ བས་ཁོ དེནས་ཚའམསདབངཞུབཡཕནསཏལཕུལ་། སགའྲ་ཡོསཁསྱུགས་ཤངམེཏོག་བཀར། །ཕིབབྲགི་བཞི 
རཾ པཔ །། །འགྲོ་ཡུནནམ་དགཞིངལ་ཡྱོདཔརཤོག །ཨོབཛྲཾཔབེ་མཱཿརཱུཞེས་པ་དད་ ཏུབཟང་། །ལིགསྣ་མིསཔསྦརསདགོངསསུ་གསོལ། 8 ཙུག །དཀོནམའོ 
ལ་སྩབས་འཕྲོདང་། ། །སྤོ་བརྱ་བང་སེམས་དམཚིགནམས། །ཐརཔའི་གྲོང་པུའ པའཇག་ཊུའི་ཕྱིན་།  ་ །ཅེས་བཇོད་པརབསམནས་མེཏོག་དར་བའེ་འནད། ཨེ་མསྟོདདབ་ལནཔའི་བུ། །གསང་སགས་ཆོགཁེདལ་བཏན། །དས་དང 
ཤ་ཤ 9 ་ །གསང་ཝཱགས་ཆོག་འདིམཁེན་པས། | 
ྲླི འརྱིན། ཕྱོགས་བཅུའིས རྒ 





།ཀུནབབང་ཧྱལ་བའིགས་ལྔ་ཡིས། ཡབ་དི་ཡིས་བཅོན། །ཡཐྱབའི་ཕིར། །ལ ཅེས་བ 
དསྱ་ས་ཀདམཇུབསེམས་དཔའ་དང། །བྲམ་ཡིདམ་མཁའཿ མས་དགོངཊ། རི །བདུདྱིདཕུང་ ཌཱ 8༠༥ བའིསིན། ཡསན་ཏན ཇོད་ 
ནགུས་པས་སྐྱབསམུཉེ་བརམཆེ། །གུནབ: ཊཾ ཙུག །ི་ཆུ་གས་བའ་དམ་པའར་བན་ས་དུད། མ་མོ ་ །བདག་་ 
ཀཀ ་༽་༽་ རའ ་ །དཔའ་བོ་དཔའ་མོཆོས་སྩོདབ་ཅས། །བུདཆུབསེམས་དཔའ་སྤོབ་དཔོནལ། 
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ིང་ར་རི་ཅ་ སངས་པ ར ྟས་ཅ༦ིོཅ༦ཌང‰རརཀྲ་་ཀ་ཀ༥་ 

རཔའྲི་སོངབ་སྙནའཚལ། །ཞེས་པགསུམ་དང་། བྲམདྡོརྔེའཛིན་པ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོ་ཆུ་ཚོགས་སངས་དདི། སྩོབ་གད 
›།ཅིིགསྔ་རེས་བདག་ལྭ་ཆོལ། །ཞེསཔ་གསུམ་དང། ཨམཅདདིདངམ་ཆོག་དམཔ་ཉེ། །ཆེད་འདདཔནི་བདགགིས་ཐུན། །ཞེས་དང་། བདག་ནི་འབས་བུ་གསངཝགས་ཅ། །དཔཔས་བབབདདིའརནིས། །ཇྲི་ནཅངཔོལ་བར་འདདལད། 
ཅེས་བདུག་ལ་དན་དབ་མཛོད། །གསུམཨིརེསལ། ་ཨེམ་ཨེམའེགས་ཅིབུ། །ཏོདནེ་ལསཟདའམུལ་པཞིག །ཟེགས་་བུམ་ངོགཅོདཡནཔས། །བསྦ་ཁདྲ་ནབཟངརགས་ར་ཡི། །དཀ་འཁོརེཔས་ཤས་དབབ། །དཔོས་གུབ་ཐམས་ཅདཁོདསངོད། 
བགྱས་ཞབ་བའདདགནི། །མ་མཇོངཔལ་ལཱས་པན། །དུམཆིགཉམསཏེ་མུལད་བུང། །རིགས་ལ་ཡེཤེསནམ་པ། །ཅུདིསིལ་ཞུགས་པྟེ། །འདྲ་ཝས་ཡེཤས་དངྲབལ། །འདྲཁོད་འིདམ་ཆིགུ། །དམ་ཚགཏམས་ནཕེག་པའ་བེད། ཏ;་ 
དཔས་གུ་ཐམས་ཅད་ཐབ། །དམ་ཆོག་བདུད་ཅའེམུའདེའཐུད་། །ཇ་སཏདམལས་མའདའ་ཕྱ། ཊོདི་ྟོནཔའིགས་ཛའེསངསཅས་ངཡེ་ནཔས། ངས་བཀའ་བྒམབ་ལསམ འདའ་ཞེག །འདསན་ནྡོརེའི་དམལ་བརྩསེསནས་ཐོནཔའི་དུསམེདདོ། །ཞེས་པས་དདུད་ཅི་་ 





, །རཊཧསས། །བདགཅག་ཞཁརལས་བསྒྲལྱེར། །ཁྱེདཁིསགནང་ྟེཏང་དག་སོའ། །།ཅེསབདང་། །ཁེདས་ཡིནིབེདངེས་ལ། 
།ཐཱངཱདཱ། ཡུད། ཅིའགསྔ་འབདེ་བར་གཤེགས་པ་དང། །བླམ་ལེ་དམམཁའའོདགོངས། །སྒོབཅེནཔོཅེད་ནམསིས། །གྣོ་ཕེ 





།བདྨད། ཡང་ 






སུ 












་ 























གྱེ་གའཤོསུངབའིྒོབ་་་ 









ཡིདྭཱཧིལ་ཞདོྱབྱི་ལ་ཚོགས། ' ཚནདསྦའི་སིངནང་དྲའིམ་པུ ྲབསམས་ལ། ཡེ -~ ཀ་ཡི ཤེས་པསའིལསོདཀོལ་ལོ། ༈ཚའདམགསོལ་བའདེབས་པརབསམསནས། 








རྟ ླྱྨླྫྣ རོ ལི སའ ' དཀྲོལ་ལོ། །ཚཾཌ དའདེབས་པ ནན། ཅེའོ བུ 
ཧཾ སྭལན།( ༈ངའམ་ མམ་ཙདང་ཡྤོད། ཡཱསུདཱབའྲོབ་ཞགས་པ་མ། །ྷོ་ཡིྒོའདྱེས་ལནི། །ཅའུདས་ཞིཊ ཅ་ །ནུབ་སྤོམླངབའི་གྒོབ་ལྱགས་སྒྲོག་མ། །ནུབཉྱིསོའདིཕྱེསལནི། །ཚའདས་ཡིདསྟ་དང་པློད། བྱང 
རོ ཉས་ལནི། ༦ །ཆའདས་ཡི་དམ་ལདངྲ་ཤོད། །ཅེས་བདོདནས་མེ་ཏོགདོར་ཏེ། ཅེ་བདེག་ཤེགས་རིག་ རདདདྲི། ལཕལཔའིམཏོགའདེད་བས། །འབེ་པ་གང་ལོད་ཉདངབདགའ་དདགོག །ཨྲཾཔསིཏཾ། །ཞེས་དཔནས། 





ས་ལས་མ །ཅོདལའགའཁརཔའི་ིག །ཡེ་ཤིསདེུབུར། །དེཞིནོད་སའཐོ་བརམས། །ཡི་ཤེསཱ་ར་བཔ་རཤོག །ཙཾ་ཱཾ་ཿཏཱ། །ཞེས་རདིགདངགཡོགས་ལེསལ། །ཨ་མཆའདས་རགས་འུབ། །ཅེདདི 
[རག་པུནལས་གོལ། །དེལའོར་ཡཧྭཔོ་འགིལ་ཉྩོས། །ལྔསངག་ཡིདྱཅེས་དདཔ་བུད། །ཝུགཔ་དངྱལགྱརསཅིནྱིསབ༣བས། །དདོ་གབཐམས་ཅད་བོདིས་ཐོབ། །དམཆག་ཡགས་ལ་བཅོན་པབིས། བིརིགས་ཅིབ་ནཚནིདལ་དནིཉདྷ་ཧི་གཞལ་པས་ 
ཏེ། བྱ་ོསས་ཁེམདསངོད།དེན་འཇགསཔའི་ཉད། རངགི་ས་གས་ཛས་བྱམསས་བཅུགསབར་ནོལ་ཅསནིག །ཅེསབདོད་ཊ། ཡད་གསལ་ཅཧ། བུན་བཟང་བུསའེནས་ཞུར། །བདག་བསནཔའཔར ལང 












































གཟུང་བྲདདས། ེཏདོགཔལཕོག་པའདི།།སོནནསོདེཡ་དམ།།ཏུགཏ་བསོམདངབསྲུབཔའཅིས།།ཨོ་བཛྲཕཿཊིཏཧཾ།ཞེསཔས་མེཏོགཅིངས་གོའདས་དྲོངསེམསདཔབསམས་ཞ། དུཔ་པི་བོར་འཛིནཔས།རླུ་གཟུགསི་ཕངཔོནམ་དགཅིང། །ཏོནམོངས་ཞྲེསངྱོངབེདཔའི། །མེལོངཏྟ་ 
མ།།དཔལ་ད་མུ་་དབངབསརད།། བཛ འིགསཿུ་ོད་ཅུད་གཏདཅདབྲབས་པཅསཅིན།ལམ་ཅི་མིབཔ་ཐམས་ཅདདགནས་འདིར་སངསྱརས་ཐམས་ཅདཏིསའི་དབངཐོབཔ་ཡིནནོ། །ཙདིགཟུགསི་ུངིདེམསདཔའ་ིདས་རས་ས་ཏ།ཆའི་མས 
འདུབཞིནང་གནས་འཇུ་རནས།ཞི་ཝངམ་ལོང་ཏདའིཡེ་ཤས་སུཐོལཏེ། སངྦསདྡརིགས་འ་སུྱག་རབམེད་པབོབནས་འཕོ་བཐམས་ཅདྱདོནབེདཔརའྱུརརོ།།ཞེས་པ་དད། སྣང་བན་ཐལ་ཡས་མུ་བས་སན་ཏདྡེབྲཟངནས། རཾཤེསཕུངཔ་ནམ་དག་ཅང།།ཉོན་མོངས་འདེདཆད་ང་ 


།འ༨ྭ་ཤེསིཕུངཔྩོསབམཐའ་སསཏིད་དུ་སངསརྱས་ེ ། 












སོ་སོཿཏོགས་པའིཡ་ཤེསཉིས།།དཔལ་ལྡནགསུངགིདབངསྱུརོ།།ཨཱཾཔབླཨའིདྲཱི།འརེགས་ཏྱབུ་ཁོདྱིལགདྲོརའདིགཏདཔ་ཙམྱིས།འདི་དག་གི་མིབ་བདགནས། སངསྦརས་ཐམས་ཅདྱའིགསུང་དིདབཔཐོབ་པ་ཡིནན།།འདུའ 
སཅ་གིདཀར་ི་་ིུ་དགནས། འདོད་གསསས། །ཏགཔའེེཤེསཏད་སལ་ཏ།སཔྦ་ུ་བྲདའི་གས་ིག་འགས་པཡདཔའི་ོསི་མདབངསཝཔནས་འྲབའིདོན་བེདཔརའབུརདོ།།ཞས་པང།ནམ་སྣབདབས་མགནས་མཔ་འདོགས་བདོསཤིགནམཤས་ུངཔ་ནམ་ ། 
ཱྲ དིི་སེ་ཤེས་ཉི།།དལྡ་དདབགསཅདཔརབཅུརོ།།བསྟཱིོ།འཕིགསཅིབུརདལམངརེག་ོཞསྱབ་བཏགས་བཅ་བྱིས།འད་་ིདི་སབཔ་དགནས། སསྱར་ས་ཐམས་ཅཏིཐགསཀི་དདཐབཔཡིནན།།ནམཔ་ཤེསཔ་ཡང་། ། 


༡༩༢༧༡༠༠༡༡༡"ླ་༡-75ཁ'༨/-༢ ༡༡༡༩: 
























ཨུངས ི་ི །སསྦརསདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་འབུལཔ་མེདཔ་ཆོསཏྱིསུ་བབནསའགོ་བའི་དནབེདཔརའྱའུར་ོ། །ཞེས ་ 
ཕྱམ ི་ོ གད ཀ་ཅི 
མ་ང གེད དས ་ ིབདུནསདགཅད།།ཉོནཔོངས་བག་དོེདཔའི། རར ི་ 


ན་པ་ཐོབ 
༽ ་པདགནས་སངསྦརསབམས་ཅདྱཕིལསྦིཊངཔོབཡིནནོ།།་ིཡཔོ་ཡ་དོ་ མདདགནས། 
ཊུ ཞེས་ད བ་ང་མོབསམསཏེ།ནྗེནཔས། ཱརི་ས་དངཤསཕ་ེརམེདཅང། །ས་སོངདབེན་མེད་] 










་ འོ 























ཞིན་ཀུན་བཟང་ རྩར །རང་གིསེམས་སྱེབ་མེདཔ་ཆོས་ཀྱིསླུངསངསསཏེ། དྷི་སྲ་སྱ་ཿམསྭ་རྨཱ་རྨ་ཝུངས་གན་ གྲུ་གསུམ་འབྲལ་བམེདཔས་འབྲོབའི་དོནདཔག་ཏུམེདཔ་འླ་གབ་པརའགུར་དོ། -།ཞེས་པ་དང། རྣམརྱལགྱི་་ 
ནཔས། འམ ་ །མཱམཀཱིྱིགྱར་ཐུམཔ་ཏེ། རར སོ་ག །སང་བམཐྲའ་ཡསབཅོས་ལནའདས། །གས་དཀར་མོ་ཕྱ་ཡགྱར་བུམ་པ་སེ། །གཉིས་མེདབང་ཇུབ་སམསྱི་ 
† །ཇིགཔ་ཏྱིཕུལ་དབངབསྙུ༧དོ། *། གསལ་འ 7 ྲ ་ བཅབཅ༦ ། ྣ 
ུ་བསམས་ཁིནས། རིགས ་ཀྱ་བུལ་དབད་བ་སུརརོ། ། ཡས - ། ། ུངྒརུབ་སེམསྱ་སིཆུས། །འིགས་ཅྱི་བུལ་དབངབསྐུརརོ། །ཨཱོཾ་སཱཿྦཡརཧེ་ཝྔཌཀིནིསིཏིཕལྦ། སཿ 

ཆུས ཅི ཁང་མ ནྲ མ་པབ་སྒལསའཆས། .སྒོད་བཅུད་ལྷ་དང་གཞལ་ཡག།བང་གི་རང་བཞིན་ཕུང་པོབམ' 



















ྟོཏིང་སིངཛའིསིང་ོེས། །ཀུན་བཟདདོདའརོན་བོདིས། །འགློ་གནཇེས་མུ་འན་པར་མངོད། ་  ་ འདི་དཐམས་ཅད་མཁེནཔའིསཔོནཐེབསནས། སཔ 
































{ཅད་ལབ་རྟས་པ་བྱས་ན་ཏུང་བས་འགྱུར་བས་དག་སྡང་དང་ཡོན་པགྱིས་ཁསཤོནབདང་དཏོད་ དངུངཞེས་པར་ཅིགས།ི །ཐེསབ་དད། རིགས་ཝའི་དབུ་ཧནབསན་ག འོརིགས་ཧི་བུཅོད་འའིགས་ལའི་ཨུ་འདི་བསནབ་མབྱིས། ཡེ་ཤེས་ 
”རུས་པ་ཡིནནོ། །དེ་པངཏོནམོདས་པའངབཞིནྱིས་དགཅེངཡེ་ཤེས་ཝྱརས་པས། རང་བཞེཧི་དོནགཏི་སྦལུནིས་གུབ་པའི་བརྡ་ི་ནནོ། །ཞེས་པདད་། དྷེ་ལྟར་བད་ལི་དོོདཀྱད། 





འོ ལྦ ཏཱ །ལོགསན་ཡོདཔས་ཡིནཏེ། །རདགི་ལུས་སེམས་འདེལ་ཛང་། །འཁོར་འདང་་ 
'ཏེ། །སྐུ་ བ། །སངས་རུས་གཞན་དུམ་འཛོལ་ཅིག །ཅེས་པ་དང་། ཨེམཚོའདས་པཏོནཅིག །ཐུནམོང་་་སྐྱབས་འགྲོ་ནས་བཅམས་པའི། །སྭ་ཐར་བྱང་སེམས་བཟླབབྱདང་། །འིག་འཛིན་ཛ་གསྦ་ཏིདམཚིག་ཀུན། ངུ་ 
།ཡོགགིསར་ཡངམ་ཧྟཏ་དཞིག །དམཆེདཏས་ནབ་མལ་པརུ། །ངནསངགསམནས་ཐད་མི་དིད། །དེངིརྲསངས་ཤིག་རེགས་ཅིང། འོ་བོདིས་གསད་ཝགས་ཅི་དབདཐམས་ཅདཛོགས་པརབཐོབ་པ་ཡིནཔས་དདཔདངདམ་ཚིག་ ཐལསཿདལེགས་པརབྲ་སངཔལ་བཅོན་ 

།ཅིས་འརྔོདནས། ཤིནཏདཔེན་ཞིང་སྐལ་བམཆག་རབ་དང་ལྡནཔལ་དབང་ལགམའང་བསུཿདིང། ཤུནམོདཔ་ཐམས་ཅད་དེནས་མཆལ་ཕུལལོ། བྦམརོརྡེའཛིན་པལ། །དེདནས་བྱང་ཇུབ་སྙིང་པོའི་བར། །ལུས་དང་ལོངས་སྩོདཀུནྱིས་མཚོད། །ཁེདཏི་རྗེསས་། 
༽། །གདཔའྱིར་མཆོལ་སང་དལ་མངོད། །ཅེས་གཏང་རག་ཕུལ་བ་དད། སྨར་ཡང་མ་ོད་ཅེངབསྟོདཔ། །བདོག་དབྱེབས་བེགས་ཡིད་འོངས་རྒྱན་ཕེང་རྡན། །ཐྱོགས་དུཊཁུནན་གཟུགསམཆོག་ཅིན་རེས་པ། །མོས་བློགརྟེནྱིལྭལམཆོད་བརབངྱི། །བཞེས་ཤིགཀླ་་ 























མེདཐརལམ་གུབ་པནམཛོད། ཨོཾ་སབཏབཱགཏ་རུཔ་ཀམ་བུན་པཱཿིཏི་ཨཱཿྱིཾ། ྱོགས་དུས་ཡུནནཟིནདང་མཐིན་པའི། ༈ཡོནཏནཚགམཆོག་སྦྲ་རྟན་ཡེདའོངས་ལྡན། །མོས་ཟློསཏྟནྱིལྟ་ལ་མ་ཆོད་པརབའྱི། །བཞེས་ཤིགླ་བམེདབརལམྲ་གུབ་པར་མཛོད། ཨོཾསཿྭཏཝཱགཏ་ 
, ¡(ཏུན ཙོགས དད །ཨགརནགས་གསདསསཁེནི། །་་ཤ་ཆོད་པ།།བཞསནག་ཤདམཔཡ བ་བ ཨ་ཏཝཏ་ཉཀབུཿཌ། ཛོགས་ས་ད་ 
- 2(དངརེར་ལྡནཔའི། །མུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་རོམཆོགཅ་མཆིས་ཁུན།: །མོས་བོས་ཏེན་ཅི་ཉཱལ་མཆོདཔའབྱའི། །བཞེས་ཤིག་བ་མེདཐརཝམ་གུབ་པརམངོད། ཨོཾསྐབཏཐཱགརྟ་དས་ཀམ་ཤུན་བུཙིཏེ་སཱཿཧུཾ རྱོགས་ཕུས་ཀུནནའཇམས༡ེནའཁྲིལཆགས་པའི། །རེག་ངྱའིཁྱདཔརལུས་ 


ིལསཅརནམས། མོས་མ ཌེི་མཆདཔརབི། །བཞས་ཤི་ྲ་་དསྲ་གབཔར་མཛོད། ཨོཿཏྭཔགཏཔིཀམ་ུླ་ ཧཿ ཡནས་ནམདགས་མདགཔལས། །ཱ་ཚོགས་ཐབན་ིགྱུགས་ུནས་མུ་འཞིར། །འཕོའ༽ོགཉིསརུནམས་བབའ་ཛད 





མས་དཔའ་ཆེལ་ཡགའཚལའོ། །ེས་བར་ུས། ཅུ་བཟ་མཁའ་དེ་བཞིནས་ཤེསནམ་མཁའ་རྲིང་བསསའ་རེག།ྡཝ་ཏེ། གསོན་ཚག་དགོངས་ཤིགརེགས་ཅྱི།།ཕུངཔོལ་ཡི་ཐདགིང་པ། །ཆུམ་བ་རེགས་ལའིྲ་མརའོ། །འབུང་བདཞི་ི་བད་ིདཔ། །ཆལོ་ 
སྲེས་ཡེ། །ནམ་ཤེས་བྱརདཅིབུད་ཞིངལ། །བུངཆུ་བསེམས་དཔའེམེསརརོ། །ཕྐེ་མཆེདཔུག་ིཐུད་དིང་པ། །ཐུབཔཇུག་དིའ་སྦངའོ། །བམས་དངཝུདཔོའི་བུད་གིངལ། །ཐཔའི་ཤེསམེ་ཕྔརདོ། །ལུསངག་ཡིད་གསུམ་བུད་གིངལ། །ཆུལ་དའིསུགསུམམེསྦར་པོ། 
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_ ༄༅། །སུ་གསུམལེཞིས་ལྡ་ཕནཔ། །འཕོཔའདོནདུའབུབ་པར་གོག །ཅེས་བྲགསུནས། དཀོན་མདོག་ེནཆེན་དཔའ་ཞིང། །དཀོནམཆོག་རནཆེནལགྱཧུརབ། །དཀོནམ་ོགའིདཆན་འདབ་ིས། །ངིནཆེདཔེརབ་ནམ་དག་ག །རོགདྱིལམ་དབོར་བའི་ 
,. ལ་ཐ། །མཐོང་བའི་ཕམདངསྒོམ་པའི་ཡམ། །ཟནམེདཔའི་ཁདཔརལམ། །བུདཅུབ་བརཆདམེདཔལེལམ། །ནམ་པ་ཟའབའི་ལགགཡ། །དཏེནནས་སིག་པ་ཞུན་བུངས་ནས། །འཕགས་པའེ་མམདེཊའཔབ་དགོག །སཱཾ་དནེརདནེ། རདནཔ་མ་རཱ་ཐཾ། རདནྭལང། རད་ 

དཀིའིཾ།  ་ཤོཧཔ།་ ་སརྦཱབི་ཝཱཔཱ། པདྨ་འདམ་གྱིསམགོས་རྟད། །སྲིདགཔུ་མདྲི་མསམགོས་པའི། །སྲེདཔའི་དྨོལས་ཐུང་བའི།, །བདེབ་ཅནངུ་པཱེ་བར་ཤོད། །ཇཾ་པྨེཔདྲཔདྨ་སི་ངྱཛེ། སུཁི་ངུའ་ཧཱཡ། བྷརརུ་པཱ་དཱ། རྒྱལ་བའིདཏྱིལ་འངོརབབང་ཞིང་དགའ་་ 
ྷྣྨྣ ལྕེས །ལྣངབ་མཐྦའ་ཡསརྱལ་བསམངོདསུམ་དུ། ངབསྟན་པཱ་ཡད་ཚའདས་དད་ཕོབ་ཤོག་ །ཅེས་མེཏོགའཐོརབས། ཤུབསོགས་པྲད་བཅིགས་པདངབཞིན་སྤུསསུའི་ིངདྲུ་སེསཏེ། ཧྟོནཔའོདདཔགམེདའ།ོར་བཅསན་ཆོ་དཅིདལུང་ 
ྷ ས། སླརཡངསྟེང་གིདམམཁ་ ན༣ནི་རྩཐ ༣མེཏོག་གིའཆར་འབེབསཤིད། ཆེན་བ ། ཞེམ་སངསུས་ཨཾསངསྦྱ་རས། །ཨེ་མགངསྦྱརས་མཛདཔ་ལེགས། །གད་ཕྱིརདནསོང་བདག་ཅག་སྱདས། །བྱང་ཅུབ་སྱོདཔཉེདལ་བཞག ༈སངས་རྒྱས་འདྲ་བའི་ཉོནཔ་"་ 
__།སཱེད།› །ཆོས་དང་འདབའི་ྐབཔམེད།ˆ ཏེ དཱདྲབའི་ཞིངམེདཏེ།ཌ །ྡགས་དཔའདྲ་བའི་འདྲེནཔ་མེད། །ཨེ་ས་སངསརྱསརྣམས༡ྱིས་ནི། །ཨྲངསརས་མདོདཔ་ཡ་མཛནཆེ། །ཞེས་བརོདནསྦ་ཕར་དདེབ་ཅན་དུམོངསེསངས་རུས་དདྱ་ུད། དེནས་སྐབས་འདིར་ངོགས་ 




















































ས་ཐོསདམཔ་འདདབ །གཉནཉིདལེཤེསབཏསཔ་འཐུ། །ཚད་ྲ་ འག སེས་པ་ཡི། །ཉྤ་རསདཔའ་ེཏོགའདི། །མཾལངཔ་ཤེགཔ་ཉེསལ་འྱུལ། །ཆའདབ་དོན ཛ 
ྲགིིསགཾཔཾཔཾ་ ད་ རད ་ ྲགྣགེཾིཾཾཾེྲཾི་ 
ཉས །ང དམའ ཚོ་བ ཙིའི ་ ྲཀྲཀགེཾྲཾྣཾཾི་ 
འག བཀ ་ཝབྱརལསཅ། །ཞ པ་ཡ ནྣ ་ དྲག  ་ ཨོས 
སྣ ོོོ་ རྫིརིིཾེིཾིཾཾཾ་ 

། སེམས་ཅནགངདགའྲོདངསིའཕོབ། །དེདག་་ 
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ཤཿ དེའི་དོན་ཉཔསྤས་བདས་ནང ཡམ་བམས་ཆད་ཡོངས་སུ་ངོགསནས། གྱུབཞི་ཡེ་ཤེས་ཝདཿ བའིདཔལ་ཏུན་ཏུ་བངཔའིགོ་འཕང་དནཔོརྱརུདདཐོང་་ནྱསུམཅིག །ཅེས་པ་གསུམ་དཇོདནས། གསོན་པའི་དོན་ཊུང་སོབ ཡད། བྱོགས་བཅུན་བཞུགང་ 
སོ ཧསད ས་ཞཌ། ཅི བན གྱས་ཞསི་མཐ་པཞཔགཅནམསསྱི༽ ན་ནག 
ས་།མཔརྱཕར་ུབདར་ུར་ཅིག །དེས་ཐོབིབར་ལདཀིདལ་ཡང་། ནདདང་གདོནདང་བར་ དཔཐུམས་ཅདགི་ཟད། སྦྱའི ཞདམུབཔད་ཅིག། །དགི་བྱརཆནྱསདངའདི་ལསནི། །འཟཟིནདུསབསསདྲ་ཡང 
ཉནམསིས་བ་སལ་པའི། །སྐེབིཆག་སནམས་བདགགིསྨསོལབར་ཤོག × །སངས་ཙསསུགསུམང་ཉསཔའི་རིཏརབས་དང། །ཆོསཉིདམིའྱུའབདེནཔའྱིཉེནབས་དད། །དགེའད་མྱིཔིད་དམཔའ་ཅནླནབས་ཡིས། །བདག་དིདརངཝོས་ 
ཀེ །ཅེས་བདོདནས། ཨྭོཾཿགས་སུ་གྲསང་ཐུགས་བྲས་པད་སཛང་ཐམ། ཨཨཾཏཱདྱཀིསསེམས་ཅནདན་ཀནམདོད། །ཇེས་སུམཐུནཔའི་དཔས་གབ་ཡོལ། །སངསྱརས་ཡུལ་དུགཤིགསནས་ཁུད། །སླར་ཡདའབོན་པར་མཛད་དུགསོལ། །ཨོཾ་བྲང་། 
གཤད དམཆིག་པ་དྲརཧོས་བདག་་ཐིག་པའྱཧུར། ་ དེནསྲ་ོགྱ་ཤནས་དོསིནའབོས་ས་ཐསཏེ། ནུ་པ་ངོནབསུས་ལ། བསྔ་རི་རས་མདོད་བདྩབསནས། ཆོམ་ཐུ་ཝབཀོདནས་རིགས་ལའེསངསྦྱརས་དང་། བཤཤིས་ཀྱི་ཉ་ཚོགས་དཔའ། 
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_ ཆུནེདཔས་ཤིས་པ་བརོདཔརབསམསལ་མེ་ཏོག་འཐོན། རོལ་མོའྡ་སྨྦྲོ །ས་ཤིངམགྲིནགཇིག་ཅུ། ཨསཾཡུནསུམཛོགས་པ་མངའ་བ་གསེར་ཅོའི་བོ་འདད། འཇིགཏེན་གསུར་སི་མགོན་པོདིཡགསུམ་སངས་མ། ངསྦྱ་ཆསཔ་བྱབས་པ་འདབའྲདའིཔནམ་པའབ། །བྲ་་ཤིས་དངཔོ་ 
:དེསྱདའེངའདིང་བདེལེ་གས་ཞོག །དེ་ཡིངཏེལ་ཕབ་སནཔའི་མངོད་འབམི་གཡོབ། །འཇིགཏེན་གམནསགས་ཤེངྩལ་དང་ཡིས་མ་ངོདཔ། །ཆོག་ཉིདར་སྱརི་དག་ནམས་མ་ཞི་བེདཔ། །བཟགིསདཏིས་པནསྱ་ད་འདེདའག་ གིྱནམསོ༣དས་ཁའི། 
།ཉདིདང་ཆུམཡིན་ིས་མཆོད་པའི་གཞུས། །ཆོགས་ཅི་མཆོདརབཔོཌ་ཤེས་དངདཔའ་ྱི་ཞི། །བྲ་ཤིསགསུམ་པདས་ཁང་དངའད་པདེ་པེགས་ཤོག །བསོད་ནམ་དའི་བོཞིནངུབཏནཔ་དད། །བྱྱ་དའཛརཏིགཞི་ད།ས་ལབ་དང། །སྟན་་། 
ཞདདུ་ཅབང་ལི། །གསུམ་པོདེསྱ་ཡངདཔ་འདེའ་བདེལེགས་དོག །བཤེགས་རེགས་།ོ་པགབྱང་ད་ཞིབ་དད། །མི་མཐུན་གནེདབའྲ་ཕོགས་ལས་སལ་བདང། །འདོདཔ་འྲ་བུབ་ཅད་ཡན་སུར་ཇགས་བུར་པའི། །དཞེ་དསངདེབའདང་དེབ་ས་་ 
།ལབྱར་ཐུངཅངསོནབྱ་ས་མཐོདབ་དང་། །ཆོནདནད་མེད་བདེལེགས་ན་ཡུམ་ོདས། །ཐེག་པམཆོག་ངེས་པར་འབུད་གུར་པའི། །ར་པ་དེས་ཁྱད་དེང་འདིར་བདེལེགས་ཤེག །ཕྱིནཔ་གཏོར་གིད་ུལ་ཁྲིམས་སུངབ་དང་། ༨།བཟོདཔྲ་མོམཞདབྱསོན་ྲངས་་ 
པང། །མཉལ་པར་འཇོད་ཅེངགནས་ལྷགཏོགཔཅུ་འཔའ། །ཇུགཔོ་དཔལདེངའདིངབདེལེགས་ཤོག ཤནམ་པརྨ་འདམདདྱརལ་བསིབྱསོདཔ། །རིནཆེན་འབུད་ལྡན་སཱང་བམཐའ་ཡས་དང་། །ད་ཡོདྲགབ་བཅད་འིགས་འའིད་གཤིས་གང། །བྲ་ཤིས་་ 
ཌ"༽གཤྲྲའྣྲའྲ༤༧༤ ༤༤༠ ༧༠༤༠ ༡༧༡༠ མས ༡༤༢༤༡༤༤༤༡༤༡༨༦༨༩༤པཔརསའ་རམམས།བ༠༧༤༨༢༤ར༤༢པམམ།མ5༩༤༤༡༦༢༢༤༤༤༡༤༤༤༤༤ ༢༠༨༡ ༨མ-༨༤༤༢༡༧༧༠༢༢༢༥༢༠ ༠༠༣༣ ཀ༅ 














ཚོ 

























ྲ དོ་ོན་དགོདསྟོག་པ'ོག་པ། སོགས་སོ །སང་སིདརམ་དགུ་ཏད། 
སས །སིདཔེརྱདང་ིས་པདདྱག་པལས། ་ །བྱིརབས། 


ངའཔ་ ཕྲོ་བས། །པྨོགསལ་པདྨ་རབུའ་ ཙུང: ཧནས། 


པ ྱིས་རྟོགས་ 
ཐྲིལ་ཙ། ་ །དགེབདེ་ཡིསབ་དག་དང 





༢འའ 


དང་མོའི་ཞིང། 





ེེ་རོར་ རོ 


'ནདངྨ་ནཔགཱ་པས། 





ངོ རད 




















རི །ག་བནཐདདཀརམ་ཡལ་ཨལེགསཔ 
ཏུད། །ར་ངཱཨ་བདེ་འདུང་བདེགཤེགས་དབ་དཔོའི་དན་ 
ནྣ ་ རྟོན 
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རི ཧྲུ ༤ ༤ ོང ོ ྲ ་ ཏེ 
ཁར །ཕགཅུབཞི་མཆོདཟེསྱང་བ།།ནོངཱ ཤལྭ་པགའཚ སིི ཁྭལུགསམི་མོས་ཤིད། །ུནང་མཆོད་སྲིནའདཟེརཿབའཕྲོཕས། ། ཙོའི་ཚོགས་ཀུནམཉེས་མཛདཔ། །མཆོདཔའི་ཕྱསོནམ་ འོ 
ཀཀ ཨུནས། །ི་ས་དནདགགིསགསལབཟབཤད། །དེལདབ་ལིའི་མཚདཔ་མགཔྱིནི་སབར་སཔནི། །རི་ཏ་མཏམ་ཅུལགཔགཉི་པོིད་ 
ྲགིི}ྣ གཉིས་སྲེད། མཐེའུ་ཆུང ་པལནས་སེངའོགཡོགས་མཚོནསསཏོན་པའོ། །ཕུྟཏནིས་མཚོམས་གཅདཔའདྲ་གསགཅིག་དུམ་བངཞིའྱབསང་ཡོགསཚང་ས་ད། 
།དས་ཏིད། བྱད ས གྱོང་ཡུགཝམསམཚོམས་གཅདདོ། །ཡི་དེབྱང་དང་སོ་རཞིའ་དིལ་བུམ་ཆདཔ་རདཔོལ་བའ། །སོརཔངིནྱ་སིསབབས་བཞི། སྤྱིལ་ཀུང་གིསེདཉིད་དའདེད་ཉུརབཀནལ། རིཡཔས་རེགཅིང་། ཙཿཿས་ཿཞེས་པའོ། །གནས་ 
དབདཔྲག་བི། ཛུལ ལ་སོགས་བདིམ་པས་བརདཔས་གོངིམ་བཞིན། ཐམོ་རབྱསེགུག །དཏིདཔས་བུཔོདོང་དཔརག་ཤིབས། ཟཐེ་བདར་ེུུངབྱར་ གས ཀཀཀྲིེིཾིཾིཾེྲ་ 
དདུ། མཐབོདམཐེའུཧུང་དཞིབས་ལབཏང་། གཞན་ནམས་སོ་སོརཔདའདབྱརས་པ་ཏྭརྱཧ ཀླ 











སྩ 


པའོ། །ཕྱོགས་བཅུདུས་བཞིའིམཆོདཔ་ཡང། ཨཧལ་ཐལཁུརྱི་ཛུབསོགཉིས་དངལེའོདགཏིར་ཟུམོར་ 





1 ཡ་ ངབ་དལ་བད། དེཏདལས་མཛུབམོ་དངྲཔིནལག་རིན་པོཆེའྲདབརབཀུག་ཉེ། །རྣ་བག་འསྱའི་་ 
ཨསོ་ཡྱ་་བ་ལྟཏེ།ནབལོཔའི་ཐས་བཞགཔའ། །ཅགས་ྱཨལཔ་ས་ 
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་ ུ་མོནས་ག་ཡོན་པའི་ལག་མཐིའྱིས་བཏེགཔའམ།་ དེ་གཏིས་གོབཟོག་པརོ། ` རུམ་ཆོགནིནརབམས་བའི་པ་ 
ཤཧིནདནས་གཡས་པག་གོང་མཛུབ་རབཐི་སུ་བྲགེངས་བའི་མཐེའོསསནམཐེབམན་ ོ་ ཉོ ། 
མིག་ལ། དཔའི་ཉིམས་པ་ནད ཡོ། 


ཡྲཔ་ རིམ་འ འེ 
།དྭགུརདྷཏཾནནས་ག་ ཡོནདུཅུང་ཐད་ལི ^། 
ཡོ ་ 


25, 


ཡན 

གཟུགས་མཧི་ ཤིགཡས་པའི་ཐལ་མོ་ིརཉི 

ས། །རེགམིཡ་ཐབ་མཛུབསུ་ལི། 
ང ཏི ིཕིཕང་སྦེ་པབའི་ཚུལ་ཛུང་། ༨ 

པས གསརཔ །ཧྭཧཾ་ནི་ཝཿབྭ རནབའི་དུངཆེས་ཏྱིཚུལལོ། ེང་། །ཿྲི་པོ་ཟིང་ཕ ཞིང་ 

ལ་དེ་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་སོ། །བཕུས་པ་ལ་ ལ་འནགཅིགགས་ྱེདཔའོ། །སྲུའེཕེ།མནི། ཐལ་མོསྙིངགནསྱི་ 









།འགནས་ཐེ་ ་ 






























ནགཉིས་བྱ་ཅང་མཐེའུརུངགཉིས་བསོ པཏེ་གཐེཕོངག རྱང་། ཛུཐམོགཉིས་བོལ་བའོ། § ་ 
རྨར ཏར གལ་ཏ །པ་མད 
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ནཔས་ར་ ྡ་ཛརདདྱནམངྲའིསཐབས་ཝེལ་འོ། འོ། །རྣལ་ཤེ 
༣ དཔའི། ་ ྲགྣེྲཾྣཾོཾོོི་ ཏེན་པའོ། 
འཝེ། ¶ ཁུ དྲ གཏོརམ 
ཞཾ་ཕས་ཐས་ཅུདབདའེ་དང་ བབའོ། །ཁུས་ིབ་དངཔོརྒ འའ །ཐན་རནིདྱ་ངདངོསལ་སཱམཔ་ 
ཞམེས་ཡུལབའིའོ། །རླུདནི་ 


གཡས་པའི ཐེའྱུརུ་པཐིལ་ཏེར་ཛུབ་མོ་ལཱགག་བཱ་རུ་བཀུགཔའོ། །ཧོཧིཝིག་ པྱས བནི་དིཁུ་ུར་ 

སུམས་དྲཕལ་བའོ། ཨཾ ཐའི་དྲང་ཤསགསའདྲོངམ་ཡིས ུ་པབགས་པ་རག།གནཔད་ 
སག་དནིནཐེབསེནྱིསཏིལ་ལངཀརྦདདཊ་དཏེནི་ན་ཏགནས་ྱིནང་ཏརྱབསལ། བསལཏེག་པས་གཡོནིའེ་དངུང་། 
་ ་ །བ་ཇོདཔ་དིཀུ་ཤའིཙིས་ལསཅུ་ནས་ཏེནལ་ཚིགས་བཅདིའཚོམས་སྱུ་ཆླུབངསལ་གཏོརཔའོ། སིགས ཁྲི བུཔལ་གཏོརདོ། 
| - ་ ་ ལི ཀཀ ་ ་ ནད ་ 0ད་ ད་ 










































¬: > 


ཀླ ་ 












(་ ཧཱ འཇི་ ་འདེ་ 5 རྭ རཿ ༥ ། 
ཏགསོལ་ལོ། ། །ཞསབིས་བའྱི་ནྱཏགྲགསྲ་ིསཔའ་ཧིངགདྡའིཔ་པ། ཇེ ཕྱེས་པཡནདའ་ཅུ་ མདཔ་ཐདལ་བཏགསབྲོག་འཔོའ དུཿ 
གསེདཏ་ཏདལ་ཛཚཱདཏབཔོ། [་ དོད་ལོན་ཝཱ་ི ཧྱེས་བརླབསལ། གོས་སཱམདཔྱ་ིགྱཧོགས་དུས་ 
ལསགཞནའའི་ས་གཏདམེདཔད་ཨྱི་ངའོ། །དཔོནཱཔློབ་ཀུན་ཀྱ་དསཱགས་དང། ཕྱགརྒྱདང་། ཏིངདེའཛིན་ཅིག་པས། གྷིར་ཤརལརབི་གཅིག་] ] ༈† 


ད་ུདཔ་གིབནསམནང། རབམའྱ་གས་འཁརཏ 
སོལ འམཁཧ་དཱགསོལ། བརདོཌའཿངལས་དྭག། པཅུགསོལ། 
པེ གོ ་ །ཧད་བུམེག་དུས་གང་བསྲ་ོ་འདྲིལཏེརོརའིན ང 

ཀུནལ་སོགས་པའམ། །དྲོརཾགཟུགས་རལ་སོགད་པའིད་དགྭ་ཏིས་དཏོད་ 





















































ཏབུའོ། །དེས་དེཏིངངལ འཇིནགསལ་ིང་ཆད་ལུག་མེདཔས་ཏླུནྩི་ཡིདདའོ་ཨུར་ཡིནནོ། ་ དད ་  ད ་ ། །དྲི་ཡེདའོ 
ནམས་ལྕིནགིས་གཞོལ་བའྲི་བཟེལས།་ །།ཡེ་ཤིས་ཅརཆེནར་ ་ །ཕུག་རྒྱག་ ཡྱེ་དགུའིཿ 
དྲ ་ ་ །ལེགས་འོངང་དོདདེ་ 


༢༡འངོད། 












ལ་འབད 





ཀད། ང་བཞིན འགས་སུངས་པ་དཀིལ་འཇརལས། །ཚདིཔལ་ནའེ་ཐོས་པ 


ལོ ཉལ དམ་ལ །སྐལ་བ 
བབ་གཞནཔ་ནའདྲལ་ངོར་པོའིགནད་ལགཔྒདལས་འབེལ་ཙས་བས། །ཧོནགསུམ་གད་རིཔོདདཀ་དྷུཔུ་བབ་ཇོགས་ས།། 






~~~ --༢༢༢༠༡༨༡༡༡༧༠༨༨༤༤༤༤༤་༡ ༧ 





རག 








རས རྭ 


ཅབ ༤ ༄༅། ཤཤེག་ཕྱའི་སྐོད། མཆོད་རྟན་པ་ ` ་ ངོ 





















































--- --༤ ༧༤--༤༤༤༨-༤༢༠༤༤༩༤༤༤༤༤ 
















།ལུ་ཚདཏེནརཊ་ཏགཤས་པའིཆོག་ེརེུད་ཤེས་བབ། 
འནས་སྦབངསཏེ། ཨཿ་དཁ་ནཱཁྭཱུགིས་དན་པ་ཆའིས་གཞིདདྱིཉྱེ 

ར་འ ་ = ༠ བཀྱགས་པ 
་བདུདཅ་བཟསཔསྡའགཔ་དགཔའམོས་ཤིངགའ་ལའིཕགས།སརི་ དྲིབཟད་པཁིནུས་བཀུས་བའིན། 






















དཔའ་རོ ས་མས་དའལ་ཡགའཚལ་ལོ། །གད་ྱགསྡརེཤིནཾ དབུབ །དདད 


ཁུ ཿ ༡ རཿ འོ འའིའོདལས་ཆེས་དཀར་བའྲཔོབས། །མརིག་མུནགེལ་ 
།ཅའ་པའི་ཡུགརགས བདམས་པ་དང །རབགཞདནགཉིགམ་ཡུན་གླྭམབ་བའིཡད། །ལཆོདཏནརཊཏུགནས་པའི་ཚོགནི། །དེཆ མ་གཞི 


འོདཟེརཟད་པོས་སངབའབུས། །འདིའ་དངམ་གཞནབྱིད 
དཚའདས་པའི་ཆེད་ཡིནོན། རུས་པའི་ 





དརངདོམ་གཞནྱ་དནད་ོ་རོབཞིངབརའདེདན། 
དདུ་ཟབའིདིལའཁོརབས་མསལ། དེའིདབུས་སུ་ས་དཀར་ 
རུངས་ཏེ། འདིམཔ་དངབསེསལ། པདྨ་འིསེངད་འདིམ་པའིཕུང་པོདེཉིདྷ་ཱལས་རིནཔོ་ཆེའི 
བལ་བོག་པས་ལེ་ཤེས་ལའིརངབཞིན་དུབསམལ། གཡོནཔའི་མཐེ རུངམཐེངོང་་ 
ཌ༣་སུ་ཏཱམེ། སམ་པཾ་སམ་ཏེ། ཤཏྟེ། ཨ་ན་པ་ཨརཏེ། ཏར 


་ ༣ ཀཀ ི་གསགཞོགཤའམ་པབགའོག་པ། དེལ 
༢བསམས་ལ། སྐད་རིག་གིས།བརྲགའྲིང་གླྭ་བ་ ར་ ཐར ད་མནྭཧན་ཕ ཧ་པ སུ ཡི 
འ་དང གཡས་པའ་དེབཞིནདབས་འཁ་ཝུབལ། ཨཛྲན་རོ་ཏགལཏེའ་རཿཞཔ་བ་རཛ་ཕཿ། ཏྭཐགཏ་ཡ། །ན་དཏྭཏེསྦཾ་མུད་སྦཾབངཱ་ཡ། ཏདྱཐཾ། ཧཾ 





~-~-~-~-~-~--=~-------~------~~--~-- རོ 






།ཐར 
















ཉེ། ཡ་ཤོཔཏི། 


























|དངདང་དྲུར། ཨཱཿ ིས་སྲུགསུདཐུགས་ྱིགདྱནཐརྨབསལ། ་མངས་ཏརེཏོགའཐོརཞིང། ཡུགཾས་བྱརཤོབཞུགས་པའིས་ཁསྱ་བུས་དྲ་ངབྱརགསེ་རསདཔའཐསསུ་དམདགུལ་དགོངས་ཇུགསོལ། ཇིསིདནམམ། མཁུའིམཐདང་ལ་འིསི་ཡས་ཅད་ཡོའ་འའོ་ཁོ་ ` ། 
¡རད ད་་ བཏཤགྭ་བྭ་ུགས་ཅུགསོལ། རད དདླར་ གངཤིསམཐོ་ དང་། ཐོས་པཿ རེགཔ་ཐམད་ཧདྲད་ནཱརེདཔ བུང་ཆུབ་ལ་འགོདཔའྲིའིན་ 





£| ལས་མང་དད་གསོལ། 1ཅབ་བཏྟརབྲ་སྭཱ། ཨོཙུཿཾཿཨཱཿ ཨཾ ཧའེ 
སེ་སྭཱངས་བཀོར་ླ་བཞིང་། སངསྱརསྔརེས་སྲུདནཔ་བཏོནནས། མཆོད་པའྲིརིན་ཕུ་ 
རཾ ཏུག མའབ་ྲས་མྱཅུནཔ་བའཐུལ། །༩གོ་བའྲི་བཱམ་གཅིག་བོ་པུམ་པ་བཏུམས། །སེཧཧུཿ འ་བོང་ཁེརགཅིགགནས་མཛད་ཅིང། 

དགགྣག།ག།།ྣྣ་།་ྣ་།ྣ།ྣྣཾེཾཾེ 


ཨོྭ་ཏཱགཝ་ཏེ་དཀྱིངྲ་ཛ་ཡ། ཏྭའགཏཱ་ཡ། ཨ་ཧྟཏེསི་ཆུགས་ྙུང་པ། ཏདྱ ཨཔ འདི་ཞེམ་བ་ ངཱ 
དད ་ །མགོན་པལས་དཔསཅསཔ་འབུལ།།ར་ཛྲས དེབཞིནདུམཚོདཔ་༽ 
བབས་དནཔ་ཡི།། །བདེགཤེགས་མཆོདཏེནནམསལ་པག་འཛོལ་ལོ། །ཆ་གཏ།ལི་བདཅུབ་ཤིངགྱི་དུང།།ཅུ་བནིབླ།རཞིས་བཔའི། ། 
ཿརདུདཐས།། །ཏེན་མོངས་ཇྲིབ་ཀུན་རྣམ་པརཕྱངསམཛད་པའི། །ཡེ་ཤེས་མཆོདཏྟེཊཊཞིའ་ཕུག་འཚལ་འོ། །མཉན་པུ་ཡོདཔ་རགཞན།ོཏས། 








































བོ་ཡིས། །ཟགཅུའ་དགོ་ 
བར ཅུ 


བ་དྲ་གཅོད་ 


རེ 
























༈ |།རདནཔ་གོདཏུཕེལ་བས། ཁཁོབའིདནོ་དཆེནཔཁསབ་བར་ངད་གགོལལོ།།བདག་ཅ་གཆོསྤ་ཕབ་བོམསི། ོད་པ གཅད་དོ །ིཔདགཔོ་དཐོརདབ་ཅོསཔལ་གནོནཅབ་༦། 
( ར་ མནམཔར་ཨ་མ་སཆས བ་མང་ལ རཾ འཇུགས ན་ཕྱགགས་དུང། མཐབདམགདང། གདགེ་དང། ཆུགདད། གནདརརོཝམསཿདམེད་་ 
..,,།དདཡེགས་ཐུནསུམ་ཚོགས་པ་འབུདབ་རྱཅིས་བཅཿགསོལ་ལོ། །ཅིབསམབའིདངི ༤ 2 ཐོརདོ། །ཆོཿན་ཊི་ཡིནནྲཾཞེས་བབ་དིའིས་དངལ་མྱ་བ་བར།གཅོད་པབུམས་ཅདགིནས་ུ་དུམ་དོནཔར་ ་ 
དྲ ་ གསུད གེ །གེ་ནས་གཏིར་དྷོའིཀཌི་དཔའ ཀར ` ཊལྱགགནཔདཔའཛང་ཡ་་ས་གགཔནདའཕའནས་གག་ཡོ། ཞེས་ན ཧོཿ 
ཚོ ུམ་ཚོགས་པམ་གེཊཅའི་ིད།།འཇི རད །ཨངག་ཧུསཔྷ་ཆུས་པའི་འདབའདའི་སྔནམ༨འཐ། །བྲ་ཤིས་དམང་ ༧ 
་ སིས ལ་ག རར །ཆོན་ཀྱི་དམང་མྱ་དགུ་ནམསལརྟཀཉྱཞིབྱེད་པ། །དཀྲ་ཤིས་དམ་བདེས་ཀྱང་དེང་འདིཿབདེལེགས་ཤོག །དགེའཿནདམ་བ་ཆོས་ལུནཐོས་ ། 
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ཡསྭ་འམས་ཅདགཟེནས་བཏིད། །ཐབནཏེསཔའི་ྲུནམསམ་ཅུསཏ།།ཕེ་ནས་ནང་ིའླ་ནགས་པ་ཡ། ཤདཔའི་ཚོབས་འནོ་བའདོཔར་ཤོག །ཅེསདལ་ཉནལ་དཁོདདགལོོ། །གངམའཕོ་མདདདུསཔས། །ཞེདཟཧ 
སྣ ༩༡༩༩ 
 གནས་སུཊཀོད། །དགེབའདིཡིསྐ་མིདཔའི་སེལས་ཿན་ནམས །འདག་སལ་གིང་པོའིཏིད་ཕེགས་གཟིགས་ནས། །པུདང་ཡ་ཤེས་འ་ཐ་མེདཔ་གེས།། -།གནདམའིགནས་སུཉྱདྱམགྱུབམར་ཤོ |ཞ་རོནརམཏ རདས་པའི་ཚག་ིནབཤེསབྱབ་པདྨ་འག 
བེ་རལྱཧིས་ཏོོགསུམ་གསད་རིཐོད་དཀདདུདཀོད་བརྗོགས་སོ།། ། ` །ལཧཱལཾ།.-~ 
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ཀཁ་ོཁྲཔྨྤྨཔ༥པཁ ༽༥༨༥"པ༨"༥པ༨པཁཁྣྨྣ༨པ" "༥ པཁྨྤཁ"ྣཁྣྤྨྤ༨ྱཔ"པ༥པ ཁ༥ཁཔ་ྨཔ ༢ ༤༠༤ ༥༤ ༡ ་ཚ་མ་མེམོ་འོ་ལེཅོརོོོང་ལརངཚང་འོོམོ ཕོོས་ གོ་གོ རས 












།དབལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ོ་ཅན། ནན ་ ཨོ ཏོ ༼ོཞས་པའཚོག་བཤད། ལགས་ནས གཞསཔནི། བཤམ དོདསསཉམ། བད།ོས་།ི། དི 
ར་ཆོས ཡོང་དངགནོདཏནའེགནངསབརུག་ །ཞབས་འབྲསམས། རབབིས་ལ་སོགསམཏྱརྱཿི་སལ། བགེགྲམབད། དེབཞུགས་པའིམདུན་དུཆོདཔབ་ཤམས་པ། ར་ཉིད་ཊནབཟབ་བ་ཡུམ་དབནོམ་སེམཆདཔ་དབབསོདཔྱབས་ནས། འཛུབ 
བླཊསྟཏི། ཧཧནདྱུབསནས། སྱབས་སུའསོབ་དངསེཁས་བསེདཔ། སྭ་ཐཱཝས་སཱུངཔའི་ལས། རྟེནདགང་ཡེནཔ་དཏིད་ཡི་དམ་རིགས་ལའི་སངས་ཆུས་བྱ་སེདལ་ཡེ་ཤེས་བསྔན་དབསཏེ། མཆོད་ཅེངབོདནས་བཏིམསྟེ། ' རིགས་ཝས་དབང་ 

















་བརྔབས་ཏེ། རབགནས་ཁྱེས་བརནཔར་བཞུགས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས། མེ་ཏོག་ཕུལ། མལྱ་གི་མངའ་དབུལ་བནེ། མྭ། ལ་འབུལ་ཐའི་ཚིག་གིས་དབངས་དངབཅས་པ་དང་། མཆོདཔས་མངའ 
གགས་པྱ་ཡནངགི་མ་འོདཔ་དང། བཧྟོདཔས་མངའ་དབུལ་བཞི། རིཊསལའིབསྟོད་པུད།;ིས་གས་མངའདབུལ་བ་ནི། བཀྲ །སུབཅདཔ་མང་པོབརྗད་དོ། །དེ་ཐམས་ཅདཀངྱས་པར་དབུངས་ད་། རོལམོའྦཾཔས་མངའ་དབུལ་ཆེརབེདཔ་ཡི་ནནོ། 
འ ་ སྲ «ྲ བཛགནསན། བམཆེནསོ་ཤེས་འབཏིཟ་ཟོལཧྭཱཕི་ནམ་སེརལོལ་གཅིགཕུག་བཞིམ། གཡས་དབཔོང་ཏིདང་། གཡོནདབཔོཔད། འོག་མ་གཉིས་ཊུང་ང 































„ ྡ། །སྦྱ་ག། རི་་ཚེའིནནཿན།དྲངིལ་མོབདནིས་གཞུགས་པལ། ཡོགས་བཅའེམངསྦརས་དངྱད་བསྐེལས་དཔའ་གདའ་མེདཔག་ོརརསྱདནསཡོགམནནས་དའབབའི་ེཤས་བབྱ་ག། དབངབ་ཆུད་བསོགས་པས་བཞིན་པའོ། །ངུསྱརདང་། 
གོ མགན ཏེང བསམ ཉེནབྲལ་ཏདཡས་ཏགཔཤབ དོད ཁབ་འབ་་ནནཚམལབད་ཞནགཊེགམཔའགཞལམེད་ད། ༣ ཚལ མལ། མགན པིས 
བ་ནི དིདིཝགསདཔ་ེདངོགྱབསནས།ཅིགད་ཤ་ངོདདད། བཏུ་ཡསམཆོདཔག་ཉས་བར་སལ། རསཏགནས་པནིནཔན་ནནོ།།འདངམདོརསུས་ཏགསལབརཉེབསལེགས་པརཏནཏ།།ད་ི་ཉིག་བཀའ་གསངཇ་ཆེལ་ 
 ། ངྱུ་ཤུདདན་པདྱས།ཏེ།ཏི་བསལ་ནནརསཅདོན་ཆདཏ།།ེཤེས་དེམེད་ཐངཔོས་འདི་བཀོདཔས།།འབྲོནྨ་ན་དབར་འབའིཤི་བམས་སུ། །ཉིབ་བལྔ་གན་བའི་སངསྦ་རསཐབབརཤོག །དེཏ་དདན་གསལ་ཡ་དོ་ཆོགའདི། །ཉྱདནཊནག་སས་དིའེདའདཟེའི 
༩ ནྣ ]གྲཀག །ཌགདོནཔླདི་ནགསཚལ་དགའ་བའདིས། །སྐལ་ལྷནཅད་བརཅ ཚིམ་དར་ཤོག །ཟྭ།།གད་པའི་རོག་སེ་ཤེསྤདི་སེདཅེགྱབད་གཐའ་དྲ་ཉིངཉིག་དྲིནལ་འཛེར་བླདལས་འེའ་རྱགིས། ཧོན།འེས་ལེ 
ིནཔའི་ཚྱས་བཛོགས་སོ།། ད། 
ཅར 
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་ ་ གྭ་བ་བ། །དཔའ་སྣཿ དབྲ་མཐའ་ཡས་ལ་ ཡོ །གངགི་རངབཞེནདདེགཤེགས་ནི་དངཾས། །དདྨ་ཧུལཞེས་མདོན་ཡྱོདཿ རཾ དཀ ་ །རུབ་འའི་དིས་ ཊཔས་མཛོང་བའི 
2 ཚུལ་བརྗོད། དེལ་བཅེ་དངགགྱ་བུནོངགི་ དགདངད་ ་འཆོགིནཐོད་ངགཉིས་ལས། ྐུ་ོ ལ་གུབཔའི་མཐོང་ཝཱངནི། ན་ལ་འབོརཔ་རབ་པ་པདོནསུམ། འཐྲིཔལ་ཏརསྭ་སྭཱ། ཡཱང། ཐམ་ལནི་ལམ་ཏྲུད ཧེེ། དེཡདྲང་ ན་ཡི་དམ་མཁའའབོའྱི་པབ་པ་གང་ཡྐིད 
པས་ས ོ་ ཀཿ ཅུདབྭྟན་ཅིང་། དཔོས་གུབསྟེརབདང་། བདགསལ་དམ་པརམི་ོགབའིཕེཤེག་བྱེ་བ་དང་ གསའ་ལཱང་ནདོནཤེས་ུ་བའྱུཔ་ བདང་། ཀཀ ་ 
ཞནྭསྣདའྱག་དབྭ་ནུས་པ་དང་། ར་ཁ ། ོཧ་དམངརགཉདྲ་གལ་བརདཔ་ཞིམདོན་ཨལ་དཔ་ཏཔསསུསགའི་ངདའ། །རལམ་དུམཆོགགཏགས་སུ་ཤེལ་ཇི་མ ཆོད་ཏོནལ་འཇོགས་ཤིད་བཀོར་བ པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་ །དང་ 

།ངས་ཅུས་བརན་དོང་བདང་། རབཤས་རངྲབརནས་ལལབདང། ཞིདཊམས་བཟདཔོ་ྱིནནས་གངས་རས་དད་པད་རུག་སེནན་དཔའ་དངའད་་དང་། སྡོ་མ་ཐོས་དའོཆས་བབརོ་ཇོསཔ་དང་། ཅདངྲི་ གས་ཡ་མ་ཆནཅནཐོང་བདང་། ཉིཟླའི་སྟད་དུྱིལ་ཀྱདབཿའ་ 
་ཱ རུགཏནམ་འདག་ཤིངཏ་ཤརབ་རིབ་དང་། ཇཛིརདདབམ་པའཇུགས་པ་དང། ཟདགཏཉིད་བུའིཁ་པོབསྟཏ་ཆུའི་ཐ་རོལཏྱཊེནང་ནིཔ་ན། སས ་ ངེས་པརགོས་བའི་ལྟས་སོ། །ཟུན་མོངལ་ནདཞིབའི་ལྟས་སུ་ཡུས་ལག་རྣག།ཁྲག་ཐོནཔ་དང་། གདོན་ 































ཟླ 
གཱ = གཀགྲསསྲསྣྲྲྣིཔྨས - 
























༄༣། འ་ལེཤི་ུག་ུ་གཞནལགྱརབདང། ཧླག་མངདགལའེ་ཉསུཤརཔ་དང། གོསྦ།་ོནཔདད།།ཟམ་ཅེད དཔ རོ་་ཅནདང། ནམ་མངས་པའོ།།ཚོལཊ་ི་པའ་ཏགསསུྱམ་པད། མོ་ོ་རགསབདད། ། 
ཟཱ་ཤཱདཔའོ། །ཤིས་རབྱརས་པའིཏགས་སུ་མཏོག་འཐུ་བདུད་། ཤི་གའབྲི་ཐོག་ད་། དཀརགསུམ་འཐུངབདང་། གམ ཉིཤརཔ་དང། རའ་བིཏེད་པའོ། །ཐགས་པྱ་རས་འི་ཏགས་སུདུཔའཐུདཔ་དང་། དགདུབ་དང་། དང་པཆྱེརརབ་དང་། བཱ་འྱིས་བདཔ ( 


| „ |།འོ། །ནརརས་པའྟེགུསས། རིན་པཆེའིཅརབད་བང་། གཏེར་འྲབདང། ལོ་ཐོག་ལེགས་པ་དད། ཁང་དབདུས་ཡོངས་ཡོད་ཝནཔིའོ། །འཐོར་འདབྱརས་པའ་ཉགས་མུསེབནངཔའི་དངསནའ་ཉུག་བདང། བྷ་གཔལ་སོགས་པམངཔྱོ་ཚོརབརིའོ། །འཕོ་བདཊང་འྱ 
ཱཾཿ ཿཏགསྭ་བུདམདོ་ྱལག་འཚལ་ཞིངནདཁལབདང ཤལསབདྱས་བམད་ས་བཏོད་པརོ། །ན་འཐོམ་འབའིགས། ཅུད་ཞདམ་ོགབགའཚལྱན་འདགསབཅོདཔརོ། །དཔའཔ་འུས་པའིདགསསཔའོགས་དང། ནནག་གི་ོགན་འདཏ་ 
ཅུག་འཚལ་ཞིདོརའབུལ་བརིའོ། །བགེགསྤ་དག་པོ་ཚརགཅོདཔའིཏགས་སུ། གཞན་གསདཅིདྲྲ་བ་དད། ཤེ་དྷདདའབར་བདང་། ཆུ་ཚོ་སྐན་བྲ་དང། ཆུ་ཆེནཔོའྲཕལ་ལ་འབབའྲའོ་ཆདཔ་དང་། སེ་ཟསཿནྲ་་མོམང་པོབསེགས་པདང། ཚུལ་བརྗིད་དོགད་པའོ། 
¡༡ཐཔ་འྟཏགསལ་ཅུདསེདཔཚནར་ཧོནཔ་རིསན། མྩོ་རནུད་མ་ུབ་པས་ལོགཔའིལས་བ། སྩེས་པགཅེརབའངནཔྱོ་ནདའ་བུབས་གཟི་བའའི་ལས་པ། འཐབ་ཙོད་བེད་ནམ།འའབྲོའཁུགས་པས་་སྐོངབཤགས་བ། སྣངཔྱབུནམ་བག་བས་མེཚོགས་དངགཏོར་ཚོགན་བ། 







༢= 









































མཛོཕདྱབི་ང་ཐདབས་བུས་དངགཙངས་བེད། མནཊགཆར་འཐིབས་བུངན་དམ་ཚིགས་ཉམསཔས་་སྐོང་བཤགས་ཅ། ཉི་ཟླཊུན་ཚུངབས་ཚྲོཐུབབ། བཟའ་བཅུང་ཐོདཁརགཞནཤིས་ཏེར་བརརིས་སམགཉིདཔ་དན། ཟུ་ཁའཇུག་པའི་བགེགསལ་གནནཔྩང། མཚོནར་ག 
བདང་ནོམེདན་ཝཱགས་ལཆད་ལྷ་གཟུངབས་གསོ་བར་བ། རལ་མོལ་གྐདམེདཔ་ཆིས་ནབ་ཕེདཛོགས་མ་དགདས་གསལལ་དག་པབགསལ་གདབ། དྲ་བེདདངཆངས་བེདཔརམིསནསུང་མ་མཇཐུབས་ སྐོངབཤགས་དངགཏརཁསང། གཞན་ཧྱིསི་འདོདཔྱབུདྲན། གཞནཧི་གཏོར་" 
ཚོགས་ིས་མ།ེངས་པས་ཚོགགགཏོངྱར་ན་པོ་གཏད། ར་ཉིདྭན་ལ་གཤམ་ན་འྭ་གུ་བ་མིསན། བཇིག་ཏེན་ཙི་ལུ་འདོམ་འཆུན་པས་དམིགས་བྲ་ཅབྱསེད། མི་གཙང་བའི་འདམ་ཇབྲ་འཐོད་ཅུ་ར་ག་མསཱནྭ་ཐབཡོད་བསབས་དང་ སྐོར་བཤགས་བ། ༦གོས་དནཔ་གོནཔ་ཐིས་གབསོད་ 
ནཐས་དམན་པས་ཆོགས་བསས ནིནེསྤ་བདལྲབམིས་ནབརཆད་ཊོལ་བཞུབས་དགྱེར་པལ་འབད་ཅིང་བཅོན་འྱགས་བྱསད། སྭ་ངབ་ཅདིཅུབ་པ་དང།༢ཨུདཔ་དང་། གོས་དམ་རགོནནས་མཆོདཏེནདམ་བབོལ་འཛིགས་པ་དང། གཅེར་ཅུངབོངབུལདོདཔ་དང་། ཅུསཿབཀཱས་" 

རླ ཆུག་རའགྲོ་བིསན། འཆི་ཏགས་ཡིན་པས་འཆིབྱསུ་དབཛེ་སླུབ་ལ་འབདབར་བྱའོ། །འདིདགནིདོཿ་མཧྟེ་  མདོང་ནོརི་ལ་ཡ་གང་ཡངས་ད་ངུས་ཤེས་པ་མི་དགའནངས་པར་ཞནལ། ཤེས་པ་མི་བདེབམེདན་བགཆས་སུ་ཤེས་པརབུའོ། །དེ་འབྲསོདལ་། 


མི་དགའ་བ ཏུ ུ་བླ་ ད་ ྨ་ 
ཅལ ཿ ཆེ། གུངལ་བག་ཆགས་དངང་ཌྭའི་ལྣངབ་ཤས་ཆེ། ཐོ་འངས་མ་འོངས་བདང་ལྷས་མུངཧཱནཔའི་ཕྱིར། མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་བ་དང་། ཆོས་ྭའུནཔས་ཐོརངས་ལ་བཏག་པ་ཡིནནོ། །ངནཔ་རམས་ལསོསོའིགཉེནངོ་ནམས་དག 
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འྭ་ལག་བསཞེབ་བྱབ་རདོ། །དདགགེ་མཐོངངབཟངངནནཿསྐག་འཇོརབཤེས་བདྱབ་བའྱིཔ་རྲད་ཞོག་པ་སེ། །ཁོངདཆུདཔརངའོ། །དོནགཉིས་པའོདགསལ་ནཆོག་གིཐོངྷགཔའ་གཉིས་ལས། མཤཤཔའ 


སཔ་ 





སན། སེནས་ཅནལ་སྟིངྡ་ང་ཆེན་པོའབདམདྲངྱསེ་བ་དང་། ཏཱམ་ལ་གདུདབན་ཆོག་ཏྱསེ་བདང་། འདོད་ནོནལ་དགོས་མེདྱསེབ་དང་། ཆགས་སྔང་གིའཛནཔ་དེརུངལ་འགོབ་དང་། རཔསེནསའ་གཡོ་ཐོབ རམ་པརའི་འཛུད་ 
་བཙན་ཐབག་སུདུ་སྩོ་ཤས་གཏིདནས་སྩེ་བདང། འདིགཏེནྱི་ཨཱངབྱུ་མམཐོངཔ་དང་། གཱངསདྨསབ་དཔོན་འཆ་པབ་དང་། ཅིུས་གཞནལ་དནཔ་དང་། ཙུ་ཅིས་ནཐོངདགའབདད། དདཔོས་ཅུད་ 

མི ༨། བདེགསལན་ཏོགཔ་རང་བདསས་སེ་བདང་། - གངཤར་པ་ཐོལ་ངཱམཐོདབ་དང་། ཐེོམ་ཨྱི་འཛིནཔ་ནི་མེ་བ་དང་། བམའི་གདམས་དགལ་ཤིད་ཆེས་སྱེ་བདང་། ` ཆོཨྱི་ཚིག་དོནསཱ་ 
ཿོན། དེདགལས་ཆོག་པྱརུདལ་འཆརཤིང་། ་།པདཔརགནས་དབསུལ་དང་། གཉེན་བཞེསལ་ཆགས་སྡང་ལེ་ཞིང་། རྫས་དང་ཡོ་ཅདལ་སོགས་གདངདུངལ། ཆད 
། གཅིག་ཡུལའུག་རུབསེ་མས་ཉོནམོངས་པག་གཡེདས་ཤིངྱབ་བེད་འདུའཇོལ་དག་འབ་དང་། བྲ་མའིགདམས་བགལ་ཡིདའཾ་ཆེས་པས་སྲོས་བཅྱའི་དགེ་སོརལ་གཙོའོ་འདོད་ 

























 ད་དང་། དྲོར་མང་ཤད་་ཏོགངེརགསལ་འབོབ་དང། དགག་སྒྱུབ་དཔའཇུ་རའྡོག་ཤད་ཞིང་འཕྲོགས་ཚོ། 
དདམ་པ་དཙལཞས་ཏོན་ཕོངས་པའིགཉེནཔོརགངའྱགུརབཏིནནས། རབགེམས་། 
ཐལ་ཡང། ལཱདཏུས་ནདདུ་གཟུང་འཛིནི་ཙ་གཉིས་འོདད་ོངབས་འཁོརདའིའཆིངབལག་གོལ་ཏེ། 
ཅུན་ཙཱགུ་གད་ཙ་ཡ་གཁདོག་ལྔ་འནིནཔའོད་ཟུམ་མུ་ཁུད་རིས་མརཔོརྭསངདུས། ཞང་ཡེ་ཤེས 


ཡ་དང་། ་ཧལནའཔོའབག་གོསོལོརུལ་ཙོན་ཡང་པནཔ 
ཅུཊ་བམཆོགཅབབ་པོ། །གཉིས་པནོདྡར 
་ཚོལ་སུབལག་འདག་པའིདོགདྭདརུདཔའི་ཉྟས་ 
དུས། ནདཔུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱ་སངབས་དུག་ལྡད་ ྷཝའི་ཛ་འདད་དདདསོདབས་འཁོར་འདསྱ་ངུ་ྱགྱས་ཏྱེར 
] །དེནས་འོད་རའི་ནད་བཅེཤལ་འཐེདབདང་། རི 
ཨ་ཏིད་འདོརསངས་རྒྱ་བའོ། །དེ་འད་པྣདབའིའདོ་གསྲལ་ནངུནངོན་ཙོམ་བརྭ་གཞལ་ཡས།ཁདཡརྐཤརདའེ 


།ཡུདམ་ཕནཔལ་སོགས་ཏེ། མདོར་ནརོས་དཔལི་ནཐུནཔ་ཀུནལ་བངགནས་གི་གཞན་༥ 
དྭསདནི། ཡུག་དག་ཡིདགུསུན་བི་གདདནམསལགས་པདགྱངནཏེབྷོས་པས་དིགལེ་སོངངའྱིནམ་མཐེ 
སསོ།` །དེདུས་ཤི་ཡད་སྱེབ་གྭཉིས་ནས་སངཿ་རྱའོ། །དེས་དབིདསྣ་ནལ་པཿདགཔའྱིསོན་མ་སཱིནམཚོམས་ན་ 
ཡ་མངའཾ་ཧི་བོདངེརྭཅཱའི་འཇུག་པའི་ཏགས་སོ། །དེ་དུ 
དདྱང་སུལདའིཞིངགི་བག་ཆགས་འདིནཔའིི་ཚ་དདུན་ཅུ་ཝ་གཉིས་རེའདངུ་ 
ཤཔོཆེའྲིདབྲ་དེདདད། མེག་མངན་རིས་དང 


བསྐ་རདང་། ནདདཆདད། མདའ་ཏྟབདང་ རྡེལ 
དཀརཤ་པའིགནད་ིསས། །དེའའདེངས་ཤིནབ་རདོགསུམ་བྱ་ལུན་གུབ། 














རོ 


༧ 








ྣ༩༼ོོོཾ པསོསསྣསྣསྣསྣ ། ྣ ྣ ྣ ྣ  ་མ 


~-༨༩༤༡༡༩༤༨༡-༦༦༤ ༡༨༥༤ . - 



















པའྱི་རྣ༡་བྱརའོདངུ་ པཱ 
ཨངེ། རྣམ་རྟོག་ཡུལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་པས་འདིདུས་ཤི་ཡང་། ཟུང 
ཅཱ ˆ ཅི ར་ལོ 
ཤུནདཙུསས། ། 
བཡིགས་་ 





† ཐའོ་གེརྱིམ་དང་། མཚོད་རྟེནདང་། ལྕགས་ཀྱུ་དང་། མ་དུངེ་དང་ མདའ་དང་། ཉསི་གགིནམ་པ་ཏྭཅཤར་བུསནང་དུལོས་ཨུའིཆ་འཛིན་པའི་བགུར 












ཅུས་པའི་ཏགསསོ། །དབིངས་རིགཏིནམཚནམེདཔརའདྲེས་ཏྲེསདྲ་ས། ནདདུསྲུ་གསུཊ ངྲ་ཚུལྱསི་ཏེནའྲཔལྱབེདཔའི་རུསུམ་སྟོང་འད་ངུསོངབསའོདགས་ ་ $ ྣི་ 
བྲསནམའིདོག་པོཿམ་ འཁུལ་པའི་གཏམམིའབུང་བའེ། །དེནས་ང་གའ་ 


ཉིདལསྭ་ཐིདཔའི་རདརང་ལོག་ཉ༈ དྲབིངས་ཀྱིཧནཛེགས་པའྱིཕིརརོ། །དྱི་ པཤིས་མུདབའགགས་པི། ནད ་ཐིབྱབེདགཉིས་སྣངགིར་བཞིབྱརའོདྲ 

གངས འོང ལྱ་ཧི་སྭང་བལ་སངས་རུའི། །དེའདའ།ོར་འདས་གཏིས་སུ་ 

རྤ ལས་བསེ་ཐུབ་ཙམྱ་བི་བར་བུ་ཕེལ་ལོ། །པའཚལུས་ལ་གཉེརམམེདཅེངབསྐ་སྐོམ་མི་དགོས་པ་དང་། རང་སྣངལསའབལ་མི་ཕོདཔ་དང་། བརྭ་སདལའགྲོབདང་། འུ ཡཡིཿ ཐིགལེརརིའིདྱས་ 

དཔ ཡ་ཡུམཟུངའབེལ་ཏུགར་དུས། བུདཔོ་འདགསལ་དུ་པོལ་བུས། འཐུདབཞིའི་གནོདཔམེདཔས་ངེ་གིལས་འདསཏེ ནདྩར་་ཡས་པའོདཔུསོདནས་དོས་ཅས་མིུ་མདབརབཏུརྷམངོ། །དེངས་བུགསུམ་ཅིེན་ངོ་དདེ། ཡེངས ` 
ཡོ ཞིངལགཉིས་ཏེ། ་མཐར་ཐུགསངས་རས་ཅི་ཞིངདང་། གནསྭ་སབས་ནལའྱབོརཔའིནིདངོ། །སངསྦ་རསྦ་ཏི་ཞིདནིསདྦྱ་རུསནས་ལོདས་སུར་དཞེངས་དུས་ནའོ། །རྣལའབྱོརཔ་ལ་གཉིསལས། ཚད་དུཉིནཔམངོནདུ་ཨཾདང་ ། ། 














༄ ---------~ 




























གོདའཕེའ་གྱི་སྣ 
[པའྲི་ཡི་པད། །དེནས 


གཔུཚདཔེདན་ཏེ། འདིདག་ལཡོདས་མྱུའི་ཞིདཡུལ་བཞསྱ་བསེ་གོདནས་གོད་བུ་ོཞིདསཔསརས་གིས་རབཏདན་པཐོབ་དགོས་པའིའའའོ། །སྭངསྤ་རུསནས་ལདས་སུའི་ནིངབཏན་ཞེས་བྟེ། 











དཿ གསོན་བྲགམ་པཅམ་ལསམི་མདན་པས་ནྱི་ནངགི་ཞཟུལ་སྣངབད་དེ། སེསཅནྲ་ཧི་དོན་པུའཕོ་བའྲི་སུར་པྱད་ར་བུརའབུངཞིད་ཁཅིག་གདོདམའི་སར་གོལནས་མལ་པས་དོན་མཛདཔའོ། དེའངྱཕྱིངབའི་འོ འབོམ བ་ག ་ རོ 
འཛངས གསདབཆོས་ཏད པཿ ཤོ ྭ་བེད་པདན་རོས་ཆུལ་འདིནཀྱུ ཆེ དག རི འེ ཨུ 8 ག་གདོདཿ = ཞྭ་ཆྙུ་  ། ྦར་ ་ རཏ ་ | ° 
བ་ང ་འོ་བཅ་ཅདཔས་དཆོས་ཙུལའདིནི་ཀནལས་ཁདཔརའཕྲགསསོ། །ཨེམ་ཏོ། །ཡདགསང་པིང་པོམཁའ་འྲ་ཉིདཏིག་ལས། །མཐོདདྣས་ཚོགས་གསེརྔདབཅན། །གང་ཤིགགམས་ཤིངབླ་ཐབས་འས་མངོནཔྱ་ལང། འའ | 





ྲ་ བིཔམ་གུགསལ་ཤར་བཅོསཉིདདད། །འོད །ལུགདདས་ལས་སོསོར་སངན་ཡད་། །རུ་ཅུངཡེ་ཤེས་གཟུགས་གཞནའཕོའུར་མེད། །དག་དདམ་དགྲགིབཆ་དིཊཞིན་ཡད་། །གདོདར་འིདཔ་ལས་ཡུར་དང 


༦༽ དྲད ༥༥ ༽ལ་ས་ྐཔ་འཅ། བ་དདནགཏིས་མདམལྦ་ཐོགས་བདེའ། །གཔས་ི་ཐདད།འཅིན་ཆེནཉིངའིམཐུལ། །ྱོརོདའམེདངདེའྱའི་ས། །ཕྱིརསདོདྲུ་ངན་བསཔ་ཡིན། ། | 
ྲཤ ༩༩ ཟ །ྐ 











- .ོ ་----~---༢ˆ----- ༧༡༣༢ ----~-~---- ལར. »--¬ 















































ཁོ 
ཀེ 


དཿ ོདམའྲོ་ཡུང་ 

དྲ་མང་ཐབས༔ 

ཡེ ཟླ་བའདོད 

འདོད་འོ་ཅོ། 
ཧཿ 
ར། | 
རོ 
ད 


༤ ༨༠༢༢བ་ང་༡༨ 























-- ༤༤༤༤ ང་ལོ ཅཅ ༡ཿ1922-ཿ5༩འ-༡ས7292712£2227བསཏཏྨུུུཏ%~ པེ 
ཡལ ་ -----~ ---~ - 





























དང་གཡུ་སོནསའི་ཐབཐབས་ཟབའདོདའཞེས་བ་མོབདཔནཆེནཔོ་པྲདའབུང་གནས་་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཡིདབཞིན་རེ་བཀུན་འགུབཅིད། །འདོདདགུའི་བསམ་པཇོགས་མཛདཔ། །ཡེ་ཤེསའཚྱརལལ་བྱངདདེ། །དྡོངེགཡོུ 
།གསུངབགསུམ། །ཿ ཏུར་ལནབུན་མཆེདཝཝལ། །ནད་ལུ་པིདའངས་ཿམོ་ཝ། །གསདབརམ་ཁའའབྲོཝ་ཡིནཔས། །སུ་གསུངཐུགས་ཡིནའདི་རབླ་ཕུབ། །དཔལི་རླ་ཐབཔནི། །ཡིདདངམདུནཔའིགདས་རེའམ། །ནག 


ཛུཔ་། །ད་ཞིངཏམས་དགའིགནས་ིདྱང། །རྩརལ་པྨདངབཞིའསྟད། ལན མོའི་གཟུགས་དངམེ་ལོངམདའ། །དང ་སྣཝས་བྱརན་གཞག་པརྩབ། །མཐའ་ སྐོརདཀར་གསུམམངཿགསུམ་དང་། །མཉོག་བསོགསམཆོདཔ་འཤཔ་པ། ཿ 

ཟུ །བྒ་ད་གགས་བྲན་མབུས་ལ། །མྱདནག་སྱི་ དམོས་ཚལ། །དཔས་ནའ་ཆེན་ཁངབཟདཏེ། །དེནང་ིནཆེནྲི་ཏེདུ། །དྲོངགྲསསོན་དཀར་གསལ་ནི། །དཔ་དཀརནབཟའ་གསརགཡུའ་བྱན། །ཕྱགགཡས་ཡིད་བཞིནནོརངུ་སྟ། །གཡོནནདཔུར་དར་ 
¡ §, ངཾཕོདའདིན། །དདཔོདམེ་ལདཔེང་ རུན་ཅན། །འཛུམ་བཅས་ོདུ་འོདཐེ་རའྲོ། །ཉེགས་བཞིར་མཆེད་བཞིག་ཙོམ་འདུ། །ཧུནཾ༡ངབྱར་དུགནཚོདལ། །གིག་་ེས་དས་པའྱིར་ལུབ་སྒམ། །སྟིངགལི་འོདཟེར་རབའ་ཕོག་པས། །གནམ་སྨན་གངས་རི་ཆུ་ཡི་གནས། །ཕྲིན་ ¡ 
དཀར འཕྲོབ ཡེ །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཕྱནྲ་དངས་བསྟིམ། །དངོས་དང་ཡིདྱཀིས་མཆོདབས་ལ། །སྔགས་འདིམ་ཡེངས་བླ་བས་པརྩབ། །ཡོ་འཛྲཔོཧིངའྲིང་སྟཏཱ'། །བདགཉིདཔདྨའིདཐེར་ནི། །ཕོག་པས་དེདགསུ་གསུངཐུགས། །དེས་པན་དིནཆེན་ཆར་འབེབས་ | ངཿ 






༤; 
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ཅོ 


ཤིང །དདོདདཔ་འ་བསམ་པབྱསབཔརབསས། །ཇེས་ལ་དཀརགསུམ་མད་གསུམཅི། །གཏོརམའུ་།སུཿིནབྦ་ བས །སི་བྲཔཔོཧཧའིཏད་ྷཧིཧཱཾ། ཞེས་པལའམབིས་དབུལ། །ྷོ་ 
གིས་ྱིས། ཀཔ་ ཉགས་གསསརིའིོས༣ཏི་བད། བཙ ༨ །ཆདཝལཁོབདཔས་ཅས་ཁ་པགའཛལ་བཏྟད། །སྔནསོབདཔནཔ འི ྱི་ཕནཝྲར། །དི་ུརཞལ་བཞེས་ཊ 
ལ་ལཔའིཞལ་བཟསོན། །བཅོལ་པྲཕིནསམུརུ་ུ་པརམདོད། །ཅེས་བདོདདས་པཡདོདཁྱགབབསམ། །ཟུཿཔཛ་མསྭ་ོདཔམ་ཅི་དེ་།།ད་ཏ་ཤགདནཔྱ་ཐབས་པཡིས། །ཇི་ལམ་ཝར༣སདྱང་དང་དག 
ཤགདངབནོལ་བྱེ་དབི། །དཔ་་ཟས་དོབཟིཤན་བང། །ཙདཔ་བྱ་ེདངབངལོདང། །གུམ་པ ོའདུབ་ཡན། །འདོདདོན་ཐམོདདངསབུབཐོབ། །དིཏརམུབ་པའོ། ལི ཅུར དྲལ 
ཟོ ིནཏེ། དཔརབའོགུགམར། །ཤིལ་དངྱི་རུགཡུཆུང་གཞུག །བླཔལྟ' མོམ་ཆེད་ཝནི། །དམ་འནྡ་ཛས་མེ་ཕོདཔྲད་བསམས། །དང་ཐབདན་ཆན་ད་ཚོགས་བཅུན། །ཕྱེད་ཊ ུད་འཛུམབཅས་འོདབརའཕྲོ། | 
མདབ སས་ལ ཉིལ  - དདདད་ 




































།ཁུག་ཛུ། །སྒོམ་དངབཟླས་པའིའོདཐེརཅྱིས། །སྟོཾདགུསུམ་འོདདམ་རག་ཅིག་ུར་ནས། །རབལཐིམཞི་བའདུས་པརབསམ། །ཞྷམོ་མཆེད་ལའིའོདཟེར་པང། །སླལ་པའྱི་དམོ་དཔག་མེ་དའྲཕོས། །ཐམས་ཅདདབང་བྱུས་བྱུགཔ་རབསམ། །ཁྱདཔར་གད་དམིགས་བླབྱི། 
དགག་བྱ གནས་དབང་གུརབསམ། །ཇྡེསལ་ཅབོརགཏར་མས་མཆོད། །བསྟདཔའདིཕདབཛོདཔར་བ། །ཚདས་པ་ལུ་པའདིགཉེནན། །ཉུརམཏོགམནྟཏ་ར། །དཔགམེད་ཡབནེདཔ་ནི། །འདིག་ཏེནགསུམ་དབདམཛདཔམོ། །མཆོདཅདབ་སོདདྱེག་ད་ 
་ ་ །འདོད་དགུའ་ར་བའྲ་གབ་པརམཛོད། །ཅེས་བརྗོདཐུནམཚམསཅི་བདེ ། 

གིདངོསྤ་དབྱཅུཆེན་ཐོབ། །དེནི་ནང་ལུའ་ཐུབ་པའོ། །ྲིཿ ཧཧཧ ངི 
མ་བེ་གསུནད། ། ཧཱིཧཾའེནིསལོ་ཀསཇ་སྱི། པ་ལབུདཛཾཤ། །ཞེས་པ་དངེ་ ཱ 
ཐོདཐྲག་འཛིན། ཛི ས་ཡ །བུཡོཁ 








དརགནས། །རི་ལམ་མྱེ་བོ་དཔགམེདའྱང། །ཉིཟའི་སྟེདགནས་ལྷ་ཡུལ་འཕྲོ། །བུདམེདའདུ་དང་གཏེརའདོནམི། །དངས་མུ་ཤད་དམིགས་དབང་ཏུའངུ། །ཀུ 
གསངབའ་སྲུབ་པནི། །དཔེནཞིང་ཡིདདངརེས་མཐུནཔར། །མྟལ་འདབ་བཞི་དཀུརསེརདམར། །ལཱང་དང་ལྟེང་མྲེར་ཤའ་ཏེ 

འིསིལཚགབི། །དེཉིདཿཁ ཨ་འ །དིཿལས་དབུས་སུཌཀིམ། །དམར་ནཧུྱི་གཙུག་རིདེ 
་མཚནཔ་ལ། ཧོ །ས་བཞིརཧཾའིནིས་ལས། །གཙོ་མོའདྲ་བཿེ ལེའངོརང་ཕྱེདད། ཀཿ ཅྱིསྟིང་ཁརཔད་ཟླ་དང་། ་ 
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གྲདགཅན། །ཧརིཿ 
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༤༤༤༨ 


༡༨༨༤-༠༤-5༡ 





























།འོདཐེརའྲཕོབ་བྲསོམ་པརྩབ། །པཉིདཔུདྨཐོདྲེདནི། །ཡཐིདདགའདིགས་པའིའོད ༣ཁྱིས། །འོགམིན་ཡེ་ཤེས་བཀུག་ལདཏིམ། །ཕྱིནང་གསངའའི་ཕཆོདཔས་མཆོད། 

སཁུག་ཐུགཝས་སྔསཛཿིརིངའིང་། །བདག་གི་གདགའིརདཟེར་ཡིས།། །མཁའའཕོལ་ཕོག་བསལ་མཐོ། །མཁའའབོའིའོདཟེར་བའཛོསཔས། །འའིགཉེནསེ་བོའིཟསནོར་དང་། །གརཧཱམིགས་བ 

ེས། །འཛསཐངའི་ རལ། ༽རུལ་ ཊས་བཀུགཔ༣བསམ། །ཡངཅིགའཕྲོས་པའིའོདཟེརགྱིས། །ནམམའྱཱ་མཚོརཝལཱགསལ། །།བོར་ཡུགརྡ་ཆེནགཅིག་བྱུའཔ། །ཏྱིཀའིར་ཕོག་ །ཱ 
།འཇིགཉནགསུམ་པོའཀུནབུགསནས། །གཡོ་ྡེད་མེ་པནིདཏོམ་པ་ཡིས། །བདག་གིདབངདུའ་དུས་པརབསམ། །སགས་དངཏིཔ་འདིནམ་ཡེངས་པས། །ཞགུབདུནབད་དབྱསབཔནབ། །རྨིལམོམཇུའེ་བས་བསོད། །ཟག་ནོར་ 

ིནྷོཏདང་དང་། །དུཔའབུདཿཇེནབདུཔཤམི། །དངོསསུའ་གོ་འུནདཔདདུའུ། །ཆེབྱཙདབམས་ཅདའདུབ་དང་། །བས་ནོ་བཤཏརནིདོལ་བའཞིན། །ཕོགས་ནམསུནནས་འདུང་རིན། །དེ་ཏུ 

བཱ འིའོདཟེའྱིས། །འཇིགརྟེནགསུམ་པའོད་པུནུ། །ཐོདཔའིནངཇིས་དམིགས་ནས་ནི། །བདག་ཉིདདཏུངབས་དདོས་བྱུབ་ཐྲོབ། །གསང་ཕླུབ་ཡིདབཞིནནོརཇུ་འདི། །སྒོམ་དངངས་པ 




















བཿ ཡོ 














ཤུ་བསནོམཡིལ། །ཅིབསམའྲག་བདང་ོསའཕེལལོ། །དེཏརབྱསབས་པའིདམཚག་ཏུ། །ཆགས་ནེནྱིྱ་ིནཔར་གཏང་། །ཟ་མལྱགས་དམཆགསུད་། །འེགཔ་དརབདབྱལུགས། །གྱང་སོཔཞཔོ 
ཅུ་རུཐཔ་ཡན། ལིཿ །ཧུ་ུ་ཆྒུ།། །།ཡངགསདྦ་པནམེད་པ་འདི། །རངཉིདཔདྡའི་ཐུགས་ཀརུ། ཧྲིདདཏའིནིསལས། །མཐིངནགབདེཆེནཕགམོནི། །ཕགཞྭལ་གཅིག་ཏྟེ་ཕུནགསུམ་བཔྲད་། _ །གྲིགུགཐོདཔ་ཁ 
གསེདའྲཔོ། །ཡོགས་བཞིརདེའདའི་འང་དབཞིབས་ལས། །ཧུནའི་ཐུགསཀའི་ཉྲིས་ལས། །དྲིདངཊརིནིས་བསམ། །དེསམའོདའཕོས་ཧོདབཅུད་བསུས། །སླར་འཇུས་ཏིངགའྲའི་ལཐིམ། །ཏེངའོག་རུངནིཁ་ཕུར་ཏེ། །¥ 
༥] །ཁུདཔར་སྣ་བུག་གཡས་པནས། །ཆུད་ནི་ཕུགས་གྱུཤགས་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅདའོདཞུཚུ་པའངུས་ནས། །ལདུགོག་ཡོནནས་ཉིངགརཐིམ། །ཡུསཁེདས་བདེདདོདཔའབྲོམ། །རེས་ལཇོས་ཀུནརཔགི་སེམས། །སེམས་ཏིད ལ།། 
མམཊའི་།དབཞིནདུ། །མིདསར་མི་བྱསེདརངས་རགཞག །མཉམ་ཉིད་སེ་ཤེས་གདོངམའིདང་། །རྩ་བབྲལ་བའེརང་བཞིན་དུ། །ཡི་ཤེསྨ་རུངགིས་མཐའཡིནཏེ། །བདེཆེནས་ལྱ་མ་དནའདའ། །འདནི་རོགསཔའིིམཔསྟེ། །མཆོག་གིགོའ | 
བཿ །ཧཛམ་གསུམདིབཕྱེདཔསྟེ། །ཐུནམོངདངོས་གུབཆརབཞིནའབབ། །དེ་ཉྟརབསྒོམ་ཤེས་རྣསའཁྱིརལ། །འཇིག།ཏེནའཇིགཏེནའདས་པ་ཀུན། །ཇི་ཉྟརབསྱེད་རེམབསྒོམས་ཀྱང་ཕདྲ། །སྙིདཔོའ་རྔོགས་རིམ།ཁལོཔས། །ལེདཿབསྡུར་ཐར་པའི་གོདངུའབོ། ། 
ཤི ༩༩༩༩) ཅེ 
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བླ །ད ཟེད རོར རུར ི་ོ ཕོ ྒ 
༼ སླ ྲན་མམསདམསཉམཔ་ཉིད། །དབ་ོམསཞུདོམཁདས། གས་ཏེ དློན །བདོགས་འགཏིསོ། །བམམམགབས་ོཔས། ལ་སོ 
།གས་།ོ། །ཤིན་ད་ཟབམཁཔའྡའིགནད། །བདེཆེནད་ོག་བགཏིས་ལོལཔ། །དེའངའ་སུམཔྲ་ི གིམ །བཅྲས་ཟམ་དོན། | 
དྲག ་{ ་ ལ་བཟདདནྡྱགསལ་བརྩ་བས། །གན་རདིཆུ་དུའབབཔ་ཡིན། །དཔང་དདག་་བོནམི་ུབ་ཐདསདའདོ།བདོགས་ངབ། ཨོ། 
ཨ་ཀ ྦཔ་ས་པདྲི་ལ་ཅཿཿའི་སེཊདིམཅིས། སྐོནགསུམ་སེ།ོ་དཔའསབིནང་འིང། གཔའདིཊོདད།།བྱིམགལ་སོརནཐགིགནས་སུ་ར་ྲགས་སོ།། '་ _ དགེ།ོ།། 





ཟཱཿ 













༡༦༡སྐང་་ཉོང་འ་ ༡༤༡ ་ཏ་གགས་ང་༤༨༨ཟང་འང་ ༤ ;  འཛར་འུ་བྣ་ཆེས།༤༤༤༤༤༠༨༤༤༤༤༤༤-.---.. | .~2༠༤༤༧-----.. 
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རེ 






རས་པ 


འིིས།་ 


ླྨ 


་ 











༄༅། །གཡའ་བདུད་དུའུ་ལ་འིགས་དམླུབ་བགི་སུྲིཞེས་བྱབ། 
དམིགས་སགས་དནད་གསུམ། །ཛས་ནིཕ་ཝངལོདཔ་ཡི། །ངོས་བཞིར་འི་བཞི་ྲབགྲབིས། 


£ 


[༡ ཐྲིས་པ་གཞུག། །དཏིདའབུད་ཁུང་སེདདགཞག དམ གཏར་བས་ 


༢ ིང་ག་དཔ་ནམ་པར །རེག་སགནབ་ཞགད། ། གཞིས བོ 
=== -”=-བ=--བབ=ར༨ཾ༡རར-༨----༨-- 


[་ ༦ 


དངུ་ཐདས་ལུགས་གུ 
མོས་གཟའནོདབཏོད་་ནོནཔ་བྱུར་ཅིག་སྣ་ཏ། ཞེས་བས་ེ་དའརད་མདདད་། །ཐུབཔད་©ུརཅགཅས་པའི། ། 


།བདེག་ཤིགས་རིདབ། སྔར ཤཾཕཊུ། ཆེ ཆེ་གེ་ 
མ་ཡ  ་ 1 །ལུས་དཔེ་བམ་བཞིནང་བ་། ཁའ 
༼ པའིསན། །འཕུད་ཤུལ་སླ་བདས་འབུབ་ཁུད་བཅའ། ཀབ ་ པུག །ས་ 





།དེ་་གཟའཡི་གཟུགསྲ་བ་གྱུག །དེཔ་ 


།ཅུ་སིཞགས་པ་ ི་བླསམས། །འོག་མས་མད་ 


དེག་རཏི།ཅགས། 







།ཅམཆོག་ཏེ་ཅཀདབལཔ། །བྱ།དདབབ་ཆོསཏ། །ལེངོདོགི ཉར ། 
སེལ་བཅས་པནི། །འཁོན་ལོཅ་བས་གཞིམུཅུད་བཅས། །ཅིསལྭདུབཞིམ་ཁུད་ལ། །ཨོིཾཐ 








།དནས་བྲག་ནག་འདི་ (¦ ༽ 











` །དབུ་དགུ་ག་ཡས་གསུཿ ་  ་ ད་དཔ `| 
རེ 1 ་ 
ུ་གའུརདཏ་འགེངས། དམིགས་ག མཆ །ཐུགས་ཀའྱིཟག་ཇོད་འཕོས་པས། །ཕྱེགས་དངུའེ་ 3} | 
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༄༅། _།མྱ་རྭས་ཐུགས་ཀུནས། །ཡ་ཤེས་གཟའནཆོན་སྨནྲ་དདནབཉྙིཡ། །འཇྡིུཐུགབཿདམ་པཁའལ། །གཟའ་བཇུདཅེནཔ་འཇིགས་འཕྲིན། །ནན་མཁའ་ནངབཿཿབནིན་བམེལ། །ཆུན་པརདཀའནོནདའབསྒེལ། །དཱི་དག་དུའཾ། 
(གཿཏཛ། : མམ་ཡོང། འགམཧཱཧི། ཡེ་གི་ཤལ་ཛྲ་དྲ། ཟེར། དེ་ཝུརལངད་ཝགས་ཉེ་རགཉིས་ཅེས། །དཱུ་བོགས་ཡེ་ཤེས་ཕུཏང་ས་བསྙིམ། །དམརགཏོང་ཕིབག་བཅས་པདྲེ། །དབརཔསམ་ལ་མདུས་དེལ། ཧཱ་ལིདཀབ་ཁྲ་འཧཱཏཏ། ཞེས་པ་གས་འདྲབ་བརྱང། 

༈ དེན ་གསནོད་ཉར་གཉིས་པ། །ཤག་དདུདཔ་དུད་བཟས་བནཿ། །དེཆ་བླཅི་ཨ་ཙར། །དངོས་པལ་ཆིམས་ཉིདྲ་འོད། །ཐག་འཇེག་འོདའབུང་ཞོ་ཅུང་སོགས། །ཆོའྲབལ་སཱཚོགས་ངྱིད་བཡད། །གེམས་དི་སེནས་ཏིདནས་མཁུའ་འ.ད། །གདོདནས་མྱ་མེདངང་ལ་གཞད། 
ྒ་བླམསྱ་བ། །དྲེནས་ཞགནིབྱར་བཞིང། །དྲགབ་ཡོདནགསོད་ཝགུས་བྲཟས། །ཅེ་ཁྲ་ཀོཏཀྱ་རི་གགར། མམ་ཡོངཊ། འགུསཧཌ་ཊིག་ཡགམོའི་ཉིད་འཐདཛ་ད། ཞེས་བྷརས་ད་་པོ་བས་དདང་གཟིན། །ཇུལ་ཟནཆ་ཤུས་ཅོས་མེདཔར། ། 
།ཁོས་པསཟེས་པར་ཁཊ་ཡ། །དྷཏཱ་བཤག་ཤངས་ཏེརགཅིག་ཏཱ། །སྟ་བམ་ཡེསུ་སོམ་བཿས་བཅོན། །ཐདྲ་ཕོདམེདཔརབྲལཉེ་བསང། །དེ་ཡིསཔ་ཡང་འོལ་སྲལ། །ཇེ་ཉུ་རའགོང་ཕང་ཟླབ་གཙིག །དེས་པརའགྲཔརགདནྡཞིཞ། །དེ་ནས་ལས་ཕྱོར་བརྙད 
རོ 'རོདཏྟོབ་ནུབ་མཚམང་པ། །རང ལས་བལྟས་ལ། །སྱཾར་པ་སེབ་གྲ་གསུམདུ། །འཐུགབུཿརྙེདརག། (འབྱཔྱདལ། །མེྤནཡངག་སྱིནབསྲེདབྱ། །གཏེརཝ་དྲབུལ་ཞིངགཏོར་ཟོར་བྲས། །ཐྲལ་བྱཧྲ་གམ་འགཏུ་མནན། །གན་ འར་ཤི་ 
རཚིཨཅཤ ༨ ༨ ིིིརིིྣིྣོི། ཾིཾོ ་ ི་ ར་སསསཔོིསསས་ས་པོསསསསསས < ླ་་སསསསགཨས སས སཨསགཌཌཾཾཾ་ ེ ཤླཤ 





























ཟྭ 























































རཿ ལའིགས་བླས །དུགགྲི་སྲ་གཞེས་བའ། །ད་ལསྦོ་དནྱ་བ་པན་བསིནྲཡིས་བླབས་པའི་ནལ་ལྦརཔདིཡེད་འོདཐེཅིས། ཧནགསུཊ་ 









།དེནསྲ་དངྲ་སངཆནཔོལ་བསོདཔ་ཤདིགྲསཔསསོ། །ཉཱིཿ3བཿམངུགཱཆེན་ཡོཟྦ་གཙན་འཇིན། །འཇིགས་པའིཕྱསལ་འབཿངའི་ཡོང། །འཇིགཏྟཾརཱབམསིཔ ྲུ ཡུཁ་པཆནཔ་ལ་ 
ྒ བས་པའི །དཔྲསངཅེནཔོཛའྲ་པན། །རི་བ་ེདྲཡེགོ། །མཚོའིཉེདདལ་ལབདག །བརྙནང་ཁམསརྦཿྱའོད་ཤ། །ཞུ་པའ་ྱར་ོ་སད་བྲ་མ།། །།་སག་ ག་ 






ས་པས ཡ་ག །དཔེམ་མ་པ།འཁིལ། །གཡིགནོས ོད །ག་ིད་བེགསཟསྲ་ཐེ། །ག་གིདསནིཅདགད། །བ་ 
སོ མམས ། ས་ནས ༥ །གཅགནིྲབཤབྱལཛིགསཔཞུལ། །གསཡོ་ལ་ ཆེན་པ ེ་བའཡིངས། །དབབ་ད་གྱངཿབེདལེ་ཤེས་ཞལ། །མའོནཤིསཊསརས ས་མདོ 


དལ་གཏོང་། །ས་ངསྱརས་བསུནཔྲ་མངབརཟེད། །གཅིགཞིས་ལཱ་ཡི་ཞལ། །མླུབཔཔོལ་ངངསརབརྟེར །ཱཾཿོདནཆོས་སྱོང་ཆེནཔོསེ། །སྙེངིརོགསན་་བྱརོགཞལ། །དཀོརྐལ་ཆོག་དབུ་འབངབརྟོདཔཿཁྱེད། །རྔི་ཡདའགཁུང་ལྣབས་། ` 
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| །དཔོ་གུབ་ཞནསིིཊེན་གཏེར། །བླ་བད་འཐིད་ཙལ་ལ་འདྲུད། །གནོད་ལྱི་དམ་ནགྲ་མབཔ་ཡི། །རིམཔ་མྲེ་རུད་འྱའིལབབཤད། །འདི་ལ་སབཔའརིས་ཕམང་ཡང། བཏོཞ་བབ་ཤིསཔ། རྫིས ་ | | 
„ |ཡེན་ས། དེ་གེནབཅའག སླབཕབྱང། ལས་ཕྲནཚོགས་བསྙནཔགསུམལས། དངཔོདི་ང་དྲི་དབ་ཁདངསེགས་བུམདཝག་པའྲབའ་ཁུར་དདབཅས་པའི་ཟུར་བཞིར། འོར་བུའིམདའསནི་ལབའོདདང་། བནོདྱཀྱི་སྲོ་ཚན། དང་སང | 
༡1 བཏགཔགཟུགས། མྔང་ཁྱིསེངགི་ཤ་མཁ་མའདོནགཏོརསོདདངབས་སྣ་དངརིནཔཆས་བྱར་ནཔའེནངད། | 
_; གྲུ །དཉིདྱནུན འཐྲི་ལ་འོགདང་། བནོདྱའེ༔ 


།པའྲུ དཔྩས་དང་དིནཔོ་རྙིས་ཆོགསཔམགུལ་དུ་ 
འཁོརདང་བོརཔ་ཝེལ་ཅིག །བགེགས་དངབཅད་ཐངས་ཤིག །འགུལྱདཆམལ་བོབཅིག །ཅེས་བགསེ་ངཅེས་བིསཏེགུག །དེལགདོད་སན་ཅིཿཀཔི་། 
རྒུནདུཉི་འབལ་བླབོའིམད་། ད་དམརཔོའམ་ཤོགགུ་ལགནོད་སན་བིགཐ ངེ 


ཤུ ¡ ། །འདལ་གཏརོཿ་རཱུགས་པམཅི་ཟུ་དུ་བཤམམོ། ཐུགསབྲིས་པའེལྟོཐ ཅེ ཟླེསར་པའྱི་ིཡལ། ཞུ ༨ཤིདྲ་བྲབ་སྲོལ་ 
ཾ ི་ོ ི་ོ ེགབ་གག་ཡང་བོག་ས་། བ་བ་དང འིརམའ། བཅང ོད 


› །ིགདྲིས། ངེའིནངམལཡིནོཔ 


ུ་ུ་སླ་ུ་་༡༣༣ › 



















ར་རས ྦ ཐཱ  ིདངོས་གུབ་དང་། མིནོཿཟས་གསུམྱི་དབ་གུབྱསལ་ཅིག་བིས་པའིདབུསསཀ་དང་། རྲི་ཊྭ་སཱདཔ་ ད 
མཚོལ་ཅིས་གཟུཁམ་ཟི། དཱིབཟདདངྱ་ན་ཐུགས་ལ། རྡོཔ་ལངལོདབུའིཔོས་དག་གི་གསུལ་ལྗའི་གསུམ། གང་ཡལླཀུ་གངྱཱ་སཔ་སྟཊ། རཔགནར་བས་ན་གིལྟཏེབས།ཁབདངབཅས་པ་དཔདམ་བསོན་ཞིལབལ་ཧོད་སུདྣས་ལས་རེརེདྲིས།ི། ྷྷེ་ ' 
=  ་ ་ 























༡ ༡༢༡༤༨༡༩༠༨༤༤༡༡༤-༡༡༽=--¬༢༠༤༤༤༤༤-༡ ---- -~ཿ 

















གྲེད ་ རོན དོ 
༧ ལྗེ བ་ྟོད་བྒེལཁྱབ་དགསུམ་པན། དངཔོ་ནིརང་ཉིད་པྨྨ་དགྲམབ་གདངཿ  ་ །དངོས་གཞིནི་མདུྱིདརལང་ལགནོད་ཕྱིན་དམ་དནག། རཀ ་ ྐ 
+ རཔཟི། འོགཁ་ཐི་གུག ་ དྲད ་ ྲིགིིགི་ ཞལ་གདངས་པར་ཆབ་གཅིགས་པ། ྲ ་ སི་ཝྤགསུཀྱིགཡང་གཞིས་སྟོད་། ' 
དུ ་ ཧ་ས ༢ མསཝི་གབས། རི དད ་ ཡཱ ཡ། 
ˆ མ། མུཉྩ 

རོ སྦིག ཞག་པཏ་ཅ་བད་ས།ཉཡོག་སི་དོས། ཏོནབྱིད་དལཐགསཞེདྱཤོག་མིམ་མམམལ། བ་ང་་་་གོག། མནི 












































རོ ོང ཝྦ་ཿལག་བམ་ཡ་ཛ་ཛ། ནག་འབ་ོནི། ཇ་འ དཔ ི་ཁབླཧོ། དྲཔགེགསྭ པད ཅེན་ཅིའབ་བླགསཇས་བསོདབསལ་བབི། གཏོརས་མང་བཤནཊ་ཡརོམོདར་སདང་པ་ཡ 
; གིས་ག བ་ན ། གགཞེགསྤ་གསོལ། །མབདཔོ་པདྨའིཕྱད་ཝ་རུ། །བརྟ་པ་བསྲཿཔཔཞལ་བཤེས་པའི། {གནོདཔྱིརེད་བོགཤེགས་སུཤསཾལ། །རྱག་དདཞལགཉིས་བསིལ་མཛདལ། །ངྨ ཊི འ 
རྐདལྕ་ུལསིའའིད་ས་པས། ྲ་པཔའེིྱྱ་འགཔཚ ཞད །ཅིནཔ་མ་པ་མརོད ཅས །ལག་གབུམ་མསཆགཐམསཅན་འཤགས། །པུགསཅདཔསྲབརལ།།དངསཔཤསབཟད་ངི་གོ། བ་པའི 
. །ུ་མ་ས། །ང ི་ོ ཞག གཅགཚམས་བཅདབླལངས་པས། དཔེ་མམ་ཆར་་སྫདད། ལོན་པ་ན ད་ད ཤབ དགབཤས་དཔ། བན་ད 
༠ གག ནོང་དཔ་བའིགཏ་ཉེད་པནིའྲགབ་པའིཏགསསོ། །ཇནདྲུ་མུབཔའི་ཡས་འདི་ཁོ་ནགལ་ཆེའོ། །ཅྱིསནས་གང་འདོད་པ་འྲགབ་པ་ཡིནཔས་སྲབཔ་ལའབདཔའ་བའོ། །གསུམ་པཡས་རྡནཆོགསསླ་བཔལ། དྲགབསདཔ་དང་། ངགམནནཔདང་། ་ | 
གྱོང བོ ནོདབ་དྱ་གལས། དཔ་བསད་དི། བགདད་ཅིགཔས་སོགས་པར། སྐ་སེགསམདགང་གསམ་པརས་ྱས་ཕགས་ར། དབའབའིཡིངགྲིསཏེ། ཛསའབྟསའནས། དྲབགདཞུག་བཏི། ཁི་བོདཿགསཅི་འཁོང་། 


ཡི] 
ྣ 











































ྱ༅། །།དུུ་སནསཔའའཀནས། བདགདཔནདདིནྲལོརབསལ་དཔ་་ལྔས། ཝུདསནི། ཧེན ཅུན་རི།པྷིོ། ཤརྱོ། པཿ །ཧལའ་ོཾ་པ། ཅིཤཏཿདཅོད། སྦས ཐས་ཆེག་སྟོདཔཔ 
༤ དེལུག །ཤལ་ཤཊ། དངུགས་ལ་བས། ཁགཔ་འཇིབས། ཅིགཅིགསོགཔ་ཡི་ཡི། །ཞེས་བླཟསནས། ཐཧོདཔའིརེསཔ། གདོད་ཕེན་ཆེནཔོསརུ་སཔ། །ཤར་བྲག་འཇུངསངདིས་བསྐོར། །ཉྟ་དྲིནསེའཆེན་དམ་གདུ་བཅས། །དབ་བོའི་ྙེདདུ་དྱུག་ཅིག །ཐད། | 
ལས་ཆྱི་བདད། །དམཆིག་ཉ་མས་པརམེའྱ་དུརཿམ། །དདྱད་ད་ཕོསི་གསོདན། །གནོད་ཅི་ཤཅོདལའི་བུང་གི། །ཏཾིད་ཡོད་བཤོག །ཧ་གོ་བགའཐུང་སིངཿ་ཕུང་། །བསདཏྟགཿ་དནཉིད་ཁེབཔཤོག །ཅེས་རྡད་པ། བསད་ སྔགསདེགས་ཕེཟདམ་ཕྱེརྡྱཾཉུད་དགདུགསྣའི་ཐུད་ 
ཤི དང་བཛེསས་ལ། ཡིད་གྲ་བ་པས། ཇུལ་པན་པཱཡོད་བར་དསམོ། །དེ་ཉཱབ་ཞག་བདུན་བྲ་ཐབས་པས་མི་ལམདུདནཧིང་འཐིནཔ་དདུ། ལིངཡ་བེདཔ་དང་། ཤིང་གཅོདཔ་ལསོགསཔ་ནིས་དྱུས་ཐུབཔས། ཡིངག་མཆོནཅིས་གུབས་ལ་མེན་ དྭ་གནོད་སན་བྐེད་པའིཞའ་དུ་ཐུམ་རགཔ 
` བ་ལ་མྩརགནྱཔའོགཏ་མནན་པས། ལསྨ་ཟབཡི་བངས་བཟའཐྱབ་བོ། །ཏེ་ཉབས་ཅངན་བུན། གནད་ལདངཔ་པནི། གདོང་ཕྱིན་ཅིགཟུགས་སྲོག་ཐགས་དང་བཅས་པ་བིཡ་ཏེ། དྭུགགཞུགྱ་བསནས། ཏེ་ལོའམ། བགའོདོདུ་བཅུག་པ། ངངགིམལ་འ།གྩོར་དོ་གཤསུའ་བུས 
།པའི།ངངོསཁཐུགས། རོཐལ་བཏིདནསཐོདཔ་དེ་གཞག །སརཆོན་སཱ་ཝས་སྙེངགཡཾགས' རྡོར་གམ་བིས་པའག་ཡམ་པས་ཁབཅད་ལ། དངྱ་ལུགས་ཁད་དྲ་བསམས་པས་གདོད་ཕྱིན་བཀའ་ཉཞཔའབསཞེད། རཧཉྱཾ་ཱ་བགསལབསྲ་དགྲམགས་བནས་པས། དག་རྟགས་བུང་བདང་། 
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ཤྭ 








རྩ ང་འོ་འོ་བཟྲ་ཟོང་ ༠ ང-=ང་འང་ཁངཤགཏཀར- -༡༡༡༤༨---༨༨༤༨༨------------- >< ཅེ 





















ར་ལ་གོནཏེ་ོམས་བྲགས་ལབཟོདཔགསོལཏེ། ལསྤམོ་ྱབས་པསའགབཔོ། དེསྱ༡ངསྤ་གཟན། ཐགས་ཀསོམ་བངནི། །ཨོཀཱ་བགཧད། ཧྲེརཅ་ྡཾིའིད་ཛོ་དཱ། ཞེས་བབབསྟ།གྱའུ་བདད། ཨེ་ཇི 
ཧའ་ཕའཤཏཾཱ། ཧྱིནཏངདསོད། སྲཿརཱཧིསཾ། ་ཨ་པལི་ཚཱང་ཡ་སོད། སརྦརྡཾཆེཔོ་ཚཱང་རད། ེསཝཿྱ་བསད་ཝགས་ཅིས་བྲབལ། སགགནཔསྦ་བས་པས་ཕིའཐཿམིསིདདོ། །ངག་གནོདནི་དུག་ཤོགལངབུའིལིདགཡྱེ་ལྟབའདྲངསཔའི་དབས་སྲརྡོངེ 
ཞིའ། ཨཙཾཤོཞ།'ནཀ།རྲཾན། ལཱཾ་ྱཡ་ན། ཏེབརཾི། ལྕེའེཝད་ཆེག་ཁརཝམ་ངག་ཡིདགསུཿཧཱཾ་བཱཡདན་པྲིསཏེ། དུཤཁག་གིསཐུགས་ལ་དབུག་གྲྭའགྲངགཔ། གུད་པྱ་པའབཀལིཚོནསུདྱཅས་དཀིལཏ། ཁི་བདདས་ལས་པའི་བད་པརབཅུ་ཡ། 
ནག་སྲི་་ཅས་བབཅིང། ཅུ་ཝགས་ཡི་ཤག་དུ། ཨོངའཛཾ། དྭགྨ་ལོའི་ཕཱས་པཤ་ཡིདགསམནྲཾ་ཧཱ་ཡདན། ཨའྡི་ཛྲཾལིང་རཾ། ཧག་ཤ་སྦ་ཛཕཊ། ཅེས་བྱཊས་ཏེ། ཏིནམོ་ ཐུན་ཅིས་ཐབ། མཚོནལོངདགིམལ་འོགོ།དྲག་ཤསམྲས་པར་་ 
ིས་ཁབཅད་ཞགགྲསབླ་ཐབནས། ལི་དགལ་འགནའུང་ལོནགའ་ཇ་ཞབསསའྱཛགདས་ཁདའབསཔའི་ཐམའོགཏནན་པས། དྭབའི་ཟས་པཉམས། དགྱ་ཡུགས་ཁོརཔཤིཅད་བཁི་རབས་ཡོགནས་བགཔཔལྱཝ་ངོ། ༈ ནྡ 
།མེབ་དབང་ནི། འདུགབུདུ་གསུམདུ། རོསོ་ལ་དང། རལ་ཆེན་ཕུགས་ལ། =དམ་པརྩཿམ་ཝབདམའིནག་པོ། ལྱགས་རྱེ། དངུཿདོ། རུདག །ཚེསྣེ། སེ་ཕུདགི་བདག་དངབཅན་པའི་མིཟེས་བནམས་བཅགལ། ཟླ་མཔར་་ 




















་ 
དཊ་ག་ལིད། ¡ དཀར་བཞུབུག 











།ོོས་བོདས་ཤསྲ་བབཅང། ཨོ་རོ་། 





།གལ་བུནཐུན་ཡོངས། གལ་ཀཱལ། པྲོ་འི་འྔིལ། 











ཧོ་མ ཟློ་ཟོབཤོརསསོ། ཟྲ་འིཏཔོ། ཅེགཏསར། 
རོབ ཞེས་བྲར་ཤིངཏགསམྱམགབརྡ་བླམབ དེན། 






ཨོཀཊགཙད། ཧྱེཙོ། ཨེར ཉུནྭའིའི། རཀ 
གྲདབྲ་དོངས། པིཔེ་ཤེངགར། ཁྲ་དགས་དམ་ཅོལད་པད། རུར་ཡ། དམཉམས་ཕུལ་དུའིརི། རིཿརིལ། བོས་དོའོ། ཀིཀདྲ་གྱར་བོབ་ཡ། སིན་ པོཡ་ཡོང། ཁུ་ཆུ 
ཅེ །བམས་པས། གྷམ་འབྲུག་སླགདམ་བྲད་གཁངདུའྱདུ་ཤིངམིལསྲད་ཚས་མ་བདབདང་། གདམ་ས་འཇོའྱགར་བདཔ་དང་། བཇ་པ་འོདའྱའིལ་བ་དད། ཧྷི་ཝཱངསཔ། 
བྱས་ཝ། དགའ་འོངས་དངའིེབུར་དང་། ཡི་ཏི ོདས་རའི་སགས། དྲུས་གཏན་ལསེཐུན་འོདབརའ་ངས། གཏོཌོམབཏུདུས། བྱོ་གདོདེཤཔོདགཅ་ལཅན། །ཅེ་བྱ་ 
བསམ ཀི །ེབས་ཏས་ཿ་ཤི་ཀ་ལ། །བཟད་ིནརེནཔ་ཟརབའ་གདང། །དུམ་ལ་བབས་བསམ་པ། །དཔ་པོའི་མའོགདསནས་འུང། །ཐོདསེབབའ་དཔལ་བོད། 


།པ་འོདངོ། །དེནས་ཐུན་དཔདཐོདས་ནམ་སའམ་མཐོང་བར་ 
ཊམཛུད། །ཧྲིདཡོགདངམོ་མཆེདབཞིས་པཿས། །ཏི་ཀཱད་" 
སཱ་རྣམས་བཅུད་བསྡུས་ལ། །རྣལ་འབྱོརསྒབམ་ཆོག་དདག་ལ་སྙོམ། 





















ཅེས་དདཅིདངུལ་མོབརྡབས་པས་དེའི་ཡོད་པ་འབབ་ངེས་སོ། །ཆོའཕུཡགཏངབནི། བནོད་ཡིནྱགི་དབུགས་ལཱ་རེཔ་ལྷ་བས་པའི་ནགོ་ལྭསབའྱི་སློགཟུག །སྙིདཁཿདགྲའིཡིདག་ལ། 





གཏིརལ། གདའ་བ འདིཅདགོཞིག །ཅེས་ལམ་བྟནཊཔས། ལོ་དད། མེ་ཉུད་དག ནོར་དང སྩོ་འབོག་དང། །བཔའ་དབང་ལ་སོགས་པ་ཡོང་དོ། །བངས 
དཱཧེཤགཏེརཔ། ཡདའ་ཨྭ་ཐོ་འིམུལ་པུགདོདཕྱིན་བ་ུ་དང་དང་འེ་བརྒན་བཏགས་ང་བཛུགས་ནས་ཕུལ། བརདབྱསུལྱབསས། བྲུ་རུང་འདྲིསས་ཤིག་བ་ཞིང་། བདད 








6 
བྱ 





སཱནས། 






བཏུགས། བུརུ་ཉོག་ནདེནསསའི་དུད་པས་དུག །དུས་བཟང་ལ་གཏོདམབཏངབས་གོན་པསས། །ནོར་སུབ་པནི། 





ཅཅ 








--------~------༢༤-----~. = = 


སུ ། ཁྱིས་དུ་ལྟསདཊསྣ་ཚོགས་དང་། ལྷོ་འཕོག་ཐོད་ཧིག་ཅེས་པ་བྲིས་ལ། 
་ཤལ། ཨེཙོམཿརཱཿོ། རྣ་ཅུག་ཤགྱཧུག །འཕུལ་ཏིང་ཡིད་ཀནི། ཇས་སིུནའེ། ཅི་ཝོཀ། གསནུའི། ༨ད་ཤདྱའོ། །ལྟུས་ད་སྣཡཾགས་དགྲ་ཡཐོད། ཞེས་བཟླསབཞག་ལྡ་བསླུབནས། དབུ་པོའིཐོངཿ 
ཐདཔཤོས་ལངག་བཏོནས་མོསྦཆུས་བྲགའོ། །ྱི་འགསོངནི། 
༥ནས་ཕུ་རཱུང་ལ་ང་ཏགས། ཇྲས་བསྲངལ། ཆཅི། 
ནམསྟ་ཏཆིལ་དངབསེསལ། ཅེ་སའི་ཇུག་པྲོལས་པ་ ་ 


དངདམརཡགནོད་སྱིཧཀི་སུཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྱད་སྱི་ལཿན།། 


བག ཨོ ཐུཿག་གི་མོ། 5 ར་འ ཙཝགཔབེསཏེ་ 
_ ` (ཏུནཾ། ཕཿིཤག་པོ། ཟའོག །ཕཱདབུནཱ། བཅུདཉི། སྟག་གསམོ། ཐརོག་གིམགོ། སྤི་ཚ བདདྲེག །ཅ་ཚོལ། ཐལ་ཆེན། ཤྲི སྒོག་སྒྱ། སྲེ་ངྲེས། བསྦ། རྟོདཔ། ཧྱིལའི་བུ་ 
ྱཐགཡཅི་རེདདུ། གཏརས་གབ་བསབཞིན་བཤརས། 











སི =---~-~-~~ 



















གཱ །གཡས་ལུགསྐྱའུ། གཡོནནེལཟཕཞོཔ། ད་འབད་འནཔཆའྱ་ཅནཅིྲགས་པ། བླ་དབྱབས་པའི་ཉེངནདམ་གསས།ཐོའམདབཞུགས་པྲས་པའྲིདབཏ་ཝ་སགས་ལལི་ནོང་ས་གསཊ་ཅ་དཔས་གབསཔཅག་བིས་པའི་ 
རོབ བུལ་ནས་རར་པྱད་ྟ་་ཏིངཟིས་པལ། ར༢གྲནས་ས་པདེད་བབྲ་ཅིས་གིལ་ལཇོདཔམཚན་ལན་འྱུ་དང་ི་པོརས་བཀདབ། དེའི་ད་བཞག་པདེདིལ་དཔའི་ཉིདྱབདམ་ཞེངད་གུག་ལམཆོདཔསཡནའ་བསྐོརཏེ། རད 
སྔ་བེས། ཐོད་པརིན་པོ་ཆལིག་ཤལ་ཡྱས་ཁད་བསུམ་པའིནབཛ་ཤདོདྱིནབིས་པ་ལྟརབསྐྱེདལ་ཡེ་ཤེས་བབསྟིན། གཏོརམབཏད། བསྟོདཔ་བྱསནས། ༢བགིལིངགུའི་རུཡས་འདའཕྲེས། གཞོད་ཕྱིནཅིཐྲུགསཀྭའིཚཾལཕོད་པས། འདི་ཀོན་་ 

















ཞོནཕོསསྱོདུམས་ཅངཐསུཔ་རབ་ཕམ་ལ།  ཨཧིདྫོརཱ་ཙཾ། ཧུནའིཏྲི། རརན་སིཏིརྲཾ། ཝཱབྩོ། ཤཾ་འདནསིཏཛཱུཾ། སུ་རུ་ཏི། ཛཱིགསྟིཏྲིནཱ། ཐནཏརདནི་ཏིད། ཅིནཏ་ཨཏྲིའིསི་ཏིདྲོ། ཨབས ། 
ཀ་ུས་ཏིདྲིཔོ། ཞེསབཟླས་བས།... རིནཔོཆེའི་ཆར་འབས་བདང་། གོང་ཧེདཔ་དང་། ཌླེམོ་འཇུབདང་། རྡ་འཇྡདུབདད། ཱུ་འཐུད་པདང། བླབ་དམ་ཡོངས་ལོུད་ཕུད་པིའོ། །དེནས། ཨྱོ་ཧོུཿསྦའྲིའཔོ། སིདཏིབལ་རདགཔཏྲི་ ངཾ། འབུལ ( 


¿ །གམསའཾའིཏུ། 


མམ་ཤིབ། ཨ་ཀརཊཕ། ཨ་་ཀརཤ་ཕྲའིང། མི་འགམཁོགས། མིཾ་སིདལུལ། ནིསོག་དྲིངབིང། ཤཾ་་ལ། ཡ་ཡཾ། ཡིདཊི་དངངགོའར། མི་ནོར་ཟསགཡུམ་བདགགི་དབདདཝས་ཤིག །ཅེས་པ་་ 





















།ཏདབ།དནྲབདབདཔཿད། མེའིནདདགཤོདིབསམས་ཏེ་ཡིད་ཐེག་བ། གཏོའོས་བཏངནས། བྱོ་བྱངཁོགས་གནོད 
ཆེན་སྣ་ཆོགས་རྒྱགྱིས་སྲས། །ཕྱགག་ཡསུ་ལྱགས་ཀུས་ཟསཞོརའགུགས། །ཕགགཡོདེུའསཾ 
རྩ 


དབད སྔུས། །བས་རྡོར་ཡོངས་སྱོད་ཆ་དདུ་ཐོབ། །ཅཾ་བསམ་འབྲུབ་པའི་དངཿ ཡཱ 
ད་ གས་པའིདཔལ། །ཡེནཏནའྱ རབ་ཐའཡས་ཡོངསགད་ཤོག །གནོད་ཕྱིནདཡཞགགིགསང་གྲཿ 








ཤ@5:303225//7/ྟ, ( 






















༄༅། ༤༤ ཀ།ཤཱནཔསྲོག་སླབ་ནགམོའི་གསངསུབདུག་མདའནགསོ་ཞས་ཡབ། འཇིགས་པའེམ་མོའཊཊ་པྱ་ཐག་འཚལ་ལོ། །ཤན་བྱ་སགནགམེ་བྲསནམ། །ཟླ་ཡི་ལནངུཿ་ནམ་སཁའཁབ། །སྒྲོལ་གངཆེནམོ་པ་བྱ། དདེ། །དེ་ཡེགསདྱཔབ་ 

་ེ །དགྲ་དགྲིནརཛོས་འདའམ། །ནགས་བོང་ཆོནི་གསསཁད་བར། །སྟུགས་བུ་ཁུ་གདལ་སོགས་པར། །རོསོ་ལདགྲ་ཁག་ཆག་ཆག་གདབ། །དབུས་སྦུགུགསུལ་པྲ བུདདམར། །ཅི་རིས་ཅི་བས་ཞིས་ཇིདནགསྟེ། །དེིརཐོདཔེ་རོརཕེད་། །པ་ 
རྔབི། །དེལཐའེརིའབརཔའོ། །སྐེངད་ཁརཅ་སའདྲག་གཟུགསི། །སྙིང་གརཔིབག་བཅུག་པའི་ཏེང་། །མམོའིདཔལ་གཏོར་ཅུགསྦཡལ། །དྭག་ཡི་ལིཤཤ་གཟུག་པརྱཔ། །དབུལ་བརྡཊས་ལྷནིདགར་མིང། །འདོམས་སྲུབ་དུགསྲབས་། 
གྲག །ཀ།ཀ།།།། ྣྣླྣླླྣ།ྣྣ།ྣྨྣྣ།ྫྫྗྣནའངདངང་ང་ླ་་་ 
།ཞས། །དྭག་བགེགས་མེ་པརབཙོཤ་དོངབསམ། །ར་ཉིད་པྱདཔདྲོདདཙ་ལ། །འཇིག་སབེད་བཔོའིདཅིལ་འབོརབཅུས། །མདནིདྱལ་དཁོར་འཇིགས་པར། །གསདབེདནགཔོ་རུགི་བས་སས། །སློ་སྙིང་ཞལ་གསོལབག་འཛུགཅིད། །པཱུད་གདུ་མ་ 



























































ར་བ རར རོ ོེཾ 
འོ པུ 'ྐེ :‰ . 
༄། 'གིགུག་ཐོགས། །ཝོདནན་དག་འོལུག་གདོདསེ། །དནསད་པ་འི་ཤ་འཐུམ། །མཆོན་རྭ་སཱ་ཚོགས་བོར་འདེན་ས་མ། །ཐཱན་ནིཅུདནགྲ་གིཁགགིས། །ཡི་དགྲ་དག་པས་མམོ་ཤིས། །དབ་བདསདབདདགམནས་ནེ། །སགན་འདིར་་ 
> [་་་སཤིངཐབ། འི་འ གཾ ད་ག ཀ།ྣཀྣ།ྨྣྨ། ་ 
ཧ ༢ཀ་ལོདག་ཡོམ་གཟིརནན། །མས་ཁགདདལོའཅཏལ་དདསེད་ལ། དེདླསས་རང་ལཆོག་པག ཤྭནགམ་དྲ་ཆག་ཉིང་འདོད་བདད། །ཆི་ལམ་ཐུདམེདནཆནམ་ཏོན། །དེཚ་འོག་མ་གཅིག་པུབ། །དེདག་གྲོ་ཉིངམགོཁེ་ཤོས། །འནགས་མཐུང་དུས 


]འས། །འབགབ་ཧོསུའུམྲ་ཝདལ། །འསོ་དཀདག་གབ་གདུངས་དྲཐེད། །ཕིངཀདྲ་དཞོ་གནས་འའྲ་ཅག། །དེ་།དེངོམ་མ་དད་དའྱུག། །གལ་ འཁས་ཤིདཏགས་མེདན། །འདོདབདབདའནས་འོགྱུབས་ལ། །དསད་གུན་དགལ་དྲགབ་དད། 
ངཱ། །སོདནོསནད་ལེ།གའི་ཧཱོ། སྲོགསཏེསོད། སྙིད་ཀའ་ཧཱཾ། ཡ་ཝཱསོད། ཙཧོ་བིའིམུ་སོད། སྒུ་ད་ཡོད། ཇི་ཡ་སྭོད། རག་མོ་ཙོཏྟཐུ་དཇུད། ཙེ་མོརག །སྡདུཆེགེསོ་ཤདྡཾ་མཱད་ཡ་རད། དེ་ཡིས་ཏེག་དདའགུདཔ་ཞིན། །དེས་ཀདའ་ 
ཙུན །འདོདངདམ་དོད་གར་ལྡོག་ད་པ། །དསད་ཞགསདད་ཝགས་དཏགས་ལ་བསབ། །དེ་ལིག་ེ་ཆོམ་ཤེད་པ་ཤིན། །གཞད་དདའཐུད་པརདཀའ་དན། བནེ་སནེཅུ་ཕཊ། དེདི་ཝགསཿཊི་ལགོདབཏགས་ཤིང་། ཆགས་ཐུམ་དིལ་དད། ཨ་ཨཱ། ཨི་ཞཱེ། ཨུ་ལུ། | 




















གགལ་དྭགས། །དེཞིས་གཞོད་དཆོའསུལ་བྱཅད། །ཅ་དི་མདདས་བསྟན་དའོ།།དེའིགནད་དིགནེ། ཛྫས་གནདནཆུདལ་ྲག་གནུ། །ལུགནག་ཅནག་ཉེངཤངདུ།།ད་ནོདར་འཁོདྲདི། །ཅིདག་བྱཅདྲམབུདགསམ་ད། །ཅིབས་ 
པདྱ་པ། །མྲུ་བུདམ་ཡོའ་མགསྲད། །ཉི་གརྱ་འོགཟདྱཏྭབཾ། །ཅུབྷཏཏེནའབེལ་སིད་པྲོད། །རབ་གནས་བུས་ལ་ལུསལ་དཿངས། །སྐདས་སླུ་གདལ་བྷཀར་ཞིད་བདད། །དེ་ཤིགྲ་བན་བཞིན་ལས་ཉེདའྱབུར། །དུས་གནདངྱུདུཊ་བསྟུན་པ་ནི། །ཚོས་ 
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ཧཱ གྱ ས་དང ནས། །ཉི་ཤད་གནཌ་དག་ཙོལྱཱ། །འབུངག་ཤིང་གི་ཁམས་ཡིནནོ། །ཉི་མདོན་ནག་ཉིན་ཐེད་དད། །གཡན་ཅི་སྲོགགཏོད་ནུ་དུས་ཏེ། །བབུད་དཞེ་ཡི་ཁམས་ཡིན་ནོ། །བིབཅུད་ཉགསནསྭ་བགདད་བར། །གཡོན་ཅྱིསོག་གཅོད་ནུདུས་ཏེ། ། 

£, ཧ་སགསཉིདུསས་།ནནོ། །སྐ་དགོན་ཅདདཆད་ལ། །སྲི་གགངདདདུས་ཏེ། །བྱ་བྱུརསི་ཁམས་ཡིནན། །།ིཤར་ཅད་ཡོལ་སྲནཞས། །ན་ཐེདཡོལ་སནསསནི། །གཙོ་འཁོརྲསདནངགཅས་པྱནུ། །འབུདབས་གཁམས་༥་ ། 

, ། ཤིདགནད་ཡིག་དགན་པ་ནི། །སྦབ་དུ།འཐབུབ་ཁུངའིདགལ། །རངཤིདཚོས་གཅིགགཙོ་མའདུས། །ཤིདལས་ཐུད་པའི་གཙོ་མོརབྱཧསེད། །ལེདག་ཤིང་གི་ཐུར་གསམནན། །དྲག་བོ་དགུག་གཞུགལིདགས། །རྷ་ཕོགས།འ་བལྟས་ཙ་སཱགས། 
གཡུས་ཅདག་ཐུནརཱ། རག་སཌགུརུསད། རད་མོཁལ་འཛུནཧྱཾ། རཏྟདུན་དད། ཙོག་ཙའདུནརོ། ཅཙིྟ་ྡན། སྟིདའ་དནུ། རག་མོའ་འའཐུནབྱོ། ཏིཐ་འཾརིལ་སམ་ཡདུནཱརྱོ། ་དབདའི་སྲོགལ་མཱར་ཡཐུ་བྩོ། །ཞེས་ 





རོ = -- 


































5 ་ ༥ ས་པོ གདབ། གལ་ཆ །་ཉིདམེ་ལསརམོའྲིས། །མེདགྱལགསསའྱེདཅས་ཏེ། །དགཔའེཤ་འགལྦ་འིུ་སབབ། །ཟུནཝགས་འྱད་བྱུར་བདྨཟས། །གཡོ་ཅི་མཁྱོརདུསས། །ང་ 


༧ན།ིད་གས་ཉིམཡོའཕྲེད། །ལིག་ཤི་བཿཨྲ་ཐཔར་བསེད།- །མིབཞམཛོད་ལགས་པྲཝུན་གདབ། །ཐུཝཱགསུཾ་ ུབསྱུརའབཟྡས།- །མུཿཡཁོརུདཡས། །རཏདལཡམོརབསིལ། །ཡིངམི་ལསྲབ་པདའྱལིད། །དྲགྲུས་བབང་། དྲ 

ཨམགས་ཐི་ བུརུར་ཕཟཟུས། །དུས་གཞམསས་གཞུང་བཞིནྱབ།།རྒྱ་བའ་ོགསདངབསུནཔྱར། །ཁཉཿང་མ་ད་དཅེས། །དྲབབའི་ཁནས་དེུས་ ཡདན། །ུནདདེཡི་གཤེདྱ ཐག །རུ་ལུམ་དིདིཟིང་འགས། །ངེམཔ་གྱིས་དང་བ།། 
མམོའིངནྭསགས་གཤོངལ་གཏད། །གདད་ཀྱི་ཡང་སྙིང་ཐར་ཐུག་ཡིག།` །ཆོ་ཡུལ་གནད་ཡེགབདྐན་པནི། །མཏྲཾ ཧིད་ཁའབྲབལུྦའ། །དབུས་རུ་གཏེརོམལི་ ལིབགགཞག །ཤའམ་རྟེ་དམ་རུས་ཕལ། །ཕུཿསཁྦག་པྱཿརྩེ་ཝུདམགོ། །དམརཨོ་ལདན་རྟསདཝི། 
བི་མུགཔཔ་ཡོགས་ཐེགས། །དེའི་སིད་ཁང།ཡིི། །ཐལབས་དཞོདཞིགགི། །གཤིན་ཐགདོནགསོ་ལི། །གངུསྱར་སྙིདཁཔའི་གྲབ། །སྲོག་གཅོདཤཟནག་མོའི། །བྲག་དདངམི་གྱེ གར་ཚད་བད། །མ་ མགྲོདཔགདདྱཔ་ནོ། །གཔ་ུར་ 



















བླ་བྲང 


གདིནཛེགཡོནཟུརཱ། །བདུད་མོའིད་རུགས་གཞནདཏོངམའི་ཅེར། །ལྷ་མོའི་གཟགས་བིས་གཟུགཔརྦབ། །རྩ་བའི་མགུས་ལ་འདི་བཏགས་བནས། ཧེ་དུནཔོབས། རེངས་རངལཆོའྲཔལ་འོས། །དེནས་སྲའི་་་དབག་ཟུགས། །དྭག་འོདོགས་པྲ་བྱ་ 
































ཡཱ །ུབཤསྭིས་བབྱབཞིད། །གད་ལཟདྲ་ཝགས་བཏགསྤ་བསནས། །འདིཔ་དདི་གས་བླས་ར། རིག་མཙཉདཔཊ་ཡ། ཞེས་བསང་སར་ཞིདྲམགསས་གཟིའ། །གལཉེཉ་ཐོག་དྲས། །དས་ནདྲབ་ལ་སུབ་ངནདི། །བྷསརཿདའདྷེཏ་ | 
ལྷ རས །པའིཕསའཛུག་མྐཔི། །ཟ་བཔོས་ཝརབཅ་མསཔའ། །ཡིདགཤསེག་གཔའ་དིན་བ།།ཐུནཅས་ལངག་་གཟུདགྱུག །ད་པི་ུབགཡམ་པས་ཀབ།།ཟུ་ཡབབསདསཡདགད། །ཐིཆརདལ་མཁབདང། །དགར་ ཅའ 
'ཕུལཤདཁྲག །རྔ་ཡིག་ཁུབ་སྤརནི། །དྭགཔོལཁམས་གཤེད་ཁདོག་ཅན། །དེནའཛས་དངྲ་ཐིག་པ་གཞུག །གཡུའིསྙེངལ་རྡརི། །ཅུགམ་ལྟེཔརཆེགཞེར།་ །༢བཞིཏྲཾནན་ཁཱཿཞཞདང་། །པུནཧ་ཞནདྲིསལ། །ཕ་ཝངཛུནདངདའེ་པའིརུས། 
བྲཔོའི་ཁམསདབཏུགས། །ཤིད་ཁཞས་ཡིའ་པའཀླུ་གནས་སྲར། -།མནནཞིདསཿ །ལཱ་ལས་བསྐོར། །སེཁམས་ཡནནརུམིགཙ་ར། །སཁམས་ཤིངགཅིག་དྲདདུགནན། །ཆུཁམསས་གཉ་ཝྲབར། དེ་རུ ཡནན་པའི་འབས་བཞི། [་ 
བཅག གཏེ། །པལྦ་ཟཱབགས་མངེན། །ཅི་དསྦ་ནབ་བཞི་ེས་ཡིན། །ངཚཏགསནིྭ་བདན། །ས་དེར་འ་ེད་ས། །སླབབ་མི་དགེསྦ་ དགོ །ལནགདར་བྱལཟས་གཞནཔྱཡ་ །དེ་ཡརགཏཤཱས་གསུཊ་བཞེར་བྱ། ། 
དཔདཏུཔ། །དངཔོཀླུབ་བབཅིགཐེ་ནས་ན། །ྟུསབབབྱེདམི་དགོས། །ཉིད་ཞག་ཕུགས་གཅགཐནདུགཞི། །བསནས་འནུནཔ་གཅིག་བྲམ་འགྲབ། །འདིརརདང་བབོད། །ལནཅག་གྲུབཤས་ནག་དགོསདུམ། །)ོཞགགཅིགནས་ཐུན་ ༩ 
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སྔིས་ ཡབ ༩“ 

༠ དྲགའཐད། །ཡས་མདུགགཤནབས་འགབ་པ་ཡིཊ། །དེ་ལྭ་གུགགཏནགནསསནི། །ེས་བརདགོས་པས་དེརབེད། །དེ་ཡིས་མུ་རདའབབ་པ་ཡི། །ཇབ་བེདཔའི་ཨུསུ་ཡད། །སྐབས་སུ་དམའཏེར་ཧཇུས་ཀ། 
བོ གབ རལལ་ོ་ ± ± །ཤབ།བྲག་མིག་སྲི ཤོ ཀྲག ༈ཧྒུམདགཞགམོཆརྦྲསན་ཡདོག་ །ཕྱགནགསོདཔའིམཆོཤཆའསྣུཡས། །ཆེབས་སྲུཡེད་བའི་ 
རླུལ་ཅིབས། །རལཕཞཚོན་ཆ་ཤརད། །གཅེའབུ་མི་ཝཱགས་སྔོད་ལ་དཀྱིས། །མེ་ཡེཧོཧི་ཤཛྟིདི། དམརོཤག་ལཛགཅུདདུགསལ། །ཞཝནས་ཁྲགའཛ་ཆུ་དུརུ། ༈ཡུདག་སུམ་ཁྲོགཏེརམཆེབ་གཅིགསུ། ༈སཱརཡའོཤཆཨེ་སྟཔའབར། །ཤངས་ 
ནསྱརུབས་ཤ་མཆོན་ཆབ་འཅེད། །བརུམཚོནར་ེ་སྟར་ལངར། །ནི་མགོ་རོནཔའིདོཤལ་ཅན། །གསོདབེད་མམོཆེན་ཕོལ། །དབཔའི་ཞྲ་འགུ་གཏོཔ་འཡུལ། །གཡས་ནགསོདབྱེད་གབམོ། །དམ་མཡོ་ཤ་བཅེ་སཱང་གདོད། ༈པོ་ཞནོགས་ན་ལ་ག། 
རྐདབབདྲགཔོའི་མིག་ཁྔས་འཐབལ། །ལྷག་སྔ་ལརམ་ཆོནཆས་དབཧིབ་ཅིན། །དམརམོ་བག་འདགཞ་བད་གསོལ། །གཡོནདཊགསོ་ཝཡིགདོ། །བསམཆོཌརྲསཕིའིསོ། །རེགཔ་ཙན་ཡིས་ཞགྲེ་ལས་ཟུགས། །བད་ཞུདས་བཟི་ུག་་ 
ཐོགས། །ལྔམ་ཇིངས་སྲོག་ཙ་དམ་པཔོ་ཅོད། །ཤ་གྲ་བག་འཐུང་ཀེངཝར། །མདྱདནྭསགདཏོད་དབསེང་། །ནགརོ་ཡུག་གདོདགནམ་ལྱགས་སྡེར། །ཁྲགགིརཕཔསཆོནཆའིསྡེར། །མཆོནརྲིདདུབ་ཡི་གླེངཕ་འེཊས།། །གནས་ལུགས་མཆུ་ 
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ཡིས་སོག་ར་ ཅིག་སྟངགསུམ་ཏུལ་ཟེདམ། །རན་ེཊྲསཤགསུམ་སིད་བགའ་བུལ། །སྙདགསུམ་འཞིདཔྲིད་གསུམའཐུད་། །་བཀྲག་འཐུང་འབུམ་ཅིག་འསྐོར། |ཤུཟ་དཔོནག་འོག་འོརདང་བཅས། །འདི་དྱོན་ནག་མོལས་མཁནཊ། ར། 
ཀྲ འི་ས ཀངར་གསསས་བདའཔ །དམུཉམས་ཤབྲོའགལ་འཏོ། །བཅོལ་པའི་ཕིནལསཆུ་རྲུ་སུངས། །ཞེས་པས་བསྟད་ཅིད་ྲྭ་སུལ་བརྲབ། །སྐབསྤསུ་མོ་རུདགནདཔ་བས 
བྲཟས། །འཐྲིམ་ཁྭ་གཾ། ་རག་ཤ་ཁ། སའིཔམ་རིཡམ་ཤློའོ། ༈འདིས་ནི་སྱོནདམས་ལ་ཁོལ། །ཞག་རེབརཅ་བླཟས་པས་འབུཀ། །ཀུན་ཅིབདོནགནདདལནས། །ཡེཨྭ་ཧཱཾཏིག་གསུངཔའི་བཀའ། །ཡངཐབ་བསུངབའི་དོན་ཊེདདུ། ཤན་ 
£ པ་ནག་ལོའིསྲབཐབས་འདི། །སྟོནགསུམ་གངས་ཇིཐོདངཀརཧུ། །དྲིམེན་འོཊེར་བདྭཱགིས་བཀློད། །དགེ་བག་འསྟན་པ་འཕེལ་བད་ཤོངོ། །ཤནཔམྲགསྲུབཞག་མོའིཔྫུབ་ཐབས་དུག་མདའ་ནག་སོཞེསབྱ་བ། པདྨཡས་འབྲེལ་རྩལ་ཛིཨ་།ངས་རིའོད་” 

ངཀརྱསི་མགུལ་ ཨྩོ་རོངོ་དུ་བཀོད་བཛྲོགས་ས། རཱ ཱཾ འ 
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ཡྱབད།  དཔལ་དན་ོདགབཔཁྱཡགའཆལ་ལོ། །ཟདཅིདྱ་ར ཅན། །རད་བུང་ཆེནཔོཔྱད་འབུངགན 
ནོའ་ཚྱོརལ་ནི། །དོཇེཕག་མོས་དྱརས་ཀུན་ྱིདདོཔ། །མཁའའཐོདམཿ་ནཧ། ` །ཐདཿ 
ད་ །མཁའའགོའི་ཡདཏིག་དངོས་གྲ གུབ་ཛྡོན་ཤིང་ཡྲོ། དེབ་དབངགི ་བུའིབས་བགན། །སྡོནའཐྲཾ་ཡེདཆེས།ཁུ་སད 

།དངེསྦ་གབ་ཏུན་ ནའགུད་གཁའ་འགོའིབན་དབད་དད། །དདོས་གཞི་དབའཔཤི་ ཐིན ་སྤར་མའི་དངང། །རྒུད་པ་ཡིན་ཐོལནུཔ་པ་འཇུག་ཕྱིཏེ། །རིག་པའྱིཙ་ལ་དབད་།རྲདཆོས་སྱུངའཆད། 
ན་ཕནངི་ནལས་མཆོག  །བཀྟན་པཁིདེ་ཞི་གྲག་ིར་གཞནབཀའ་དང། །གཏད་རྒྱའིྱིན་རྤངཇ ཡ་གཅིགནས་གཅིདཏུ་བརླུད། །དཀའ་བྲསས་མ་སིདདམཿནལསཔ་ཁོ ལ། །དེ་ཡེཆལག་ 
ར། །བདག་འཇུག་ཕྱད་ཏོར་ཡདས་བཟད་ཕོ་དང། ༥ ི་ ཕྲཾནཾ། བསོད་ནགས་ཡེ་ཤེས་ཆོགསཆེན་གཉིས་ཇོགས་ཕྡན། །དེལྟར་མ་ ད་ཤ ༈ 






















བིད ཡོ དཔོགས དབ་མ། པེ 
ག་འ གིྲ་ཡཾབདམ་ 
རྔ་ཞཱམི་དད། །་ གྲ་ྲ་ཐཾབདམ་ 
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་པས། . །རིནཆེནད་བངགྲི་ཕེདབ་ལེགས་པརཚང་། །དེདག་ནམསནི་ཟབཅིངྒར་ཆེབས། །དིན་ཆེན་དཀཔ་ཤེགངས་ལཡེགས་པར་ཡནན། །བཀའ་ཡྱིརུས་བཏདྱིརབས་དོནད་བསྟན། སིད 

བསྟནཔ། །ཞས་སཱགས་བདྷ་སྤོའིདརབསྤ་བ་སའིལམ། །དྲེི་ར་ ལའདེབའྲདྲིམེདྨ་འུས་དག། །བདདིིརུ་དུད་ནཔ་པ་གཉིསས་བཏུག། །ཕམ་ཡའཇུག་པའདིབ་པས་བླསབཔའྱི་རིད། ར། 

༡མས་སྲུ་ཟདབནི། །དང་པོའིབབསྦར་ལཅིག་ངར་འདུན་པའྱརཱར། །ནར་ཡུའི་གཤས་ཏེབ་ཇ་རབནུས་འད། །དཱལ་ཝཱན་པེས་བྲ་དིད་ཛརགཅིག་ཐོབ་བས། མཁའ་རོདཔོལྱརིརྲིར་གཟའ་སཱང་ཕུགས། །དེ་དགརི་པའི་འགུར་གཟེ་ག་ཊུཅིག། 

ཆེངས་སུ་བསུན། །ཇིལྟ་ ཏེ བྲརས་པནི། །རིནཆེན་གསེ་ྲེརྣས་ལལནིང་པོའི་བཅུད། །དབདཊྲི༽དནདུ་ཚོགསཆེན་ཛོགས་བྱའི་ིར། །རིག་ཕཿདཔརཿནྱསི་ཆོགས་བསགས་དང་། །དེ་ལྟར་བགས་མ་བུནིརྣམ་པའཤིས། །ངིམ 
༽\ ཀེན ཤེག !'ྭ ; ལེ 
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ཡའདཟེ་ད་ཡང་ཡོད། འཐྲོ་སིངགིསིང་། 


ཉང་ལ་བབས་པས་སྙིང་གི་ཁྲག་ལྟ་པུ 
པའིགདའགནབས། །སྤིནབེདདང་དདད་པ༢ ཏེད་ཁིད་བསན་པ། །ངེསདེནྭིང 






'ཤཱས་འོད་གསལ་འཁོར། ཇྔགསརིཊ། རུ་ངདུགདོཊ་ཆིདས་ཡདའོད། ཁོངི་རིམ་ 














ཟཱངཔོཿམེད། །གདོད་མའི་ད་གཉིས་མེད་ལབྒ་འའོ། །ཐོདནལྱ་རུབ་ཡིག་འོད་གསལ་གནད་བཤི་ལ། །གསེརྱི་སྤོམ་ཐུས' 
པརསྭསཱ་ན། །དེཡི་བོགས་འཐིན་གནདབཝས་གཅེས་པའའགག །གསང་ཏོདདོརཔམདསྟན་སིངདདའད། །དེ་ལྟརམ་དང་ཡུཊ 


།མཆོག་དབྱ་ མོ་དང །མཁཁའ་ཐའིབྱསེདརིལ་ཡིད་པདཤོར་ཞདང་། །རླང་ལས་འོད་གསལ་སྐད་ཅིག་འབྲབ་བྱེདཔ། །རུ 
།གསངབ་ཤབ་ཡོའི་ཛྫོགས་ 


གནད་ནམས་མདོ་ྲལ་ཤིད། །དིན་ཆན་མཛད་ཅས་དབབྱརས་པར་བཤད། །ཇམཚོ་དོད་ིས་ཤིགྱཿཆེབ། །མལངས་མ་ 
།ཉིསྣས་ཚན་བདུན། །རིན་ཆེན་ཤེད་སྱར་བཀོདནས་སྣང་བདབས། །དེདག་ཀུནྱི་སིང་ཕོའི་བཅུད་ཐུང་བ། །ཟབ་མོའེ་ཡང༣བ་ 
'དུ། །ཤིནཏུ་ཡང་ཐབ་བསྟན་པར་བདསན་ཡད། །མཁའའགའིབཀས་གནང་སལ་ལྡནསྐིངགིདུ།།ཕྱིརབས་འགའ་ཙམ་འབུང་ཞེས་ཕུང་བསྟནཔས། །དེ་ཡི་དེན་ེ་མམ་བྲའི་བྲངས་བརྟནང 


ཉུནཔ། །ངེ པོདབགསངཡེ་གེ་དང། །ཅུམ་སསྤ་བམའི་དཔོས་གང་ཐོབ་བྱེདཔ། །དིནརྔབས་ཐུགས་སྤུཔ་ཤིནཏུ་ཐབ་མོདང། །ཚེ་གཅིག་འིག་འཛིནལམ་ལ་གནས་ཊེདཔ། །རིག་འཛིན་མཆོད་སྤུབའཿཏུ་་ 








རླུངསྩེར་ཡེ་ཤེས་དཱབདམ་པ་དང་། །ཁམསྱིས་འཆིམེདའོདགསལ་རབའྲགུ་བྱིར། །ཟ་བལམ་བདེ་ཆེན་རུ་མཚོ་ 
བདང །གདེད་མའི་དངིངསའི་རང་ཤིན་བསྟནཔནི། །གཞི་སྣདདོསླདོ་རབ་ཏུ་གསང་བདང་། །མངཤོསུར་ཧྙིངཔོའབཇུདཁྱུང་དྲེལ་ང 












ཏིན 


ཅི༽༽༽༦ 


༤ རར བབ 











༈ །འོད་གསལ་མུབས་འཇག་སིང་གི་མནངག་དང་། །སཱདརིག་ཡེ་ཤེས་མདོནད་འབིནྱི་དམ། །སྤོདམ་བདྲི་སྐརསིག་ལུརགསལ་བདད། །གངཡ་ལམ་བྱུར་འོད་གང 
 །རྨ་ལམ་འོདགསལ་སབས་འདུན་གདམས་པདང་། །སེམས་ཉིདགསང་པའི་རངཤིན་མདོན་ཕུད་བ། །གདོད་མའིདཔིངས་སྣདངོསོདགསངབདང་། །གད་དངཡི་འདྲ 
ཞངའམ། །འོད་གསལ་པའིདརིན་ཆེན་གསལབ་དང་། །ཧིན་མཚན་བརདོའིགཅེས་པཀུནྲདིལ་བ། །གསང་ལམ་བོདདྲ་ཏིང་པོའིམཐར་བགདང། །ནེར་དངའཕུགས་མེད་ 

དེཊརིནཱགསངཔའི་དྲསདདཔ། །ཤིནཏ་ཡང་ཐབ་སིདཔའི་་དྲལ་བ། །བརདྲོཕུབས་འཇུག་མན་དགྲ་སིངཔ་དང། །ཉམས་ལན་གནདིགདམས་པ་མཐདཊག་པ། །བརདགནདྫརའམེ་ཤེསྦྱརདུང། །ཟང་ག 
འེདི་ངབས་བརྟན། །ཕྱིརབས་དོནནུནབམའི་སྙིང་གཏམ་ཚུལ། །ཞལ་ཆེམས་དྲིམེད་འོདཁྱིས་ལེགས་པར་གདམས། །དེ་ལྟངམ་བཅུ་བནེ་བཅུ་བཞི་ཡིས།།མཁའའབོའིགདམསཔ་ཤེགསེར བནདགསཐཡ་ཡངདོད། ཧི་ 
གཏྐད། །ཆེས་གསད་ཆད་དུ་བུར་པའི་ཉིད་པོ་འདི། །གད་དངཔི་འྲ་ཀུན་ཅིསསི་རེོགས་པ། ཞལ་ཆེནས་གཤད་ཀིེ་ལོདདང་ཐར་བགག་ཅིགན་ཡང་དོད། བླམ་མཁའའཕྲོའིཐུགས་བཅུད་སྙིངཔ་འདེ། །ངདག་གི་སྙིང་སྟེ་རབ་ཏུ་ཐངས་པསན། །འིན་ 
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གེདདོས་ལ་བཀདཔ་ 





༡ རད་འཚེ་དག་ཤཿ 





ཝཱ བཤོའི་མཚན་ཉགས་ཅན། །རདདཔའདབ་གཅིགནས་གཅིག་བརྒུད་ུ 
ྙིདགི་ཉིད། །ཕིརབས་སྐལ་ལྡནདམཔས་གཅེས་པ་་ཅུང། ། 
ཞྭཧའཚོངས་ཐམས་ཅ་དཛོགས་སངསྤྱར། 

















ཤི །བྲམའིབཀའྱ་ར་མཁའའགྲོའིགཏདྱ་ཧ་དང། །བཀའ་སུདདམ་ར་བདེན་བའི་སྣ 





དདཔས་གཅེས་པརའདི་ཟུང་ལ། 










རྲིང་པོ་ལ་དང་བ་རེང།ཿ 
ང༽༽ 


ཙ༽༦་ 


བུ །མངབོམི་ེདེསཿཅིགའབྱར་། ད་དོག ཁའོ །ཛོགས་པང་ིན་གིངལསཱ་།།གནསྱའིཚགྲ་སཔའིཆས། །ཆེན་ཤགསཔངོ་འི 
དའྲངརིགདམས་པ་ཡ་དགསདྷི ིདཔོའིད། །ཡོགསུམཏཱམས་བ ཨུ ཤན་མཁྲར་འཅིད། འཿམ་བའླིིདྲདདཀོན་པའི་དནཔོཆེ། །མཁའའཤོའི་གསདཆགདམ་པ་ཡིན་པསན། །གཅིག་བུ་བཉམས་ལོས་སདཔམ་ 


ཝཾཧ། །ཡང་ཐང་ཆིག་དྲིལ་ལེགས་པའབརྙནཔ་ནི། །ས་འི་བརུ ན་བདག ུཡ་བཅད་ཕནབདེཆནྱརམཆོདད། །མཡི་བཅུད་ལེནབདྲདོད་ར་ཁབརདང། 
རུའ་དུ་འབུཊ། །གེགས་སེལནད་འདེན་བདུད་ཅི་སྤིན་ཁུང་ལ། །འཁར་ལོ་ཝ་ཡིསྱ་སིནང་ངར་ཆདསེལ། །འཆིབ་བརགས་བྲས་ཉྲེརགཟའབལ་ལ། །དུས་བྲ་གཉིས་ཀྱིས་ན་ 





བཏད་མཁང་། 





དྲི་སོནལཟྱ། ཅོ 'བཏབནས། །སིངདངའྲངབའེབ མཆོག་སྐལ་ཆེབ། །བྲ་པལ་ཁུས་ཤེས་རབ་སྷིདཊཱཾར་ལྡན། །ྤྲབལ་རནཞིངདམ་ཚག་གཅད་དདང་།།ཚོངདི་འས་ 









།ཡ་ཧམ་ཛོད །ཨདཔོའི་ནང་དྲུ་རས་ཐོབཅི ག །རིགས་རའ་གསང་སྦྲབ་པདྨ་སྟོད་ཝཱནའ། །ཕྱིནང་གསདབ་ཡདགསང་རྣམ་བཞིས་ཚང། །དེ་ཡིས་གཙོ་བོརརང་བཞིན་སལ་སུ་འབུབ །ིགས་ལ་ 
ཧཅུདལེ་ རཱ ཏང 
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ཆེན་སིངཔོཡེས། །དེཏེདདོན་ཤེས་རང་གཞན་ཕན་པ་འྲགུབ། །བཅུང་ག་དནབུམབཞྷི་སྡ་ཚན་ཝར། །རིནཆེན་ཤོག་འྲའི་ངོས་ལ་བཀོདབ་ཡིན། །དེདགྲ་ནམསྦི་ཆཧེན་ཡན་ལགཏ། །རུད་གཞན་དགལ་པ 
་ེམཡས། །ཚེ་འདསམྩུགཏུ་ངི་ཉུ་བཞུ་བབསན། །གཞནཔན་རོདའིའཁོདམོབཟངཔོཕིས། །བངདོའེའཐོབ་ནམསལ་པནདདགས་བཤད། །དེཡི་གནད་ཡིགྱ་ྱརབཞི་མཆོད་ཅིས། །ལག་ལེནགནད་ ༣༠༩ ་ 
ཚགས་བསག་སྤྲིབ་སྦྱང་བརྟད། །རཿ་གཞས་ཡོག་ཡེ་ཤེསདྲིསེདཁྱེས། །སྱུ་གསུང་ཐུཤསརྟེན་རབུ་གནས་པ་བཤད། །མཐོང་པྣང་གསེ་རཇྱིང་བསིག་ལྟ་བུས། །ཉམས་རགསགནདདང་ཆོསྱཐབསཆུལ་ཡ། །དོམཚོརཡེདཆེས་ནདྱ་འུདབྱཔ་བཏན། [| 
ངེ ྱིརབསྣ་པལ་རནདམ་པརིགས་ཅནནྣམས།།འངགཤནདེདད་སྤོད་ཅིགས་མ་ཡ། །དེ་ཉར་ཐབ་ཆེས་སྟེང་པོའི་བསྟན་པ་འདི། །མི་ནུབ་ྲ་ྱིདྲགསྔགས་མཚོནཆ་ཡད། །བཀའཔང་སབསེས་སོའྱི་རཱདགཞུད་ལས། །ཡང་ཟབགནདན་ 


ཚངངྐ་འབསྟུན། །མཆོདརྟེནརད་གནས་དེནང་ 





།རྣལ་འྱརབསམ་པ་ཡིདབཤིན་བླམབལས། །ེསླི་བཐབས་ཟབའདེད་འཇོལ། །ིནདཀསདགསུ་མ་མཆོག་ཏུཟངཔའི་གནད། །ཡི་དབཞིནནོདའྱིམ་བོའང་བ་བཤད། །འདིགཉེནཁམས་ནྲང་འཛུལ་མཐཿའཅན། །ནཡ ང་བ 
ཤེའྭད་ཞུན་ལས་གསཔསན།།སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་བཀའ་ྲས་དགངོཔོ་ཡིན། །དེཡིགསང་ཕྦདུགགི་ཡུགྲི་བསྙན། །ཁྱད་པརགཟའ་འདུད་ཁུབ་མཇུག་མིག་དམ་ི།།སྔན་བྱུངགྲབ་དཔོནམ་ཆེད་ཡིན་དྲག་ཙལ་ཅན། །སྣང་ཡྲིད་སིལ་ཐུཿགཉོང་བའི་མཐུ་ 






































མངའ་པ། སའ དིའི་བཀའསུདགཉེནཔོགསདབསྟེ། །དེ དེ་སི་སངཐབས་ནྡ་དུང་འལབསྟན། །།ཀཱན་དང་མི་འདགསང་བའིམམོནི། །ཀླརཏཱ་བཟང་ཡོའི་ཐུག་སི་སུལ་ཕ་སྟེ། །ཨེ་ཿཙ་ཏིོས་པའེནམ་འྱཐུལ་མ་ཆོག །སྲོག་སྱབ་ནག་ཡོ་དནཔ་ཡི་བསྲནམ། ་ ཤིཨི་ྭད་ཐིབ་དདྲིད། 
འབྲལ་བམེད་བྱུནད་བྱསས་པསན། །གུན་བཟད་མཁའའགྲོནཤོ་ཉིདྲསལནས། །བའརས་སྱོངམཛ དད་གཏེརྲསུད་མཔལགསོལད། །སློབ་དཔནཆེ ཡས་བཀའབྲ་གོས་བཞག་པའྱི་ཕིཧ། ། །མཆོག་ུགཏན་ཞིད་གྲུབཔ་པོལ་བརེ། དིརདེཡི་མུ་བའབས་གསད་བདི། །ངུ ཊུ་ 
ཧཱཾ བཀོད །འདི་དགནམས་ནི་འཇིགས་པའིདནམ་པགསའདད། །དམ་ཆོག་དྡནའལྔམབཐག་གིནཧ།།ཆོས་འདིའི་ཡིགེགཔ་བོདའདི་གཞས་པས། །མ་བྲ་ཝབས་ཧདིཏགྱཏྭཐརྱཕད། །དྲའི་རམཆོདགཏོ་ནུའ་དྲ་བབ་གཅེས། །ཁུད་པད་ 
༼ ¿¦ །ད་ཞུདབགས་ིབའད། །གིགས་རྣམ་ དདཅིད་བསམ་པ་ཡིདྲདཞིན་འྲུ་བ། །ཕཱན་གསུའ་ཇཱཧེམ་བཞྲི་ཛན་བཞི། ། །རིནཆེ འིེས་ལ་ཕྭ་གཔབཀོད། །དྭཝ་པདབབ་ཆེསཉིནསྲ་བངས་ཞུན། །ཡདེས་ྲ་པལབའི་ཆེངས་ཉིགལམདོལ། །དི །དརྐཆེདཀར་ཤེ དྭ ། 
ཅབའི་སྡེཚན་དུ་ཏ་དགྱཏདྭཝུས། །ཅིན་ཆེན་ཤེགོ་འྭད་མ་བུསུམ་ཅུ་ཡད། །ར་བའྗེས་ཚནབཅུ་དྲག་དགཏངསུས། །རིནཆེན་ཤེགཔི་ བཅུ་བུཁྱའ་གསུལ། །སེ་སདདངེནི་ཧཱར་གསུམ་མོ། །ཐེམ་བྱདགཉིས་དད་བ་ཞདསུཔས་བདུན་ཅུགསམ། ཀཀ 
བཅ །ིབས་ཏི་དི་ུ་ཅིགམ་གཏོགསཔ། །གཞནའ་མི་བསྟན་མཁའ་འྲོའིབཀའརྱ་ཡེད།།ཨེ་མ་ཧོ། །རངབུདལྤལཕྲུ་རྡའབྱུངགཞས་ས།།བོད་ཕུལ་དབསམུ་རབཏར་ཝས་པ།ོ་ཕྱེྡགའལབྲ་མོངའི་སྐར།།ཊུགཏུགསལ་བཞེ་ཏོག་ཁྱེའདྲ།།བཊཱརྱས་པཡལ 
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འེཚལ་དངས་ལུའ་འགའམནས། །ཇུ་ཡོང་ རཿ 
དེས་མདགསབའི་ཡིགྡ་ནབས། །རམ་སྨ་ཏིདཡ་ུངསཔསད། ༥ ་ཅ་ དསས ཏུ དོསདཔར་པབནས། དད ་ 
ངོ འདཔག་བསལ་ཚོད་ཤིང་ེས་བུད། རྭ་ཛུངཔྱརས་ད པོས་བ བས་པའི་དལ་འབོར་བྲདིམེདའོདཔེའཅིས། གངས་རི་དདཀརི་མུ་ཡདུ་བཀོདཔྔ་ཛོགས་སོ། །དྲེཡྱ 
མཆན་འ ད་ ཨང་ོསཔ¦ིཏཿ རབ་ཆོག་སྙིདགི་བུ་གཅིག་ལ་འདིན་ཡོདཔ་ཐམས་ཅད། ཐིམ་བདའདི་ཛོགས་བདྱའ། ཡི་ 





བརལ ་གནོད་རིན་དབངནག །དངག་མན། སོགབནགམོནལས་ལ་གདཔས། ཛུབ་པསད་དད་ 





= ° བང རའ འར ་འརེལ་བ་ང་ ཀ པའོལྱང་ལོ༡ ལལ ༡ བ་པ 
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